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 ملخص البحث العربي:

البايوكينماتيكية للاعبين المتقدمين ومدى انسجام هذه التعرف على مستويات بعض المتغيرات في  تتجلى اهمية البحث
المتغيرات مع بعضها لحظة الرمي في تحقيق المستوى الفني الميكانيكي التي تكون من نتاج علاقات ارتباطية عالية بينهما من 

ة الرمي النهائي يكية لحظالتعرف على علاقة بعض المتغيرات البيوميكانوهدف البحث الى:خلال العلاقات ودراسة الحالة
( تم اختيارهم بالطريقة 5تكونت عينة البحث من لاعبو اندية العراق المتقدمين والبالغ عددهم ) عينة البحث:از.بالانج

اما اهم الاستنتجاتوجود العمديةاستخدم الباحث المنهج الوصفي التحليلي بأسلوب العلاقات الارتباطية وملائمته لطبيعة مشكلة البحث
اط غير معنوية بين الانجاز لحظة الرمي وكل متغيرات البحث اما اهم التوصيات :ضرورة توجيه المدربين بضرورة علاقة ارتب

 الاهتمام بالمتغيرات الميكانيكية للأداء لكونها العامل الموجه للقوة المنتجة وبالتالي التأثير في الانجاز المتحقق .
An analytical study of some mechanical variables at the moment of throwing and 

its relationship 
M. Ali Hani Abd Lead . 

 The importance of the research is manifested in identifying the levels of some 
biochemical variables for advanced players and the extent of the consistency of these 
variables with each other at the moment of throwing in achieving the technicalmechanical 
level that is the product of high correlations between them through relationships and case 
studyThe aim of the research is to: Identify the relationship of some biomechanical 
variables to the moment of final throwing with achievement 
The research sample: The research sample consisted of the (5) advanced Iraqi club 
players who were chosen intentionally.The researcher used the descriptive and analytical 
method with the relational relations method and its suitability to the nature of the research 
problem 
As for the most important conclusions, there is an unrelated correlation between 
achievement at the time of throwing and all search variables 
As for the most important recommendations, recommendations: the need to direct the 
trainers to pay attention to the mechanical variables of performance, as they are the 
directing factor of the productive force and thus influence the achievement achieve 
 
 



 
 التعريف بالبحث: -1
 المقدمة وأهمية البحث  1-1

ممااااا لاياااا  ليااااه ان للتقاااادم العلمااااي هفاقااااال جدياااادة لاحاااادود لهااااا فااااي العلااااوم الرياضااااية ومنهااااا التحلياااال  
البايوميكااااااانيكي وسااااااايلة فعالاااااااة فااااااي التعااااااارف علاااااااى حقااااااائق عديااااااادة ومتنوعاااااااة المسااااااارات الحركياااااااة  جااااااا اء 

 . الجسم بشكل علمي لاعتماده على القوانين الفي يائية والتشريحية التي تحكم الجسم البشري 
وهن التااااااادريض الرياضاااااااي بقواعاااااااده ا ساساااااااية عاماااااااة ه  يساااااااعى الجمياااااااع الياااااااوم لتحقياااااااق ا نجاااااااازات  

الرياضاااااااية مااااااان خااااااالال موايباااااااة هخااااااار الاسااااااااليض التدريبياااااااة المساااااااتعملة لتطاااااااوير مساااااااتوى الاداء والانجااااااااز 
 . الرياضي
ة فاااااي هناااااا  بعاااااض المعوقاااااات التاااااي يواجههاااااا المااااادرب وعلاااااى الااااارغم مااااان امتلاياااااه الخبااااارة الميدانيااااا 

 . تقويم الاداء والاعتماد على حاسة البصر
( " علااااااى عاااااادم صااااااحة الحكاااااام علااااااى الحركااااااة ماااااان خاااااالال العااااااين المجااااااردة والخباااااارة 15:  3يؤكااااااد ) 

الميدانياااااااة للمااااااادرا مااااااان اجااااااال اساااااااتيعاب الحركاااااااة وتحدياااااااد هخطائهاااااااا بعاااااااد هن هثبتااااااات هن العاااااااين البشااااااارية 
 " ال (ثا تقريب0.25لاتستطيع الحوادث التي تظهر في اقل من )

لاااااااذل  جااااااااءت ههمياااااااة البحاااااااث هاااااااو التعااااااارف علاااااااى مساااااااتويات بعاااااااض المتغيااااااارات البايوكينماتيكياااااااة  
للاعبااااااين المتقاااااادمين وماااااادى انسااااااجام هااااااذه المتغياااااارات مااااااع بعضااااااها لحظااااااة الرمااااااي فااااااي تحقيااااااق المسااااااتوى 
الفناااااي الميكاااااانيكي التاااااي تكاااااون مااااان نتااااااج علاقاااااات ارتباطياااااة عالياااااة بينهماااااا مااااان خااااالال العلاقاااااات ودراساااااة 

 .الحالة
 مشكلة البحث1-2

تحتااااااج فعالياااااة رماااااي القااااار  الاااااى دراساااااة دنيقاااااة عااااان طبيعاااااة مكوناااااات الاداء الفناااااي والميكاااااانيكي  
لهاااااا لكونهاااااا حركاااااات مركباااااة تحتااااااج الاااااى تحليااااال علماااااي لمعرفاااااة كااااال المتغيااااارات البيوميكانيكاااااا المصااااااحبة 

والعالميااااااااة يعاااااااا و  وان ساااااااابض تااااااادني المسااااااااتويات المحليااااااااة مقارنتاااااااه مااااااااع المسااااااااتويات الدولياااااااة لهاااااااذا الاداء
ه  هن التحلياااااال  الباحااااااث الااااااى  الاااااا  هااااااو ضااااااعي التاااااادريض التاااااادريض المقاااااانن ميكانيكااااااال عنااااااد رماااااااة القاااااار 

الحركاااااي يعاااااد مااااان احاااااد العوامااااال الاساساااااية التاااااي تماااااد المااااادربين بمعلوماااااات دنيقاااااة عااااان طبيعاااااة الشاااااروط 
اجااااال ان يكاااااون الميكانيكياااااة للرمااااااة والتاااااي تعكاااااو عااااان صاااااحة الاداء او وجاااااود بعاااااض الاخطااااااء لياااااه مااااان 

وهاااااذه المشاااااكلة علمياااااة تحتااااااج الاااااى البحاااااث ودراساااااة  تعاااااديل البااااارامج التدريبياااااة مساااااتندال علاااااى هاااااذه الاساااااو
ماااااان اجاااااال ايتشاااااااف المتغياااااارات وتأثيرهااااااا علااااااى الاداء لحظااااااة الرمااااااي   لااااااذل  لجااااااأ الباحااااااث الااااااى دراسااااااة 



عالياااااة رماااااي القااااار  تحليلياااااة لااااابعض المتغيااااارات الكينماتيكياااااة لحظاااااة الرماااااي وعلاقتهاااااا بمساااااتوى الانجااااااز لف
 .من اجل الخروج بنتائج لتكون دليل على صحة الاداء من عدمه وت ويد المدربين بذل 
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 متغيرات البحث 2-4-1
وكااااااذل  الااااااى حااااااددت ههاااااام المتغياااااارات البايوميكانيكيااااااة بعااااااد الرجااااااوع الااااااى مصااااااادر البايوميكانياااااا     

مصاااااااادر علمياااااااة فاااااااي العااااااااب القاااااااوى تااااااام اختياااااااار المتغيااااااارات التالياااااااة )زاوياااااااة الانطااااااالاق   زاوياااااااة الركباااااااة 
 الامامية لحظة الرمي   ارتفاع الكتي لحظة الرمي   سرعة الانطلاق   الانجاز( .

 
 
 التجربة الأستطلاعية : 2-4-2

الرابعااااااة عصاااااارال علااااااى ملاعااااااض ( الساااااااعة 7/3/2019تاااااام هجااااااراء التجربااااااة الاسااااااتطلا ية بتاااااااري  ) 
جامعاااااة بغاااااداد لغااااارم التعااااارف علاااااى المشاااااايل والناااااواق  التاااااي  –يلياااااة التربياااااة البدنياااااة وعلاااااوم الرياضاااااة 

قاااااد تواجاااااه ساااااير التجرباااااة الرئيساااااية كاااااذل  التعااااارف علاااااى المساااااافات التاااااي ستوضاااااع علاااااى هساساااااها كااااااميرا 
 التصوير الفيديوية  جل هظهار حركة الرماة كاملة .

 ة الرئيسية :التجرب 2-4-3
( علااااااااى ملعااااااااض كليااااااااة التربيااااااااة البدنيااااااااة 8/3/2019تاااااااام اجااااااااراء التجربااااااااة الاسااااااااتطلا ية بتاااااااااري  ) 

جامعاااااة بغااااداد فااااي السااااااعة الرابعااااة عصاااارال   وقاااااد اعطياااات لكاااال راماااااي ساااات محااااااولات  -وعلااااوم الرياضااااة 
 بعاااااد  لااااا  تااااام اختياااااار هفضااااال محاولاااااة حصااااال عليهاااااا مااااان هجااااال تحليلهاااااا وتااااام اساااااتخدام برناااااامج التحليااااال

 .لقياا المتغيرات البيوكينماتيكية المتمثلة بالسرعة وال وايا لحظة الرمي (Dart fish) الحركي
 الوسائل الاحصائية2-5

( فااااااااااااي معالجااااااااااااة البياناااااااااااااات 16( اصاااااااااااادار )Spssاسااااااااااااتخدم الباحااااااااااااث الحقيبااااااااااااة الاحصاااااااااااااائية ) 
(4 :161). 
 عرض ومناقشة النتائج :-3
 عرض وتحليل النتائج : 3-1

يتضاااامن هااااذا الفصاااال عاااارم النتااااائج التااااي توصاااال اليهااااا الباحااااث وتحليلهااااا ومناقشااااتها ماااان خاااالال  
التحليااااااال الحركاااااااي للمتغيااااااارات فقاااااااد تااااااام تحويلهاااااااا الاااااااى جاااااااداول وهياااااااكال بيانياااااااة كونهاااااااا هدوات توضااااااايحية 
للبحاااااااث ت "وهن تحليااااااال المعلوماااااااات يعناااااااي اساااااااتخراج الادلاااااااة والمؤيااااااارات العلمياااااااة الكمياااااااة والكي ياااااااة التاااااااي 

( وماااان هجاااال معرفااااة نتااااائج 376: 1علااااى هجابااااة هسااااتلة وتؤكااااد علااااى قبولااااه فرضااااه هو عاااادم قبولااااه )تباااارهن 
التحلياااال الحركااااي فااااي فعاليااااة رمااااي القاااار  الخاصااااة لعينااااة البحااااث فقااااد تاااام تنظاااايم وعاااارم النتااااائج علااااى 

 النحو التالي : 



 البيوكنماتيكية لعينة البحث(يبين قيم الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية للمتغيرات 1جدول )
 الانحراف المعياري  الوسط الحسابي وحدة القياا متغيرات البحث ت
 24ت1 14ت40 درجة زاوية الانطلاق 1
 72ت4 62ت154 درجة زاوية الركبة الامامية 2
 021ت0 1.58 متر ارتفاع الكتي 3
 49ت1 74ت17 م / ثا سرعة الانطلاق 4
 30ت3 56ت54 متر الانجت  5

 .  776ت2( = 05ت0( ومستوى دلالة )4* نيمة )ت( الجدولية عند درجة حرية )
وماااااان هجاااااال دراسااااااة الرماااااااة بشااااااكل هيثاااااار دقااااااة كااااااونهم يمثلااااااون المسااااااتوى الاول )المتقاااااادمين( للرماااااااة  

علاااااى مساااااتوى العاااااراق هساااااتخدم الباحاااااث الاحصااااااء كوسااااايلة علمياااااة للتحقاااااق مااااان دراساااااة بعاااااض المتغيااااارات 
( تبااااااااين هن نيمااااااااة الوسااااااااط الحسااااااااابي زاويااااااااة 1لرمااااااااي ت وماااااااان خاااااااالال الجاااااااادول )البايوكينماتيكيااااااااة لحظااااااااة ا

( ت ليماااااااا بلاااااااغ الوساااااااط الحساااااااابي لمتغيااااااار زاوياااااااة الركباااااااة 24ت1( وباااااااانحراف معيااااااااري )14ت40الانطااااااالاق )
( ت ليمااااااا بلااااااغ الوسااااااط الحسااااااابي لمتغياااااار 72ت4( وبااااااأنحراف معياااااااري )62ت154الاماميااااااة لحظااااااة الرمااااااي )

( ت حياااااااث بلاااااااغ الوساااااااط الحساااااااابي لمتغيااااااار سااااااارعة 021ت0ف معيااااااااري )( وباااااااأنحرا58ت1ارتفااااااااع الكتاااااااي )
( ت حياااااااااث كانااااااااات نيماااااااااة الوساااااااااط الحساااااااااابي لمتغيااااااااار 49ت1( وانحرافاااااااااه المعيااااااااااري )74ت17الانطااااااااالاق )
 ( .30ت3( وبأنحراف معياري )56ت54الانجاز )
 ( يبين قيمة )ر( المحسوبة بين المتغيرات البيوكينماتيكية والانجاز ومستوى الدلالة لعينة البحث 2جدول )
 الدلالة نيمة )ر( المحسوبة متغيرات البحث ت
 غير معنوي  1 زاوية الانطلاق 1
 غير معنوي  55ت0 زاوية الركبة الامامية 2
 غير معنوي  62ت0 ارتفاع الكتي 3
 غير معنوي  70ت0 الانطلاقسرعة  4
 غير معنوي  68ت0 الانجاز 5

( 1( تباااااااين هن نيماااااااة )ر( المحساااااااوبة لمتغيااااااار زاوياااااااة الانطااااااالاق بلغااااااات )2ومااااااان خااااااالال جااااااادول ) 
( ظهااااااارت غياااااااار 05ت0( ومساااااااتوى دلالاااااااة )4وعناااااااد مقارنتهاااااااا بقيماااااااة )ر( الجدولياااااااة عناااااااد درجااااااااة حرياااااااة )

( وعنااااااااااد مقارنتهااااااااااا بقيمااااااااااة )ر( 55ت0) معنويااااااااااة ت همااااااااااا متغياااااااااار زاويااااااااااة الركبااااااااااة الاماميااااااااااة فقااااااااااد بلغاااااااااات
( ظهرتغيرمعنوياااااااااة تهماااااااااا متغيااااااااار ارتفااااااااااع الكتاااااااااي فقاااااااااد 05ت0( ومساااااااااتو دلالة )4الجدوليةعنددرجةحرياااااااااة )

( 05ت0( ومساااااااااااااااتو دلالة )4( وعناااااااااااااااد مقارنتهاااااااااااااااا بقيماااااااااااااااة )ر( الجدوليةعنددرجةحرياااااااااااااااة )62ت0بلغااااااااااااااات )



مقارنتهااااااااااا بقيمااااااااااة )ر(  ( وعنااااااااااد70ت0ظهرتغيرمعنويااااااااااة ت همااااااااااا متغياااااااااار ساااااااااارعة الانطاااااااااالاق فقااااااااااد بلغاااااااااات )
 معنوية تغير ( ظهر05ت0( ومستو دلالة )4الجدوليةعنددرجةحرية )

 مناقشة النتائج  3-2
( هن ا نجاااااااااز )يمتغيااااااار لاااااااه علاقااااااااة مبايااااااارة باااااااالمتغيرات الكينماتيكيااااااااة 2يلاحاااااااج مااااااان الجااااااادول ) 

لتاااااي المدروساااااة لحظاااااة الرماااااي( ت حياااااث هن الانجااااااز المتحقاااااق فاااااي رماااااي القااااار  يخضاااااع الاااااى العوامااااال ا
تااااؤثر علااااى القاااار  كمقااااذوف ت وههاااام هااااذه العواماااال همااااا ساااارعة الانطاااالاق وزاويااااة الانطاااالاق حيااااث يكااااون 
التناسااااااض طرديااااااال فااااااي المسااااااافة الافقيااااااة المتحققااااااة وبااااااين ساااااارعة وزاويااااااة هنطاااااالاق القاااااار  وفااااااق المعادلااااااة 

 (26: 2التالية )
 ق / التعجيل الارضيزاوية الانطلا  2جا× المسافة الافقية )الانجاز( = مربع سرعة الانطلاق 

وبماااااا هن المتغياااااران هماااااا سااااارعة الانطااااالاق وزاوياااااة الانطااااالاق تعباااااران الاساسااااايان فاااااي تحقياااااق الهااااادف مااااان 
رمااااي القااااار  ت وهاااااو هنجااااااز هيبااااار مساااااافة هفقياااااة ت لاااااذا يتضااااا  ههمياااااة زاوياااااة الانطااااالاق وسااااارعة الانطااااالاق 

احققااااه افااااراد عينااااة البحااااث لحظااااة الرمااااي فااااي ضااااوء المسااااافة المااااراد تحقيقهااااا ت وماااان هااااذا يتضاااا  الفااااارق م
متااااار( كاااااان علاااااى حسااااااب  56ت54درجاااااة( حياااااث هن الانجااااااز الاااااذي حققاااااوه ) 14ت40مااااان زاوياااااة انطااااالاق )

( سااااارعة هنطااااالاق القااااار  لحظاااااة 103:  1متغيااااارات هخااااارى غيااااار زاوياااااة الانطااااالاق لحظاااااة الرماااااي يو كاااااد )
حقااااق كونهااااا تتعااااادل مااااع الرمااااي ماااان يااااد الرامااااي ماااان ههاااام متغياااارات الكينماتيكيااااة المااااؤثرة علااااى الانجاااااز المت

محصاااااالة القااااااوى المبذولااااااة فاااااااي الاتجاهااااااات المختلفااااااة للاعضاااااااء المشااااااااركة فااااااي هداء الرمااااااي والتااااااي هاااااااي 
 باااااارة عااااان العجلاااااة الت ايدياااااة التاااااي يكتسااااابها القااااار  مااااان الااااادوران والتسلسااااال الاااااديناميكي الصاااااحي  لحركاااااة 

ر قاااااوى الراماااااي كافاااااة الراماااااي وخصوصاااااال وضاااااع الرماااااي )وضاااااع القاااااوة( لحظاااااة الرماااااي والاااااذي يحقاااااق اساااااثما
 بالاتجاه المناسض الذي يضمن تحقيق هيبر سرعة انطلاق للقر  على هفضل هنجاز متحقق .

 الاستنتاجات والتوصيات : -4
 من خلال النتائج تم الحصول عليها من هجراءات البحث تم التوصل الى الاستنتاجات الاتية :

 رمي وكل متغيرات البحث وجود علاقة ارتباط غير معنوية بين الانجاز لحظة ال -
 وفي ضوء استنتاجات الباحث خرج بمجموعة من التوصيات :

ضااااارورة توجياااااه المااااادربين بضااااارورة الاهتماااااام باااااالمتغيرات الميكانيكياااااة لااااالأداء لكونهاااااا العامااااال الموجاااااه للقاااااوة  -
 المنتجة وبالتالي التأثير في الانجاز المتحقق .

لحظااااة الرمااااي لمااااا لااااه ماااان تااااأثير كبياااار فااااي تحديااااد مسااااار التأييااااد علااااى زاويااااة الانطاااالاق وساااارعة الانطاااالاق  -
 طيران القر  وتحقيق الهدف النهائي والذي هو الحصول على هفضل مسافة .
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