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 ملخص البحث العربي:
ـــــــي ايطاط ي ىطل   ل       ـــــــا طفال  امي  نا م    اير ا  لطع م  إن مصطلح المهارات الحركيـ ـــــــي العـ ـــــــارات الحركيـ النشـ

ــــــــــــــرات لالع،ارهات لال،   لال   ت لالح لت لالع ا ن  ــــــــــــــا الاـ لط ا المهارات الحرك ي ايطاط ي معطلباً رئ س اً    نشارات مثل رمـ
افع،ار مثل هذه الاراطات ال لم ي لم رفي    لطفر  اهم ي الحاجي ال  هذه الاراطي فايغل  المهارات المع ل،ي بايل اب الرياض ي

المســــــع ل ال  لا للط ل ال راما فا م ا  ال  اطــــــات ال ســــــم ي لماراطس الحرك ي لمال احعســــــابس للمهارات الحرك ي   لنع  ي ل،لي 
ت  فا م ا  الاراطـــات ال لم ي الةابـــي بالعط ر الحركا لال  اطـــات ال ســـم ي فا ال را ت ل اا لج ك ايهعماا الاافا للم ل ما

 : ايطعنعاجاتال  اطات ال سم ي لال،ارات الحرك ي للار ا ت لذل اخعار الباحث هذه المشكلي  لكانت اه  
 :  الع ب ات لاه  طن ات( 8 -6)  م  السن ي للمرحلي  الحرك ي لال،ارات ال سم ي ال  اطات كينام ك ي  ل  الع رف امكان ي 

 لايهعماا طــــــــن ات 8 – 6 م  الســــــــن ي للمرحلي الحرك ي لال،ارات ال ســــــــم ي ال  اطــــــــات فا ال رل   مرا ا  ضــــــــرلر   ل  العاحيا
  طن ات 8 -6 ط  م   للعلاميذ الحرك ي لال،ارات ال سم ي ال  اطات لنم  رف  ي حس  الرياض ي باينشطي

The dynamics of the development of some kinetic abilities and physical 
measurements for primary school boys for ages (6-8) years 

researcher:    Dr. Amer Abbas Issa 
The term motor skills refers to kinetic activities that appear to be common to most children 
and include activities such as throwing and picking balls, jumping, jumping, jumping, and 
balancing. Basic motor skills are a major requirement for most sports-related skills. The 
importance of the need for this study is highlighted in the lack of such scientific studies 
and the actual level of the Iraqi child in the field of physical measurements and its kinetic 
abilities and the extent of its acquisition of motor skills. As a result of the lack of scientific 
studies on motor development and physical measurements in Iraq, and the lack of 
sufficient attention to information in the field of physical measurements and motor abilities 
of children, the researcher chose the problem. The most important conclusions: The 
possibility of recognizing the dynamics of physical measurements and motor abilities of 
the dental stage of 6-8 years. Recommendations: 
Emphasis on the need to take into account differences in physical measurements and 
motor abilities of the dental age of 6-8 years. The interest in sports activities according to 



the nature and growth of physical measurements and motor abilities of students aged 6-
8 years. 

 

 المقدمة وأهمية البحث:
ي كفير  فا الم ا  العرب ي ت انطلاما م  ان طنال  مرحلي الع ل   ايطـــــــاطـــــــا بالبحث لالاراطـــــــي لس اهم        

اهم ي إ ااك العلاميذ لطربيعه  لطح  ،ا لال ما يع ل  بالةصـــــــــــــــائي العا طحك   مل ي النم  الفانا لالعط ر 
 الحركا 
( ان العط ر الحركا فا المراحل السن ي ايلل  لس اهم ي كفرل فا إحساب 1980يذكر إبراه   لج س)  

العلاميذ إشكا  الحركات ايطاط ي ت كما ىشكل ال امل ايطاطا فا طط ر شةص ي الط ل لطشكيل ماراطس م  
 خلا  انمـــال الل ـــ  المةعل ـــي العا يع رم لهـــا ت لم     الع رف  ل  الع رات الحـــاك ـــي لـــس خلا  مراحـــل

 ( 158طط ره)   : 
( ال  ان النم  الحركا فا هذه المرحلي ىصـــــــل ال  كرلطس لكثيرا ما 1993)  Gollahueلي ـــــــ   جلاهي  

ط عفر بانها ال عر  المبكر  للع ل  الحركا للط ل ت لينطف  كلك  ل  الناح ي الن ع ي للحركي ن را يفع،ار الط ل 
الذي  يعص  ن بالنم  ال اكي فا هذه المرحلي بالرشامي لالمهار   لن احا ال،   لالسر يت لذا ىمك  طمي  اير ا 

لال،ار   ل  طــــــــر ي ايطــــــــع ابي لالم المي لارطبارها بالشــــــــ ا ي لالحماب للع ل ت لي  ر النم  الفانا بصــــــــ ر  
لاضــــحي  ل  النم  الحركا ب ياك  طط ر النم  الفانا بصــــ ر  طناطــــبس ب ا حالل الع ير ايل  بشــــكل ال ســــ  

ا  النم  م  حيث الط   لال  ن لالعناطــــ  ال يا لعركي  ال ســــ  ل ياك  نم  لم   ال  ــــلات ت كل كلك لإشــــك
ي  ر طـــر يرا اى ـــاب ـــا  ل  مةعل  الن احا الحرك ـــي لط ـــل هـــذه المرحلـــي ب،ـــار لافر فا طحســــــــــــــي   لامـــي م   

 ( 136:   5ال  لات) 
( ىطل   ل  النشـــــــــــــارات Fundamental Motor Skillsإن مصطلح المهارات الحركيـــــــــــــي ايطاط ي )     

ـــرات لالع،ارهات لال،   لال   ت  ـــا الاـ ـــا طفال  امي  نا م    اير ا  لطع م  نشارات مثل رمـ ـــي العـ الحركيـ
 (15لالح لت لالع ا نت لط ا ضرلريي للأل اب المةعل ي العـا ى، ا بها اير ا  )

( إن مصــــــطلح المهارات الحرك ي 1987لي ــــــ   محما حســــــ   لالي دمحما نصــــــر الاي  رضــــــ ان )     
ايطــاطــ ي ىشــير إل  ظب ر م اهر اان ا  الحركا العا ط هر مل مراحل الن ــ  الفانا المبكر  مثل الحف ت 

الحرك ي ط هر  Patternsلالمشات لال ريت لالاحرجيت لال   ت لالرمات لالعسل ت لالع ل ت لين هذه اينمال 
لل  Fundamental Skillsطل   ليها لطـــ  المهارات الحرك ي ايطـــاطـــ ي  نا اانســـان فا شـــكل لللات لذا ى

 Basic Skills (  7    :16 )الرئ س ي 



لط ا المهارات الحرك ي ايطاط ي معطلباً رئ س اً يغل  المهارات المع ل،ي بايل اب الرياض يت لان ال شل      
  لعط ر المهارات الحرك ي العا يع  اطـــــــعةاامها فا ال بـــــــ   إل  العط ر لااط،ان لهذه المهارات ى مل كحاج

 فا ايل اب الرياض ي 
ت لنس ظم  الصـــــــ   إن ىصـــــــبح ال رك ناجحاً فا ايكال الحركا فا 1984إك ط كا كلك فريا   ثمان   

لعبي كر  الســــــلي  ل  طــــــفيل المثا  إكا ل  طصــــــل مهاراطس ايطــــــاطــــــ ي فا الرما لالل،  لالمحالر  لال ري إل  
[ بي  نم  لنمال مرحلي المهارات الحرك ي Proficiency Barrierن ـــــــــــ ا فهنالك  حاج  مهاري مســـــــــــع ل ال

 (ت19ايطاط ي للنمال مرحلي مهارات ايل ابظ)
ت برن الط ل إك ل  يعمك  م  طط ير المهارات الحرك ي ايطـــاطـــ ي فا 1989كما ي كا كلك شـــ ي  حســـان     

م اجهي الط ل بــــــــــــــ  بات كفير  فا ط ل  مهارات ايل اب مرحلي ما مفل المارطــــــــــــــي طــــــــــــــ ف ي كي كلك إل  
 ( 20الرياض ي فا مراحل الط  لي لالمراه،ي لهذا ما ىسم  بـ ظحاج  الا ال ظ)

 7-2( إل  إن المهارات الحرك ي ايطاطــــــــ ي العا طمعا فعرطها ما بي  1999لي    اطامي كامل راط )      
ــــــــــــبي لعط ر  ـــــــــــــ ــــــــــــي طن ات طحعل لهم ي ممي   بالنسـ مراحل النم  الحركات لط ا اطاطاً يحعساب المهارات ال امـ

لالةابي المرطبطي باينشطي الرياضــــــ ي المةعل ي فا مراحل النم  العاليــــــي لخابي ل نال فعر  الط  لي المعــــــرخر  
 (21لالمراه،ي  )

لمســـــع ل ال  لا لطفر  اهم ي الحاجي ال  هذه الاراطـــــي فا افع،ار مثل هذه الاراطـــــات ال لم ي لم رفي ا 
 للط ل الليفا فا م ا  ال  اطات ال سم ي لماراطس الحرك ي لمال احعسابس للمهارات الحرك ي 

 مشكلة البحث:
طاعســـ  الاراطـــات ال لم ي فا م ا  ال  اطـــات ال ســـم ي لال،ارات الحرك ي اهم ي كفير  لالرها المعمي  فا      

 الطف ع ي لل،ارات الحرك ي لال  اطات ال سم ي خلا  مرحلي الط  لي   الحص    ل  م ايت  النم 
( ال  ان م رفي ال  اطـــــات ال ســـــم ي لمســـــع ل ال،ارات الحرك ي الحالا 1990ىشـــــير اطـــــامي كامل راط )     

 ( 38:  9لالمع مل لال مرحلي  مريي م  لامل الط ل ال ربا فا الفيئي ال رب ي اببح لاجبا  لينا) 
إن الع رف  ل  العط ر ال ســما لالحركا للط ل ليطــ ما طط ر المهارات الحرك ي ايطــاطــ ي لكذلك          

ال،ارات الحرك ي لس لحفر اي ر بالنســــــــــــــبي ل بال لالمربي ت لجم ل الذي  يع امل ن مل الط ل ليعاب  ن طط ره  
العط ر الحركا للط لت لكذلك إن    ل ا لإكراك م  لجل طهيئي ال رلف لال  امل الفيئ ي المناطـــــبي لعح،ي  

الع رف  ل  العط ر ال ســـــما لالحركا للط ل لس لهم ي فا طحايا المناه  لاينشـــــطي الرياضـــــ ي ين بنال لي 
 منهاا فا هذه المرحلي ال مريي يعطل  منا م رفي م،اار العط ر الحركا الذي لبل إل س الط ل  



لعط ر الحركا لال  اطــــــات ال ســــــم ي فا ال را ت ل اا لج ك لنع  ي ل،لي الاراطــــــات ال لم ي الةابــــــي با      
ايهعماا الاافا للم ل مات  فا م ا  ال  اطـــــات ال ســـــم ي لال،ارات الحرك ي للار ا ت رغ  لهميعها فا  مل ي 
طط ر المهارات الحرك ي للار ا  بشكل خاصت لرطال الباحث طنال  هذا الم ض ع بالبحث لالاراطي لكلك م  

ال بالمســــع ل الحركا للط ل لايرط،ال بايطــــع ابات الحرك ي ايطــــاطــــ ي لال،ارات الحرك ي م  خلا  اجل ايرط،
  مل م،ارني بي  اير ا   

 اهداف البحث: 
 يهاف البحث ال  :    

م   الع رف  ل  ب ر ال  اطات ال سم ي  لال،ارات الحرك ي لال طلاميذ مرحلي الع ل   ايبعاائا باي مار-1
 ( طن ات 8 – 6)
 – 6م،ارني ب ر ال  اطات ال سم ي  لال،ارات الحرك ي لال طلاميذ مرحلي الع ل   ايبعاائا باي مار م  )-2
 ( طن ات 8

 تساؤلات البحث :
هل هناك فرل  كات كيلي إحصـــــــائ ي فا ب ر ال  اطـــــــات ال ســـــــم ي لال طلاميذ مرحلي الع ل   ايبعاائا -1

 طن ات  (8 – 6باي مار م  )
هــل هنــاك فرل  كات كيلــي إحصـــــــــــــــائ ــي فا ب ر ال،ــارات الحرك ــي لــال طلاميــذ مرحلــي الع ل   ايبعــاائا -2

 ( طن ات 8 – 6باي مار م  )
 الدراسات السابقة:-
 ( 6( )  1988) دراسة حمدي احمد -1

لعلاميذ المرحلي ايبعاائ ي  ب ن ان) كينام ك ي طط ر ب ر ال،ارات الحرك ي لال  اطـــــــــــــات اينثرلب معريي 
 ( طني بإكار  كمنه ر الع ل م ي  11 – 9بني  م  ط  ) 

لما اطــــــعهافت الاراطــــــي الاشــــــ     طط ر ب ر ال،ارات الحرك ي لال  اطــــــات اينثرلب معريي لعلاميذ  
لمنه  ( طـــــــــــني بإكار  كمنه ر الع ل م يت لما اطـــــــــــعةاا الباحث ا 11 – 9المرحلي ايبعاائ ي بني  م  طـــــــــــ  ) 
( طلميذات لم  اه  النعائ  العا ط بــــــل اليها الباحث ها : الع بــــــل 816المســــــحات  ل   يني بلا  اكها ) 

 ( طني   11 – 9ال  الم ايير المئين ي لل،ارات الحرك ي  للار ا  خلا  المرحلي السن ي م  )
 (   7( ) 1988دراسة خالد مرجان )-2

 رات الحرك ي للناشئي  فا مساب،ات المياان لالم مار(  ن انها  )ب ر ال  اطات ال سم ي لال،ا 



لما اطــــــعهافت الاراطــــــي الع رف  ل  ال لامي بي  ب ر ال  اطــــــات ال ســــــم ي لال،ارات الحرك ي للناشــــــئي  فا 
( ناشــئات لما 46مســاب،ات المياان لالم ــمارت لما اطــعةاا الباحث المنه  ال بــ ات  ل   يني بلا  اكها ) 

 ر النعائ  الهامي منها: م  احثر ال  اطات ال سم ي لال،ارات الحرك ي ارطبارا بالمسع ل ط بل الباحث ال  ب
ايكائا ه ما الط   الالا ت لر   الذراعت السا ت م   ال ب يت ال،   ال  ل ي للرجلي  ت  نصر السر ي لال 

 اللا في  الناشئي   
 اجراءات البحث 
 اطعةاا الباحث المنه  ال ب ا بايطل ب المسحا لملائمعس لطف  ي البحث   منهج البحث :
طلاميذ مارطـــــــــــــــي )  ال،حطان ي ايبعاائ ي للفني   ( ي البحث بالطري،ي ال ماىي م  ينط  إخع ار   عينة البحث:

طـــنيت م   8 – 6ت لطرالحت ل ماره  مابي   طلميذا(  60  لبلا م امها ) العاب ي للمنط،ي الع ل م ي فا البصـــر 
فت لما ط  إجرال الع انس  2018 – 2017 الســـــــني الاراطـــــــ يالثالثي( خلا   –الثان ي  –الصـــــــ  ف ) ايلل  

 يفراك  يني البحث فا المع يرات ايطاط ي  
 ( 1جدول )

 التوصيف الاحصائي لعينة البحث

 المع يرات
 لحا 

 ال  اب

 الص  ايل 
 طن ات( 6)

 الص  الثانا
 طن ات( 7)

 الص  الثالث
 طن ات( 8)

   ل ع ب   ل ع ب   ل ع ب

 617 0 00 129 21 2 00 129 435 0 00 122 85 3 00 121 304 0 50 115 06 3 50 115 ط  الط  

 912 0 45 21 72 0 44 21 465 1 63 20 01 1 51 20 797 0 55 19 75 0 37 19 ح   ال  ن 

( كرحفر 321 0( كرمل ق ميت )224 0( لن ق   م املات ايلع ال طرالحت ما  بي  )1يع ح م  نعائ  جال  )
( لهذا يا   ل  ط انس لفراك  يني البحث للنه  ىمثل ن الم عمل 3-ت  3ق ميت لها بذلك طنحصر ما بي   )+

 ايبلا طمثيلًا ح    اً لباكماً 
 -جهزة المستخدمة :لأوات والأدا -

 -لليً : ايكلات المسا ا  لطعمثل مما ىرطا :
 جها  رطعاميعر ل  اب الط   ) باط  (   -
 مي ان رفا ل  اب ال  ن ) بالا   (   -
 شريط ق اب معري ل  اب اير ا    -



 طا ي ط ميت ل  اب ال م    -
 ك     2حرات رف ي  ني  -
 لمماع بلاطع ك ي   -
 م،ا ا ط ياىي    -
 اطعمار  جمل الم ل مات   -

 -تخدمة :سالقياسات الجسمية الم -ثالثاً :
 ر   ال  ا    ) ط ( -
 ر   السا ا    ) ط ( -
 ر   ال ةذ    ) ط ( -
 ر   السا     ) ط ( -
 مح ط ال  ا    ) ط ( -
 مح ط السا ا    ) ط ( -
 مح ط ال ةذ    ) ط ( -
 مح ط السا     ) ط ( -

 -:  نابر ال،ارات الحرك ياخعبارات  -راب اً : 
 ل (                ل  اب  السر يمعر )  30 ل ا -
 ) ط  (     ل  اب ال،ار  ال  ل ي   ط يل م  الثباتال    ال -
  نا ال ذع للاماا م  ال م ف ) ط (    ل  اب المرلني  -
 ال ري المك كا ) ل (           ل  اب الرشامي -
 ال م ف بال،اا  ل   ارضي )ل(     ل  اب الع ا ن  -
 -لى :الدراسة الاستطلاعية الأو -

 ل   20 17/  11/   12حع     2017/   11/   10ط  إجرال كراطـــــي اطـــــعطلاع ي للل  فا ال عر  م    
 -لم  خارا  يني البحث ت لكلك بهاف :حث مل البعم  م  طلاميذ(  10 يني مك ني م  ) 

 العرحا م  طلامي ايجه   لايكلات المسعةامي فا البحث   -
 طحايا ال م  الذي ىسع رمس كل ق اب لاخعبار   -
 خعبارات  يي  لل  اطات لاطر طالع رف  ل  انس   -
 رطيفها  طط ري  فري  ال مل المسا ا بال  اطات ل  -



   باحثالع رف  ل  الص  بات المةعل ي العا ما ط اجس ال -
 الدراسة الاستطلاعية الثانية:

لكلك  20/11/2017حع   14/11/2017ماا الباحث بإجرال كراطي اطعطلاع ي  ان ي فا ال عر  م   
الصـــــــا ( للاخعبارات المســـــــعةامي فا البحثت لكلك    رري   –بهاف حســـــــاب الم املات ال لم ي )الثبات 

ةراا الصـــــــــــــا  ططفي  ايخعبارات    إ اك  ططفي  ن س ايخعبارات مر  لخرل )إ اك  ايخعبار( لم     اطـــــــــــــع
 الذاطا باطعةااا الم اكلي الآط ي:

 
 م امل الثبات     م امل الصا  الذاطا =

 
 
 (2جدول )

 معامل الثبات والصدق الذاتي للاختبارات قيد البحث 
 الصدق الذاتي  معامل الثبات  الاختبارات 

 92 0 86 0 معر 30 ال 
 94 0 89 0 ال    الط يل

 90 0 81 0 م  ال م ف  نا ال ذع للاماا
 93 0 88 0 ال ري المك كا

 92 0 85 0 ال م ف بال،اا  ل   ارضي
 (811 0)  05 0ق مي ) ر ( ال الل ي  نا مسع ل 

 -: اراطي ايطاط يططفي  ال - ان اً :
حيث  ت 10/1/2018حع   10/12/2017لل عر  م   ماا الباحث برجرال الاراطــي ايطــاطــ ي الةابــي بالبحث

ط  إجرال ال  اطات ال سم ي ) اير ا  ت لالمح طات( ت لكذلك إجرال ق اطات ال،ار  الحرك ي ) ال،ار  ال  ل ي 
  ل  العلاميذ م   يني البحث   لالسر يت المرلنيت الرشاميت الع ا ن(

 -جراءات الإحصائية :لاا-
 -اطعةااا الباحث ااجرالات ااحصائ ي الآط ي :

 ال طط الحسابا   -
 اينحراف المع اري   -
 ال ط ط   -



 م امل ايلع ال -
     رل  اخعبار )ف( لايلي ال -
        L.S.Dامل فر  م ن ي     -
 عرض ومناقشة النتائج: -4
 
 

 (  6جدول ) 
 ( 60تحليل التباين للقياسات الجسمية  قيد البحث  ) ن = 

 
 الم املات    

 المع يرات
 مع طط المرب ات الحرييكرجات  م م ع المرب ات مصار العباي 

 ق مي 
 ) ف (

 بي  الم م  ات ر   ال  ا
 كاخل الم م  ات

 الم م ع الال 

19 703 
16 060 
35 763 

2 
27 
29 

9 851 
0 595 

16 562* 

 بي  الم م  ات ر   السا ا
 كاخل الم م  ات

 الم م ع الال 

17 971 
6 578 

24 550 

2 
27 
29 

8 986 
0 244 

36 881* 

 الم م  اتبي   ر   ال ةذ
 كاخل الم م  ات

 الم م ع الال 

167 154 
41 992 

209 145 

2 
27 
29 

83 577 
1 555 

53 739* 

 بي  الم م  ات ر   السا 
 كاخل الم م  ات

 الم م ع الال 

102 412 
32 910 

135 322 

2 
27 
29 

51 206 
1 219 

42 010* 

 بي  الم م  ات مح ط ال  ا
 كاخل الم م  ات

 الم م ع الال 

2 315 
13 682 
15 998 

2 
27 
29 

1 158 
0 507 

2 284 

 
 مح ط السا ا

 بي  الم م  ات
 كاخل الم م  ات

 الم م ع الال 

9 974 
19 365 
29 339 

2 
27 
29 

4 987 
0 717 

1 158 

 197 2 318 3 2 636 6 بي  الم م  ات مح ط ال ةذ



 كاخل الم م  ات
 الم م ع الال 

40 784 
47 420 

27 
29 

1 511 

 بي  الم م  ات السا مح ط 
 كاخل الم م  ات

 الم م ع الال 

8 640 
18 912 
27 552 

2 
27 
29 

4 320 
0 700 

6 953* 

  (  الجدولية عند مستوى ) 3.350( = 0.05قيمة )ف 
مسع ل   05 0( لالةاص بال  اطات ال سم ي  لج ك فرل  كات كيلي إحصائ ي  نا  6يع ح م  جال  ) 

بينما ي ط جا   محيط الساق(ت   طول الساقت طول الفخذ طول الساعد،    طول العضد، فا كل م  )
   محيط الساعد، محيط الفخذ( محيط العضد، فرل  كات كيلي احصائ ي فا كل م  )

 (7جال  ) 
ال  اطات ال سم ي باطعةااا م اكلي  كيلي ال رل  بي  المع ططات الحساب ي للسن ات الثلال ل يني البحث  فا

 L.S.Dامل فر  م ن ي 

 الم م  ات المع يرات
 ال رل  بي  المع ططات

 ق مي
L.S.D المع طط 

 الحسابا
6 

 طن ات
 طن ات 8 طن ات 7

 ل  ال  ا
 978 1 844 0  750 17 طن ات 6

 134 1   594 18 طن ات 7 475 1
    728 19 طن ات 8

ر   
 السا ا

 891 1 063 1  365 17 طن ات 6
 828 0   428 18 طن ات 7 945 0

    256 19 طن ات 8

 ر   ال ةذ
 015 2 502 2  141 27 طن ات 6

 015 2   643 29 طن ات 7 390 2
    658 31 طن ات 8

 ر   السا 
 675 0 412 0  023 17 طن ات 6

 835 4   435 17 طن ات 7 115 2
    698 17 طن ات 8

مح ط 
 السا 

 309 1 759 0  270 22 طن ات 6
 55 0   029 23 طن ات 7 602 1

    579 23 طن ات 8



(  كيلي ال رل  بي  المع طـــــــــــطات الحســـــــــــاب ي لم م  ات البحث الثلال فا  7يع ـــــــــــح م  جال )         
 L.S.Dال  اطات ال سم ي ميا البحث باطعةااا م اكلي امل فر  م ن ي 

 لج ك فرل  بي  م م  ات البحث الثلال ل ل  النح  ايطا:  
 

 (  8جدول ) 
 ( 60تحليل التباين للقدرة الحركية  قيد البحث  ) ن = 

 
 الم املات
 المع يرات

 مع طط المرب ات كرجات الحريي م م ع المرب ات مصار العباي 
 ق مي

 ) ف (

 معر 30 ال 
 بي  الم م  ات

 كاخل الم م  ات
 الال  الم م ع

5 680 
6 237 

13 917 

2 
27 
29 

2 840 
0 305 

9 309* 

 ال    الط يل
 بي  الم م  ات

 كاخل الم م  ات
 الم م ع الال 

1201 267 
1688 100 
3189 367 

2 
27 
29 

600 633 
73 633 

8 157* 

 نا ال ذع للاماا 
 م  ال م ف

 بي  الم م  ات
 كاخل الم م  ات

 الم م ع الال 

32 145 
2 849 

34 994 

2 
27 
29 

16 072 
0 106 

15 318* 

 ال ري المك كا
 بي  الم م  ات

 كاخل الم م  ات
 الم م ع الال 

2 024 
2 518 
4 542 

2 
27 
29 

1 012 
0 093 

10 854* 

ال م ف ب،اا 
لاحا   ل  

  ارضي

 بي  الم م  ات
 كاخل الم م  ات

 الم م ع الال 

20 616 
3 993 

24 610 

2 
27 
29 

10 308 
0 148 

6 697* 

 3.350( = 0.05قيمة )ف ( الجدولية عند مستوى  ) 
 
 
 
 



 
 (9جال  )

كيلي ال رل  بي  المع ططات الحساب ي للسن ات الثلال ل يني البحث  فا مع يرات ال،ار  الحرك ي باطعةااا 
 L.S.Dم اكلي امل فر  م ن ي 

 الم م  ات المع يرات
 ال رل  بي  المع ططات

 ق مي
L.S.D المع طط 

 الحسابا
6 

 طن ات 8 طن ات 7 طن ات

 معر 30 ال 
 *022 1 249 0  177 7 طن ات 6

 773 0   928 6 طن ات 7 919 0
    155 6 طن ات 8

 ال    الط يل
 *300 15 800 9  200 94 طن ات 6

 500 5   000 104 طن ات 7 157 15
    500 109 طن ات 8

 نا ال ذع 
للاماا م  

 ال م ف

 *530 2 *120 1  860 3 طن ات 6
 *410 1   740 2 طن ات 7 622 0

    330 1 طن ات 8

 ال ري المك كا
 *616 0 446 0  439 14 طن ات 6

 170 0   993 13 طن ات 7 570 0
    823 13 طن ات 8

ال م ف ب،اا 
لاحا   ل  

  ارضي

 *029 2 *084 1  016 3 طن ات 6
 *945 0   100 4 طن ات 7 735 0

    045 5 طن ات 8
(  كيلي ال رل  بي  المع طـــــــــــطات الحســـــــــــاب ي لم م  ات البحث الثلال فا  7يع ـــــــــــح م  جال )         

 L.S.Dالمع يرات ال،ارات الحرك ي ميا البحث باطعةااا م اكلي امل فر  م ن ي 
 لج ك فرل  بي  م م  ات البحث الثلال ل ل  النح  ايطا:  

 النتائج:مناقشة 
بي  الســـــن ات الثلا يت فا  05 0( لج ك فرل  كات كيلي احصـــــائ ي  نا مســـــع ل 6يع ـــــح م  جال  )     

( ت ف،ا اظهرت 350 3ال  اطات ال سم ي ت حيث كانت ق مي ف المحس بي احفر م  ق معها ال الل ي البال ي )
 اتر   ال ةذت ر   الســا ت مح ط النعائ  لج ك فرل  كالي احصــائ ي بي  ق اطــات) ر   ال  ــات ر   الســا

( 7( لاظهر جـال  )953 6ت010 42ت739 53ت881 36ت562 16الســـــــــــــــا (ت لالعا بل ـت  ل  العـالا )



يع ــــح اط اه ال ياك  ج هريا  L.S.Dال رل  بي  مع طــــطات الســــن ات الثلال باطــــعةااا ق مي امل فر  م ن ي 
ث هذه ال ياك  فا مع يرات اير ا  لالمح طات ال  حلما ط،اا ال مر بال ياك  بي  المع طــــــــــــــطاتت ليرجل الباح

( لالذي 1999 امل النم  ال سما لال العلاميذ فا المرحلي السن يت لهذا ما ي كاه كراطي مصط   ال اش  )
احا ف س لج ك طط ر فا ال  اطــــات ال ســــم ي فا الط   لال  ن لال  اطــــات اينثرلب معريي ) ايلا  لاي رامت 

 ( 55فا مسار لاحا مل  ياك  ال مر)  :  لالمح طات( طسير
بي  الســــــــن ات الثلا يت فا  05 0( لج ك فرل  كات كيلي احصــــــــائ ي  نا مســــــــع ل 8يع ــــــــح م  جال  )   

( ت ف،ا اظهرت 350 3ال،ارات الحرك ي ت حيث كانت ق مي ف المحســـــــــــ بي احفر م  ق معها ال الل ي البال ي )
معرت ال    الط يلت  نا ال ذع للاماا م  ال م فت    30 اطــات) ال النعائ  لج ك فرل  كالي احصــائ ي بي  ق

ت 157 8ت 309 9ال ري المك كات ال م ف ب،ــاا لاحــا   ل   ــارضــــــــــــــــي  (ت لالعا بل ــت  ل  العــالا )  
( ال رل  بي  مع طــــطات الســــن ات الثلال باطــــعةااا ق مي 9( لاظهر جال  )697 6ت 854 10ت  318 15

ع ــــــح اط اه ال ياك  ج هريا كلما ط،اا ال مر بال ياك  بي  المع طــــــطاتت لهذه النعائ  ي L.S.Dامل فر  م ن ي 
( لالذي احا ف س لج ك  لامي خط ي اى اب ي بي   ياك  ال مر لطحســ  كل 1990طع   مل كراطــي اطــامي راط  )

 ر بطف  ي الفنال م  الســــــر يت لنم  لطط ر المرلني لكذلك طط ر الرشــــــامي لالع ا نتلان هذا العط ر لالنم  يعا
 (   271:   4ال سمانا طا را كفيرا) 

 
 الاستنتاجات :

 حالك اهااف لاجرالات ل يني الاراطي امك  الع بل ال  ايطعنعاجات ايط ي:في  
 (طن ات 8 -6امك  الع رف  ل  كينام ك ي ال  اطات ال سم ي للمرحلي السن ي م  ) -1
 ( طن ات 8-6الع رف  ل  كينام ك ي ال،ارات الحرك ي للمرحلي السن ي م  ) امك -2
ايحفر  اظهرت النعائ  لج ك فرل  م ن يي بي  الســــن ات الثلا ي فا اير ا  لمح ط الســــا  لصــــالح ال مر-3
 طن ات  8
معرت ال  ــ   30) ــال  اظهرت النعــائ  لج ك فرل  م ن يــي بي  الســــــــــــــن ات الثلا ــي فا ال،ــارات الحرك ــي-4

الط يلت  نا ال ذع للاماا م  ال م فت ال ري المك كات ال م ف ب،اا لاحا   ل   ارضــــــــي( لصــــــــالح ال مر 
 طن ات  8ايحفر 
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 طن ات 
الحرك ي للعلاميذ  م  طـــ   اينشـــطي الرياضـــ ي حســـ  رف  ي لنم  ال  اطـــات ال ســـم ي لال،اراتايهعماا ب-2
 طن ات  8 -6
 العاحيا  ل  ط فير ايجه   لايكلات الرياض ي المناطبي لممارطي اينشطي الرياض ي  -3
 الحرك ي  ضرلر  اطعةااا الع، ي  المسعمر للعلاميذ فا نم  لطط ر ال  اطات ال سم ي لال،ارات -4
  مل كراطات اخرل بال  اطات ال سم ي لال،ارات الحرك ي للمراحل السن ي ايخرل -5

 المراجع
 ابراه   لج س محم ك : اهم ي مرحلي الط  لي ت م لي الم طمر ال لما ايل  لاراطات لبح ل -1

  1980العرب ي الرياض يت كل ي العرب ي الرياض ي للفني ت جام ي ايطكنارييت        
 المراه،ي( كار ال ار ال ربات ال،اهر   –اطامي كامل راط : النم  الحركا) الط  لي -2
 محما حس   لالي دمحما نصر الاي  رض ان ايخعبارات المهاريي لالن س ي فا الم ا  -3

  1987،اهره ,كار ال ار ال ربا , الرياضا , ال      
 العرب ي الحرك ي  الا يت تكار ال،ل   1984فريا   ثمان   -4
 اطاط ات  ل  الن س النط ري/بيرلت  1989ش ي  حسان -5
 (  كينام ك ي طط ر ال،ارات الحرك ي لال  اطات ال سم ي للمرحلي 1988حماي احما )-6

 جام ي ال ما ي  –العرب ي الرياض ي  ايبعاائ ي / رطالي ماجسعير حل ي       
 (  ب ر ال  اطات ال سم ي لال،ارات الحرك ي للناشئي  كل ي العرب ي 1988خالا مرجان )-7

 جام ي ال ما ي  –الرياض ي        
 (كراطي طط ر ال،ارات الحرك ي لال  اطات ال سم ي للار ا   حل ي 1999مصط   ال اش  )-8

 جام ي ايطكناريي  –العرب ي الرياض ي        
 

 


