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 ملخص البحث العربي:
اصبحت الدراسات الرياضية معتمدة على اسس علمية وتقنيات متطورة في تصميم وتحليل الاختبارات ونتائجها تلائم متطلبات 
البحث العلمي والمشكلة المدروسة للحصول على نتائج موضوعية في اعطاء التشخيص الصحيح لمستويات التدريب والأداء 

والحالات البدنية والنفسية وتوظيف وسائل متابعة ومقارنة علمية لتوضيح مدى التقدم ووضع معايير الغرض منها تحديد  المهاري 
مواطن القوة ودعمها والارتقاء بها ومواطن الضعف وسبل تلافيها وتقويتها لمستويات اعلى. وتمتاز الريشة الطائرة بالحاجة الى 

ان للمهارات المتنوعة المصحوبة بالإثارة والحماس ولغرض الارتقاء بهذه اللعبة وصولا الى مستويات عالية من التدريب والإتق
تحقيق الفوز ظهرت الحاجة الى البحث في تفاصيل هذه اللعبة والوقوف على محددات التأثير في نتائج اللعبة ومستوى الانجاز 

ح لذا تضمن البحث في العمل على تصميم اختبارات تخصصية فيها ودراسة الحالة الوظيفية والبدنية للاعبين ومتطلبات النجا
تقيس سرعة الاداء والدقة ونسبة تشبع الاوكسجين كونها ذات تأثير على معرفة مستوى التكيف للأجهزة الوظيفية والتي تعتبر 

، كما ويمكن ان نضع بين  من المؤشرات المهمة وطريقة الاداء الامثل وقيم الدقة لمهارة الضربة المدفوعة في الريشة الطائرة
 ايدي المدربين دقائق الاداء بمتغيراته والتي بموجبها يمكن تطويرها للوصول بها لأفضل مستوى . 

Designing and coding compound tests to measure the speed, accuracy of 
performance and percentage of saturationSpo2 oxygen for front-stroke skill 

For young badminton players 
Prof. Dr. Hetham Abdel Amir Amin                            Prof. Osama Sobeih Mustafa 

Abstract 
Mathematical studies have become based on scientific principles and advanced 
techniques in the design and analysis of tests and their results to suit the requirements 
of scientific research and the problem studied to obtain objective results in giving correct 
diagnosis of training levels and performance skills and physical and psychological 
situations and the use of means of follow-up and scientific comparison to clarify the 
progress and set standards for the purpose Identifying, supporting and upgrading 
strengths and weaknesses, and ways to avoid them and strengthen them to Badminton 
is characterized by the need for high levels of training and mastery of the various skills 



accompanied by excitement and enthusiasm. In order to upgrade this game to win the 
need arose to search the details of this game and to determine the determinants of the 
impact in the game and the level of achievement and study the functional and physical 
condition of the players and requirements The success of this study ensures that the 
design of specialized tests that measure the speed of performance, accuracy and oxygen 
saturation ratio has an effect on the level of adaptation of the functional devices which 
are considered important indicators and the optimum performance method and the 
values of the Ge skill strike paid in badminton, as can be put in the hands of trainers 
minutes performance Bamngarath under which can be developed to reach out to the best 
level. a higher level 
 

 التعريف بالبحث  -1
 المقدمة وأهمية البحث  1-1

تمتاز لعبة الريشةةةةةةةةةةةةةةة الطائرة في انها تحتم على اللاعب الحركة المسةةةةةةةةةةةةةةتمرة في الملعب  وذل  لتنو   
فعاليتها الهجومية والدفاعية وان هذه الحركة تلقي عبئاً كبيراً على الاجهزة العضةةوية الداخلية لجسةةم اللاعب ، 

لة ويظهر عليه التعب البدني وعندما يفقد اللاعب عنصةةةةةةةةةةةةةةر تحمل الاداء لا يسةةةةةةةةةةةةةةتطيع المقاومة لفترة طوي
والعصةةةةةةةةةةةبي الذي يجعله يفقد التركيز وبالتالي لا يسةةةةةةةةةةةتطيع اداء المهارات وتنفيذ الواجبات الهجومية والدفاعية 

 بشكل دقيق .
لذا تكمن اهمية البحث في سةةةةةةةةةةةرعة الاداء المهاري للاعب رذ زنه يعد ركيزة اسةةةةةةةةةةةاسةةةةةةةةةةةية للأداء البدني  

عب ان يتمتع بها والتي تعتمد عليه الفعاليات الرياضةةةةةةةةةةةةةةية فلا تخلو فعالة والوظيفي والتي يجب على كل لا
رياضةةةةةةية من الاعتماد على سةةةةةةرعة الاداء المهاري ووجود الاختلافات والذي يتناسةةةةةةب وزداء كل فعالية ،اذ ان 
اه الاداء الفني مثلا يتطلب سةةةةةةةةةةةةةرعة عالية من اللاعب لأنها يحتار الى االة الارتقاء اضةةةةةةةةةةةةةافة الى تغير اتج

.لذا تضةةةةةةمن البحث في العمل على ( 486: 6) الجسةةةةةةم من ضةةةةةةربات قوية ومطاولة القوة والرشةةةةةةاقة الحركيةا
تصميم اختبارات تخصصية تقيس سرعة الاداء والدقة ونسبة تشبع الاوكسجين كونها ذات تأثير على معرفة 

داء الامثل وقيم الدقة لمهارة مسةةةةةةةتوى التكيف للأجهزة الوظيفية والتي تعتبر من المؤشةةةةةةةرات المهمة وطريقة الا
الضةةةةربة المدفوعة في الريشةةةةة الطائرة ، كما ويمكن ان نضةةةةع بين ايدي المدربين دقائق الاداء بمتغيراته والتي 

 بموجبها يمكن تطويرها للوصول بها لأفضل مستوى .
 مشكلة البحث: 1-2

باشرة لواقع اللعبة وجد الباحثان أن بما ان أحد الباحثان مدرباً لمنتخب جامعة البصرة للريشة الطائرة ولسنوات عديدة فضلًا عن كونه حكماً اتحادياً ومن خلال متابعته الم 
طة خلال الشوط، لذا فسرعة الاداء لدى اللاعبين تحمل أهمية بالغة في توفرها اللاعب يحتاج الى سرعة عاليا في بعض الحركات داخل الملعب وعلى مدى الأزمنة المختلفة للحصول على النق

ري ، مع الإشارة إلى أننا بعد تحليل مشكلة البحث بالمناهج التدريبية بصورة عامة والتي تحمل طابع الأهمية هي ليست بالمستوى المطلوب لدى أفراد العينة وأثرها على تنفيذ الأداء المها
ء للاعبين الشباب ، ساعين في أيجاد توجد اختبارات خاصة لقياس سرعة الأداء في لعبة الريشة الطائرة، وعليه فقد تجلت مشكلتنا البحثية في أن هنالك تبايناً في سرعة الأدا وجدنا انه لا

 ب.حل من خلال الاختبارات الدورية التي يجب على المدرب عملها للوقوف على اهم المعوقات التي تواجه اللاع
 أهداف البحث : 1-3



 تصميم وتقنين اختبارين لقياس سرعة الاداء والدقة ونسبة تشبع الاوكسجين. -1
 ريجاد درجات ومستويات معيارية لسرعة الاداء والدقة ونسبة تشبع الاوكسجين. -2
 . 2018 – 2017لاعبوا أندية البصرة الشباب بالريشة الطائرة للموسم  مجالات البحث : 1-4

 جية البحث وإجراءاته الميدانية:منه -3
 لقد اختار البااث المنهج الوصفي وذل  لملاءمته لطبيعة المشكلة منهج البحث:  3-1
 مجتمع البحث وعينته: 3-2

( 2001-2000( لاعبةةاً تولةةد )30زعتمةةد البةةااثةةان الطريقةةة العمةةديةةة في تحةةديةةد عينةةة البحةةث وهم ) 
) الاندلس، البلديات، الاهلي ( فئة الشةةبا   2018 – 2017يمثلون زندية محافظة البصةةرة للموسةةم الرياضةةي 

لتمايزي ( لاعبين متقدمين من نادي الاندلس الرياضةةةةةةةةي لغرض اسةةةةةةةةا  معامل الصةةةةةةةةد  ا 6فضةةةةةةةةلًا عن ) 
 )التجريبي (.

 إجراءات البحث الميدانية. 3-3
تم عرض الاختبارات على مجموعة من الخبراء والمختصةةين بصةةيغتيها الاولية والنهائية وتم الاتفا   3-3-1

 (8عليها من قبلهم بعد التشاور معهم فهي تحقق الهدف المطلو  الوصول رليه.وكان عددهم)
 المضر  والاختبار والقياس.خبراء ومختصين في مجال العا  

 الاختبارات النهائية : 3-3-2
 اختبار هذام لسرعة اداء مهارة الضربة المدفوعةأولًا: اسم الاختبار : 
 : قياس سرعة اداء مهارة الضربة المدفوعة. الغرض من الاختبار
  –شةةةةةريس قياس  -مضةةةةةار  ريشةةةةةة قانونية  -ريش قانونية  -: ملعب  للريشةةةةةة الطائرة  الأدوات المستتتتتخدمة

 اشرطة ملونه .  –ساعة توقيت                      
 .2001-2000: اللاعبون الشبا  بالريشة الطائرة تولد  مستوى السن والجنس

 ( بعرض 1يقسةةةةةةةةةةةةةةم الملعةةةةةب الخلفي رلى اربع منةةةةةاطق عرضةةةةةةةةةةةةةةيةةةةةاً على جهةةةةةة اليمين ، المنطقةةةةةة رقم ) -
سةةةةةةةةم ( كذل  تعتبر من المناطق  80( )2والمنطقة رقم ) سةةةةةةةةم ( لأنها المنطقة الاةثر صةةةةةةةةعوبة ودقة ، 60) 

( متر، وكما هو موضحة في 1( تقسم رلى مسافات متساوية في العرض بةةةةةةةةةةةة )4 –3الصعبة، زما المناطق ) 
 ( .                         1الشكل )

ض/د يقف اللاعب داخل مربع مرسةةةةوم وعلى مسةةةةافة  120بعد الااماء ووصةةةةول النبى الى طريقة الاداء: 
متر( من خس الإرسةةةةةةةةال ماسةةةةةةةةكاً المضةةةةةةةةر  بيده ، وعند سةةةةةةةةما  الصةةةةةةةةافرة يقوم اللاعب  1قريبة وعلى بعد ) 

( 2( ومن ثم العودة الى داخل المربع بعدها يقوم بالتحرك الى الشةةةةاخص رقم )1بالتحرك الى الشةةةةاخص رقم )
( ومن ثم العودة الى داخةةل المربع 3ومن ثم العودة الى داخةةل المربع وبعةةدهةةا يتحرك الى الشةةةةةةةةةةةةةةةةاخص رقم )



( لاسةةةةةةةةتقبال الريشةةةةةةةةة من المغذي مؤدياً مهارة الضةةةةةةةةربة المدفوعة بوجه 4وبعدها يتحرك الى الشةةةةةةةةاخص رقم )
 30من الاختبةةةار هو )المضةةةةةةةةةةةةةةر  الامةةةامي ، وهكةةةذا يكرر الاداء لحين انتهةةةاء زمن زلاختبةةةار علمةةةان زن ز 

ثا(،طريقة اسةةةةا  الدرجة: يتم اسةةةةا  عدد المحاولات الصةةةةحيحة خلال زمن الاداء،الريشةةةةة التي تسةةةةقس بين 
 خطتين تحسب للدرجة الاعلى.

 

 
 

 (1الشكل )
 

 اختبار هذام لسرعة اداء مهارة الضربة المدفوعة ثانياً: اسم الاختبار :
 قياس دقة اداء مهارة الضربة المدفوعة . : الغرض من الاختبار
 : نفس الادوات السابقة في الاختبار الاول.  الأدوات المستخدمة

 .2001-2000: اللاعبون الشبا  بالريشة الطائرة تولد  مستوى السن والجنس



لأنها سةم (  60( بعرض ) 1يقسةم الملعب الخلفي رلى اربع مناطق عرضةياً على جهة اليمين ، المنطقة رقم )
سةةةم( كذل  تعتبر من المناطق الصةةةعبة، زما المناطق  80( )2المنطقة الاةثر صةةةعوبة ودقة ، والمنطقة رقم )

 (.                        2(متر, كماهوموضحة في الشكل )1( تقسم رلى مسافات متساوية في العرض بة)4 –3)
لاعب داخل مربع مرسةةةةوم وعلى مسةةةةافة ض/د يقف ال 120بعد الااماء ووصةةةةول النبى الى طريقة الاداء: 

متر( من خس الإرسةةةةةةةةال ماسةةةةةةةةكاً المضةةةةةةةةر  بيده ، وعند سةةةةةةةةما  الصةةةةةةةةافرة يقوم اللاعب  1قريبة وعلى بعد ) 
( 2( ومن ثم العودة الى داخل المربع بعدها يقوم بالتحرك الى الشةةةةاخص رقم )1بالتحرك الى الشةةةةاخص رقم )

( ومن ثم العودة الى داخةةل المربع 3رك الى الشةةةةةةةةةةةةةةةةاخص رقم )ومن ثم العودة الى داخةةل المربع وبعةةدهةةا يتح
( لاسةةةةةةةةتقبال الريشةةةةةةةةة من المغذي مؤدياً مهارة الضةةةةةةةةربة المدفوعة بوجه 4وبعدها يتحرك الى الشةةةةةةةةاخص رقم )

ثةةا(. طريقةةة  30المضةةةةةةةةةةةةةةر  الامةةامي ، وهكةةذا يكرر الاداء لحين انتهةةاء زمن زلاختبةةار. زمن الاختبةةار هو )
  مجمو  الريش الساقطة وكل اسب مكان سقوطها، الريشة التي تسقس بين خطتين اسا  الدرجة: يتم اسا
 تحسب للدرجة الاعلى.

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ( 2شكل ) 
 يوضح تقسيمات الملعب ومناطق الدقة ومكان وقوف اللاعب في اختبار مهارة الضربة  المدفوعة 

 ) بوجه المضر  الامامي (
 

 اختبار هذام لسرعة اداء مهارة الضربة المدفوعة ثالثاً: اسم الاختبار :
 . 2Spo: قياس نسبة تشبع الدم بالأوكسجين  الغرض من الاختبار
 نفس الادوات السابقة في الاختبار الاول. : الأدوات المستخدمة

 .2001-2000: اللاعبون الشبا  بالريشة الطائرة تولد  مستوى السن والجنس
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 ( بعرض 1يقسةةةةةةةةةةةةةةم الملعةةةةةب الخلفي رلى اربع منةةةةةاطق عرضةةةةةةةةةةةةةةيةةةةةاً على جهةةةةةة اليمين ، المنطقةةةةةة رقم ) -
م ( كذل  تعتبر من المناطق سةةةةةةةة 80( )2سةةةةةةةةم ( لأنها المنطقة الاةثر صةةةةةةةةعوبة ودقة ، والمنطقة رقم ) 60) 

(  5( متر، والمنطقة رقم ) 1( تقسةةم رلى مسةةافات متسةةاوية في العرض بةةةةةةةةةةةةةةةةة )4 –3الصةةعبة، زما المناطق ) 
 (.                         3( كما هو موضحة في الشكل )1,40بعرض )

وم وعلى مسةةةةافة ض/د يقف اللاعب داخل مربع مرسةةةة 120بعد الااماء ووصةةةةول النبى الى طريقة الاداء: 
متر( من خس الإرسةةةةةةةةال ماسةةةةةةةةكاً المضةةةةةةةةر  بيده ، وعند سةةةةةةةةما  الصةةةةةةةةافرة يقوم اللاعب  1قريبة وعلى بعد ) 

( 2( ومن ثم العودة الى داخل المربع بعدها يقوم بالتحرك الى الشةةةةاخص رقم )1بالتحرك الى الشةةةةاخص رقم )
( ومن ثم العودة الى داخةةل المربع 3)ومن ثم العودة الى داخةةل المربع وبعةةدهةةا يتحرك الى الشةةةةةةةةةةةةةةةةاخص رقم 

( 5( ومن ثم العودة الى داخل المربع وبعدها يتحرك الى الشةاخص رقم )4وبعدها يتحرك الى الشةاخص رقم )
لاسةةةةةةتقبال الريشةةةةةةة من المغذي مؤدياً مهارة الضةةةةةةربة المدفوعة بوجه المضةةةةةةر  الامامي ، وهكذا يكرر الاداء 

 ثا( . 60ختبار هو )لحين انتهاء زمن الاختبار، زمن الا
 بعد الانتهاء من الاختبار مباشرة.  2Spo طريقة اسا  الدرجة: يتم اسا  -
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 المدفوعة (يوضح تقسيمات الملعب ومناطق الدقة ومكان وقوف اللاعب في اختبار مهارة الضربة  3شكل ) 
 ) بوجه المضر  الامامي ( 
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 قياس متغيرات  البحث  3-4
  2Spoشبع الاوكسجين بالدم تقياس نسبة  3-4-1

 Fingertip Pulseبوساطة استعمال جهاز )  2Spoتم قياس نسبة تشبع الاوكسجين بالدم  
Oximeter ) ELANOR    علماً ان هذه الجهاز يعمل بمجرد وضع اصبع اليد في داخله, اذ تمت عملية

 بعد الانتهاء من اداء الاختبار. ()القياس
 التجارب الاستطلاعية 3-5
 ستطلاعية الاولىالتجربة الا 3-5-1
غ وعلى القاعة الداخلية لنادي الأندلس الرياضةةةةةةي وعلى عينة الاسةةةةةةتطلا  البال  10/5/2018بتاريخ   

( لاعبين من الشةةةةةةةةةةةةةةبا  من نفس النادي ومع تواجد الكادر المسةةةةةةةةةةةةةةاعد قام البااثان بأجراء التجربة 6عددها )
يذ الاسةةتطلاعية وكان الغرض منها الوقوف والتعرف على المعوقات والمشةةاةل التي قد تواجه البااث زثناء تنف

 ت المستخدمة في البحث .التجربة الرئيسة وكذل  التأةيد من صلااية عمل كل الاجهزة والأدوا
 ستطلاعية الثانية:التجربة الا 3-5-2

 قام البااثان بإجراء التجربة الاستطلاعية الثانية وذل  لاستخرار الأسس العلمية للاختبارين.
 لاختبارات المصممة:لالأسس العلمية  3-6
 (160: 2) الصدق: 3-6-1

قام البااثان باسةةتخدام نوعين من الصةةد  الاول هو الصةةد  الظاهري ايث قام بعرض الاختبارين على      
%( واعتمد البااث نسةةةةةةةةةةةبة 94( خبراء وقد اصةةةةةةةةةةةلت نسةةةةةةةةةةةبة اتفا  )10مجموعة من الخبراء والبالغ عددهم )

عد ذل  قام %( كنسةةةةةبة للقبول وبذل  يكون البااث قد اقق زاد زنوا  الصةةةةةد  وهو الصةةةةةد  الظاهري، ب75)
 ( لاعبين6باستخدام الصد  التمايزي بين مجموعتين متميزتين عينة من المتقدمين وعينة من الشبا  بلغت )

لمستقلة المتساوية ( للعينات ا t- testلكل مجموعة ا وبعد استحصال النتائج قام البااث باستخدام اختبار ) 
الجدولية عند (  tقيمة ) مجموعة المتقدمين.  ( ولصةةةةةةةةةةالح 3.74بالعدد ايث بلغت قيمة )ت( المحسةةةةةةةةةةوبة ) 

 2,22=  10( ودرجة ارية  0,05مستوى دلالة ) 
 الثبات : 3-6-2

( ايام قام 7قام البااثان باسةةتخدام طريقة الاختبار واعادة الاختبار على عينة من الشةةبا  بعد مرور ) 
( المحسةةةةةةةةةةوبة R( وكانت قيمة )Rالبااث بأسةةةةةةةةةةتحصةةةةةةةةةةال النتائج وزجراء علاقة الارتبا  البسةةةةةةةةةةيس بيرسةةةةةةةةةةون )

                                                           

البصرة . مدرس في مديرية تربية محافظة,  فارس عبد الجبار اسنقياس من قبل م . د  بال قام)*(   



الجدولية عند مسةةةةةةةةةةةةةةتوى خطأ (  Rقيمة ) ( وهي زةبر من الجدولية وهذا يدل على ثبات النتائج.  0,91) 
 (0,78= ) 4( ودرجة ارية  0,05) 
 حساب معامل الموضوعية:  3-6-3

لا يختلف بما ان طريقة اسةةةةةةةا  الدرجة في الاختبارات هي واضةةةةةةةحة وسةةةةةةةهلة ولا تقبل التأويل وبذل   
المقومين في اعطاء الدرجة بالإضةةةةةةةةةةةافة الى ذل  فأن الاختبار الثابت هو موضةةةةةةةةةةةوعي، وهذا يعني اسةةةةةةةةةةةتبعاد 

 (83: 10) التقديرات الذاتية للحكم رذ زنه كلما زادت الموضوعية في التحكيم قلت الذاتيةا.
 التجربة الرئيسة: 3-7

بعد ان اسةةةةةةةةةةةةةةتكمل البااثان جميع المتطلبات والشةةةةةةةةةةةةةةرو  اللازمة لإعداد الاختبارات بطريقة علمية         
على  20/8/2018ولغاية  10/7/2018صةةةحيحة بدز البااثان بتنفيذ التجربة الرئيسةةةة وذل  خلال الفترة من 

 ( لاعب يمثلون زندية محافظة البصرة.30عينة البحث والبالغ عددها )
 سائل الإحصائية :الو  3-8

 : 18الإصدار  Spssاستخدم البااثان الحقيبة الإاصائية  
 عرض النتائج ومناقشتها -4
 عرض نتتتائج الاوستتتتتتتتتتاا الحستتتتتتتتتتاييتتة والانحرافتتات المةيتتاريتتة وأعلى قيمتتة وأقتتل قيمتتة للاختبتتارات  4-1

 التي طبقت على افراد عينة البحث .     
 

 ت
 المعالجات الااصائية

 الاختبارات
وادة 
 القياس

  ± س-
معامل 
 الاختلاف

 زعلى قيمة
زدنى 
 قيمة

 سرعة الاداء 1
 

 عدد
19.3 1.03 5,33% 23 16 

 

 الدقة 2
 

 23 34 %3.98 1.17 29.33 درجة
 

 2Spoنسبة تشبع الاوكسجين  3
 

% 90.76 1.07 2.97% 96 88 

 
 



 عرض نتائج الدرجات المةيارية المعدلة بطريقة التتابع والمستويات المةيارية للاختبارات  4-2
 المصممة       

 
 (2جدول)

 0,103يبين الدرجات الخام والدرجات المةيارية لاختبار سرعة الاداء المقدار الثايت 

 
 

الدرجة 
 المعيارية

 الدرجة الخام
الدرجة 
 المعيارية

 الدرجة الخام
الدرجة 
 المعيارية

 الدرجة الخام
الدرجة 
 المعيارية

 الدرجة الخام

1 14.253 26 16.828 51 19.403 76 21.978 
2 14.356 27 16.931 52 19.506 77 22.081 
3 14.459 28 17.034 53 19.609 78 22.184 
4 14.562 29 17.137 54 19.712 79 22.287 
5 14.665 30 17.24 55 19.815 80 22.39 
6 14.768 31 17.343 56 19.918 81 22.493 
7 14.871 32 17.446 57 20.021 82 22.596 
8 14.974 33 17.549 58 20.124 83 22.699 
9 15.077 34 17.652 59 20.227 84 22.802 
10 15.18 35 17.755 60 20.33 85 22.905 
11 15.283 36 17.858 61 20.433 86 23.008 
12 15.386 37 17.961 62 20.536 87 23.111 
13 15.489 38 18.064 63 20.639 88 23.214 
14 15.592 39 18.167 64 20.742 89 23.317 
15 15.695 40 18.27 65 20.845 90 23.42 
16 15.798 41 18.373 66 20.948 91 23.523 
17 15.901 42 18.476 67 21.051 92 23.626 
18 16.004 43 18.579 68 21.154 93 23.729 
19 16.107 44 18.682 69 21.257 94 23.832 
20 16.21 45 18.785 70 21.36 95 23.935 
21 16.313 46 18.888 71 21.463 96 24.038 
22 16.416 47 18.991 72 21.566 97 24.141 
23 16.519 48 19.094 73 21.669 98 24.244 
24 16.622 49 19.197 74 21.772 99 24.347 
25 16.725 50 19.3 75 21.875 100 24.45 



 
 (3جدول)

 0,273يبين الدرجات الخام والدرجات المةيارية لاختبار الدقة   المقدار الثايت 
 

 
 
 

الدرجة 
 المعيارية

 الدرجة الخام
الدرجة 
 المعيارية

 الدرجة الخام
الدرجة 
 المعيارية

 الدرجة الخام
الدرجة 
 المعيارية

 الدرجة الخام

1 85.517 26 88.192 51 90.867 76 93.542 
2 85.624 27 88.299 52 90.974 77 93.649 
3 85.731 28 88.406 53 91.081 78 93.756 
4 85.838 29 88.513 54 91.188 79 93.863 
5 85.945 30 88.62 55 91.295 80 93.97 
6 86.052 31 88.727 56 91.402 81 94.077 
7 86.159 32 88.834 57 91.509 82 94.184 
8 86.266 33 88.941 58 91.616 83 94.291 
9 86.373 34 89.048 59 91.723 84 94.398 
10 86.48 35 89.155 60 91.83 85 94.505 
11 86.587 36 89.262 61 91.937 86 94.612 
12 86.694 37 89.369 62 92.044 87 94.719 
13 86.801 38 89.476 63 92.151 88 94.826 
14 86.908 39 89.583 64 92.258 89 94.933 
15 87.015 40 89.69 65 92.365 90 95.04 
16 87.122 41 89.797 66 92.472 91 95.147 
17 87.229 42 89.904 67 92.579 92 95.254 
18 87.336 43 90.011 68 92.686 93 95.361 
19 87.443 44 90.118 69 92.793 94 95.468 
20 87.55 45 90.225 70 92.9 95 95.575 
21 87.657 46 90.332 71 93.007 96 95.682 
22 87.764 47 90.439 72 93.114 97 95.789 
23 87.871 48 90.546 73 93.221 98 95.896 
24 87.978 49 90.653 74 93.328 99 96.003 
25 88.085 50 90.76 75 93.435 100 96.11 



 
 (4جدول)

 0,107يبين الدرجات الخام والدرجات المةيارية لاختبار تشبع الاوكسجين  المقدار الثايت 
 

 

 
 

الدرجة 
 المعيارية

 الدرجة الخام
الدرجة 
 المعيارية

 الدرجة الخام
الدرجة 
 المعيارية

 الدرجة الخام
الدرجة 
 المعيارية

 الدرجة الخام

1 22.973 26 26.522 51 29.447 76 32.372 
2 23.246 27 26.639 52 29.564 77 32.489 
3 23.519 28 26.756 53 29.681 78 32.606 
4 23.792 29 26.873 54 29.798 79 32.723 
5 24.065 30 26.99 55 29.915 80 32.84 
6 24.182 31 27.107 56 30.032 81 32.957 
7 24.299 32 27.224 57 30.149 82 33.074 
8 24.416 33 27.341 58 30.266 83 33.191 
9 24.533 34 27.458 59 30.383 84 33.308 
10 24.65 35 27.575 60 30.5 85 33.425 
11 24.767 36 27.692 61 30.617 86 33.542 
12 24.884 37 27.809 62 30.734 87 33.659 
13 25.001 38 27.926 63 30.851 88 33.776 
14 25.118 39 28.043 64 30.968 89 33.893 
15 25.235 40 28.16 65 31.085 90 34.01 
16 25.352 41 28.277 66 31.202 91 34.127 
17 25.469 42 28.394 67 31.319 92 34.244 
18 25.586 43 28.511 68 31.436 93 34.361 
19 25.703 44 28.628 69 31.553 94 34.478 
20 25.82 45 28.745 70 31.67 95 34.595 
21 25.937 46 28.862 71 31.787 96 34.712 
22 26.054 47 28.979 72 31.904 97 34.829 
23 26.171 48 29.096 73 32.021 98 34.946 
24 26.288 49 29.213 74 32.138 99 35.063 
25 26.405 50 29.33 75 32.255 100 35.18 



 (5جدول )
 يبين المستويات المعيارية والنسب المقررة لها في منحنى التوزيع الطبيعي والدرجات الخام والدرجات المعيارية 

 المعدلة بطريقة التتابع وعدد اللاعبين والنسب المئوية لكل مستوى لاختبار سرعة الاداء.

 (6جدول )
 يبين المستويات المعيارية والنسب المقررة لها في منحنى التوزيع الطبيعي والدرجات الخام والدرجات المعيارية 

 المعدلة بطريقة التتابع وعدد اللاعبين والنسب المئوية لكل مستوى لاختبار الدقة

 الدرجةةات الخةةةام المستويات
الدرجات المعيارية المعدلة 

 بطريقة التتابع
عدد 

 لاعبينال
 النسبة المئوية

 0 0 100-81 35.18 – 32.95 (4,86جيد جدا )
 %33.33 10 80 - 61 32.84 – 30.61 (24,52جيد  )
 %56.66 17 60 - 41 30.5 – 28.27 (40,96متوسس )

 10 3 40 -21 28.16 – 25.93 (24,52مقبول )

 0 0 20 -1 25.82 – 22.97 (4,86ضعيف )

 (7جدول )
 يبين المستويات المعيارية والنسب المقررة لها في منحنى التوزيع الطبيعي والدرجات الخام والدرجات المعيارية 

 المعدلة بطريقة التتابع وعدد اللاعبين والنسب المئوية لكل مستوى لاختبار تشبع الاوكسجين.

 الدرجةةات الخةةةام المستويات
الدرجات المعيارية المعدلة 

 التتابعبطريقة 
عدد 
 اللاعبين

 النسبة المئوية

 %3.33 1 100-81 96.11 -94.077 (4,86جيد جدا )
 % 10 3 80 - 61 93.97 – 91.93 (24,52جيد  )
 %83.33 25 60 - 41 91.83 – 89.79 (40,96متوسس )

 %3.33 1 40 -21 89.69 – 87.65 (24,52مقبول )

 الدرجةةات الخةةةام المستويات
الدرجات المعيارية المعدلة 

 بطريقة التتابع
عدد 
 اللاعبين

 النسبة المئوية

 0 0 100-81 24.45 – 22.49 (4,86جيد جدا )
 % 20 6 80 - 61 22.39 – 20.43 (24,52جيد  )
 % 53.33 16 60 - 41 20.33 – 18.37 (40,96متوسس )

 % 26.66 8 40 -21 18.27 – 16.31 (24,52مقبول )

 0 0 20 -1 16.21 – 14.25 (4,86ضعيف )



 0 0 20 -1 85.51 – 87.55 (4,86ضعيف )

( والذي يبين نتائج اداء العينة للاختبار سرعة الاداء يعزو البااثان سبب ذل  5يتبين من الجدول ) 
الاختلاف والتباين في اصول اللاعبين على مستويات مختلفة الى طبيعة الصفة المقاسة وطبيعة الزمن المحدد 

ةتيكية الأمر الذي يؤدي الى تراةم الذي يتطلب من اللاعب الاداء بالشدة القصوية وفقاً لنظام الطاقة اللا
اللاةتي  ومدى الامكانية التي يتمتع بها اللاعبين للتخلص منه وعملية بناء مصادر الطاقة وفقاً لعمليات تكيف 
اللاعبين، بالإضافة الى ذل  الامر الناتج من وجود الفرو  الفردية بين اللاعبين وطبيعة الاداء لكل لاعب 

عامل مع طبيعة الاداء والتحرك للاختبار وبالتالي فأن الامكانية العالية للاعب وتمتعه ومدى امكانيته على الت
بالقدرات البدنية بما فيها سرعة الاداء التي تلعب دوراً مباشراً في عدد المحاولات الناتجة من عمليات التحرك 

ار الطاقة المصروفة وعمليات الصحيح وكيفية توزيع الجهد وكذل  الاداء بانسيابية عالية مما يقلل من مقد
التنظيم والتناسق بين الاجهزة الوظيفية للجسم من عدم الارتفا  المتزايد للنبى والعمل وفقاً للإنتاجية المثالية 

 للقلب وهذه تؤثر بشكل ايجابي على طبيعة الاداء عند اللاعبين بشكل غير متساوي.
كان لديها ضعف واضح في متغير سرعة الاداء  ةما ويعزو البااثان سبب الاختلاف الى ان العينة  

وربطها بشةةةةةكل الاداء الجيد لمهارة الضةةةةةربة المدفوعة الامامية ايث نلاال زن بعى اللاعبين كانوا يتمتعون 
بمتطلبات بدنية زفضل من الاخرين وهناك بعى اللاعبين يتمتعون بشكل جيد للأداء المتمثل بالتكني  العالي 

قيق النقا  ومن هنا نرى ان العلاقة بين هذه المتطلبات وشةةةةةةةةةةةةةةكل الاداء ونهاية الحركة وبالتالي يؤدي الى تح
عامل مهم في تحقيق درجه عالية في الاختبار الامر الذي يدعونا الى القول بأنه يجب التأةيد على هذين 

م الارتفا  بطبيعة المتطلبين وتدريبهما بشكل متساوي وبشدد مختلفة لتثبيت شكل الاداء والوصول الى الآلية ث
( ا 1989شةةةةةةةةةةةةةةدة الاداء للارتقاء بهذه المتطلبات. ويتفق البااثان مع ما زشةةةةةةةةةةةةةةار اليه ) محمد توفيق الوليلي 

المهارات الحركية الاسةةاسةةية للعبة هي العمود الفقري بالنسةةبة للعملية التدريبية في الوقت الراهن ايث يصةةعب 
 (28: 7) ير معد مهارياا لا يستطيع السيطرة على اركاتها.زصلاح الاخطاء فيما بعد , كما ان اللاعب الغ

( ا اثناء العمل العضلي تسهم كل زنظمة الطاقة معا 2003ويتفق البااثان مع ما زةده زبو العلا عبد الفتاح )
لتوليد الطاقة المطلوبة غير ان نسب هذه المساهمة تختلف تبعاً لشدة العمل العضل وفترة دوامه، فكلما كان 

مل العضلي مرتفع الشدة وبالتالي قصير الدوام تكون النسبة الكبرى للنظامين اللاهوائيين ولكن بنسبة زقل الع
لنظام الاوكسجين الهوائي، والعكس كلما قلت شدة العملي العضلي طالت فترة دوامه كانت النسبة الاةبر للنظام 

يتم بناءاً على تعاون النظم  ATPيز على انتار الهوائي مع مساهمة بسيطة للنظاميين اللاهوائيين، ويجب الترك
 (293: 1) .المختلفة اثناء الاداء الرياضي ا



ولعنصر الاقتصادية جانب مهم لا يجب رغفاله لذا يجب تنمية القدرة على الاقتصاد في الجهد المبذول  
قتصادية في النشا  الحركي واستخدام الحد الاقصى للقدرة الهوائية والسعة الهوائية زفضل استخدام، وترتبس الا

بغيرها من جوانب اعداد الرياضي المهارية والخططية والبدنية والنفسية ، ولذل  فأن تنمية الاقتصادية يجب ان 
تتم في شكل متواز مع تنمية الصفات الاخرى. وتلعب الاقتصادية دوراً هاماً في توفير جهد الرياضي وتركيزه 

، وبذل  يتحسن زداء الرياضي ، وتلعب الاقتصادية دوراً هاماً في سرعة دول بذل جهد زائد زو لا داعي له
عمليات التهيئة للوصول الى الحد الاقصى لاستهلاك الاوكسجين والقدرة على الاداء لفترة طويلة وبمستوى 

 (325: 1) عال.  
ااثان سبب ذل  ( والذي يبين نتائج اداء العينة لاختبار الدقة ويعزو الب6ةما ويتبين من الجدول ) 

الاختلاف والتباين في اصول اللاعبين على مستويات مختلفة الى طبيعة الاداء وزمن الاختبار والذي يؤديه 
اللاعب بسرعة وبشدة عالية ولفترات طويلة ومستمرة وخصوصا القوة والسرعة ومطاولة السرعة مما يتطلب 

ل عمليات التنفس والوصول بمصادر الطاقة الى منه لياقة بدنية عالية تتوافق وزمن الاداء وذل  من خلا
العضلات العاملة لتزويدها بالأوكسجين للاستمرار بالأداء دون الوصول الى االة التعب ايث توجد علاقة 
عكسية بين الدقة والتعب زي كلما زاد التعب قلة الدقة والعكس صحيح ، وفي بعى الاايان نجد هناك عند 

دد محاولات عالية او كثيرة لكن دقتهم تكون قليلة وذل  راجع الى طبيعة بعى اللاعبين يحصلون على ع
الاداء المهاري للاعب ، وهناك ايضا لاعبين زدائهم المهاري عالي بينما لياقتهم ضعيفة هذا يعود الى طبيعة 

حا  الخبرة الاداء المهاري العالي ناتج عن توجيه الريش في مناطق الدقة العالية وهذا نجده عن اللاعبين اص
 والممارسة الطويلة.

ةما ووجد البااثان هناك ضعف في اركة القدمين وهذا مهم جداً وتوافقها مع الذراعين والعينين ايث  
ةلما كان هناك توافق بين اركة القدمين والذراعين والعين عالية يؤدي ذل  الى الرجو  الى الوضع والوقفة 

 وبانسيابية. الصحيحة وبالتالي توجيه الريش بأريحية
وكذل  هناك ضعف في تركيز الانتباه وتشتت الانتباه مما زدى الى ضعف في سرعة الاستجابة والعودة  

للوضع الصحيح وذل  بسبب الضعف الواضح في مستوى اللياقة البدنية مما يؤدي الى ضعف الاداء البدني 
ش ويتفق البااثان مع اياد وبالتالي لا يستطيع من زخذ وضع يؤهله للرجو  الى المكان الصحيح واستقبال الري

( ا رن امتلاك المهارات الفنية وادها دون اللياقة البدنية الجيدة لا يكون كافياً للاستجابة 2007علي محمود )
السريعة لااتمالات المنافسة، كما زن ضعف اللياقة البدنية وظهور التعب يمكن زن يؤثر سلباً في مستوى 

وبالمقابل نجد زن ارتفا  مستوى اللاعب البدني له تأثير ايجابي في  اللاعب بجعل اركاته مرتبكة ومترددة
ويتفق البااثان مع  (18: 4) االته النفسية والمهارية رذ تجعله قادراً على التحرك داخل الملعب بشكل جيدا،



ء ( بأن ) الصفات البدنية هي التي تمكن الفرد الرياضي على زدا 1996ما اشار اليه محمد اسن علاوي ) 
مختلف المهارات الحركية لألوان النشا  المتعدد وتشكل اجر الأساس للوصول بالفرد رلى زعلى المستويات 

( زن ا الأنشطة الرياضية تتطلب الارتقاء  1990، وكما اشار اليه محمد عثمان ) (52: 8) الرياضية ( 
عناصر ونو  الرياضة التخصصية بمستوى عناصر اللياقة البدنية ككل ولكن بنسب مختلفة اسب زهمية هذه ال

 (92: 9) . ومتطلبات ونوعية الأداء فيهاا
( والذي يبين نتائج اداء العينة لاختبار نسبة تشبع الاوكسجين ويعزو البااثان سبب 7زما الجدول ) 

 Sop2ذل  الاختلاف والتباين في اصول اللاعبين على مستويات مختلفة في اختبار نسبة تشبع الاوكسجين 
الى كفاءة وتقويم وظائف الجهاز التنفسي للاعبين بشكل عام ايث يعتبر مستوى اوكسجين الدم الشرياني من 

مليلتر من الدم  100اهم مؤشرات الجهاز التنفسي ويعبر عنها بالنسبة المئوية لكمية الاوكسجين الى سعة 
خلال قياس نسبة تشبع الاوكسجين من  انمليلتر وهذا ما وجده البااث 10لحمل الاوكسجين زي النسبة في 

للاعبين وجد هناك بعى اللاعبين نسبتهم ضعيفة قليلًا مقارنة بباقي اللاعبين لذا يجب على اللاعبين ان 
يتعودوا على التدريبات ذات الشدد والحجوم المرتفعة والذي يزداد نسبته عند زيادة شدة واجم التمرين المنفذ 

لتدريب وفقا للأسس العلمية من خلال التكامل في مكونات الحمل ) الشدة لذل  نرى ان الارتقاء بمستوى ا
والحجم والرااة ( سوف تؤدي رلى رفع الكفاءة الفسيولوجية للاعب ومن ثم المقدرة على التطبيق والأداء بصورة 

تدريبي ( زن ا تحديد الحمل ال 1998صحيحة ، ويتفق البااثان مع ما اشار اليه زمر الله اامد البساطي ) 
وهذا بدوره يساعد على تطوير الجهاز الدوري  (75: 3) يتوقف على معرفة نظام الإمداد بالطاقة الأساسية ا،

التنفسي من خلال مجمو  الحجم المدى والااتياطي الزفيري والااتياطي الشهيقي والتي تختلف بين الرياضيين 
 . (67: 5)  وغير الرياضيين وبشكل اةبر لدى الرياضيين

 الاستنتاجات  5-1
 للاختبارات المصةةةةةةةةةةةةةةممة القدرة على رعطاء قياسةةةةةةةةةةةةةةةات موضةةةةةةةةةةةةةةوعية لسةةةةةةةةةةةةةةرعة الاداء لمهارة الضةةةةةةةةةةةةةةربة  -1

 المدفوعة.    
 توزعةةت عينةةة البحةةث في المسةةةةةةةةةةةةةةتويةةات ) مقبول ومتوسةةةةةةةةةةةةةةس وجيةةد وضةةةةةةةةةةةةةةعيف( وفي جميع الاختبةةارات  -2

 ر وهةةةةةةذا دلالةةةةةةة وكةةةةةةان للمسةةةةةةةةةةةةةةتويين )متوسةةةةةةةةةةةةةةس ومقبول( همةةةةةةا صةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةاابةةةةةةا النسةةةةةةةةةةةةةةبةةةةةةة المئويةةةةةةة الأةث    
 واضحة على ظهور االة من التعب لدى العينة وهذا ما زةدته اختباراتنا.    
 مسةةةةةةةةةةةةةةتوى عينةةةةةةةة البحةةةةةةةث لم يكن ضةةةةةةةةةةةةةةمن المسةةةةةةةةةةةةةةتوى المطلو  ممةةةةةةةا زواى رلينةةةةةةةا زن اللاعبين    -3

 عدم اهتمامهم او استيعابهم للشرح والتطبيق العملي من قبل المدر  .    



 زن سةةةةةةةةةةةةةةبةةةب الاختلاف والتبةةةاين لةةةدى لاعبي العينةةةة يعود رلى ضةةةةةةةةةةةةةةعف في قةةةابليةةةات اللاعةةةب البةةةدنيةةةة  -4
والمهةاريةة والوظيفيةة لةذا يجةب اعطةائهم الوقةت الكةافي لتطبيق التمةارين وفق ززمنةة نظةام الطةاقةة تزيةد من     

       عمق زثر سرعة الأداء.                                                    
 تةةةةةأثير على طبيعةةةةةة الاداء من خلال الاسةةةةةةةةةةةةةةتمراريةةةةةة  2Spoلمتغير نسةةةةةةةةةةةةةةبةةةةةة تشةةةةةةةةةةةةةةبع الاوكسةةةةةةةةةةةةةةجين  -5

 وكذل  الاداء بالشدة القصوى.    
 التوصيات  5-2
 استخدام هذه الاختبارات في معرفة مستويات اللاعبين وانتقاء اللاعبين المميزين. -1

 سائل التقويم الموضوعي.تقنين الاختبارات على مراال عمرية اخرى كإادى و  -2
 ضةةةةةةةةةةةةةةرورة اعتمةةةاد المةةةدربين على المعةةةايير المرجعيةةةة واجراء الاختبةةةارات والقيةةةاسةةةةةةةةةةةةةةةةةات قبةةةل الشةةةةةةةةةةةةةةرو   -3

 في فترات الإعداد وكذل  زعداد التمارين بما ينسجم مع المستوى الحقيقي للاعب.     
 اعتمةةةاد الةةةدرجةةةات المعيةةةاريةةةة التي توصةةةةةةةةةةةةةةةةةل رليهةةةا البةةةااةةةث كةةةإاةةةدى وسةةةةةةةةةةةةةةةةةائةةةل التقييم الموضةةةةةةةةةةةةةةوعي  -4

 للاعبين الريشة الطائرة الشبا  في محافظة البصرة.    
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