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  ملخص البحث العربي:
لومات علمية للمدربين عن أهمية الاعدادالمهاري خلال فترتي تأتي أهمية البحث في تطوير لعبة كرة القدم وإيصال مع  

الأعداد الخاص والمنافسات وما تحققه من توفير الجهد والزمن في تطوير المهارات لدى اللاعبينالشباب ومنها الاستلام والمناولة 
 والتهديف وغيرها من المهارات .

 وكانت هدفا البحث:
 لدى عينة البحث. التعرف على بعض القدرات المهارية* 
التعررررررررف علرررررررى السررررررررو  يرررررررين الضياسرررررررات اليلا رررررررة فررررررري اختبرررررررارات بعرررررررض القررررررردرات المهاريرررررررة خرررررررلال الستررررررررة الا تقاليةلررررررردى * 

 .اللاعبين الشباب بكرة القدم
 وكانت اهم الاستنتاجات:

لام ، المناولة ، التهديف( ولصالح ايرزت النتائج وجود فرو  معنوية يين الضياسات اليلاث في اختبارات القدرات المهارية )الاست* 
 الضياس الاول للاعبي كرة القدم الشباب.

 : ة التوصيوتم 
الاعتمادوالاسررتعا ة بالاختبارات التتبعية لمعرفة المسررتوى المهاري للاعبين لمرالت التدريم المختلسة لا سرريما المرللة الا تقالية * 
. 

Abstract 
(Evaluation of the training status of some skill abilities during the transitional period for 

young football players aged (19-17) years) 

Researcher: Dr. SaadSaleh Abdul Amir Al-Saadi 

sdalsady05@gmail.com 

 

The importance of research comes in developing the football game and communicating scientific 

information to coaches about the importance of skill preparation during the special preparation and 

competition periods and what it achieves in saving effort and time in developing skills for young 

players, including receiving, handling, scoring and other skills. 

The aims of the research were: 



Identifying some of the skill abilities of the research sample. 

Identifying the differences between the three measurements in the tests of some skill abilities 

during the transitional period for young football players. 

The most important conclusions: 

The results highlighted the existence of significant differences between the three measurements 

in the skill tests (receiving, handling, scoring) and in favor of the first measurement for young 

football players. 

It was recommended: 

Adoption and use of follow-up tests to know the skill level of the players for the different stages 

of training, especially the transitional stage. 

 
 التعريف بالبحث:-1
 مقدمة البحث وأهميتها:1-1

ة القرردم ومنهررا الجررا ررم البررد ي والمهرراريوالخططي كمررا هو معلوم هنررالررب جوا ررم عررديرردة ترردخررت في كر  
والنسسرررررررررررررريوغيرها، ولات من هير الجوا م تأ يرر السعال في هير اللعبة، وبيما يخر الجا م المهاري فأ  كرة 
القدم تتضررررررررمن مهارات عديدة ميت مهارة الاسررررررررتلام والمناولة والدرجة والمرواغةوالتهدبف وغيرها، والتي تعك  

 ا م الجمالية والممتع والمشو  فيها.في لد ذاتها الجو 
ومن الملالظ في المباريات هنالب مهارات تستخدم بشكت كيير ومتارر عن باقي المهارات الأخرى،   

 التي يجم إتقا ها قدر الإمكا  لما تشكلة من تأ ير فعال في تطبيق و جاح الخطط المطلوبة .
ى بأهمية كبيرة بشررررررررركت عام ويعد وسررررررررريلة فعالة في ا  عملية تقويم الاداء المهاري في كرة القدم يحظ 

تحديد مدى فاعلية و جاح المناهج المسرررتخدمة في عمليات التدريم ، وا  الو رررول الى المسرررتويات الريا رررية 
العالية بكرة القدم يتطلم الحصرررررررررررررول على المعلومات الااملة والد يقة لول اداء و شرررررررررررررا  اللاعبين في جميع 

واء في فترتي الاعداد العام والخاص او فترة المنافسرررات او السترة الا تقالية واليي يتم لالات اللعم والسترات سررر
 من خلالها البحث الدقيق لتقويم الاداء السردي والسرقي واليي  عني به تتبع اداء السريق خلال السترة الا تقالية .

القدم الشرررباب مهاريالا خلال السترة ليا تامن اهمية البحث في ايجاد وسررريلة فعالة لتقويم اداء لاعبي كرة  
الا تقالية ، مما يعطينا و رررررررررررسالا  ررررررررررراملالا لحالة اللاعبين التدريبية وقدرتهم على اداء واجباتهم المكلسين يها من 

 النوالي الدفاعية والهجومية بما يخدم مصلحة السريق .
 مشكلة البحث:2 -1
رة طويلة في هيا الميدا ، ومن خلال المشرررررررررررررراهدات كو  البالث معني وخبير في لعبة كرة القدم ولدية خب   

الميدا ية لدوري الشررررررررررررررباب وجد ا  هنا  تراجع وا ررررررررررررررحالا لدى معظم اللاعبين في أداء القدرات المهارية في 
مختلف مواقف اللعم، مما يؤ ر سرررالبالا في جمالية الاداء المهاري ا ناء المباريات والسررربم يعود الى ا  اغلبية 



و  بالسترة الا تقالية ويبدأو  بالتدريم يدو  معرفة مسبقة بحجم الا خساض بالمستوى الحا ت المدربين لا يهتم
 للاعبين خلال السترة الا تقالية، ليا أرتأى البالث لت هير المشكلة في لدود عينة البحث .

 
 هدفا البحث:1-3
 التعرف على بعض القدرات المهارية لدى اللاعبين الشباب بكرة القدم.*
تعرررررررف علررررررى السرررررررو  يررررررين الضياسررررررات اليلا ررررررة فرررررري اختبررررررارات بعررررررض القرررررردرات المهاريررررررة خررررررلال السترررررررة ال* 

 لدى اللاعبين الشباب بكرة القدم. الا تقالية
 فرضا البحث:  1-4
هنا  فرو  ذات دلالة إلصرررررررررررررررائية يين  تائج الاختبار القبلي والبعديوالتتبعي في بعض القدرات المهارية * 

 قبليلدى عينة البحث.ولصالح الاختبار ال
 مجالات البحث:  5 -1
( سنة 17-19بأعمار ) الشباب  ادي القوة الجوية بكرة القدم/ بغداد تميت يلاعبي المجال البشري:  1-5-1

 (.2019للموسم الريا ي )
ــــي:   1-5-2 ـــــ ــــال ال مانـ ـــــ ( ولغاية 7/2/2019من تاريخ إجراء التجربة الاستطلاعية الاولى يتاريخ )المجـ
 ( .2019/5/27هاء اختبارات الضياس اليالث يتاريخ )ا ت
 .ملعم  ادي القوة الجويةبكرة القدم/ بغداد المجـال المكانـي:   1-5-3
 منهج البحث وإجراءاته الميدانية : -2
اسرررررررتخدم البالث المنهج الو رررررررسيبالسرررررررلوب المسرررررررحي لملائمتها في لت مشررررررركلة البحث  منهج البحث: 2-1

 وتحقيق أهدافه.
نة البحث : 2-2  ررادي القوة الجويررة بكرة القرردم في تم اختيررار العينررة بررالطريقررة العمررديررة والمتميلررة يلاعبي عي

( لاعبالا .وقد اختار البالث عينة التجربة الاسررررررررررررررتطلاعية 25والبالغ عددهم )(17-19محافظة بغداد بأعمار)
 ( لاعبين .5بالطريقة العشوائية والبالغ عددها)

تم أجراء التجا   لعينة البحث في  ياسات ) الطول ، الاتلة، العمر الزمني ، :تجانس عينة البحث  2-3
   (3+( يبين تجا   أفراد عينة البحث باستخدام معامت الالتواء إذ كا ت  يمته يين)1العمر التدريبي( والجدول )

 (1جدول )
 التدريبي(يبين تجانس عينة البحث في متغيرات )الطول، والوزن، العمر ال مني ، العمر 



 معامت الالتواء الا حراف المعياري  الوسيط الوسط الحسايي ولدة الضياس المتغيرات

 0.158 3.803 150.000 150.200 سم الطول

 0.318 3.777 62.000 62.400 كغم الاتلة

 0.365 0.822 18.000 18.100 سنة العمر الزمني

 0.914 0.985 2.500 2.800 سنة العمر التدريبي

 سائل جمع المعومات وأدوات البحث :و  2-4
 ( .10كراتقدم قا و ية عدد )* سرررراعة توقيت.* اسررررتمارات تسررررجيت البيا ات.* المصررررادر العربية والأجنبية.* 
اقماع * رررافرة.*(.2مصررراطم سرررويدية عدد )* رررريط لا رررق.* جدار امل *  رررواخر.* ملعم كرة قدم.*

 جهاز لضياس الوز  والطول.* ريط  ياس.*مخروطية الشكت بالوا  والجام مختلسة.
 إجراءات البحث :2-5
 تحديد متغيرات البحث: 2-5-1

من خلال خبرة البالث الميدا ية وجد وا  هير القدراتالمهارية )الاستلام والمناولة والتهديف(  رورية  
 للاعبي كرة القدم الشباب وعليه تم اختيارها واجراء الضياسات لولها.

 متغيرات البحث:اختبارات وقياسات  2-5-2
 مهارة الاستلام * 
 . (22 -23: 5)اسم الاختبار: التحكم يتوجيه الارة على الأرض ،  -
 مهارة المناولة* 
 ( .10 -11: 4( للمناولة المعدل ، )AFCاسم الاختبار: اختبار) -
 مهارة التهديف * 
يين خط البداية والمسرررررررتطيلات اسرررررررم الاختبار : اختبار التهديف  حو  لا ة مسرررررررتطيلات متداخله المسرررررررافة  -
 . (73: 1)( متر :10)
 الأسس العلمية للاختبارات : 2-5-3

تم الاعتماد على الاختبار المقننة والتي تتمتع بصررد  و بات ومو رروعية عالية ومأخوذة من مصررادر  
 علمية سابقة.

 
 



 التجربة الاستطلاعية: 2-5-4
عينة البحث الأ رررررررلية وذلب يتطبيق بعض من 4/4/2019أجرى البالث تجربة اسرررررررتطلاعية يتاريخ  

 القدرات المهارية لغرض تقنينها ومعرفة مدى ملائمتها لعينة البحث .
 التجربة الميدانية )الرئيسة( : 2-5-5

أجرى البالث تجربة البحث الرئيسررررررةعلةالعينة الا ررررررلية وذلب يتطبيق بعض القدرات المهارية لغرض  
عرفة مدى مسررررررررررررررتواهم المهاري، وتم اجراء التجربة الرئيسررررررررررررررة للاختبارات في تقييم الحالة التدريبية للاعبين وم

 الضياسات اليلاث لسم التواريخ اد ار :
 7/4/2019تم أجراءر يتاريخ التتبعي الاول:  القياس* 
 17/4/2019تم أجراءر يتاريخ التتبعي الثاني: القياس* 
 27/4/2019تم أجراءر يتاريخ التتبعي الثالث:  القياس* 
 الوسائل الإحصائية المستخدمة : 3-6

 (في استخراج  تائج البحث :(SPSSتم الاعتماد على  ظام  
 اختبار سيدا  للسرو  المعنوية.-4(للضياسات المكررة.Fاختبار )-3الا حراف المعياري -2 الوسط الحسايي-1
 -عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها : -3

ث التتبعية اليلا ة ، تم جمع البيا ات ومعالجتها إلصررررررررائيالا ، بعد الإ تهاء من إجراءات  ياسررررررررات البح 
ول ومن  مَّ تحليلها ومناقشررررتها ودعمها بالمصررررادر العلمية والدراسررررات الأكاديمية اليعرض البالث  تائجه بالجد

 وكالآتي :
با بكعرض نتائج اختبارات بعض القدراتالمهارية للقياســــــــــات التتب ية الثلا ة  :  3-1 رة للاعبي الشـــــــــ

 -:ومناقشتها  وتحليلهاالقدم
عرض البرررالرررث المعرررالم الإلصرررررررررررررررررائيرررة للضيررراسرررررررررررررررررات التتبعيرررة اليلا رررة لضيم  ترررائج اختبرررارات بعض  

 ( .4( و )3( و )2ول )االقدراتالمهاريةالمبحو ة ، وكما مُبين في الجد
 (2)جدول 

 القدراتالمهارية يبين  يم المعالم الإلصائية للضياسات التتبعية اليلا ة في  تائج اختبارات 

 القدرات المهارية
ولدة 
 الضياس

تجا    الضياس اليالث الضياس اليا ي الضياس الأول
التباين 

(Leven) 

درجة 
(Sig) 

دلالة 
 ع + س   ع + س   ع + س   التجا  

 0.998 9.453 0.876 7.503 0.587 6.731 اليا ية مهارة الاستلام

1.
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2
 0.
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2

ل  
 دا
غير

 
جا 
ومت

 



 المناولةمهارة 
درجة / 
  ا ية

2.123 0.260 1.817 0.391 1.194 0.154 

0.
37
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 0.513 5.500 0.503 7.400 0.503 8.600 الدرجة مهارة التهديف
0.

80
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 . (0.05، غير دال ومتجانس عندما تكون مستوى الدلالة اكبر من ) 20ن = 
( أ   يمتي الوسرررررط الحسرررررايي والإ حراف المعياري لنتائج عينة البحث في اختبار  ياس 1ول )بين  تائج الجدتُ 

( ، وفي الاختبار التتبعي اليا ي أ رررربح الوسررررط الحسررررايي 0.587+،  6.731الأول يلغتا )مهارة )الاسررررتلام( 
 9.453حسررايي )( ، وفي الاختبار التتبعي اليالث أ رربح الوسررط ال0.876+،  7.503والإ حراف المعياري )

( يرردرجررة 1.662) لمهررارة الاسررررررررررررررتلام( ، وبلغررت  يمررة تجررا   التبرراين يين الضيرراسررررررررررررررررات اليلا ررة 0.998+، 
(Sig)(0.202( وهي غير دالة عند مسررررررررررتوى دلالة )مما يدل على تجا   تباين درجات الضياسررررررررررات 0.05 )

 التتبعية اليلا ة وهي ييلب جاهزة للمقار ة التتبعية لعينة والدة .
مهارة )المناولة( ا  يمتي الوسرررررط الحسرررررايي والإ حراف المعياري لنتائج عينة البحث في اختبار  ياسرررررأم   

( ، وفي الاختبار التتبعي اليا ي أ بح الوسط الحسايي والإ حراف المعياري 0.260+،  2.123الأول يلغتا )
( ، 0.154+،  1941.( ، وفي الاختبار التتبعي اليالث أ ررررررررربح الوسرررررررررط الحسرررررررررايي )0.391+،  1.817)

( وهي غير 0.545) (Sig)( يدرجة 0.370وبلغت  يمة تجا   التباين يين الضياسرررررررات اليلا ة لهيا المتغير )
( مما يدل على تجا   تباين درجات الضياسررررررررررررررات التتبعية اليلا ة وهي ييلب 0.05دالة عند مسررررررررررررررتوى دلالة )

 جاهزة للمقار ة التتبعية لعينة والدة .
مهارة )التهديف( لوسررررط الحسررررايي والإ حراف المعياري لنتائج عينة البحث في اختبار  ياسررررأم ا  يمتي ا 

( ، وفي الاختبار التتبعي اليا ي أ بح الوسط الحسايي والإ حراف المعياري 0.503+،  8.600الأول يلغتا )
( ، 130.5+،  5.500( ، وفي الاختبار التتبعي اليالث أ ررررررررربح الوسرررررررررط الحسرررررررررايي )0.503+،  7.400)

( وهي غير 0.373) (Sig)( يدرجة 0.806وبلغت  يمة تجا   التباين يين الضياسرررررررات اليلا ة لهيا المتغير )
( مما يدل على تجا   تباين درجات الضياسررررررررررررررات التتبعية اليلا ة وهي ييلب 0.05دالة عند مسررررررررررررررتوى دلالة )

 جاهزة للمقار ة التتبعية لعينة والدة .
ختبارات المهاريةالمبحو ة ، تمت الاالضياسات التتبعية اليلا ة لات من ين ي وبغية التعرف على السرو   

 Orthogonal)للمقرررار رررات يين  ترررائج العينرررة الوالررردة للضيررراسرررررررررررررررررات المتاررة (F)معرررالجرررة  ترررائجهرررا بررراختبرررار 
Comparisons)( ومن  م تحليلها :3وكما مُبين في الجدول )- 



 (3جدول )
 المتاررة يين الضياسات التتبعية اليلا ة للاختبارات المهارية للضياسات(F)يبين  تائج اختبار 

الاختبارات 
 المهارية

 مصدر التباين
مجموع 
 المربعات

 درجتي
 الحرية

متوسط 
 المربعات

( F يمة )
المحسوبة 

 للضياسات المتاررة

 درجة
(Sig) لالة

الد
 ير 
التأ
جم 
ل

 

 مهارة الاستلام
 36.326 2 72.652 يين الضياسات

الخطأ داخت  0.698 دال 0.000 43.819
 الضياسات

31.486 38 0.829 

 مهارة المناولة
 4.483 2 8.965 يين الضياسات

الخطأ داخت  0.780 دال 0.000 66.910
 الضياسات

2.530 38 0.067 

 مهارة التهديف
 48.867 2 97.733 يين الضياسات

الخطأ داخت  0.888 دال 0.000 151.291
 الضياسات

12.267 38 0.323 

 ( المكررة المحسوبةدالة إذا كا ت درجةF(   يمة)0.05( ، مستوى الدلالة )3عدد الضياسات لات اختبار )20  = 
(Sig)≤(0.05) 

( والخطررأ داخررت 652.72إ  مجموع المربعررات يين الضيرراسررررررررررررررررات يلغ )( 3يتبين من  تررائج الجرردول ) 
( اما 2( تحت درجة لرية )36.326ات يين الضياسررررات يلغ )( ، وا  متوسررررط المربع31.486الضياسررررات يلغ )

( المحسرررررررررررررروبة F( وعند التسرررررررررررررراب  يمة )38( تحت درجة لرية )829.0الخطأ داخت الضياسررررررررررررررات فقد يلغ )
وهيا يدل على إ  السر   (0.000( تحت مسررررررررررررررتوى الدلالة )819.43للضياسررررررررررررررات المتاررة وجد أ ها يلغت )

( يين الضياسرررررررات اليلا ة في النتائج المتحققة 0.698وبلغ لجم التأ ير )،  (0.05عند مسرررررررتوى دلالة ) معنوي 
 ( .الاستلام) اختبار مهارةفي 

( والخطررأ داخررت 965.8إ  مجموع المربعررات يين الضيرراسررررررررررررررررات يلغ )، (المنرراولررة) اختبررار مهررارةفي و  
( اما 2لرية )( تحت درجة 4.483( ، وا  متوسرررررررررط المربعات يين الضياسرررررررررات يلغ )2.530الضياسرررررررررات يلغ )

( المحسرررررررررررررروبة F( وعند التسرررررررررررررراب  يمة )38( تحت درجة لرية )067.0الخطأ داخت الضياسررررررررررررررات فقد يلغ )
وهيا يدل على إ  السر   (0.000( تحت مسررررررررررررررتوى الدلالة )910.66للضياسررررررررررررررات المتاررة وجد أ ها يلغت )

اليلا ة في النتائج المتحققة  (  يين الضياسررررات0.780، وبلغ لجم التأ ير ) (0.05عند مسررررتوى دلالة ) معنوي 
 (.المناولة) اختبار مهارةفي 



( والخطأ داخت الضياسات يلغ 733.97إ  مجموع المربعات يين الضياسات يلغ )، (التهديف) اختبار مهارةفي و 
( اما الخطأ داخت 2( تحت درجة لرية )48.867( ، وا  متوسرررررررط المربعات يين الضياسرررررررات يلغ )12.267)

( المحسرررروبة للضياسررررات المتاررة F( وعند التسرررراب  يمة )38( تحت درجة لرية )323.0يلغ )الضياسررررات فقد 
عند مسرررررررررتوى  وهيا يدل على إ  السر  معنوي  (0.000( تحت مسرررررررررتوى الدلالة )291.151وجد أ ها يلغت )

 مهرارة اختبرار( يين الضيراسرررررررررررررررات اليلا رة في النترائج المتحققرة في 0.888، وبلغ لجم الترأ ير )(0.05دلالرة )
 (. التهديف)
لاتٍ من المتغيرات المهاريةاليلا ة كا ت دالة ألصررررررائيالا عمد  للضياسررررررات المتاررةالمحسرررررروبة (F)وبما أ   يم   

(  الخاص بالمقار ة يين الأوسرررررررا  الحسرررررررايية التتبعية Sidakالبالث إلى اختبار معنوية هيرِ الدلالة باختبار )
 -: ( يبين ذلب4للعينة الوالدة والجدول )

 
 (4جدول )

لاختبارات اليلا ة التتبعيةللضياسات لمعنوية السرو  بيما يين الأوسا  الحسايية  )Sidak (يبين  تائج اختبار
 القدرات المهارية

 والسر  يين الضياسات القدرات المهارية
  تائج فر  
 الأوسا 

 درجة
(Sig) 

 معنوية السر  

 مهارة الاستلام

 معنوي ولصالح الضياس الاول 0.015 *0.772 2 - 1

 معنوي ولصالح الضياس الاول 0.000 *2.622 3 – 1

 معنوي ولصالح الضياس اليا ي 0.000 *1.851 3 – 2

 مهارة المناولة

 معنوي ولصالح الضياس الاول 0.004 *0.306 2 - 1

 معنوي ولصالح الضياس الاول 0.000 *0.973 3 – 1

 ولصالح الضياس اليا يمعنوي  0.000 *0.667 3 – 2

 مهارة التهديف

 معنوي ولصالح الضياس الاول 0.000 *1.200 2 - 1

 معنوي ولصالح الضياس الاول 0.000 *3.100 3 – 1

 معنوي ولصالح الضياس اليا ي 0.000 *1.900 3 – 2

 
 
 



 (20( ، ن = )0.05* الفرق معنوي عند مستوى دلالة )
سر  في الأوسرررررررررررررررا  الحسررررررررررررررراييرة يين الضيراس )الاول واليرا ي( يلغرت ( أ   يمرة ال4يبين لنرا الجردول ) 

(ممررا يرردل علةوجود فرو  معنويررة يين الضيرراس )الاول واليررا ي( 0.015)تحررت مسررررررررررررررتوى دلالررة (  0.772) 
( 2.622ولصالح الضياس الاول  ، وا   يمة السرو  في الأوسا  الحسايية يين الضياس )الاول واليالث(يلغت )

(مما يدل على وجود فرو  معنوية يين الضياس )الاول واليالث(ولصرررررررالح الضياس 0.000)ة تحت مسرررررررتوى دلال
مسرررررررتوى ( تحت1.851الاول ، يينما  يمة السرو  في الأوسرررررررا  الحسرررررررايية يين الضياس )اليا ي واليالث( يلغت )

 اس اليا ي.( مما يدل على وجود فرو  معنوية يين الضياس )اليا ي واليالث( ولصالح الضي0.000)دلالة 
 سررتنتج من ذلب بأ  هنا  ا خساض في مسررتوى اللاعبين الشررباب في السترة الا تقالية من خلال  تائج  

 .(الاستلام) السرو  في الضياسات التتبعية اليلا ة في  ياس اختبار مهارة
وى تحت مسرررررت(  0.306وأ   يمة السر  في الأوسرررررا  الحسرررررايية يين الضياس )الاول واليا ي( يلغت )  
(مما يدل علةوجود فرو  معنوية يين الضياس )الاول واليا ي( ولصالح الضياس الاول ، وا   يمة 0.004)دلالة 

(مما 0.000)تحت مسرررتوى دلالة ( 0.973السرو  في الأوسرررا  الحسرررايية يين الضياس )الاول واليالث(يلغت )
ياس الاول ، يينما  يمة السرو  في يدل على وجود فرو  معنوية يين الضياس )الاول واليالث(ولصرررررررررررررررالح الض

( مما يدل على 0.000)مسررررررتوى دلالة ( تحت0.667الأوسررررررا  الحسررررررايية يين الضياس )اليا ي واليالث( يلغت )
 وجود فرو  معنوية يين الضياس )اليا ي واليالث(ولصالح الضياس اليا ي.

الا تقالية من خلال  تائج السرو    سرررتنتج من ذلب بأ  هنا  ا خساض في مسرررتوى اللاعبين الشرررباب في السترة
 .(المناولة) في الضياسات التتبعية اليلا ة في  ياساختبار مهارة

تحت مسرررررتوى (  1.200وأ   يمة السر  في الأوسرررررا  الحسرررررايية يين الضياس )الاول واليا ي( يلغت )  
الضياس الاول ، وا   يمة  (مما يدل علةوجود فرو  معنوية يين الضياس )الاول واليا ي( ولصالح0.000)دلالة 

(مما 0.000)تحت مسرررتوى دلالة ( 3.100السرو  في الأوسرررا  الحسرررايية يين الضياس )الاول واليالث(يلغت )
يدل على وجود فرو  معنوية يين الضياس )الاول واليالث(ولصرررررررررررررررالح الضياس الاول ، يينما  يمة السرو  في 

( مما يدل على 0.000)مسررررررتوى دلالة ( تحت1.900يلغت ) الأوسررررررا  الحسررررررايية يين الضياس )اليا ي واليالث(
 وجود فرو  معنوية يين الضياس )اليا ي واليالث( ولصالح الضياس اليا ي.

 سررتنتج من ذلب بأ  هنا  ا خساض في مسررتوى اللاعبين الشررباب في السترة الا تقالية من خلال  تائج  
 .(التهديف) ر مهارةالسرو  في الضياسات التتبعية اليلا ة في  ياس اختبا

 
 



 للاعبي الشباب بكرة القدم : مناقشة نتائج القياسات الثلا ة في القدرات المهارية 2-3
يتبرررررررين مرررررررن الجرررررررداول اعرررررررلار الخررررررراص ينترررررررائج القررررررردرات المهاريرررررررة الررررررريلاث )الاسرررررررتلام، المناولرررررررة،  

يبرررررة وبنسررررربة التهرررررديف(، يرررررين الضياسرررررات الررررريلاث للاعبررررري كررررررة القررررردم الشرررررباب ، والتررررري جميعهرررررا كا رررررت متيي
 برررررات  سررررربية للضيررررراس الاول، وبرررررنس  الوقرررررت يسرررررودها الهبرررررو  بصرررررورة وا رررررحة، وهررررريا  ررررريء يرررررديهي لا  

 الضياسات كا ت خلال السترة الا تقالية للاعبين.
ويعررررررررزو البالررررررررث مررررررررن خررررررررلال لهررررررررور النتررررررررائج الخا ررررررررة بررررررررالمتغيرات المهاريررررررررة إلررررررررى ا  السترررررررررة  

يا ررررية تاررررو  بمسررررتوى متررررد ي  تيجررررة مررررا تحملرررره هررررير السترررررة مررررن الا تقاليررررة ولأغلررررم السعاليررررات والالعرررراب الر 
 رررررريء يتصررررررف بالرالررررررة السررررررلبية لمسررررررتويات السررررررر ، وبررررررنس  الوقررررررت هرررررري رالررررررة  ايجاييررررررة للاعبررررررين الرررررريين 
يوا ررررررررلو  الترررررررردريم باسررررررررتمرار خررررررررلال هررررررررير السترررررررررة،  تيجررررررررة ممارسررررررررة هررررررررؤلاء اللاعبررررررررين المررررررررال تدريبيررررررررة 

%(، و ررررررولالا لمرللررررررة اعررررررداد جديرررررردة لموسررررررم جديررررررد، 40منخسضررررررة الررررررى ا  تصررررررت الررررررى  رررررردد مررررررا يقررررررارب)
وبررررررالسترة الترررررري تتسررررررم بالرالررررررة السررررررلبية سررررررتؤ ر علررررررى مسررررررتوى الاداء السنرررررري للاعبررررررين كررررررو  ا  المتغيرررررررات 
المهاريرررررررررة يلعبرررررررررة كرةالقررررررررردم تتميرررررررررز برررررررررالاداء السنررررررررري الررررررررردقيق والجميرررررررررت، ويررررررررريكر محمرررررررررد ر رررررررررا ايررررررررررا يم 

فتررررررة الرالرررررة الايجاييرررررة بالنسرررررربة للسررررررد الريا ررررري مرررررن عنرررررراء  ("ا  الستررررررة الا تقاليرررررة تشرررررركت2008المدامغرررررة)
الجهرررررد المبررررريول فررررري الستررررررتين السرررررابقتين، وفررررري  سررررر  الوقرررررت تشررررركت عمليرررررة الا خسررررراض التررررردريجي بحمرررررت 

( ))إِ   اداء جهررررررررررد قليررررررررررت فرررررررررري السترررررررررررة 1994( ، ويرررررررررريكر محمررررررررررد لسررررررررررن عررررررررررلاوي)327:  3الترررررررررردريم" )
توى معررررين، مررررن اعررررداد افضررررت مررررن لررررو كررررا  الاعررررداد للسررررنة الا تقاليررررة يكررررو  مطلوبررررالا للمحافظررررة علررررى مسرررر

 .(82:  2الجديدة  سرالا")
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ة ايرزت النتائج وجود فرو  معنوية يين الضياسات اليلاث في اختبارات القدرات المهارية )الاستلام ، المناول-4
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