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 ملخص البحث 

 في الواقعي التعلم أنموذج  توظيف خلال  من  ج ي  علمي مصاااا    أضااااافة  الباحثون  محاولة في  البحث  أهمية  تكمن
  الساباحة في  الجي  الا اء وتعليمهم  المع فة  من الكثي   يمتلكون  أكفاء  م  ساين لأع ا   الساباحة  مق    الطلاب  ت  يس
  صاعوبة  يواجهون والطلاب  الم  ساين معظم هي  البحث مشاكلة  وكانت.  والعملية العلمية  حياتهم  في  لأهميتها  الح ة
 لا  الت  يس في المسااتعملة والاساااليب  الط ائق معظم أن ذلك  وساابب ة،الح   للسااباحة الفني الأ اء وتعلم  تعليم في

 المغلوطة  المفاهيم من  الكثي  ملاحظة  عن  فضاالا    الأنشااطة، خلال  من  الحلول  عن  للبحث  للطالب  كبي ا    و ا    تعطي
 أنموذج  اساتعمال  الباحثون  أ تأى  لذلك  الساباحة،  تعلمهم  بصاعوبة  يتسابب  مما  للساباحة الفني الأ اء  حول  الطلاب ل ى
 :هي التي بحثهم أه اف لتحقيق الواقعي التعلم

 .للطلاب الح ة للسباحة الفني الأ اء تعليم في الواقعي التعلم أنموذج باستعمال تعليمي منهاج أع ا  -1

 الح ة  للساباحة  الفني  الأ اء  تعليم في  لعينة البحث  والبع ي القبلي  الاختبا ين  نتائج  بين  الف وق على  التع ف -2
 .للطلاب

 :فهي البحث ف ضيات أما

 الح ة  للسااااباحة  الفني  الأ اء  تعليم في  ايجابيا    تأثي ا   الواقعي التعلم أنموذج  باسااااتعمال التعليمي للمنهاج  إن -1
 .للطلاب

 تعليم في  البع ي  الاختبا   ولصااااال   البحث  لعينة  والبع ي القبلي  الاختبا ين  نتائج  بين  معنوية ف وق  وجو  -2
 .للطلاب الح ة للسباحة الفني الأ اء

 ذات الواحا ة  التج يبياة للمجموعاة  التج يبي التصااااميم  ذو  التج يبي المنهج  البااحثون اسااااتعمال  وقا 
  الت بية كلية في  الصاااباحية لل  اساااة الأولى  الم حلة طلاب  على  البحث  عينة واشاااتملت.  والبع ي  القبلي  الاختبا 
 تم  والذين طالبا ،(  10)  ع  هم  والبالغ(  2019-2018)ال  اسااااي للعام البصاااا ة  ةجامع  /ال ياضااااة  وعلوم  الب نية

 .السباحة يجي ون لا الذين الطلاب وهم( أ  )الشعبة من عم ية بط يقة اختيا هم

 وشاااكل  ج ول شاااكل  على الأ اء  تقييم  اختبا ات في إليها  واتوصااال  التي  النتائج  بع ض  الباحثون وقام
 ع   الى  التوصاال  تم  ذلك  خلال ومن  العلمية  بالمصااا    ذلك  معززين  النتائج  ومناقشااة الج ول  بتحليل قام ثم  بياني
 :أهمها الاستنتاجات من

 .للطلاب الح ة للسباحة الفني الأ اء تعليم في إيجابيا    تأثي ا   الواقعي التعلم أنموذج  وفق التعليمي للمنهاج  أن -1
 .الطلاب جه  واستثما  الح ة للسباحة الفني الأ اء تعلم س عة في ساع  الواقعي أنموذج وفق  الت  يس  أن -2

 :يأتي بما الباحثون يوصي الاستنتاجات ضوء في

  الب نية  الت بية كليات مق  ات ضامن  الساباحة ما ة  ت  يس في فعال كأنموذج الواقعي التعلم أنموذج  اعتما  -1
 .ال ياضة وعلوم

 التعلم أنموذج  وفق  والت  يس ال  س  خطط  بناء  كيفية على  الم  ساااين  ت  يب  فيها  يتم  ت  يبية   و ات عق  -2
 .الواقعي
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The effect of teaching according to the Realistic Learning Model in teaching the 
technical performance of freestyle swimming for first grade student 

 

Abstract  
 

Academic progress in the field of physical education and sport science is belong to the human being where the 
importance of research lies as the researchers attempt to add new scientific source by recruiting a realistic 
learning model in teaching student the swimming course in order to prepare qualified, efficient teachers who 
have great knowledge and to teach them a good performance in freestyle swimming due to its importance in 
their lives scientifically and practically. The problem of the research is dealing with fact that most teachers and 
student are facing a difficulty in teaching and learning the technical performance of free swimming, and main 
reason is most of methods and techniques used in teaching swimming do not give a significant role of Student 
to look for solutions through activities in addition we notice a lot of misconceptions among the students 
regarding the technical performance of swimming which make it difficult to learn swimming , thus the 
researchers decided to use  a realistic  learning model to achieve the research of goals as they are:  
1. Preparing a curriculum by using a Realistic Learning Model in teaching the technical performance in 

freestyle swimming for students.  
2. Recognizing the differences between the results of the pre and post- tests of the research sample in teaching 

the technical performance of free swimming for students. 
As for the research hypotheses:  
1. The curriculum along with using the Realistic Learning Model has a positive impact in learning the 

technical performance of free swimming for students. 
2. Moral differences in pre and post –tests of research’s sample for favor of post-test in learning technical 

performance of free swimming for students.  
The researchers used the experimental method with the experimental design of the one experimental group 
with pre and post- testing. The research’s sample includes first grade morning shift students of Physical 
Education College / University of Basra ( 2018-2019) of (10) students which were intentionally chosen from 
Section (A) who are not good in swimming.  
The researchers presented the results they reached in the performance evaluation tests in the form of a table 
and a chart. Then, they analyzed the table and discussed the results, reinforcing that with scientific source and 
by which a number of conclusions were reached, and the most important of which:  
1. The curriculum along with using the Realistic Learning Model has a positive impact in learning the 

technical performance of free swimming for students. 
2. Teaching based on Realistic Model has help speed learning the technical performance of free swimming 

and invest students effort.  
Based on the conclusions, the researchers recommended the following:   
1. The Realistic Learning Model was approved as an effective model in teaching swimming course within the 

curricula of the colleges of Physical Education and Sports Science. 
2. Conducing training courses in which teachers are trained on how to create plans for lesson and teaching 

based on Realistic Learning Model. 
 



 التعريف بالبحث  -1
 المقدمة وأهمية البحث  1-1

 في لاساااااايماو  المختلفة الحياة مجالات  جميع  في  الاهداف  لتحقيق والتطور التقدم  محور هو  الانسااااااان إن
 .التربوي المجال

  واسااتراتيجيات  نماذج  على  بالاعتماد  وإنما صاادفة يأتي لم  البدنية  التربية  تخصاا   في  العلمي التقدم وان
  لتطوير  ومهم  اسااااااساااااي  دور   من  التخصااااا   لهذا ولما صاااااحيحة   علمية أساااااس على  مبنية تدريس  واسااااااليب  وطرائق
  واسااليب  وطرائق  واساتراتيجيات نماذج ظهرت  حيث والجسامانية  الفكرية وإمكانيتهم  قدراتهم  تطوير خلال من  الإنساان
  تطورات لإحداث المتوفرة التعليمة  والبيئة  الطلاب  لإمكانيات  والملائم الافضااا   لاختيار  فرصاااة  للمدرس  وفرت تدريس
والامكانيات المتوفرة أثناء   الطلاب  وقدرات  المحتوى خصااوصااية  وفق  خطط الدرس  باسااتعمال  ومهارية  وذلك  معرفية
  واسااااااليب  طرائق  اختيار  بعملية الاهتمام يجب لذا .المجال هذا  في  العالم يشاااااهد     الذي  والتطور  التقدم لمواكبة  الدرس
 . الرياضية الفعاليات  مختلف  في الحركية مهاراتهم  وتنمية قدراتهم  وتحرير إمكانياتهم طلاقلإ الجامعي  الطالب تدريس

  دراستها  تتطلب التي  الدراسية  المقررات من  السباحة  مقرر يعد الرياضة وعلوم  البدنية  التربية كليات وفي
  عليها الحصاول يمكن  والتي والتربوية  التعليمية  القيمة عن فضالاا  وطرائقها ومهاراتها  وأنشاطتها  الساباحة مفاهيم  معرفة

  على تحفيزهم على  تعماا   والتي  الطلاب  يمتلكهااا  التي والخبرات  الإمكااانيااات  تراعي  تاادريس  نماااذج   اعتماااد  من خلال
  مسااااااااعدة  الى  ويساااااااعى  البنائية  النظرية على يعتمد  الذي(  واقعيال  التعلم) أنموذج  ومنها الحرة   للساااااااباحة الفني  الاداء
  لبناء الطالب  أمام الفرصااااااااااااااة  واتاحة  الفعلي بالواقع والتعلم التعليم  عمليتي  وربط  المدرس  توجيهات خلال من الطلاب
 الى والوصااااااااااااااول التعلم  الى يؤدي  مما  المطلوبة  الأنشااااااااااااااطة  تنفيذ على الطالب قدرة لزيادة جديدة ال  ومعرفته   ه  مفاهيم
 .كبيرة بدرجة النفس على بالاعتماد تعلمها يتم أذ السباحة رياضة الجيد لأنه الفني  الأداء

 وعلوم  البدنية  التربية مجال في جديد علمي  مصاااااااااادر  أضااااااااااافة محاولة  في  البحث أهمية تكمن  هنا ومن
 في لأهميتها  الحرة  الساااااااااااباحة  في  الجيد  الاداء تعليم الطلاب  في  واقعيال التعلم أنموذج  توظيف خلال  من  الرياضاااااااااااة
 أنموذج التدريس وفق  تناولت التي نوعها من  الأولى  الدراساااااااااااة  بأنها  الباحثون  علم حد وعلى والعملية   العلمية  حياتهم
 .الحرة للسباحة الفني  الأداء تعليم في  واقعيال التعلم

 

 

 



 مشكلة البحث  1-2

لساباحة يتطلب من المدرس اختيار طرائق واسااليب تدريس تتوافق مع ل  الأداء الفنيتعليم الأداء ولاسايما 
 .فرةاخصائ  الطلاب والمقرر الدراسي والإمكانيات المتو 

على العملية التدريسااااااية والاتصااااااال بالعديد من مدرسااااااي مادة السااااااباحة في    الباحثون ومن خلال اطلاع  
كليات التربية البدنية وعلوم الرياضاااااااة  لاحظوا أن معظم مدرساااااااين وطلاب التربية البدنية وعلوم الرياضاااااااة يواجهون  

م المغلوطة لدى الطلاب وساااااابب ذلك هناي الكثير من المفاهيصااااااعوبة في تعليم وتعلم الأداء الفني للسااااااباحة الحرة  
أثناء التعلم الذي يتسابب في بذل    الخاطئحول الأداء الفني للساباحة مما يتسابب بعدم تعلمهم الساباحة نتيجة لأدائهم  

وهذا أدى الى ظهور كونها لا تشاااااااااابه بقية الرياضااااااااااات التي تمارس في الكلية    والخوف  الترددالجهد الكبير والمل  و 
  واقعي مشاااكلة وهي ضاااعف في تعليم وتعلم الأداء الفني للساااباحة الحرة  لذا أرتأى الباحثون اساااتعمال أنموذج التعلم ال

 في تعليم الأداء الفني للسباحة الحرة للطلاب محاولة منهم لمعالجة هذ  المشكلة.

 أهداف البحث 1-3
 .للطلاب الح ة للسباحة الفني الأ اء تعليم في الواقعي التعلم أنموذج باستعمال تعليمي منهاج أع ا  -1

 الح ة  للساباحة  الفني  الأ اء  تعليم في  لعينة البحث  والبع ي القبلي  الاختبا ين  نتائج  بين  الف وق على  التع ف -2
 .للطلاب

 البحث  فروض 1-4

 الح ة  للسااااباحة  الفني  الأ اء  تعليم في  ايجابيا    تأثي ا   الواقعي التعلم أنموذج  باسااااتعمال التعليمي للمنهاج  إن -1
 .للطلاب

 تعليم في  البع ي  الاختبا   ولصااااال   البحث  لعينة  والبع ي القبلي  الاختبا ين  نتائج  بين  معنوية ف وق  وجو  -2
 .للطلاب الح ة للسباحة الفني الأ اء

 البحث  مجالات 1-5

   البش ي  المجال 5-1- 1     

  ال  اسي للعام البص ة جامعة/   ال ياضة وعلوم الب نية الت بية كلية في الصباحية لل  اسة الأولى الم حلة طلاب
2018  - 2019 

 المكاني المجال  2- 1-5    

 البص ة  محافظة  في ال ياضي الاتحا  نا ي  مسب 

 الزماني  المجال  3- 1-5    

 .2/5/2020 ولغاية 2019/ 12 /30 من للم ة

 

 الدراسات النظرية-2



 نماذج التدريس  2-1 

ويعرف ثوماس     الأنموذج في معاجم اللغة العربية يعني مثال الشااااااااااااايء  أو مثال يعم  عليه الشااااااااااااايء   
)  Thomas  ( ومن خلال ما سااااااااااابق يتضااااااااااا  لنا 27:2.)( الأنموذج "على أنه تصاااااااااااميم تجريبي يعتمد على نظرية

المفهوم العاام لننموذج. أماا النمااذج في المجاال التربوي فهي ةباارة عن خطط دراسااااااااااااااياة مصاااااااااااااامماة لتحقيق أهاداف  
( بينما عرف محمود داود الربيعي الأنموذج في مجال التربية الرياضااية على انه "النظام الذي 37:1تعليمية محددة.)

ثهم إلى تحصايله من مهارة ونشااح حتى يكتسابوا الخبرة  من دروس وما يبع الطلابيساير عليه المعلم فيما يلقيه على  
 (124:9النافعة والمهارة اللازمة والمعلومات المختلفة من دون إسراف في الوقت والجهد".)

والتدريس يعرف بأنه "نشاااااح مهني يتم أنجاز  من خلال عمليات رئيسااااية هي التخطيط والتنفيذ والتقويم  
وهااذا النشااااااااااااااااح قاااباا  للتحلياا  والملاحظااة والحكم على جودتااه ومن ثم   يسااااااااااااااتهاادف مسااااااااااااااااعاادة الطلاب على التعلم

( ولذلك فأن أنموذج التدريس "هو تصااور بساايط يوضاا  ويلخ  طبيعة التدريس وعناصاار   والعلاقات 8:2تحسااينه".)
التي ترتبط بين تلك العناصااااااااار وعمليات بناء وتصاااااااااميم وتنفيذ التدريس وفقاا لخطوات متسااااااااالسااااااااالة ومتتابعة لتحقيق  

 (51:3الأهداف المرغوبة".)

 واقعيأنموذج التعلم ال 2-2

 الظروف  وفق  عليم والتعلمالت  عمليتي  لتحسااااااااااااااين  البنااائيااة  نظريااةال متطلبااات لتوظيف  نموذجالأ  هااذا  برز
 الجامعة او  والمدرساااااااة والطلاب  المدرس  خصاااااااائ  ساااااااتدرس  التي المادة  أو  الدرس موضاااااااوع في المتمثلة الواقعية
  المدارس  في التدريساااي الواقع ضاااوء على بنا  حيث  1996 عام في الخليلي  خلي  الأنموذج  هذا  قدم  .المحلية  والبيئة
  توضااااااااااااا   التي والمخططاات  المراحا  مجموعاة" باأناه  الواقعي  التعلم  أنموذج  ويعرف البناائياة   الافكاار  وبعض  العربياة
 ذا  التعلم لجع   يعيشه  الذي الواقع في للمتعلم الحياتية  والمواقف  بالخبرات  والتعلم التعليم  عمليتي  عناصر  بين  العلاقة
 (38:14)".المتعلم لدى العقلية القدرات لتنمية معنى

وتبرز أهمية أنموذج التعلم الواقعي في أنه يقل  من تعقيدات البيئة الدراساية وتنظيم الدرس ومن ثم تعلم 
تتطلاب من الطلباة أداءهاا  العلمياة في حا  مشااااااااااااااكلات أداء المهماة التيالمفهوم الجادياد  بحياث تسااااااااااااااااعاد المفااهيم  

أنموذج التعلم الواقعي إجرائيااا على أنه أحد نمااذج النظرية البناائياة يهادف لتنظيم    ون ويعرف البااحث (180:4وتعلمهاا.)
وتحسااااااااااااااين عمليتي التعليم والتعلم وفق الخبرات والإمكانيات الواقعية للمدرس والطلاب وبيئة الدرس وذلك من خلال 

 ثلاث مراح )مرحلة تحلي  الواقع  مرحلة التخطيط للدرس  مرحلة التطبيق(.

 

 

 الميدانية   واجراءاته البحث يةمنهج -3
 البحث    منهج 3-1



  اختياار  تم  وقاد  حلهاا   المراد  المشااااااااااااااكلاة  طبيعاة  لملاءمتاه التجريبي باالمنهج البحاث منهج  البااحثون   حادد
 والبعدي.    القبلي الاختبارين ذات التجريبية الواحدة المجموعة أسلوب

   وعينته  البحث  مجتمع  3-2

 وعلوم  البدنية  التربية كلية  في  الصاااااااباحية  للدراساااااااة الأولى المرحلة  طلاب وهم  البحث  مجتمع  تحديد تم
 تم ثم ومن شاعب ( 6) يمثلون  طالباا ( 180)  عددهم والبالغ(  2019-2018)الدراساي للعام البصارة جامعة  /الرياضاة
 وبعد طالباا ( 20) عددهم  والبالغ  الساباحة  يجيدون   لا  الذين الطلاب وهم(  أالشاعبة ) من عمدية  بطريقة  العينة  اختيار
  التجارب عليهم أجريت  الذين  والطلاب   (2)  عددهم والبالغ  للسااباحة  والممارسااين المتعلمين  الطلاب  اسااتبعاد تم التأكد

% ( 5.55) مقدارها  مئوية  وبنساااااابة طالباا ( 10)  العينة من المتبقي  العدد  بلغ  وقد   (8) عددهم  البالغ  الاسااااااتطلاةية
 الكلي. البحث مجتمع من

 البحث  في المستعملة  والادوات والاجهزة المعلومات جمع وسائل 3-3

 المعلومات  جمع وسائل 3-3-1
 . الشخصية المقابلات - (.Internet) الدولية المعلومات وشبكة والاجنبية العربية المصادر -
 المساعد. العم  فريق -السباحة.  لمهارات الفني الأداء تقييم استمارة -
 (. 1)ملحق الحرة السباحة في للطلاب الفني الأداء تقييم استمارة -
 

 البحث  في المستعملة والادوات  الاجهزة 3-3-2
  .سباحة نظارات - .طفو حزام - .م1.20 وبعمق م25 وطول م16 بعرض سباحة حوض -
 (. 5) عدد المتصلة الشد اعمدة - (.10) عدد الرجلين ضربات لوح - (.10) عدد الرأس غطاء -
 .تلفزيون  جهاز - (.2)عدد(Casio) نوع الكترونية توقيت ساعة - (.3)عدد صافرة - .الأداء مسطبة -
  نوع فيديو تصوير كاميرا - (.2)عدد(DELL)نوع محمول حاسوب - .والطول الوزن  قياس جهاز  -
(Sony)  أقراص - .ثلاثي حام  مع( 2)عدد (DVD .) 
 

 الاستطلاعية التجارب 3-4
 الأولى الاستطلاعية التجربة 3-4-1

 يوم  في  وذلاك  البناائي  التعلم أنموذج  وفق  تعليمياة لوحادة  الأولى  الاسااااااااااااااتطلاةياة  التجرباة  البااحثون  أجرى
  أجريت والتي  الرياضاي الاتحاد  نادي مساب   في  ظهراا  والنصاف عشار  الثانية السااعة(  14/3/2019)  بتاريخ الخميس
  الاسااااااااااااااتطلاةية التجربة من  الغرض وكان.  طلاب( 8) عددهم والبالغ  البحث  عينة من  المسااااااااااااااتبعدين الطلاب على
 أنموذج وفق التعليمية الوحدات  تطبيق في  المساااااعد العم   وفريق  الباحثون   تواجه التي والصااااعوبات  المعوقات  معرفة
  وخطوات مراح  مع  العينة  اسااااااااااتجابة مدى  معرفة إلى بالإضااااااااااافة الرئيسااااااااااة   التجربة  في  تطبيقها قب   واقعيال التعلم
 وايضاا   العينة  لمستوى  التعليمية الوحدات  تمرينات  ملاءمة مدى  ومعرفة  التعليمية  الوحدات  في  البنائي  التعلم أنموذج
 ومدى المسااب   ملاءمة  مدى  معرفة وايضاااا  التعليمية  للوحدة  الوقت  ملاءمة ومدى التعليمية الوحدات  متطلبات  معرفة



 الوحدات  تطبيق  بكيفية  لتعريفهم  المهام وتوزيع المسااااااااااعد العم   فريق  أمكانية  معرفة وكذلك البحث  لعينة  اساااااااااتيعابه
 الرئيسة. التجربة إجراء عند  واقعيال التعلم أنموذج وفق التعليمية

 الثانية  الاستطلاعية التجربة 3-4-2

  إجراؤها تم  حيث الحرة  الساااباحة  في للطلاب الفني  الأداء  تقييم  لاختبار  التجربة هذ   بإجراء  الباحثون   قام
 يوم في  وذلك نفساااايهما  والوقت المكان  وفي طلاب( 8)عددهم  والبالغ  الأولى  الاسااااتطلاةية  التجربة طلاب نفس على
  تقييم  اختبار  تطبيق  في  والمعوقات  الصاااااااااااعوبات  معرفة  التجربة هذ  من  الغرض وكان(  17/3/2019)  بتاريخ الأحد
  كاميرات  تنصيب وابعاد  اماكن  معرفة وايضاا   الرئيسة   التجربة  في  تنفيذها  قب  الحرة  السباحة في للطلاب الفني  الأداء

  لتصااااوير الكلي  الزمن  ذلك  جانب  الى  طالب  لك   الحرة  للسااااباحة الفني الأداء  تصااااوير  زمن  معرفة  وكذلك  التصااااوير 
 العلمية الأساااااااااس لإيجاد  وكذلك  الاختبار  إجراء لطريقة  وتفهمهم المسااااااااااعد العم   فريق  تهيئة عن فضااااااااالاا   الطلاب 
 .الحرة للسباحة الفني الأداء تقييم لاستمارة

 الحرة للسباحة الفني الأداء تقييم استمارة 3-5

  والمقابلات  وأطروحات  رسااااااائ   من  السااااااابقة والدراسااااااات  والأجنبية العربية  المصااااااادر على  الاطلاع بعد
  لتقييم  خاصاة اساتمارة  بأعداد  الباحثون  قام والقياس  والاختبارات  الساباحة مجال في والخبراء  المختصاين مع  الشاخصاية
 لك  الفني الأداء مراح  تخ  فقرة عشاااااار  خمسااااااة على  الاسااااااتمارة  تحتوي الحرة   السااااااباحة  في للطلاب الفني  الأداء
 حركات     الرجلين  حركات    الجساام وضااع)  وهي الحرة  السااباحة في الخمسااة  الأساااسااية  الأداء  عناصاار  من  عنصاار
   1/2    صااافر) وهي  تقييمات ثلاثة فقرة  لك   وكانت عنصااار  لك  فقرات ثلاث وبواقع(  التوافق   التنفس     الذراعين
 مجال في  والمختصااااااااين  الخبراء على توزيعها تم ثم  درجة ( 15)  للاسااااااااتمارة الكلية الدرجة  تصااااااااب   وعليه  درجة ( 1

 أضاافة أو تعديلها أو عدمها من الأداء تقييم اساتمارة صالاحية حول  آرائهم لأبداء  وذلك والقياس  والاختبارات  الساباحة
 .النهائي بشكلها الحرة للسباحة الفني الأداء تقييم استمارة يوض (  2) وملحق جديدة  فقرات

 الحرة للسباحة الفني الأداء تقييم لاستمارة  العلمية الاسس 3-6
 الصدق 3-6-1

 وفقرات عناصاااار عرض خلال من وذلك الاسااااتمارة صاااادق من للتحقق المحتوى صاااادق  الباحثون   اعتمد
. صلاحيتها  لتحديد  والمختصين  الخبراء من مجموعة  على الاستمارة  تتضمنها التي  الحرة  للسباحة الفني  الأداء  مراح 
 القدرة او  الصااااااااافة او السااااااااامة لجوانب  الاساااااااااتبانة او  الاختبار  تمثي  مدى  معرفة الى يهدف " المحتوى صااااااااادق لأن

 ( 258:10)".كلها  يقيسها ام  الظاهرة  هذ  من محدداا   جانباا   يقيس  الاستبانة او  الاختبار كان اذا وكما  قياسها المطلوب

 الثبات 3-6-2

 الصااور وطريقة  النصاافية والتجزئة  تطبيقه  وإعادة  الاختبار  تطبيق منها  متعددة  بطرائق  الثبات  يسااتخرج "
  طريقة  الباحثون  واسااااااااااتعم   (654:3)".التباين  لتحلي   هويت  ومعادلة  وريتشااااااااااارسااااااااااون  الفاكرونباخ  ومعادلة المتكافئة
 من  (282:4).الاختبارات انواع من نوع  أي في  تساااااااتخدم  لكونها.  الأداء  تقييم  اساااااااتمارة  ثبات من للتحقق الفاكرونباخ
  التجربة لطلاب الفني  لنداء محكمين  خمساااااااة من عليها الحصاااااااول تم  التي الفني  الأداء  تقييم اساااااااتمارة  بيانات خلال



 من( كرونباخ الفا) معادلة باسااااااااااااتعمال البيانات معالجة تم ثم ومن طلاب ( 8)عددهم والبالغ  الثالثة  الاسااااااااااااتطلاةية
 (.2) جدول في مبينة كما النتائج كانت حيث(  Spss)  الإحصائية الحقيبة

 دول ــ(1) ــج
 الفا كرونباخ   معادلة  باستعمال لاستمارة تقييم الأداء الثبات معامل يبين

 معامل الثبات  عناصر الأداء الرئيسية ت
 0.83 وضع الجسم  1
 0.72 حركات الرجلين 2
 0.74 حركات الذراعين  3
 0.82 التنفس  4
 0.67 التوافق 5

 

 الميدانية   البحث  إجراءات 3-7

 (التعريفية)التعليمية  الوحدات 3-7-1

 للفرد الأسااساية الحركات تمث  والتي  المهارات الأسااساية بعض  تعلم  على بالأسااس  الساباحة تعليم يعتمد
 السااااااااااااه  التعلم  لتحقيق التعليمي  المنهاج  نجاح وضاااااااااااامان  المعوقات من  التخل  أج  ومن  المائي   الوسااااااااااااط داخ 

(  19/3/2019)  بتااااااريخ  وحااااادة  لكااااا   دقيقاااااة(  90)  بزمن  تعريفيتين  وحااااادتين  بتطبيق  البااااااحثون   قاااااام.  والسااااااااااااااريع
 بعض تعليمهم وتم للطلاب  القبلي الاختبار إجراء وقب   اساااااابوع  ك  من الثلاثاء ليوم المصااااااادفين(  26/3/2019)و

  الباحثون   قام  حيث( الانزلاق الثابت     الطفو على البطن    التنفس  تنظيم) مهارات وهي  للساااباحة  الأسااااساااية المهارات
  يتم وبعدها التلفزيون  جهاز خلال من  الساباحين من  متقدم نموذج وعرض  وايضااا   وعرضاها  المهارات  وتوضاي   بشارح
 .المساعد العم  فريق وبمساعدة الطلاب قب  من المهارات تطبيق

 الطفو  تمارين الى بالإضاااافة التنفس  تنظيم تمارين من مجموعة الأولى  التعليمية  الوحدة  تضااامنت  حيث
 الانتهاء وبعد. الانزلاق تمارين مجموعة وكذلك الطفو تمارين من مجموعة أيضااا  تضامنت  الثانية  التعليمية الوحدة  أما
الماذكورة    للمهاارات  الطلاب  اداء  بتصااااااااااااااوير  البااحثون   قاام الساااااااااااااابااحاة  مهاارات لتعليم  التعريفيتين  الوحادتين  تطبيق  من

 . البحث عينة تجانس في لاعتمادها

 القبلي  الاختبار 3-7-2

 الخميس  يوم  في  وذلاك  الحرة للساااااااااااااابااحاة  الفني  الأداء  في  للطلاب  القبلي الاختباار باإجراء  البااحثون   قاام
 وأخذ الرياضااااااي  الاتحاد نادي مسااااااب  في ظهراا  والنصااااااف عشاااااار  الثانية  الساااااااعة تمام(  28/3/2019)  المصااااااادف
 الوحادات  تطبيق  بعاد أي البعادي الاختباار إجراء عناد تطبيقهاا ليتم المتغيرات جميع ضاااااااااااااابط الاعتباار بعين  البااحثون 
 .التعليمية

 التعليمي  المنهاج 3-7-3



 أراء واساااااااتطلاع  الشاااااااخصاااااااية المقابلات واجراء  والأجنبية العربية العلمية  المصاااااااادر على  الاطلاع بعد
 لتعليم( 1) الملحق تعليمي منهاج بأعداد  الباحثون  قام  التدريس   وطرائق  السااااااااااااباحة مجال  في  والمختصااااااااااااين  الخبراء
 وحدة وبواقع  أساااابيع(  5)  ولمدة  تعليمية وحداة (  5) من  ويتكون   البنائي التعلم  أنموذج وفق الحرة  للساااباحة الفني  الأداء
 .التعليمية للوحدة دقيقة( 90) وبمعدل الأسبوع في تعليمية

 بآرائهم  والأخذ  والمختصاااااااااين  الخبراء من مجموعة على التعليمي المنهاج  بعرض  الباحثون   قام أن وبعد
(  29/4/2019)  بتاريخ الثلاثاء يوم ولغاية(  2/4/2019)  بتاريخ الثلاثاء يوم  التعليمية الوحدات  بتطبيق البدء تم  فقد
  وقام  يوم الأربعاء من ك  أساااابوع   في ظهراا  والنصااااف  عشاااار  الثانية  الساااااعة عند الرياضااااي الاتحاد نادي  مسااااب   في
 لكلية  السااباحة مادة  بمفردات  الباحثون  التزم حيث  الباحثون   وبأشااراف التعليمي المنهاج  بتطبيق  المساااعد  العم  فريق
  البنائي  التعلم أنموذج  وفق  العم   طبيعة وكانت .المنهاج  تطبيق  في  البصااااااارة جامعة /الرياضاااااااة وعلوم  البدنية  التربية
 -:كالاتي

الطلاب والإمكااانيااات المتاااحااة لتحااديااد المباااد  والمفاااهيم   في مرحلااة تحلياا  الواقع يقوم الماادرس بتحلياا  واقع -

 المطلوب تعلمها  وهذ  المرحلة تمث  مرحلة ما قب  الدرس.

في مرحلة التخطيط للدرس يقوم المدرس وعلى ضااااااااوء المباد  والمفاهيم التي تم تحديدها بشاااااااارح المهارة أو  -

للحوار والمناقشاااااااااة والمثيرة للتفكير وكذلك الأنشاااااااااطة  الحركة المطلوب تعلمها واعداد مجموعة من الأسااااااااائلة  

بحيااااة   وتحفيز الطلاب على التعلم من خلال ربط المعرفااااة  الواقعيااااة التي يمكن تطبيقهااااا والااااداعمااااة للتعلم 

 الطلاب وأهمية موضوع الدرس.

لمدرس  في مرحلة التطبيق يقوم الطلاب بتطبيق أنشااااااطة التعلم بشااااااك  فردي أو مجموعتين أو أكثر  ويقوم ا -

بمتابعة اداء المجموعتين لتقديم المسااااااااعدة والارشااااااااد والتوجيه وكذلك تنظيم اساااااااتنتاجات الطلاب من خلال 

الممارساااااااة وايضااااااااا تنظيم تطبيق التمارين ليتفر  الطلاب لتطبيق التمارين والأداء بشاااااااك  ساااااااليم  وفي نهاية  

 ا بالهدف السلوكي القادم.النشاح التطبيقي يلخ  المدرس النتائج التي حققها الطلاب وربطه

 
 البعدي الاختبار 3-7-4

  السااااااباحة في  للطلاب الفني لنداء البعدي الاختبار إجراء تم  التعليمية الوحدات  تطبيق من الانتهاء بعد
  مساب  في ظهراا   والنصاف  عشار  الثانية  السااعة عند الخميس يوم المصاادف(  2/5/2019)  بتاريخ  البحث  لعينة الحرة
  الزمان   حيث  من القبلي  الاختبار  في  بها  قام التي الظروف مراعاة  على  ون الباحث  وحرص  الرياضااااااااااااااي  الاتحاد نادي
 .المساعد  العم  وفريق الأداء وطريقة والوسائ   والمكان

 الحرة   السباحة في للطلاب الفني  الأداء تقييم 3-8



 طالب لك  الحرة  السااااااااباحة  عملية خلال من تم  الذي والبعدي القبلي  الاختبارين  بتصااااااااوير  ون الباحث  قام
  مجموعة على الحرة  الساااباحة في  للطلاب الفني الأداء عرض أج  من  وذلك متراا  (15) ولمساااافة الحوض داخ  من
 عدد  فيدوية تصااوير  كاميرات  ون الباحث اسااتعم   حيث  الفني  أدائهم  لتقييم  السااباحة مجال  في  والمختصااين  الخبراء من
  يضااااااااامن وبما  ومتحركة  للجانب كانت  فقد  الثانية الكاميرا  أما طالب ك   أداء  لتصاااااااااوير الأولى الكاميرا  تثبيت تم(  2)

 أقراص على  التصااوير  وتحوي   مونتاج اجراء تم  ذلك وبعد. الحرة  للسااباحة الفني  لنداء الظاهري  البناء شااك  وضااوح
(DVD  .)خاصاااااااة  اساااااااتمارة  بأعداد  ون الباحث قام أن  بعد  *والمختصاااااااين  الخبراء  من  خمساااااااة قب  من الأداء تقييم وتم  

 وتم    تقييمات (  5)  طالب  لك   يصااب   وبهذا طالب  لك  درجة( 15) من التقييم درجة  وكانت  الأداء   لتقييم (2)ملحق
  على  الحصاول  أج  من احصاائياا  معالجتها وتم. درجة  وأق   أعلى حذف بعد درجات لثلاث الحساابي الوساط  احتسااب
 .والبعدي القبلي للاختبارين الحرة السباحة  في للطلاب الفني الأداء تقييم

 

 الإحصائية  الوسائل 3-9

  البيانات  لمعالجة(  SPSS-ver20)  الإحصاااائي  البرنامج  وفق  الاحصاااائية  الوساااائ   ون الباحث اساااتعم 
 -:الاتية وبالقوانين التجربة من عليها حص  التي الخام

 .المترابطة  للعينات(    T – test)    اختبار -  .الالتواء معام  -  .المعياري الانحراف -    .الحسابي الوسط -
 (.كرونباخ الفا)الثبات تحلي   معادلة -

 

 

 

 

 

 

 ومناقشتها  وتحليلها النتائج عرض -4

  وذلك وتحليلها  البحث لعينة والبعدي القبلي الأداءين تقييم اختبار لنتائج عرض الفص  هذا يتضمن
 اهداف من التحقق  لغرض مناقشتها ثم ومن بينها  والمقارنة الفروق  ملاحظة لتسهي  بياني  وشك جدول خلال من
 . وفرضياته البحث

 ومناقشتها وتحليلها البحث لعينة والبعدي القبلي الاختبارين نتائج عرض 4-1

 
 .   كاظم  عب الجبا  ف ق   . م . أ  . سعي   احم  سعي    . م .أ.  عزيز  ال ين  صلاح مصطفى   . أ *

 . عب الاله محم  الم  ب .   مط و  وصفي  الم  ب                    



 دول اا(2) ااج 
  تقييم  لنتائج اختبار  المحتسبة (  t)  وقيم  المعياري  والانحراف الحسابي  الوسط  يبين 

 لعينة البحث   والبعدي   الأداءين القبلي 

 المتغير
  وحدة 
 القياس

 الاختبار البعدي الاختبار القبلي  
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 ع   س   ع   س  

 معنوي 0.000 9.34 0.11 0.31 1.98 0.23 0.86 درجة  وضع الجسم

.961 0.25 0.81 درجة  حركات الرجلين   . 50.2  40.1  887.  معنوي 0.000 

 حركات الذراعين
 0.08 0.29 2.06 0.15 1.06 درجة 

11.7
0 

 معنوي 0.000

 التنفس 
.210 0.13 درجة   61.7  . 400.  20.1  

9.21
9 

 معنوي 0.000

 التوافق
.661 0.14 0.24 درجة   . 260.  0.09  6.51

6 
 معنوي 0.000

الأداء الفني ككُل  

.690 9.44 0.38 3.14 درجة  للسباحة الحرة   270.  
0.32
 معنوي 0.000 2

 

 

 (ـــل 1شكـ)
 لاختبار تقييم  الحسابية الأوساط  الفروقات في قيم يوضح

 لعينة الحث  ( والبعدي القبلي)الأداءين 



 

 له    خضاااااااااااعت هذ  الفروق الى مدى فاعلية المنهاج التعليمي الم عد وفق أنموذج التعلم الواقعي والتي  ون ويعزو الباحث
التجريبية الثانية  الذي يحدد دور ك  من المدرس والطالب بشاااك  واضااا  وهذا سااااعد المدرس على توجيه   المجموعة

داء الحركي المطلوب. " أذ يعد عام  التوجيه  الطلاب وضمان المشاركة الفعالة لجميع الطلاب أثناء الدرس لتعلم الأ
كما أن المنهاج التعليمي تم تطبيقه من قب  مختصاااااااااااااين في  (83:10هم عوام  اكتسااااااااااااااب الطلاب للحركة ".)من أ 

السااااااباحة وامتلاكهم المعلومات الحديثة عن الأداء الفني للسااااااباحة الحرة  وتطبيقه بطرائق وأساااااااليب متعددة تتناساااااب  
نوع المهارة مما سااااعد في تطبيق خطة الدرس بفاعلية. إذ تعتبر خبرة معلم الساااباحة وكفاءته من ومساااتوى الطلاب و 

 (14:11لعوام  التي تؤدي إلى تدريس فعال.)أهم ا

أذ أن تصاااااميم خطة الدرس وفق أنموذج التعلم الواقعي سااااااعدت على تهيئة الظروف المناسااااابة لتحقيق  
واقع تهيء للمدرس فرصاااااااااة تخطيط وتنظيم عملية تعليم الساااااااااباحة وفق درس فعال  وذلك من خلال مرحلة تحلي  ال

واقع الطلاب وقدراتهم والإمكانيات المتوافرة  مما ساااااااهمت إيجابياا في تفاع  الطلاب وأثارتهم لتطبيق أنشااااااطة التعلم 
علم الواقعي من وفهم الأداء الفني للساااااااباحة الحرة واكسااااااابتهم خبرات النجاح. لأن دور الطالب نشاااااااطاا في أنموذج الت

 (58:12أج  فهم أعمق للخبرات التعليمية.) خلال ممارسة الأنشطة المتنوعة وربطها بالواقع من

 التي الأنموذج مراح  خلال من الواقعي التعلم أنموذج وفق للتدريس الإيجابي التأثير  ون الباحث  ويفسااااااااار
  تطبيق في  إيجاباا   أنعكس  مما  الحرة  للساااااااباحة الفني  الأداء حول  الساااااااليمة  المعارف اكتسااااااااب على الطلاب  سااااااااعدت
 مما متعاونة مجموعات  بشاااك  التمارين بعض  لتطبيق  لهم الفرصاااة  إتاحة  عن  فضااالاا  ساااليم   بشاااك   التعليمية التمارين
  وتبادل كمجموعة التعلم لأن جيد  بشاااااااك  الحرة  للساااااااباحة الفني  الأداء تعلم في سااااااااهمت  مناسااااااابة  تعليمية  بيئة أوجد
" أن  الى(   عودة السااااااايد  وثناء الساااااااعدني عبدالرحمن)أشاااااااار  وقد. التمارين  تطبيق  في الطلاب  فاعلية من زاد  الأدوار
 وأكثر أفضااااااااااا   منهم ك  تعلم يجع   الأفراد  تعاون  وان  حدة  على منهم  ك  تعلم  بالطبع يفوق  كمجموعة  الأفراد تعلم
 (117:5.)"فاعلية

ء له  علاقة طردية بدرجة النضاج هذ  الفروق الى نضاج الطلاب لأن " مساتوى الأدا  ون كما يعزو الباحث
فضاااااااااااااالاا عن تمتع الطلاب باالقاابلياة البادنياة الجيادة وتوفير الوقات اللازم لتطبيق تماارين التعلم المنظماة  ( 246:7".)

بفاعلية. إذ " يعم  ك  من  والمقصااااودة ساااااعدت على زيادة الممارسااااة من خلال زيادة عدد تكرارات التمارين وادائها
دة في الأساااابوع مدتها ساااااعة  التكرار والممارسااااة الموجه على ساااارعة وثق  التعلم  ويفضاااا  تعليم السااااباحة جرعة واح

وهااذا قااد أحاادث فروقاااا معنويااة بين اختبااار تقييم الأداءين القبلي والبعاادي للمجموعااة التجريبياة    (53:1ونصااااااااااااااف ".)
 الثانية.

أن أنموذج التعلم الواقعي يوفر أسااااليب عديدة ساااواء كانت أسااائلة أو أنشاااطة تحفز ب  ون وهنا يؤكد الباحث
الطلاب على التعلم بشااااااااااااغف وإرادة  مما زاد من دافعية الطلاب لتعلم السااااااااااااباحة الحرة بساااااااااااابب تمتعهم باكتساااااااااااااب  

الواقعي يؤدي الى   المعلومات الخاصااااة بالأداء الصااااحي  وقد ذكرت )ميرام أبراهيم( الى أن " اسااااتخدام أنموذج التعلم



عنااااد المتعل الاااادافعيااااة  التعلم ".)زيااااادة  يرا  )محمااااد    ون ويتفق  الباااااحث  (119:12مين فتزيااااد من رغبتهم في  مااااا  مع 
ثير دوافعااه وحماااساااااااااااااااه لتعلم عباادالمنعم(. بااأن الطريقااة الجياادة التي تتناااساااااااااااااااب مع قاادرات وإمكااانيااات المتعلم تساااااااااااااات

 (37:8السباحة.)

تنفيااذ خطااة الاادرس وفق أنموذج التعلم الواقعي لاحل تفاااعاا  الطلاب أثناااء    ون الباااحث ومن خلال متااابعااة            
الدرس ويعود السااااااااااااابب في ذلك الى أن تعلم الساااااااااااااباحة تمث  مهمة ومشاااااااااااااكلة حقيقية ترتبط بحياة الطلاب وواقعهم 

ني للساباحة الحرة وهذا ما الأكاديمي مساتقبلاا  وهذا كان أيضااا بمثابة دافع حفز الطلاب وسااعدهم في تعلم الأداء الف
ساااااااب الأفكار يشااااااير اليه )ميشااااااي  عطات( " الاتجاهات تعتبر بمثابة الدوافع التي تحفز التلاميذ وتساااااااعدهم في اكت

 (164:13العلمية والمهارات ".)

أن التدريس وفق أنموذج التعلم الواقعي يتي  للمدرس ربط محتوى المادة والهدف التعليمي   ون ويرى الباحث            
بواقع الطالب مما يجع  التعلم ذا أهمية للطالب  ولهذا فأن تصميم التدريس وفق الأنموذج الواقعي قد تضمن مبررات 

لتطبيقية التي تم تصميمها وفقاا لواقع الطلاب  التعلم المنظم ذاتياا من قب  الطلاب وذلك من خلال الأنشطة المعرفية وا
والإمكانيات المتاحة مما زاد من قدرة الطلاب ودمجهم في أنشطة التعلم المقصودة والمنظمة وذلك ساعد على اكتساب 

 بتنظيم  تتصف  التي  صبر( بأن " المهارة  لزام   الأداء الفني للسباحة الحرة بشك  علمي سه  وسريع. حيث يذكر )قاسم
 ( 308:6وأسه  ".) أسرع بشك  فيها التعليم يتحقق عال  

 

 الأستنتاجات والتوصيات  -5

 الأستنتاجات 5-1 

 .للطلاب الح ة للسباحة الفني الأ اء تعليم في إيجابيا    تأثي ا   الواقعي التعلم أنموذج  وفق التعليمي للمنهاج  أن -1
 .الطلاب جه  واستثما  الح ة للسباحة الفني الأ اء تعلم س عة في ساع  الواقعي أنموذج وفق  الت  يس  أن -2

 

 التوصيات 5-2 

  الب نية  الت بية كليات مق  ات ضامن  الساباحة ما ة  ت  يس في فعال كأنموذج الواقعي التعلم أنموذج  اعتما  -1
 .ال ياضة وعلوم

 أنموذج التعلم  وفق  والت  يس ال  س  خطط  بناء  كيفية على  الم  ساااين  ت  يب  فيها  يتم  ت  يبية   و ات عق  -2
 .الواقعي

  

 

 

 

 



 -المصادر العربية:
 .53ص   1999 العربي  الفكر دار مصر   3ح السباحة  تعليم: راتب كام  أسامة -1

 . 2001 الكتب  عالم القاهرة   2ح  2 المجلد منظومية  رؤية التدريس تصميم: زيتون  حسين حسن -2
 . 2018 الهاشمية  الجامعة الاردن   وتطبيقها  التعليمية النماذج: الدهمشي حسين بن الولي عبد -3

 الثانوي الأول الصف طلبة لدى المحالي  كيمياء في المفاهيمية الأخطاء: الخلي  وحسين خطابية عبدت -4
 .180ص  2001 الاردن    1 العدد  22 مجلد التربية  كلية مجلة  العلمي 

  دار مصر  واستراتيجيتها  مداخلها العلمية التربية: عودة السيد مليجي وثناء السعدني محمد عبدالرحمن -5
 .117ص  2006 الحديث  الكتاب

 . 308ص  2005 العراق   الرياضة  التربية كلية مطبعة الحركي   التعلم  في موضوعات: صبر لزام قاسم -6
 العراق   1ح عليها   والتدريب السباحة لتعليم العلمية الأسس: محمد حميد مصطفى و عاصي أحمد ماهر -7

 .246ص   2009 العامة  الثقافية الشؤون  دار
 للطباعة الوفاء دار  1ح  الرياضية  التربية مناهج في السباحة تدريس: المنعم عبد محمد حسين محمد -8

 . 37ص  2009 العراق  والنشر 
  للطباعة الضياء دار العراق، ،1ط  والرياضة، البدنية  التربية  في والتعليم  التعلم: الربيعي داود محمود -9

   . 2011 والتصميم،
  والنشر   للطباعة  الكتب دار   الرياضية التربية وطرائق نظريات: وآخرون  الربيعي داود محمود -10

 . 83ص   م2000   بغداد
 والكمبيوتر  للطباعة المنه  مصر   2ح  والتطبيق  النظرية بين السباحة: القط علي محمد -11

2016 . 
 للمفاهيم البديلة التصورات تعدي  في  الواقعي التعلم نموذج استخدام أثر: شريف ابراهيم ميرام -12

  الإسلامية الجامعة ماجستير  رسالة العلوم  نحو واتجاهاتهن الأساسي الخامس الصف طالبات لدى العلمية
 .58ص   2017 فلسطين  دولة التربية  كلية/  بغزة

  2001 الأردن  والتوزيع  للنشر المسيرة دار  1ح العلوم  تدريس واساليب طرق : عطات  ميشي  -13
 . 164ص

 القرار اتخاذ على القدرة تنمية في  العلوم لتدريس الواقعي النموذج استخدام فاعلية: الحق جاد نهلة -14
 . 38ص   2007 مصر  الزقازيق  جامعة ماجستير  رسالة الإعدادية  المرحلة تلاميذ لدى
 

 -الأجنبية:المصادر  

, Publisher Strategies for Teachers (Information Processing Models in the Classroom)Paul D. Egged et al:  -1
Prentice Hall, Lincoln, United Kingdom, 1979, p: 37. 

, Retrieved, , USATeachers of Texas Austin,Education in Thomas Britton Harris:  -2
2013.              

 

 



 ــق(1)ملح ــ

 الأداء الفني للطلاب في السباحة الحرة  تقييم استمارة

 المحترم ..............................................الفاض  الأستاذ

 السلام عليكم ورحمة الله وبركاته 

  في  الواقعي  التعلم  أنموذج  وفق التدريس  تأثير )قام الباحث بتطبيق الوحدات التعليمية لبحثه الموسوم  

 .(الأولى  المرحلة لطلاب الحرة للسباحة الفني الأداء تعليم
يرجى من سيادتكم تقييم    تخصصكم  مجال  في  بها  تتمتعون   التي  والدراية  والخبرة  العلمية  للمكانة  ونظراا 

  الأداء   لعناصر  الفني  الأداء   تخ   فقرة(  15)على  الاستمارة  تحتوي  علماا   الحرة   السباحة  الفني للطلاب فيالأداء  
  لك    درجة  بواقع  طالب  لك   درجة(  15)  للاستمارة  الكلية  الدرجة  تصب   وعليه  الحرة   السباحة  في(  5)ال  الأساسية
 .الحرة للسباحة الفني الأداء  فقرات من فقرة
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 السباحة الحرة للطلاب في  استمارة تقييم الأداء الفني

   .لنداء الخاطئ(  صفر)الصحي      إلى  لنداء الأقرب(  درجة نصف)لنداء الصحي    (  واحدة  درجة )درجة(،     15)  درجة التقييم من : ملاحظة

 

 التوافق             التنفس             الذراعين  حركات        حركات الرجلين       وضع الجسم       عناصر الأداء الأساسية

 الوصف الفني لأداء
 السباحة الحرة  
 

 الاحتفاظ بوضع أفقي انسيابي   - 1
 للجسم والنظر للأمام الأسفل.   
 بروز حزام الكتفين والظهر   - 2

فوق سطح الماء والمقعد اسفل                     
 سطح الماء مباشرةً. 

 ميلان الجسم بزاوية مناسبة   - 3
 للجهتين اثناء السباحة.  

 حركة الرجلين من مفصل الورك -1
 وبمسار عمودي تبادلي.  
 ثني الركبتين قليلًا اثناء حركة   -2
الرجل للأسفل لتنتهي بفرد الرجل                       

 لأداء الحركة السوطية.
 أتجاه القدم والأصابع للخلف   -3
 وللداخل قليلًا. 

 تدخل اليد للماء بأطراف الأصابع  -1
 وفي نقطة امام الكتف وللداخل قليلًا.  
 سحب ودفع الماء بالكف والساعد  -2
 بقوة للخلف واسفل الجسم.  
  
 أول جزء يتخلص من الماء المرفق -3
 لنقل الذراع للأمام ومن فوق الرأس. 

 تدوير الرأس وحزام الكتفين والجذع                                    -1
 . الماء من ةالخارج الذراع جهة الى 
 تظهر أحدى العينين مع الفم  -2
 فوق سطح الماء مباشرةً.  
 
 إتمام عملية الشهيق وعودة الوجه -3
 الى الماء قبل دخول اليد في الماء.  

 التوقيت السليم بين حركة الرأس  -1
 وحركة الذراع الخارجة من الماء.  
 التوقيت السليم بين حركات   -2
 الذراعين المتعاقبة.  
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