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 ملخص البحث العربي:
التعرف على مستتتتتتتتتر  الذتتتتتتتتعرب ت لعا  لد  ا لب   تعل دلية الترمية الاديية يعلر  الر   تتتتتتتتية     إلىهدف البحث 
التعرف  إلى إ   ةالنفسية هم )مرقع الضبط ي مستر  الطمرح(، متغيري حلبجة(،يمستر   –السليم يية  –ج معة )صلاح الدين 

 رقع الضبط ي مستر  الطمرح( .على علاقة الابتب ط بين الذعرب ت لعا  ي المتغيرا  النفسية ل)م
)مرقع الضتتتتتتتتتتتتبط ي مستتتتتتتتتتتتتر   م ي ستتتتتتتتتتتت يقد اعتمد الب حث لدباستتتتتتتتتتتتة هعى المذتتتتتتتتتتتتذلة على م ي  )الذتتتتتتتتتتتتعرب ت لعا ( ي 

الرستتتتتط الحستتتتت ب  يالايحراف  لمع لجة النت  ج الت  حصتتتتت  عليل  م   الإحصتتتتت  يةعدد من الرستتتتت     الطمرح(،ياستتتتتتلد  الب حث
 عدد من الاستتتنت ج   منل  اي  إلىبيرستتر . يمعد عرا النت  ج يمن قذتتتل  ترصتت  الب حث –المعي بي يمع م  الابتب ط البستتيط 

دبجة )الذتتعرب ت لعا  ي مرقع الضتتبط( للط لب   ه  اق  من المترستتط الفر تت  ،مم  ظلر من  إ  إلىظلر من خلال النت  ج 
مستتتتتر  الطمرح(،ييجرد علاقة ابتب ط مير معنر ة العينة لديلم دبجة مترستتتتطة يليستتتتف ع لية    متغير ) إ راد إ خلال النت  ج 

ت لعم  على ال ي    قيد الدباستتتتتة)مرقع الضتتتتتبط ي مستتتتتتر  الطمرح(، يمن ا علي  يرصتتتتت  الب حث يالمتغير نبين الذتتتتتعرب ت لعا  
لر   تتتتة    دلي   الترمية الاديية يعلر  ا بديبا  ت  يفية ترمر ة لتحستتتتين مستتتتتر  الذتتتتعرب ت لعا  ي مرقع الضتتتتبط لد  ا لب  

أ  يذر  الطمرح تم  يتن ستتتتر قدبا  الط لب  .     الإبشتتتت دي ترعية الط لب   من خلال الدبي  أي  ۔العراق–دربدستتتتت    إقليم
يعد   أبا لن إبداايمستت عدتلن على  أيفستتلنابتف ع مستتتر  الطمرح دي  تر ر الردبي ير ر على الصتتحة النفستتية. يمث ال رة    

 . أيفسلنيذريرا ذي  بط داخل  من خلال الاعتم د على  إ السلر ة منلن ي ريبي مس عدي الط لب   على 
Feeling of self and its relationship to the position of control and the level of 

ambition among female students of some colleges of physical education and 
sports sciences in the Kurdistan Region – Iraq 

 Dr. Saeed Nizar Saeed 
The aim of the research is to identify the level of self-feeling among female students of 
some of the College of Physical Education and Sports Sciences at the University of (Salah 
al-Din - Sulaymaniyah - Halabja), and the level of the two psychological variables (the 
position of control and the level of ambition), in addition to identifying the correlation 
between self-feeling and variables The researcher used a number of statistical means to 
treat the results obtained, such as the arithmetic mean, standard deviation, and 
correlation coefficient to study this problem on the scale of (self-feeling) and two scales 



(control site and level of ambition). Simplex - Pearson. After presenting the results and 
discussing them, the researcher reached a number of conclusions, including that it 
appeared through the results that the degree of (self-feeling and position of control) for 
the students is less than the hypothetical average. Ambition), and the existence of a non-
significant correlation between self-feeling and the variable under study (the position of 
control and the level of ambition), and accordingly the researcher recommends working 
on educational educational courses to improve the level of self-feeling and the position of 
control among students of the Faculties of Physical Education and Sports Sciences in the 
Kurdistan Region. Iraq. And educating students through lessons or counseling, that the 
ambition is commensurate with the capabilities of the students. Because the high level of 
ambition without the availability of ability affects mental health. Increase self-confidence 
and help them to express their opinions and not to be mocked, and the need to help the 
students to be internally controlled by relying on   themselves.                                                                                                

 
 التعريف بالبحث:-1
 البحث: وأهميةالمقدمة  1-1

الذعرب ت لعا   إ الذعرب ت لعا  الع ل  هر يظيفة ح جة الذلص إلى المعر ة العاتية ،    حين  إ  
:  19) المعر تتة التتعاتيتتة إلىمن الحتت جتتة  أقر  اللتت ا الرااه هر يتيجتتة تحفيد للتتد تت ع عن النفه يالتتعي هر 

ي ظلر خارا  الفرد الم  تتتتتتتتتتية يالت   الفعل تردير الفرد ل يمت  دذتتتتتتتتتتلص يالعي يحدد إيج   المرا  (35-36
 همية الل صتتتتتتتة    حي ت  دم  إي  مرتبط بتفستتتتتتتير تتأ ر تأ را دايرا ت  حذ   الت  تصتتتتتتتدب من أ راد من ذيي ا

الفرد لاستتتج ت ت  الل صتتة. ي عتار الذتتعرب ت لعا  من ا مرب النفستتية الل مة يظرا   هميت     مستت عدي ا  راد 
على الترا ق الستتتتتتتتتتري مع أيفستتتتتتتتتتلم يمع الايكة الت  يعيذتتتتتتتتتتر   يل  دم  يعتار الذتتتتتتتتتتعرب ت لعا  من المتغيرا  

ة ت لذلصية حيث يس عد على  لم السلرك الإيس ي  يتفسيرى يهر يت ج تف ع  الفرد مع بيكت  ا س سية المرتبط
ي كري الفرد عن يفس  تتميد ت لتفرد، يلكنل  عر ة للتعدي  بتأ ير الظريف الايكية يالاجتم عية الت  تحيط ت ، 

، إلا أي  تصتتتتفة أخر  ي ستتتتلاية ييجلة يظر الآخر ن عن .   لفرد قد ير  يفستتتت  تصتتتتربي ايج بية أحي ي  ، يمصتتتترب 
للايكة ال ر فية للفرد مع حصتتتتتتتتتتتتتتيلة خارات  الحي تية أ ر داير    بن ا  ع مة ل  تصتتتتتتتتتتتتتترب شتتتتتتتتتتتتتتب    بف عن ذات 

خ بج  ( متغيرا  ملم   لتفستتير ستتلرك الإيستت    –يعد مرقع الضتتبط ) داخل   ۔شتتلصتتيت  أي تمعنى هخر هر ت 
مرقع الضتتتتتتبط علم ا النفه للعا المفلر  من أهمية برصتتتتتتف      ترا ر  مع محيط  الع   ،  رد شتتتتتتغلف دباستتتتتتة

ستتتمة شتتتلصتتتية تستتت عد الفرد على أ  ينظر إلى ايج  ات  من يج ح أي  ذتتت      تتترا م  لدي  من استتتتعدادا  
 يقدبا .
مم  يتن يل البحث مرقع الضتتتتتبط )الداخل  يالل بج ( يعد متغيرا حير   لتفستتتتتير الستتتتتلرك البذتتتتتري     

تلفة ،  رد شتتتتغلف دباستتتتة مرقع الضتتتتبط علم ا النفه للعا المفلر  من أهمية برصتتتتف  ستتتتمة مراقف الحي ي المل



شتتتتتتتلصتتتتتتتية تستتتتتتت عد الفرد على أ  ينظر إلى ايج  ات  من يج ح أي  ذتتتتتتت      تتتتتتترا م  لدي  من استتتتتتتتعدادا  
 ( 2 : 3يقدبا .)
ج  ات  من لعا اهتم علم ا النفه بدباستتتت  يمرصتتتف  ستتتمة شتتتلصتتتية تستتت عد الفرد على إ  ينظر إلى اي 

على ي ق م  يحص  علي  من تعد د ، حيث يمي  ا  راد أم ر  أييج ح أي  ذ      را قدبات  ياستعدادات  
إلى تكراب الستتتلرك العي يتم تعد دى إيج بي   يالى ايطف ا الستتتلرك إذا تم تعد دى ستتتلاي   . يعلي  يععادض مرقع الضتتتبط 

د    تفستتتير م  يراجل  من  مراقف ، يادباك أستتتب ه حدي ل  ، أحد المصتتت دب ا ستتت ستتتية الت  يعتمد عليل  الفر 
إذ يرجع ذلك إم  لعرام  داخلية تتعلق تذتتتتتتتتتتتلصتتتتتتتتتتتيت  د لمل بي يالجلد ، أي أي  مستتتتتتتتتتتريل عم  يحد  ل  ، أي 

 لعرام  الصد ة يالحظ يالردب يقر  الآخر ن ، أي اي  تحف سيطري قر  خ بجية لا يستطيع التأ ر  يل .
ث مستتتتتتتتتتتتتتتر  الطمرح اصتتتتتتتتتتتتتتطلاح  متدايلا بين الع مة من الن   دم  هر معريف بين مم  يتن يل البح 

قد تترلد ميرل يديا ع يامرح    مستتتتتر   الآخر ن. ييتيجة لتف ع  الفرد مع يالدابستتتتينالل صتتتتة من الب ح ين 
    ا  أهدالطمرح هر المستر  العي يترق الفرد إلى بلرم  أي يذعر تأي  ق دب على بلرم  يهر يسعى لتحريق 

 (11:  14اليرمية. ) إعم ل الحي ي يايج   
(، 2: 11ستتتتتمرا . ) ا م ري رصتتتتتد ت لطمرح تأي  التطلع إلى الستتتتت م  من العم  للرصتتتتترل إلى اللدف  

 (2: 10. )أيذطةمن  الإ رادفيم  يصدب عن  التأ يرالذلصية ياحد المتغيرا  ذا   إتع د أهممم  يعد من 
معينة أي تحريق  أهدافية  ردية تد ع الفرد يحر الرصتتتتتتتترل إلى خ صتتتتتتتت أيضتتتتتتتت ي عد مستتتتتتتتتر  الطمرح  

 (489:  19( تأ  يعم  برصف  هد    دا ع   ياقعي      حي ي الفرد. )14:  11إيج  ا  محددي. )
يج ح الفرد يالمجتمع حيث أشتتتتتتتتت ب  العديد من الدباستتتتتتتتت   أ  خارا   إستتتتتتتتترابيعد الطمرح من أهم  إذ 

   ب ع مستر  الطمرح   لإيس   عندم  ينجح    أمر م   أ  ذلك يد د من  رت     بنفس   إيج ت النج ح تر ر 
ي ر ع من مستتتتتتتتتر  امرح  ليدل على العلاقة المتب دلة بين ا هداف الت  يضتتتتتتتتعل  الفرد لنفستتتتتتتت  يللارات  مع 

إلى خفل هعا  النج ح يالفذتتتتتتتت ، أ  مرا  النج ح تمي  لد  دي يب ع مستتتتتتتتتر  الطمرح دم  يمي  تكراب الفذتتتتتتتت 
 المستر .
ي عد مستر  الطمرح من الديا ع الملمة    ترجي  السلرك, ي رصد ت  الصربي المسترالية للفرد يالت           

يستتتتتعى لتح يرل . يأ  مستتتتتتر  الطمرح يمر تلطرا  يمراح  متعددي قا  أ  يأخع صتتتتتربت  النل  ية  ي  يعتمد 
الآخر ن من ذيي الطمرح  ا شتتتتتتتتتتتتتتل اي تأ ر بنج ح  يايح  لم  لة على ال يم الاجتم عية, يعلى ترجيل   الع

المذتتتتتترك أي  ذتتتتتللم, ي عتمد د يرا على  كري الفرد عن يفستتتتت  يخلال هعى المتغيرا  قد يتغير مستتتتتتر  الطمرح 
 الفرد إلى ا على أي يتحرل إلى حر  هخر يمأهداف مير ا هداف ا يلى.



يدعلك مستتتر  الطمرح ت لنستتبة للفرد  الضتتبطت لعا  ي مرقع يمن ا على م  ترد  تتضتتح أهمية الذتتعرب  
 جدا ملم من المجتمع.  يلميالمجتمع خ صة لد  ا لب   الج معة 

 الإ راد إعتتتدادالمراحتتت  التعليميتتتة الت  تم تتت  قمتتتة اللر  التعليم  يتلتتتدف إلى  أهميتعتتتد الجتتت معتتتة من  
ية الط لبة الج معية من خلال تليكة الفرا تصتتتربي منتظمة يمرجلة للحي ي، يتستتتلم الج معة    خلق شتتتلصتتت

 ينلل تمسريلي ت     بن ا المجتمع يتطربى إ للنمر المتك م  يالمترا   يستطيع 
 -مشكلة البحث: 1-2

العا  ي عد  إدباك ميل  يحر الذتتتتعرب ت لعا  ستتتتمة شتتتتلصتتتتية ملمة ، تتم      يدعة الذتتتتلص اي إ  
تتطلر الاهتم   ت لعملي   المعي ب ة للسلرك يالرع  الع ل  لنمط احد المتغيرا  الملمة    مج ل علم النفه ي 

،يلمرقع الضبط تأ ير    يرع تفكير الفرد ،   لفرد ذي الضبط الداخل  الآخر نالايطب ع العي يذري  الفرد لد  
يرا  تم  يعد يفستتت  مستتتريلا  عم  يحد  ل  ، ي ذر  تفكيرى ستتتليم   يقري الإبادي يلدي  إحستتت   ت ل رة بنفستتت  يلا 

مستتتر  الطمرح ينمر ي تطرب مع تطرب العمر  إ هر شتت  ع يمتبع ي ح يل أ  يللق ي اتكر د  م  هر جديد، 
المستتتتتتمر. لعا يتغير ي تادل  الإحب ط يمع يجرد عرام  التذتتتتتجيع، دم  يترقف أي يتن قص مع يجرد الفذتتتتت  أي

النج ح يعل  من  إ  ذتتتتتتتت   كم   أيمن يج ح  أهدا  تحريق  إت  تبع   لم  يلاقي  الط لبة    حي ت  ي صتتتتتتتت دف 
للعى المستتتتتتر      الفذتتتتت  يحبط  ي رلص مستتتتتتر  امرح ت  ،ييظرا للاري الب حث دتدب ستتتتت     دلية  شتتتتتأيل 

هن لك ايلف ا يتف ي      تأي ير   ا خر  الترمية الاديية يعلر  الر   تتتتتتتتتتتتتية يتدب ستتتتتتتتتتتتت     تعل الكلي   
  ۔تعل هعى المتغيرا  قيد الدباسة 

ه  هن لك علاقة بين الذتتتتتتتتتعرب ت لعا  يمرقع  ا ت عن الستتتتتتتتترال  الإج تةيتكمن مذتتتتتتتتتذلة البحث     
يهعا م  يستتتتعى البحث الح ل  ۔   تعل دلي   ج معة صتتتتلاح الدين ي مستتتتتر  الطمرح لد  ا لب   الضتتتتبط

 للإج تة عن .
 -البحث : أهداف 1-3

 :  إلىيلدف البحث 
لد  ا لب   تعل دلي   الترمية  ي مستر  الطمرح الضبطالذعرب ت لعا  ي تمرقع  التعرف على -

 العراق-دربدست   إقليمالاديية يعلر  الر   ة    
لد  ا لب   تعل دلي   الترمية الاديية  الضبطالتعرف على العلاقة بين الذعرب ت لعا  ي مرقع  -

 العراق-دربدست   إقليميعلر  الر   ة    
لد  ا لب   تعل دلي   الترمية الاديية  عا  ي مستر  الطمرحالتعرف على العلاقة بين الذعرب ت ل -

 العراق-دربدست   إقليميعلر  الر   ة    



 -فرضيتا البحث : 1-4
لد  ا لب   تعل دلي    الضبطبين الذعرب ت لعا  ي مرقع  إحص  يةيجرد علاقة ذا  دلالة  -

 العراق-دربدست   إقليمالترمية الاديية يعلر  الر   ة    
لد  ا لب   تعل دلي    مستر  الطمرحي  بين الذعرب ت لعا  إحص  يةيجرد علاقة ذا  دلالة  -

 العراق-دربدست   إقليمالترمية الاديية يعلر  الر   ة    
 -مجالات البحث : 1-5
 ۔العراق-دربدست   إقليمالمج ل البذري:ا لب   تعل دلي   الترمية الاديية يعلر  الر   ة    -
 2019/  1 /20 -  2018/  10 /15من  تري  :الدم ي المج ل -
 ۔حلبجة(-السليم يية-المج ل المذ ي  : دلي   الترمية الاديية يعلر  الر   ة    ج مع  )صلاح الدين-
 -:إجراءاتهمنهج البحث و  -3
 منهج الدراسة: 3-1

 أيةي ريا البحث دم   أهدافدري  المنلج الملا م لتحريق  الرصف يستلد  الب حث المنلج  
يرد )التصرب الدقيق للعلاق   المتب دلة بين المجتمع يالاتج ه   يالميرل يالرغب   يالتطرب تحيث يعط  صربي 

 العلاق   الابتب اية. تأسلرهللراقع يي ع مرشرا  تنارا  مسترالية(يقد استلد  الب حث هعا المنلج 
 مجتمع البحث وعينته: 3-2

دربدستتتتتتتتتتتتتت    إقليمبحث المتم   ببعل دلي   الترمية الاديية يعلر  الر   تتتتتتتتتتتتتة    تم تحديد مجتمع ال 
( من مجتمع البحث 37.5%الكلي   يقد بلغ يسبة ) 3( دلية، يتم تعد ذلك تحديد 8العراق. الت  بلغ عدده  )

) صتتتتتتتتتتتتتلاح    )ملية الترمية الاديية يعلر  الر   تتتتتتتتتتتتتة(     ج مع    يتم اختي ب عينة من الط لب   للكلي  .
اختي بهم حستتتتتتتتر الررعة ي تم استتتتتتتتتبع د الطلاه يقد بلغف  ج معة هلبجة( الت  تم-ج معة الستتتتتتتتليم يية -الدين

( من 89.12%( اتت لبتتة، يم لر  يستتتتتتتتتتتتتتبتتة )469اتت لبتتة من مجمرع الطتت لبتت   للكليتت   ال لا تتة ) (418العينتتة)
 ( ياين ذلك.1مجتمع البحث للكلي   ال لا ة. يالجديل )

 ( 1جديل )
 للط لب   على الكلي   ال لا ة ا س سيةالعينة  تر  ع

 الكلي    
العدد الكل  

 لط لب  ل
 العينة الاستطلاعية

 يعينة ال ب  
 العينة التطاي ية

 151 6 185 ج معة صلاح الدين -الترمية الاديية يعلر  الر   ة  1
 158 - 171 ج معة السليم يية -الترمية الاديية يعلر  الر   ة 2



 109 - 113 ج معة حلبجة -الترمية الاديية يعلر  الر   ة 3
 418 6 469 المجمرع

 
 أدوات البحث 3-3

 -مقاييس للبحث وهم: استخدم الباحث ثلاث
 ScaleSelf-Consciousness: مقياس الشعور بالذات الأولىالأداة  3-3-1

يقنن  )عب   يرح ستتتتتليم   محمد المرستتتتتري(     أعدىاستتتتتتلد  الب حث م ي   الذتتتتتعرب ت لعا  العي  
 (:1(  رري، ملحق ) 23( ، الم ي   يتكر  من ) 2002بس لت  للم جستير)

يلك   رري من  ررا  الم ي   خمستتتتتتتتتتتتتتتة بدا   ه  ) تنطاق على تم م  ( ي ) تنطاق على م لب  ( ي  
  ( ، يقد أعطيف هعى الادا   ا ي ا  ) تنطاق على أحي ي  ( ي )تنطاق على ي دبا ( ي ) لا تنطاق على إالاق

 ۔( على الترال  ، يتعذه الدبج    للفررا  السلاية 1،  2،  3،  4،  5) 
 الأداة الثانية: مقياس موقع الضبط: 3-3-2

يقنن  )مديا  بمضتتتتت   صتتتتت لح عب د الجاربي(     أعدىاستتتتتتلد  الب حث م ي   مرقع الضتتتتتبط العي  
ي تضتتمن البحث الح ل  التعرف على مستتتر  مرقع الضتتبط لد  عينة .(2ملحق ) ۔(2012بستت لت  للم جستتتير)

( دبج   للفرري الت  ت يه الضتتتتتتتتتتبط الداخل  5البحث على اي  أحد متغيرات  ، يلتصتتتتتتتتتتحيح الم ي   أعطيف )
أم  ( ،  1يالت  أجير عنل  ) تنطاق عل  دا م  ( ، أم  إذا أجير عنل  )لا تنطاق عل  أبدا  (  تعطى دبجة ) 

( دبج   للفرري الت  أجير عنل  ) لا تنطاق عل  أبدا  ( ، 5الفررا  الت  ت يه الضتتتتتتتتتتتتتتبط الل بج   تعطى )
( للفرري الت  أجير عنل  ) تنطاق عل  دا م  (. يقد تم استلراج الدبجة الكلية لك  استم بي ،إذ بلغف 1يدبجة )

 (.44 ك يف ) ( ، أم  أديى دبجة    الم ي   220أعلى دبجة    الم ي   )
 الأداة الثالثة : مقياس مستوى الطموح )الاكاديمي( 3-3-3

يقننت  )أمرش عاد الر دب محمرد الدهيري(     أعدت استتتتتتتتتلد  الب حث م ي   مستتتتتتتتتر  الطمرح العي  
يذر  للفررا  الايج بية يالب لغ عدده   لغرا تصتتتتتتتتتتتتتتحيح  الم ي   .( 3ملحق ) ۔(2004بس لتل  للم جستير)

( دبجة حستتتتتتتتتتتتر بدا   الاستتتتتتتتتتتتتج تة. )تنطاق على دا م  ، تنطاق على د يرا ، 1، 2، 3، 4، 5(  رري من )17)
( 8تنطاق على أحي ي  ، تنطاق على ي دبا ، لا تنطاق على مطلر  (.أم  ت لنستتتتتبة للفررا  الستتتتتلاية يالب لغ عدده  )

الدبج   حستتتتتتتر الفررا   إعط ا( على الترال  للادا  .يمعد 5، 4، 3، 2، 1طى ) ررا  فيعذه الدبج   ي ع
( دبجة. برستتتتتتتط 125-25يتم جمعل  ليم   المجمرع دبجة المستتتتتتتتجيبة الكلية على الم ي   الت  تترايح بين )

 (.75يظري مردابى )



 مستوى الطموح(:  -وقع الضبطم -المعاملات العلمية للمقياس )الشعور بالذات  3-4
 الصدق:  3-4-1

ي تتتع من اجل  يهم )الذتتتعرب ت لعا  ، مرقع الضتتتبط ،  من قدبي الم ي   على قي   م  التأمدلغرا        
الصتتتتدق الظ هري يذلك تعرا الم ي   على عدد من الستتتت دي الملتصتتتتين     إلىمستتتتتر  الطمرح(تم اللجرا 

لك تم جمع استم با  الم ي   يظلر  حرل مد  صدق الم ي   يمعد ذ أبا لم  خع)1(علم النفه الر     
على الب حث   ي الم ي   صتتتتتتتتت دق  إ % يهعا يعن  83 إلىيستتتتتتتتتبة اتف ق بين الستتتتتتتتت دي الملتصتتتتتتتتتين تصتتتتتتتتت  

 .(196، : 8 )المحذمين    هعا النرع من الصدق( أباامن   أم ر% 75)الحصرل على مرا رة 
 الثبات: 3-4-2

 ي ا دا )تعتد إذالاختبت ب  ياع ديمعت م   بت   الم يت   اعتمتد البت حث على ار رتة الاختبت ب  إيجت دلغرا       
 (   رد تم تطايق المر ييه143 : 6مرا  متت لية(،  ) النت  ج يفستتتتتتتتتتتتتتل     قي ستتتتتتتتتتتتتتل  للظ هري أعطف إذا  بتة 

ج معة –  الر   تتتتتتتتتتتتتتة ( ا لب   من دلية الترمية الاديية يعلر 6عينة مرلفة من) 15/10/2018ال لا ة بت ب خ 
(ير  تم تطايق المر ييه ال لا ة مري 12صتتتتتتتتتتتلاح الدين ، يالعين هم من  تتتتتتتتتتتمن المجتمع البحث يمعد مريب )

م تيال  ي   ا يلعلى يرميين يعلى يفه الط لب   يم ستتتتتلدا  مع م  الابتب ط  البستتتتيط بين الاختب ب ن  أخر  
 (.2مع م  ال ب   لك  م ي   دم     الجديل ) إيج د

 (2جدول)
 حثالب لأدواتوالثاني لايجاد معامل الثبات  الأوليبين قيم معامل الارتباط بين الاختبارين 

 مع م  الابتب ط البسيط)بيرسر ( الم ي  
 0.84 الذعرب ت لعا 
 0.87 مرقع الضبط

 0.86 مستر  الطمرح
 

                                                           
 اللاراا يالملتصين:-1

 ج معة الب ب (.-)علم النفه الر    ()ملية الترمية الر   يةأ.د. ع مر سعيد ج سم 
 ج معة تغداد(.–أ.د. عل  يرسف )علم النفه الر    ()ملية الترمية الر   ية

 ج معة صلاح الدين(.-أ.د. عظيمة عب   عل  )علم النفه الر    ()ملية الترمية الر   ية
 ج معة دردرك(.–لر   يةأ.د. مل  صاري )علم النفه الر    ()ملية الترمية ا

 ج معة دردرك(.–  لا  ق دب)علم النفه الر    ()ملية الترمية الر   ية ۔أ.د. 
ج معة صلاح الدين(.-أ. .د. عل  حسين )علم النفه الر    ()ملية الترمية الر   ية  



 -التجربة الاستطلاعية: 3-5
( ا لب   من دلية 6على عينة مذرية من ) 15/10/2018التجرمة الاستتتتتتتتتتتتتتتطلاعية بت ب خ  إجرااتم  

  ج الغرا من التجرمة الاستتتتتتتتتتتطلاعية هر  إ  إذ معة صتتتتتتتتتتلاح الدين, ج–الترمية الاديية يعلر  الر   تتتتتتتتتتة 
 معر ة:  إلىالترص  

 المفحرا يالل ا تفررا  الم ي   ال لا ة. إج تةالتأمد من يقف 
 تف ديل . أيحث يذلك لتج ي ه  الب إجرااالتعرف على المعرق   الت  ترا ق  

 التحرق من استيع ه الط لب   لفررا  الم ي   ال لا ة.
 -التجربة الرئيسية: 3-6

 ق   الب حث بتنفيع البحث من خلال تر  ع .تعد استتتتتتتتتكم ل د  ة المستتتتتتتتتلدم   العلمية للم ي   ال لا ة  
ي استم با  م ي  )مستر  الطمرح (   استم با  م ي   )الذعرب ت لعا ( ي استم با  م ي  )مرقع الضبط (

ااق الب حث المر ييه على أ راد عينة البحف ا ستتتتتتتت ستتتتتتتتية المذرية من  2019/  1 / 20 –29/11بت ب خ 
يهم ج معة  دربدستتتتتتتتتتتتتتت   العراق إقليم( ا لبة    تعل دلي   الترمية الاديية يعلر  الر   تتتتتتتتتتتتتتتة     418) 

 الب حث    أ ن ا تطاير  م  يأت  :  حلبجة(، يقد باعى–السليم يية –)صلاح الدين 
ترتير المر ييه ال لا ة    مجمرعتين ،  تتتتتتتتتتتمف ا يلى م ي   )مرقع الضتتتتتتتتتتتبط( ، أم  المجمرعة ال  يية  -أ

  ضمف م ي   الذعرب ت لعا  يم ي   مستر  الطمرح .
 ت ستراحة .( دق  ق د  يتمتع أ راد العينة  10تطايق المر ييه على الط لب   تف ص   من  بلغ )  -ه

( يرم  . يمعد إجراا التطايق تم جمع استم با  إج ت     راد العينة ،يالب لغ  25ياستغرقف مدي التطايق ) 
 ۔العينة إ رادعنل  عدد من  الإج تة( استم بي إج تة .ياستبع د الاستم با  الغير مذتملة 418) 
 -الوسائل الإحصائية: 3-7

 -:( يم ستلدا SPSSت ستلدا  الاري مج الج هد ) الإحص  يةعرلجف الاي ي    
 *الرسط الحس ب .

 *الايحراف المعي بي.
 *الرسط الفر  .

 *مع م  الابتب ط البسيط)بيرسر (.
 عرض وتحليل مناقشة النتائج : -4
 عرض وتحليل ومناقشة النتائج :  -4-1



الحسابية والانحرافات المعيارية للشعور بالذات و موقع  الأوساطعرض وتحليل ومناقشة نتائج  4-1-1
 الضبط و مستوى الطموح لعينة البحث: 

يتضمن هعا الفص  عرا النت  ج الت  ترص  إليل  الب حث يتفسيره      را  ا هداف المر رعة  
 . يتيجة تطاير   ديا  البحث المتم لة تم ي   الذعرب ت لعا  يمرقع الضبط ي مستر  الطمرح

التعرف على مستوى الشعور بالذات لدى طالبات بعض كليات التربية البدنية وعلوم الرياضة  4-1-1-1
 ۔كوردستان إقليمفي 

 (  3جدول )  
  نتائج الفرق بين المتوسط المتحقق والمتوسط النظري ل)الشعور بالذات(

 المترسط الفر   الايحراف المعي بي  المترسط المتحرق المتغير
 69 8.923 65.978 ت لعا الذعرب 

تم مع لجة الاي ي   الرابدي    البحث إحصتت  ي  ، ي استتتلراج مترستتط الدبج   المتحرق لذتتعرب ت لعا   
( دبجة ،  69( مع المترستتتتتتتتط النظري للم ي   الب لغ ) 8.923( يم يحراف معي بي قدبى )65.978ي الب لغ )

يهعا يدل على  تعف العينة ل )الذتعرب ت لعا (، لا   يتاين أ  المترستط الحست ب  اق  من المترستط النظري 
الذتتتتعرب ت لعا  هر ستتتتمة تتضتتتتمن ترديد الايتب ى يحر العا  تح ير  للمصتتتت لح الذتتتتلصتتتتية ، دم  تتصتتتتف هعى 
الستتتتتتتمة ت لحستتتتتتت ستتتتتتتية يالترتر تج ى العلاق   الاجتم عية ياللج  يالرلق    أ ن ا التف ع  الاجتم ع  . ياتفرف 

( الت  أشتتتتت ب  إلى أ  ترديم المستتتتت عدي إلى   Smith & Shaffer , 1986ة دباستتتتتة ) هعى النتيجة مع يتيج
 الآخر ن ير  عندم  يذر  الذعرب ت لعا  ع لي .

 
التعرف على مستوى موقع الضبط لدى طالباتبعض كليات التربية البدنية وعلوم الرياضة في  4-1-1-2

 ۔اقليم كوردستان
 (  4جدول )  

 المتوسط المتحقق والمتوسط النظري ل) موقع الضبط(نتائج الفرق بين 
 المتوسط الفرضي الانحراف المعياري  المتوسط المتحقق المتغير

 132 10.708 128.799 مرقع الظبط
تم مع لجة الاي ي   الرابدي    البحث إحصتت  ي  ، ي استتتلراج مترستتط الدبج   المتحرق لذتتعرب ت لعا   

( دبجة 132( مع المترستتتط النظري للم ي   الب لغ )10.708معي بي قدبى )( يم يحراف 128.799ي الب لغ )
(، الضتتتتتبط، يتاين أ  المترستتتتتط الحستتتتت ب  اق  من المترستتتتتط النظري يهعا يدل على  تتتتتعف العينة ل )مرقع 



يتعد  هعى النتيجة إلى أ  ا لب   الج معة لا يذتتتتتتتتعر  ت لردبي على تحم  المستتتتتتتتريلية يال رة ت لنفه ,دباستتتتتتتتة 
( حيث تعد  أ  البة الج معة يجر ا  يذتتتتتتعر ي لدي  الردبي على تحم  المستتتتتتريلية 1992ه يد م ) هندبد

يال رة ت لنفه ، ي دلم  ترد  الفرد ت لعمر د   أم ر ترجل   يحر مرقع الضتتتتبط ,   حين من خلال النتيجة ير  
دبي الع لية    التع م  تمر تتترعية اللاري التعليمية    امتستتت ه اللارا  يالمل با  يالمر ت   الط لب   لم تر ر

  ۔مع ا حدا  الت  لل  تأ ير    مرقع الضبط
بعض كليات التربية البدنية وعلوم الرياضة في  التعرف على مستوى الطموح لدى طالبات 4-1-1-3

 ۔اقليم كوردستان
 (5جدول )

 نتائج الفرق بين المتوسط المتحقق والمتوسط النظري ل)مستوى الطموح(
 المترسط الفر   الايحراف المعي بي  المترسط المتحرق المتغير

 75 6,715 75,062 مستر  الطمرح
تم مع لجة الاي ي   الرابدي    البحث إحصتتتتتتتتت  ي  ، ي استتتتتتتتتتلراج مترستتتتتتتتتط الدبج   المتحرق لمستتتتتتتتتتر   

( 75( مع المترستتتتتتتتتتتتتتط النظري للم ي   الب لغ )6,715( يم يحراف معي بي قدبى )75,062الطمرح ي الب لغ )
مستتر   إلىالعينة يصت   إ دبجة ، يتاين أ  المترستط الحست ب  يفه دبجة المترستط النظري يهعا يدل على 

جيد ل )مستتتتتتتتتتتتتتتر  الطمرح(، يتعد  هعى النتيجة إلى أ  ا لب   الج معة العين لديلن عدد ير ط قر ر من 
 (41: 4التأ ر تمستر  الجم عة.) إلىيميلر   أعلى أيالمترسط  

الع م  الاجتم ع   إ ( ت   هن ك تج به د يري    هعا الصتتتتتتتتتتتتتتتدد دلف على 1977مم  يردد ع ق  ) 
اخار ا لر ت    لاي   من ب  ق    إذاه   جدا . يلاستتتيم  الع م  العي اصتتتطلحف الترمية على تستتتميت  ت لتن  ه، 

ب ع  إلىمي  الط لر ع دي العي يعترد اي  اق  دف اي من ، ق   تعم  معين يفرق عمل     م   هعا الح ل ي
 (207: 12مستراى تذذ  ظ هر.)

الحسابية و الانحراف المعيارية و معامل الارتباط لمقياس  الأوساطعرض وتحليل ومناقشة نتائج  4-1-2
 السلوك التوافقي و جودة الحياة لدى الطالبات

 (5جديل )
 الطالبات في مستوى الطموحيبين الوسط الحسابي والنظري والانحراف المعياري لدرجات 

 الدلالة R P.V عينة البحث المتغيرا   
 418 الذعرب ت لعا  1

 مير معنري  0.586 0.027
 418 الضبطمرقع  2



( لد  أ راد عينة البحث ، حيث الضبطالذعرب ت لعا  ي مرقع (تم حس ه مع م  ابتب ط بيرسر  بين  
( يمن خلال عرا النتتت  ج 0.586لكلا المتغير ن قتتد بلغ )يتضتتتتتتتتتتتتتتح من خلال الجتتديل ا  معتت متت  الابتبتت ط 

( يظلر عد  يجرد علاقة ذا  الضتتتبطيتضتتتح لن  مستتتتر  العينة د يف  تتتعيفة    ) الذتتتعرب ت لعا  ي مرقع 
 ۔دلالة إحص  ية للمتغير ن

ي   يقد تفستتتتتتر هعى النتيجة تأ  الذتتتتتتعرب ت لعا  يعذتتتتتتير إلى التفكير    الجراير العاتية اللفية د لعمل 
(   Smith & Shaffer , 1986المعرفية يا ح ستتتتتيه يالرغب   ، ياتفرف هعى النتيجة مع يتيجة دباستتتتتة  ) 

الت  يجد  أ  الإي   اللرات  يتمتعن ت لذتتتعرب ت لعا  الع ل  يردمن مستتت عدي أم ر للذتتتلص العي يحت ج إلى 
(،يأ  اهتم     Morin , 2000 , 35المستتتتتتتتتتتتتت عدي مر بية ت لإي   من ذيا  الذتتتتتتتتتتتتتتعرب ت لعا  الرااه . ) 

ا شتتتتتتتتتتتتتتل ا من ذيي الذتتتتتتتتتتتتتتعرب ت لعا  الع   ، يتردر  ايطب ع   لد  الآخر ن مان  على يمط من العملية 
 ۔الاجتم عية التطاي ية ، بدلا من الح جة إلى الاستحس  

مرقع الضتتتتتتبط  يدل على أ  الطر رة الت  ستتتتتتيستتتتتتلك بل  الفرد تتأ ر إلى حد تعيد تم   إ يتفستتتتتتر ايظ    
يدبك من علاق   ستتااية بين الستتلرك يتراتع  ،  تراى يستتلك     تترا إدبام  للعى العلاق   يمأ ا إدباك ا  راد 

مرقع المدبك للعى يلتلفر  من حيث إدباملم لمرقع الرر  المسيري ع  ا حدا     حي تلم حيث يلتلف هعا ال
 ( 235 : 9الرر  بين م  هر داخل  أي ذات  يم  هر خ بج .) 

  لاتصتت ف ت لضتتبط الداخل  الل بج  يعتمد تذتتذ  أستت   على مد  إدباك الفرد للعلاقة بين الستتلرك  
يالاستتتتتج ت      الايكة يعلى مد  شتتتتعربى ت لمستتتتريلية الذتتتتلصتتتتية تج ى ا حدا  ،  جرهر ا حدا  إذ  هر 

 ( 40 : 2تر د برجرد علاقة بين الفع  يالنتيجة.) الاع
 
عرض وتحليل ومناقشة نتائج  معامل الارتباط لمقياس الشعور بالذات ومستوى الطموح لدى  4-1-3

 الطالبات
 الدلالة R P.V عينة البحث المتغيرا   
 418 الذعرب ت لعا  1

 مير معنري  0.257 0.056
 418 مستر  الطمرح 2
الذتتتتعرب ت لعا  ي مستتتتتر  الطمرح( لد  أ راد عينة البحث ، (تم حستتتت ه مع م  ابتب ط بيرستتتتر  بين  

( يظلر عد  يجرد علاقة 0.257مع م  الابتب ط لكلا المتغير ن قد بلغ ) إ حيث يتضتتتتتتح من خلال الجديل 
يهعا م  ير ر على مستتتتتر  الطمرح   تتتتعيف )الذتتتتعرب ت لعا ( د    متغير إ  ۔ذا  دلالة إحصتتتت  ية للمتغير ن

من دب   أيلدبجة ع لية ،ي ر  )هرم (  إلىالمرارل يليه  إلىيا  دبجة مستتتتر  الطمرح يصتتت   حتىايظ   



تج بم  على علاقة النج ح يالفذ  تمستر  الطمرح. يترص   يأجر  ( 1930مستر  الطمرح تطر رة معملية )
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لتحصتتتتتتتتتتتتي  الجم عة يحدد مستتتتتتتتتتتتتر  امرح  يقدبت  على العم . يقد اتفق د  من ) رلكم   يتذتتتتتتتتتتتت تم  ( مع 

العي لمستتتر  الطمرح يا  الذتترط  يا ستت  المرجع  هر الع م  المحدد  الإا ب)شتتر و يشتتر و(    اعتب ب 
الاا ب  أستتتتتتتتتت  الفرد ت لمستتتتتتتتتتترا  لعم  معين ينظر إلي  على  أداايحدد ي تتتتتتتتتتع مستتتتتتتتتتتر  الطمرح أي تردير 

د  هعى التفستتتتتتيرا  تعتار مستتتتتتتر  الطمرح ستتتتتتلرد    إ المرجع  العي يتم العم      تتتتتتر   ي تضتتتتتتح من هعا 
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 ( 1ملحق ) 
 م ي   الذعرب ت لعا 

 
  

 
 الفررا 

 الادا  
تنطاق 
عل  
 تم م ع 

تنطاق 
عل  
 م لب ع 

تنطاق 
عل  
 أحي ي 

تنطاق 
عل  
 ي دباع 

لاتنطاق 
عل  
 مطلر   

      اح يل ا  اعدل يفس  عن الاخر ن     1
      تع مل  مع الاشي ا.اهتم ت سلره  2
      لسف ع ب    بنفس  3
      احت ج إلى يقف للتغلر على خجل     المراقف الجديدي 4
      اتأم  يفس  5
      اهتم ت لطر رة الت  اقد  بل  يفس  للاخر ن 6
      ادبك م  يديب خي ل  حرل يفس  7
      ا طره ت لعم  عند م  يراقان  شلص م  8
      لااتمعن    ذات   9

      ينت بن  الحرج تسلرلة    المراقف الاجتم عية  10
      اع  الاسلره العي اتع م  في  مع الاخر ن 11
      من السل  عل  التحد  مع الغرم ا.  12
      ابدد على مذ عري الداخلية . 13
      اهتم بتكر ن ايطب ع جيد عن  . 14
      ) بغب ت  (    الحي ي .أتفحص ديا ع   15
      أشعر ت لرلق عندم  يطلر من  التحد  أم   الآخر ن  16
      أيظر    المرهي قا  مغ دبت  الايف  17
      أشعر تأي  تعيد عن ذات    18
      أهتم تم  يفكر الآخري  عن   19
      أيتب  لم  يحص  من تغيرا     مداج   20
      أهتم تمظلري الل بج   21
      أع  الطر رة الت  أ كر  يل  لح  مذذلة م  22



      تجعلن  التجمع   الكايري عصاي  مع الن   23
 

 ( م ي   مرقع الضبط 2ملحق ) 

 التفترتتتتترا   
تنطاق 
عل ا 
 دا م   

تنطاق 
عل ا 
 م يرا  

تنطاق 
عل ا 
 أحي ي   

تنطاق 
عل ا 
 ي دبا  

لا 
تنطاق 

 أبدا  عل ا 
      اعترد إي لإيس   يستطيع أ  يذر  سيد مصيرى. 1

النج ح    العم  دلي  على امتلاك ص حر العم  قدبا  متميدي يليه للحظ  2
 دخ     ذلك النج ح.

     

      أبىأ  يج ح الطلبة المستمر    الامتح ي   يعرد إلى جلردهم الل صة. 3
      من قراب    عمل .لايرف الحظ ح  لا أم   م  أتلعى  4
      اشعر إين  لا أملك السيطري الك فية على مجر  حي ت . 5
      أؤمن ت لردب تردب إيم ي  تر بليت  يجلردي. 6
      يج ح  ي ذل  يعرد للحظ أي الصد ة. 7
      اشعر إ  الحظ  ح لفن     الإعم ل الت  تفرقف بل . 8
      ايد  ع  يحر ا مرب.استطيع ا بطرأتحذم     9

10 
اب  إ  م يصير الفرد من مذ م  ه  يتيجة الكس  يالجل  ي عف الردبي 

 يلادخ  للحظ  يل .
     

أجدأ  التفكير يالتلطيط يرردا  إلىررابا  ي جحة ملم  د يف الضغرط الايكية  11
 يتعريداتل .

     

      اشعر إ  ال ي   تأعم ل خ اكة يتيجة سرا الحظ. 12
      اعترد أ  تعريدا  الحي ي لاتر ر على قدبي الفرد    دسر ا صدق ا. 13

14 
أب  من الحذمة أ  تلطط للمسترا  لا  الظريف يالحظ لايتدخلا     ترر ر 

 مجر  الحي ي.
     

      اشعر أ  الصد ة يالحظ السيه يعرقلا  تحريق أهداف الفرد 15

16 
مع لجة المذ م  ه  تردل  للدمن يعد  التفكير أجدأ  من أ ض  الطرق    

  يل 
     

      أشعر  أين  ق دب على السيطري الت مة على يت  ج ا عم ل الت  أقر  بل . 17
      أتمذن من اتل ذ الررابا  تمفردي يلا دخ  للحظ    ذلك 18
      الاعتر د ت   المدبسين لايعدلر  بين الطلبة مير صحيح. 19
      أب   أ   يصرل  إلى أهدا   يعتمد على الحظ أي الصد ة. 20



      لا أعترد إ  للحظ يالصد ة ديب ملم    حي ت . 21
      لايمذن أ  يص  الط لر إلى م ياتغي  إذا لم يذن محظرظ  . 22
      لا أتمذن من التحذم تسلرد  ييت  ج . 23
      المحيطة ب .أتمذن من التفرق ت لرمم من الظريف  24
      إذا قدب لمذذلة أ  تحد   علك تسار عد  بعل ا  راد جلردا  لمنع يقرعل . 25
      أ ق تردبت  على الحراب يالتف ع  مع  ملا  . 26
      يرا  على سير ا حدا  المحيطة ب اشعر    د ير من ا حي يأين  لااملك تأ  27
      عن تصر  ت     د  مذ  .أبىأ  الط لر الج مع  مسريل  28
      اعترد أ  مصير الفرد تحددى الصد ة أي الحظ. 29
      اعترد أ  للمدب  ديبا  دايرا     إ  بي دا عية الطلبة يحر التعلم 30
      لايلمن  بأي لآخر ن عندم  أمر  على حق. 31
      أتن  ل عن بأييإذا يجد  أ  هن ك بأي  أ ض  من . 32
      أبىأ  الفرد يحت ج  إلى الحظ يالج ى لنج ح علاق ت  مع الآخر ن. 33
      اشعر أ  امرح ت  معررلة ي مذن تح يرل  من دي  مس عدي الآخر ن. 34
      لدي الردبي أ  أمر  قديي لدملا  . 35
      ا ع  أشي ا د يري لاأحال  لك  أب   الآخر ن. 36
      الآخر ن يحرق ل  الك ير من الفرا د.اعترد أ  الاعتم د على  37
      أؤمن تأ  الفرد هر العي يصنع مسترال  بنفس . 38
      اشعر ت ين  لااستطيع تجنر المراقف المحرجة. 39
      أستطيع إقن ع لآخر ن بتغيير هبا لم عند من قذتلم. 40
      استطيع أيأؤ ر تذذ  م  على الررابا  داخ  الصف. 41
      أب  أين  ق دبٌ على ي ع اللطط يتنفيعه . 42
      يلعر الحظ ديبا  ملم      يج ح الط لر أي إخف ق     الدباسة. 43
      اعتمد د يرا  على  ملا   يأس تعت      لم الدبي  يتنظيمل . 44

 
 

 م ي   مستر  الطمرح الام ديم  ( 3ملحق ) 

 الفررا  ت
تنطاق 
عل  
 دا م   

تنطاق 
عل  
 م لب   

تنطاق 
عل  
 أحي ي   

تنطاق 
عل  
 ي دبا  

لا تنطاق 
 عل  مطلر   

      اسعى الى النج ح يالتفرق على  ملا  . 1



      لا ابمر    الاهتم   ت لتطرب العلم . 2
      اشعر ت لتعر يالمل  من الدباسة. 3
      اح يل التغلر على الع ب   العلمية الت  تراجلن     ار ق البحث. 4
      اتمنى الابتع د عن الجر الدباس . 5

6 
ابمر    المد د من المعر ة يالفلم عندم  تراجلن  مراقف لا استطيع 

 تفسيره .
     

      ابمر تمستر  دباس  ع ل  ليسلم    ترد  المجتمع. 7
      ابعل جلد يمذرة    الدباسة. 8
      ل . اصمم للرصرل الى هد   الدباس  العي اخطط 9

      اشعر ت لح جة الى اتر   لغة اجناية جديدي. 10

11 
ابمر    الاختلاط مع مستر     ر فية ع لية للاستف دي من معر تلم 

 يخارتلم.
     

      اقض  معظم ايق ت     الدباسة. 12
      اب  اي  من الضريبي تعلم اس لير جديدي للبحث العلم . 13
      تطلع ت  الدباسية ابراه المسترا  العلم .اترقع ا  تفتح  14
      اهتم ت لا ك ب الجديدي الت  ت ير الرغبة    البحث يالترص     دبيس . 15
      تمنعن  العرا ق يالظريف الصعبة من تحريق اهدا       الدباسة. 16
      أؤمن ا  لا حديد    العلم يالمعر ة. 17
      المح  ري الت  يلريل  الاست ذ  رط.اعتمد دلي   على  18
      لا ابمر    مراصلة دباست . 19
      لا اب  ا  هن ك مارب لاعل الجلرد من اج  التفرق    الدباسة. 20

ابمر ت لاالاع على يراح  الترد     الع لم حتى اذا تطلاف الدباسة ا   21
 تكر  خ بج بلدي.

     

      الحصرل على العلم يالمعر ة.لدي بغبة شديدي     22
      تر   رت  بنفس  عندم  يراجلن  الفذ     الدباسة. 23

24 
عند يجرد من هر ا ض  من     الدباسة     ذلك يد عن  الى مض عفة 

 جلدي للابتر ا تمستراي.
     

      أ ح  براحت  من اج  تحريق هد   الدباس . 25
 


