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 ملخص البحث العربي:
اللعبة لاحظ لهذه  العملية  الدروس  التعليمية فضلا عن  للوحدات  الباحث  المهاري تعلمالأداءنتائج    أن اومن خلال متابعة 

وقد هدف البحث   ،معا  والمدرس   اتكل من الطالب إليهحقق نتائج مناسبة توافق المستوى والطموح الذي يطمح  لا ي للطالبات  
المنهج التعليمي وفق الاختبارات التتبعية المرحلية لتعلم بعض المهارات الاساسية بالريشة الطائرة   تأثيرالتعرف على  الى  

 2019-2018نية كلية التربية البدنية جامعة ذي قار للعام الدراسي  بطالبات المرحلة الثامجتمع البحث  تمثل  للطالبات.
( طالبة من كل شعبة بالطريقة العشوائية ، وبذلك اصبح العدد النهائي للعينة 15، تم اختيار)طالبة(  38والبالغ عددهن )

طبق الاسلوب المتبع ت ( طالبة موزعات على مجموعتين ضابطة وتجريبية ، حيث تمثل شعبة )أ( المجموعة الضابطة 30)
المنهج المعد من قبل الباحث باستخدام الاختبارات تطبق  ، بينما تمثل شعبة )ب( المجموعة التجريبية من قبل مدرس المادة

اه وفق الاختبارات اعد  ذيال منهج التعليميالوقد استنتج الباحث ان  كل وحدة تعليمية ، في نهاية القسم الرئيسي منالتتبعية
 بشكل واضح وملموس لدى افراد المجموعة التجريبية.   مستوى الاداء المهاري كان له الاثر البالغ في تحسن    مرحلية التتبعية ال

Summary of the research 
The effect of an educational curriculum according to the interim Tracking tests 

to learn some basic skills in female student badminton 
Assistant Professor Dr. Rashad Tariq Yousef 

Through the researchers ’follow-up of the educational units as well as the practical 
lessons of this game, they noticed that the results of learning the female students’ skill 
performance do not achieve appropriate results that correspond to the level and 
ambition that both students and the teacher aspire to both. The research aimed to 
identify the effect of the educational curriculum according to the progressive tests to 
learn some basic skills of badminton for students. The research community was 
represented by the second-stage students of the College of Physical Education at Dhi 
Qar University for the academic year 2018-2019, whose number is (38) female 
students, (15) female students from each division were randomly chosen, thus the final 
number of the sample became (30) female students distributed into two controlling 
and experimental groups ,Where Division A represents the control group that applies 
the method followed by the subject teacher, while Division B represents the 
experimental group applying the curriculum prepared by the researchers using tracer 
tests at the end of the main section of each educational unit, The researchers 
concluded that the educational curriculum, which was prepared according to the 
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interim progressive tests, had a great effect on improving the level of skill performance 
in a clear and tangible way among the members of the experimental group. 
 

 مقدمة البحث وأهميته: 1-1
احتلت العملية التعليمية مكانا بارزا  في جميع دول العالم وتطورها، بوصففففففففف ها عملية شفففففففففاملة تتناول        

انف  شففففففففففففففختففففففففففففففيفة المتعلم بفالتعيير عن طريق خلق وضعفداد مواق  تعليميفة متعفددة  تعر  فيهفا  جميع جو 
 لخبرات متنوعة تت اعل فيها جوان  الأداء والإدراك والوجدان معا وبشكل كامل ومتزن .

وقد شفففففففمل التطور العلمي كهور أفاار وم اديم جد دة في تعلم والتسفففففففاب المهارات الرياضفففففففية ومنها      
التقويم المسففففففتمر والذي يسففففففير بخطوات تتبعية والتي جعلت من المدرس او المدرب المسفففففف ول ألثر أهمية 

قاته الخاصفففففة به  في إدارة عملية التعلم ، وان لال أسفففففلوب تنظيمي أهدافه وختفففففائتفففففه ومضفففففامينه وتطبي
والتي تلائم ال عالية والمهارة المطلوب تعلمها ، وان  ناسفففف  ختففففائ  ومسففففتوى المتعلمين ويراعي ال رو   
ال رديفة والبيةفة التعليميفة ومواقعهفا وضمكفانيفاتهفا واحتيفاجفاتهفا لاي  نسففففففففففففففجم مع الهفدف المطلوب تح يقفه ، لفذا 

الاختبارات التتبعية المرحلية لمراعاة هذه ال رو  أصففبح من الضففروري تنظيم المنهج التعليمي وفق اسففلوب 
والمشفففففاركة على ضفففففوء مسفففففتويات المتعلمين في التعلم وضفففففمن اختياراتهم التي  رهبون فيها ، وتمثل هذه 
الأمور قمة التعليم باحتواء المتعلمين كلهم في عملية التعلم وبمسففففففتويات متدرجة ومختل ة في التففففففعوبة ،  

ية التعليمية بالطريق التفففحيح وتوال  التطور فانهن من الضفففروري مراعاة ال رو  ومن أجل أن تسفففير العمل
 ال ردية بين الطلاب عند اختيار الأنسلوب التعليمي

ومن أهداف درس التربية الرياضفففية هو تعلم المهارات ضفففمن م ردات المنهج ل،لعاب ، ومنها الريشفففة      
من عدد كبير من المهارات الأسففففففففاسففففففففية والتي يشففففففففتر  على اذ تعد واحدة من الألعاب التي تتأل   الطائرة

المعلم أو المدرب تعليمها وتوصفففيلها إلى المتعلم أو اللاع  وتطويرها بشفففكل جيد من اجل تحسفففين الأداء  
المهاري له ، وهذا يكون من خلال اسففتعمال الأسففلوب المناسفف  والملائم والذي  ت ق أو  نسففجم مع طبيعة  

للاعبين ورغباتهم ويتففففففففففل بهم إلى مسففففففففففتوى من التمكن والمرتبة العالية من الا اءة وميول المتعلمين أو ا
 وال اعلية وصولا إلى الأهداف المراد تح يقها.

ومن خلال ما تقدم تامن أهميةالبحث من خلال اسفففففففففففتخدام منهج تعليمي وفق اسفففففففففففلوب الاختبارات        
شففففففففففخي  ال رو  ال ردية اثناء سففففففففففير الوحدات المرحلية التتبعية والتي من شففففففففففأنها تسففففففففففاعد المدرس في ت

التعليمية فضفففففففلا عن تزويد الطالبات بشفففففففكل مباشفففففففر بمسفففففففتواهن ومدى تقدمهن في التسفففففففاب تعلم بعض 
المهارات الاسفففاسفففية بالريشفففة الطائرة، ولاي يسفففهم هذ البحث في تطوير وضثراء العملية التعليمية من خلال 

 تالي تحقيق الأهداف المنشودة من العملية التعليمية .إيجاد وسيلة فعالة للتعلم والتعليم وبال
 مشكلة البحث 2 -1

تعففد لعبففة الريشفففففففففففففففة الطففائرة من الالعففاب ال رديفة المهمففة والتي تحتوي على العففد فد من المهففارات ومتى مفا 
هو هدف أسففاس  دعو له كل مدرس ، و  المسففتوى الجيد من الأداء إلىأتقنتها الطالبات أسففتطعن الوصففول 



ومن خلال متابعة الباحثللوحدات التعليمية فضففففلا عن الدروس العملية لهذه اللعبة  النتائج،    أفضففففلق  لتحقي
حقق نتائج مناسففففففففبة توافق المسففففففففتوى والطموح الذي يطمح  لا ي  المهاري للطالباتتعلمالأداءنتائج    لاحظاأن
إلى عدم مراعاة ال رو  ال ردية السففففب  في تلك النتائج   الباحثعزو ، وي كل من الطالبات والمدرس معا إليه

بين الطفالبفات لاختلاف مسففففففففففففففتوى إدراك الطفالبفات للم فاديم خلال التعلم ، فضففففففففففففففلا عن اه فال الطفالبفات  
 .لمستواهن الح يقي اثناء سير الدروس العملية

 اهداف البحث: 1-3
لم بعض المهارات الاساسية بالريشة الطائرة  اعداد منهج تعليمي وفق الاختبارات التتبعية المرحلية لتع-1

 للطالبات. 
التعرف على تأثير المنهج التعليمي وفق الاختبارات التتبعية المرحلية لتعلم بعض المهارات الاساسية  -2

 بالريشة الطائرة للطالبات. 
بعض  -3 تعلم  والتجريبية في  الضابطة  المجموعتين  بين  ال رو   على دلالة  الاساسية  التعرف  المهارات 

 بالريشة الطائرة للطالبات. 
 فروض البحث:  1-4
وجود فرو  ذات دلالة احتائية بين الاختبارات القبلية والبعدية لالا المجموعتين الضابطة التجريبية  -1

 في تعلم بعض المهارات الاساسية بالريشة الطائرة للطالبات. 
المجموعتين الضابطة والتجريبية في تعلم بعض المهارات الاساسية  وجود فرو  ذات دلالة احتائية بين  -2

 بالريشة الطائرة في الاختبارات البعدية ولتالح المجموعة التجريبية. 
 مجالات البحث: 1-5
/ كليفففففففة التربيفففففففة البدنيفففففففة وعلفففففففوم الرياضفففففففة/  انيفففففففةطالبفففففففات المرحلفففففففة الث المجااااااار البشااااااري : 1-5-1

 2019- 2018جامعة ذي قار للعام الدراسي 
 28/11/2019ولعاية  4/10/2018لل ترة من   المجار الزماني : 1-5-2
القاعففففة المعلقففففة فففففي كليففففة التربيففففة البدنيففففة وعلففففوم الرياضففففة / جامعفففففة ذي  المجااااار المكاااااني : 1-5-3
 قار.

 تبار في مجار التربية الرياضية :التقويم والقياس والاخ 2-1
ان    اذ  الرياضية  التربية  مجال  في  والمهمة  الاساسية  الاركان  من  والتقويم  ال ياس  عملية  تعتبر 

البحوث العلمية النظرية والعملية ترتاز على الاختبار وال ياس في التقويم ، ان التقويم هو عملية ت سير 
ا ير محددة تمكننا من وضع الاحكام واتخاذ القرارات بشأنها بغية لنتائج الاختبارات وال ياسات على وفق مع

التحقق من هدف معين ، ومن هذا يمكننا القول بان التقويم هو العملية التي يجريها مدرس التربية الرياضية 
ن  لمعرفة مدى الاست ادة من الدرس واثره في تعيير سلوك الطلبة والسابهم المهارات الحركية المتعددة ، وم
اجل تحقيق ذلك  توج  عليه جمع البيانات لعر  تاوين احكام تمكنه من اتخاذ القرارات التي تعتمد دقتها  



وعملية التقويم قد تاون تعتمد على معا ير ذاتية ،على مدى دقة البيانات من خلال اجراءات علمية منظمة  
بالعلاقات الاجتماعي  بالتقويم الذاتي او وتاون احكامها عبارة عن قرارات سريعة متأثرة  ة وهذا ما يسمى 

المتمركز حول الذات وهو تقويم شختي لايعتمد على اسس علمية بينما التقويم الموضوعي هو الذي يعتمد  
اساساً على ال ياسات والاختبارات وهو المنهج العلمي التحيح للوصول الى احكام موضوعية من خلال 

 .  (72:6) م لتحد د مركزه بالنسبة للمجموعة التي  نتمي اليهاالمعا ير التي تحدد معنى درجة ال رد الخا
بها    الاستعانة  تمت  اذا ما  الرياضي  المجال  التقويم في  عملية  نتائج  الاثير من   فأنهاان  تحقق 

الاهرا  ومن بين هذه الاهرا  " قياس التحتيل والدافعية والانتقاء والتتنيف والتقسيم والتشخي   
وفي هذا المجال يشير   (.22:7)لتنب  والبحث العلمي ووضع وتقد ر الدرجات وهيرها "  والتوجيه والارشاد وا

ابراديم احمد سلامة الى ان نتائج عملية التقويم في المجال الرياضي تستخدم في اهل  الاحيان من اجل 
ه ، مما تقد ر درجات الطلبة الثر من أي شيء اخر اذ انها توضح الحالة الراهنة له وما استطاع تح يق

نتائج  توضحها  التي  المناسبة  بالادلة  للطال   تبرير كل درجة يعطيها  البدنية  التربية  يسهل على مدرس 
. ومن اجل التوصل الى عملية تقويم موضوعية لابد من استخدام ادوات مثل " المقا يس   (8:1)ال ياس  

والتقارير والاجهزة والادوات والعقول   والاختبارات والملاحظة ودراسة الحالة والبطاقات والسجلات والتحاليل 
 (.285:2)الالاترونية وهيرها " 

: اسففففففتخدم الباحففففففث المففففففنهج التجريبففففففي ذو المجمففففففوعتين المتاففففففافةتين )الضففففففابطة مااااانهج البحاااااث 3-1
 والتجريبية ( لملائمته لطبيعة مشكلة البحث .

تفففففم تحد فففففد مجتمففففع البحفففففث والمتمثفففففل بطالبفففففات المرحلفففففة الثانيفففففة كليفففففة  مجتمااااب البحااااث وعينتااااه: 3-2
والبفففففففالغ عفففففففددهن  2019-2018التربيفففففففة البدنيفففففففة وعلفففففففوم الرياضفففففففة جامعفففففففة ذي قفففففففار للعفففففففام الدراسفففففففي 

( طالبفففففة مفففففن كفففففل شفففففعبة بالطريقفففففة 15( طالبفففففة موزعفففففات علفففففى شفففففعبتين همفففففا )أ،ب(، تفففففم اختيفففففار)38)
( طالبففففة 30ة البحففففث ، وبففففذلك اصففففبح العففففدد النهففففائي للعينففففة )العشففففوائية وبأسففففلوب القرعففففة ليمففففثلن عينفففف 

موزعفففففففففات علفففففففففى مجمفففففففففوعتين ضفففففففففابطة وتجريبيفففففففففة ، حيفففففففففث تمثفففففففففل طالبفففففففففات شفففففففففعبة )أ( المجموعفففففففففة 
الضففففففابطة، بينمففففففا تمثففففففل طالبففففففات شففففففعبة )ب( المجموعففففففة التجريبيففففففة ، وقففففففد كانففففففت الوحففففففدات التعليميففففففة 

لمتبفففففع بينمففففا كانففففت الوحففففدات التعليميفففففة الخاصففففة بالمجموعففففة الضففففابطة تجفففففري وفففففق اسففففلوب المففففدرس ا
الخاصفففففة بالمجموعفففففة التجريبيففففففة تجفففففري وففففففق المففففففنهج المعفففففد مفففففن قبففففففل الباحفففففث باسفففففتخدام الاختبففففففارات 
التتبعيففففففففففةفي نهايففففففففففة القسففففففففففم الرئيسففففففففففي مففففففففففن كففففففففففل وحففففففففففدة تعليميففففففففففة ، وقففففففففففد شففففففففففكلت العينففففففففففة نسففففففففففبة 

(78.947 . )% 
جفففففففاد التجفففففففانس ففففففففي المتعيفففففففرات اسفففففففتخدم الباحفففففففث معامفففففففل الاخفففففففتلاف لإيتجااااااانن العينااااااة:  3-2-1

 (.2،3)الطول ، العمر ، الوزن( وكما مبين في الجدولين )
 ( بين تجانس افراد المجموعة الضابطة في متعيرات البحث 2الجدول )



وحدة  الاحتائية   المعالجات ت
 ال ياس

الوسط  
 الحسابي 

الانحراف 
 المعياري

معامل 
 حجم العينة  الاختلاف 

 4,149 0,899 21,666 سنة العمر الزمني  1
 1,583 2,548 160,933 سم الطول 2 15

 10,058 6,102 60,666 لعم  الوزن  3

 (يبين تجانن افراد المجموعة التجريبية في متغيرات البحث 3الجدور )

المعالجات الاحتائية  ت
 المتعيرات

وحدة 
 ال ياس

الانحراف  الوسط الحسابي 
 المعياري

معامل 
 الاختلاف 

حجم 
 العينة 

 4,316 0,941 21,8 سنة العمر الزمني  1
 
15 

 1,583 2,548 160,933 سم الطول 2
 9,414 5,73 60,866 لعم  الوزن  3

 ( مما يدر على تجانن افراد العينة.30*جميب قيم معامل الاختلاف اقل من)
للعينفففففات المسففففففتقلة ( tقامالباحففففففث بففففففجراء التاففففففاف  باسفففففتخدام قففففففانون )تكااااافن عيناااااة البحاااااث:  3-2-2

ضففففربة الابعففففاد الاماميفففففة  –الارسففففال الطويفففففل –فففففي متعيففففرات البحفففففث المتمثلففففة بففففف  ) الارسفففففال القتففففير 
 ضربة الابعاد الخلفية ( . –

 (يبين تكافن افراد العينة في متغيرات البحث 4الجدور )

 .28وبدرجة حرية  0,05  ≥* دار عند مستوى دلالة 
 الاجهزة والادوات والوسائل المستعملة في البحث : 3-3
 الاجهزة والادوات : 3-3-1
 طبي .شريط قياس طول متري.  ميزان -
ملعفففف  ك شففففبكة ريشففففة قانونيففففة ك حبفففففل  –.    HP CORE i7جهففففاز حاسففففبة نففففوع لا بتففففوب -

 مطا .
 حاسبة  دوية. –(.        20مضارب ك ريشة عدد )-

 ت
 الإحتائية   المعالجات

 المتعيرات
وحدة 
 ال ياس

 *  tقيمة المجموعة التجريبية  المجموعة الضابطة 
 الدلالة 

 Sig المحسوبة  ع س ع س
 هير معنوي  0.664 0.439 0.861 3.8 0.798 3.933 درجة  الارسال القتير 1
 هير معنوي  0.778 0.285 0.639 3.533 0.639 3.466 درجة  الارسال الطويل 2
 هير معنوي  0.862 0.176 0.899 4.333 1.162 4.266 درجة  ضربة الابعاد الامامية  3
 هير معنوي  0.815 0.237 0.472 3.866 0.798 3.933 درجة  ضربة الابعاد الخلفية  4



 الوسائل البحثية : 3-3-2
 (.1المقابلات الشختية .)ملحق  -المتادر العربية والاجنبية.                 -
 المستعملة بالبحث .الاختبارات وال ياسات  -

 
 
 الاختبارات المستخدمة في البحث : 3-4
 (. 214:8) اختبار الارسار القصير 3-4-1

 . قياس دقة مهارة الإرسال القتير:غرض الاختبار 
مضففارب ريشففة، وريشففة طائرة، وحبل مطاطي ، وملع  مخطط بتتففميم الاختبار . بلغ  الأدوات المطلوبة:

( درجات 4سففففففففم( من المركز ، ))  55.8( درجات نتفففففففف  قطرها  5منطقة ))قياس كل منطقه كما يأتي:  
 ( درجة باقي المنطقة(.1سم (، )) 117( درجة 2(،))96.5(درجات   3سم (،)) 67
 طريقة تن يذ الاختبار:*
( محاولة على مجموعتين بحيث تمر الريشفففة من بين  20( ويرسفففل )Xيق  المرسفففل في مكان الإرسفففال )*

 سم( محاولًا إسقا  الريشة في المنطقة ذات الدرجة الأعلى. 51والحبل الذي  رت ع عن الشبكة )الشبكة 
 حساب النقاط:*

تعطى الدرجة بحس  مكان سقو  الريشة ، فالريشة التي تقع على خط بين منطقتين تعطى الدرجة الأعلى  
إحدى المناطق يعطى ص راً ، والإرسال  ، والإرسال الذي لا يمر من بين الحبل و الشبكة ولا يسقط على  

 الذي يتطدم بالحبل يعاد مرة أخرى، والدرجة النهائية هي مجموع المحاولات العشرين . 
 (51:9)اختبار الارسار الطويل: 3-4-2

 هدف الاختبار: قياس دقة أداء الإرسار الطويل
 تنفيذ الاختبار:

 -شريط لاصق -  شريط قياس -ريش جد دة  -ثلاثة مضارب ريشة جد دة  - ملع  الريشة الأدوات:
 طاولة لوضع الريش.  -حبل مثبت بأعمدة -علامات للدلالة على الدرجات -استمارة معلومات

 الاختبار:
( 5بعد أن  تم شرح الاختبار للمختبرين يعطى المختبرون وقتاً مناسباً ل،حماء ثم يعطى كل مختبر )-أ

 محاولات تجريبية .
 المختبر في المنطقة المحددة بالنقا . يق  -ب
يقوم المختبر بالإرسال بشكل عال وطويل بحيث تعبر الريشة من فو  الشبكة ومن ثم فو  الحبل  - جف

 محاولًا إسقاطها في المنطقة المحددة في النقا . 
 محاولات فقط.  (10)( محاولة تحس  له افضل 12يعطى المختبر ) -د



 احتساب نقاط الاختبار: 
سم خارج حدود   (4.5)نقا  في حالة سقو  الريشة في المنطقة المحددة بمسافة  (5)ى المختبر يعط-أ

 سم داخل حدود الملع  بعد الخط الخل ي للساحة مباشرة. (40)الملع  الخلفية زيادة على
سم على  (40)في حالة سقو  الريشة في المناطق المحددة بمسافة  (4.3.2)يعطى المختبر النقا  -ب
 ( نقا .5الي بعد المنطقة المحددة به)التو 

( سم والتي تبدأ 175نقطة في حالة سقو  الريشة في المنطقة المحددة بمسافة ) (1)جف يعطى المختبر 
 والى الخط الوهمي اس ل الحبل . 2من نهاية المنطقة  

 تطرح نقطة واحدة عن كل محاولة لا تعبر فيها الريشة من فو  الحبل.-د
 سقو  الريشة على خط بين منطقتين تعطى الدرجة الأعلى.في حالة  -هف
 الريشة التي تخرج خارج حدود الملع  )عدا المنطقة المحددة(أو تعلق بالشبكة لا تعطى أية نقطة.  -و
 (50)محاولات هي  (10)يكون الحد الأعلى من النقا  التي يستطيع المختبر تسجيلها في افضل -ز

 نقطة. 
 (. 214:8)لابعاد الاماميثالثا : اختبار ضربة ا

 :قياس دقة أداء ضربة الإبعاد الأمامية. هدف الاختبار
 : تنفيذ الاختبار

 التهين والأدوات: -1
استمارة   -شريط لاصق  -شريط قياس  -ريش جد دة  -مضارب ريشة جد دة  -: ملع  الريشةالأدوات 
منضدة لوضع الريش)استخدام الريش   -حبل مثبت بأعمدة  -علامات للدلالة على النقا   -معلومات 

 بتورة مريحة( 
 الاختبار:

 (5)بعد أن  تم شرح الاختبار للمختبرين يعطى المختبرون وقتاً مناسباً للإحماء ثم يعطى كل مختبر -أ
 محاولات تجريبية. 

 يق  المختبر في المنطقة المحددة بف        -ب
الريشة يستطيع التحرك اذا كان هذا التحرك ضرورياً لإنجاح في اللحظة التي  رسل المدرب له  -ج

المحاولة ،وعليه ضرب الريشة بضربة إبعاد أمامية )من فو  الرأس (ليرسلها من فو  الشبكة ثم الحبل  
 باتجاه المنطقة المحددة بالدرجات .

اعتقد اللاع  أن  يستطيع المختبر ترك أية ريشة يعتقد بان ردها لا تنتج منه محاولة ناجحة وضذا -د
 أداءه هير صحيح يستطيع أن  نادي )اعاده( ليقوم بمحاولة أخرى ولا تحتس  هذه المحاولة.

 محاولات فقط احتساب نقا  الاختبار:   (10)محاولة تحس  له افضل  (12)يعطى المتعلم - هف

x 



م بعد الخط س (50)( نقا  في حالة سقو  الريشة في المنطقة المحددة بمسافة 3يعطى المختبر )-أ
 الخل ي للساحة .

سم بين الخط  (76)نقا  في حالة سقو  الريشة في المنطقة المحددة بمسافة  (5)يعطى المختبر -ب
 الخل ي للساحة وبداية خط الإرسال الزوجي البعيد.

سم بعد خط الإرسال   (70)نقا  في حالة سقو  الريشة في المنطقة المحددة بمسافة    (4)يعطى المختبر  - جف
 زوجي البعيد.ال
سم  تبدأ من نهاية   (124)نقطتين في حالة سقو  الريشة في المنطقة المحددة بمسافة    يعطى المتعلم-د

 وتنتهي بالخط الوهمي الممتد اس ل الحبل. (4)النقطة
تعطى الدرجة الأعلى في حالة سقو  الريشة على خط بين منطقتين ولا تعطى أية نقطة للريشة التي   -هف

 حدود الملع  أو تعلق بالشبكة. تسقط خارج 
 ( نقطة. 50محاولات هو ) (10)يكون الحد الأعلى للنقا  التي يستطيع المختبر تسجيلها في افضل  -و
 فريق العمل:-2
 شخ  واحد لملاحظة النقا  وضعلانها .-شخ  واحد لتسجيل النقا .ب -أ
 حدود الملع  أو لاتعبر الحبل. شخ  واحد لملاحظة الريشة التي تعلق بالشبكة أو تخرج خارج -ج
 شخ  واحد لتعذية اللاع  بالريش. -د

 .(214:8)رابعا: اختبار ضربة الابعاد الخلفية
 قياس دقة أداء ضربة الإبعاد الخلفية هدف الاختبار :
 تنفيذ الاختبار: 

علامات  -معلومات استمارة  -شريط لاصق  -ثلاثة مضارب ريشة جد دة  -ملع  الريشة الأدوات :  
 منضدة طاولة لوضع الريش )استخدام الريش بشكل مريح( -لتأشير النقا  

 الاختبار:
بعد أن  تم شرح الاختبار للمختبرين يعطى المختبرون وقتاً مناسباً لإجراء الإحماء ثم  يعطى كل  - أ

 . محاولات تجريبية (5)مختبر 
 . يق  المختبر في المنطقة المحددة - ب
إذا كان ماسكاً مضربه بذراع اليمين )يقوم المدرب بالإرسال بحيث تتل إلى جهة يسار المختبر - ت

 .بحيث يستطيع ضربها ضربة إبعاد خلفية(والعكس صحيح 
سم عن الشبكة ماداً ذراع الماسكة بالمضرب ل،على  (335)يق  أحد المختبرين على بعد  - ث

 .إذا لم تمر الريشة  من فو  مضربه( واطئ)ليعطي إشارة صوتية مسموعة 
 . محاولات (10)  له افضل محاولة وتحس  (12)يعطى المختبر  - ج



يستطيع المختبر التحرك لإنجاح المحاولة ويستطيع كذلك ترك أية ريشة يعتقد بأن ردها لا تنتج  - ح
ولا تحتس  هذه ( إعادة ) وضذا اعتقد المدرب بأن إرساله هير صحيح  نادي , منه محاولة ناجحة 

 .المحاولة 
 (40)محاولات هو  (10)تسجيلها في افضليكون الحد الأعلى من النقا  التي يستطيع المختبر  - خ

 . نقطة
 احتساب نقاط الاختبار:  -3
سم الممتدة من   (198)نقطة في حالة سقو  الريشة في المنطقة المحددة بمسافة  (1)يعطى المختبر -أ

 خط وسط الساحة اس ل الشبكة حتى خط الإرسال القري .
يعطى المختبر النقا  نقطتين وثلاثة نقا  في حالة سقو  الريشة في المنطقة المحددة بمسافة -ب

 والتي تبدأ من خط الإرسال القري  وتنتهي بخط الإرسال الزوجي البعيد. (198)
سم والممتدة بعد   (76)قو  الريشة في المنطقة المحددة بمسافة نقا  في حالة س (4)يعطى المختبر -ج

 خط نهاية الساحة. 
سم والتي ت تل بين  (8)يعطى المختبر نقطتين في حالة سقو  الريشة في المنطقة المحددة بمسافة -د

 خط الإرسال الزوجي البعيد مع خط الإرسال ال ردي البعيد. 
 ارج حدود الملع  )عدا المنطقة المحددة( لا تعطى اية نقطة.الريشة التي تعلق بالشبكة أو تخرج خ -هف

 فريق العمل: 
 شخ  واحد لملاحظة  النقا  وضعلانها .-شخ  واحد لتسجيل النقا .ب -أ
شخ  واحد لملاحظة الريشة التي تعلق بالشبكة أو تمر واطةة اس ل مضربه الممدود ل،على أو   -ج

 خروجها عن الساحة.
 عية:التجربة الاستطلا 3-5

( طالبفففففففات مفففففففن طالبفففففففات المرحلفففففففة 8اجرىالباحفففففففث التجربفففففففة الاسفففففففتطلاعية علفففففففى عينفففففففة مكونفففففففة مفففففففن )
(  وكفففففففان 2019-10-4الثانيفففففففة  مفففففففن هيفففففففر عينفففففففة التجربفففففففة الرئيسفففففففية ففففففففي  فففففففوم الربعفففففففاء المواففففففففق )

 -الهدف منها :
التعففففففففرف علففففففففى المعوقففففففففات والتففففففففعوبات التففففففففي يمكففففففففن ان تواجففففففففه الباحففففففففث خففففففففلال التجربففففففففة  -1

 الرئيسية.
 التألد من استيعاب افراد العينة لم ردات الاختبارات .  -2
 (2التعرف على ك اءة فريق العمل المساعد)ملحق  -3
 معرفة الوقت المخت  للاختبارات . -4

-7:قفففففام الباحفففففث بفففففأجراء الاختبففففففارات القبليفففففة ففففففي  فففففوم الاثنفففففين والموافففففففق ) الاختبااااارات القبلياااااة 3-6
ار ففففففففي القاعفففففففة المعلقفففففففة  ففففففففي كليفففففففة التربيفففففففة البدنيفففففففة وعلفففففففوم ( حيفففففففث تفففففففم اجفففففففراء الاختبففففففف  10-2019



الرياضففففة م جامعفففففة ذي قففففار ,  وبتفففففوفير كافففففة الشفففففرو  المناسففففبة للاختبفففففارات وبمسففففاعدة فريفففففق العمفففففل 
 .المساعد

 المنهج التعليمي : 3-7
تفففففم تطبيفففففق منهاجفففففان تعليميفففففان علفففففى عينفففففة التجربفففففة الرئيسفففففية مفففففن قبفففففل مفففففدرس المفففففادة لافففففلا  

ولعايففففففففة  فففففففففوم  9/10/2018( اسففففففففابيع ابتففففففففداء مفففففففففن  ففففففففوم الاربعففففففففاء والموافففففففففق8المجمففففففففوعتين ولمففففففففدة)
وحفففففدة تعليميفففففة (، مقسفففففمة الفففففى  16اذ اشفففففتمل كفففففلا المنهجفففففان علفففففى) 28/11/2019الخمفففففيس المواففففففق

وحففففدات تعليميففففة لاففففل مهففففارة مففففن المهففففارات المدروسففففة قيففففد البحففففث( وبواقففففع وحففففدتين تعليميتففففين فففففي  4)
 ن عمل المجموعتين الضابطة والتجريبية كالاتي :الاسبوع وكا

طبقفففففففت المجموعفففففففة الضفففففففابطة المفففففففنهج التعليمفففففففي المعفففففففد مفففففففن قبفففففففل المجموعااااااة ال:ااااااابطة :  ➢
مففففففدرس المادةوالخففففففاه بففففففتعلم بعضففففففمهارات الريشففففففة الطففففففائرة مففففففن قبففففففل مففففففدرس المففففففادة وكففففففان 

مي)الثلاثففففاء افففففراد هففففذه المجموعففففة  تلقففففون وحففففداتهم التعليميففففة وفففففق جففففدول المحاضففففرات فففففي  و 
 والخميس ( .

التجريبيااة : ➢ طبقفففت المجموعفففة التجريبيفففة المنهج التعليمي المعفففد من قبفففل البفففاحفففث    المجموعااة 
والخاه بتعلم بعض المهارات الاسفففففففاسفففففففية بالريشفففففففة الطائرةمن قبل مدرس المادة وكان افراد هذه 

لنوع المهارة المعطاة في  المجموعة  تلقون في نهاية القسفففم الرئيسفففي من الوحدة التعليمية اختبارات
هذه الوحدة حيث يقوم مدرس المادة ب تح سففففففففجل خاه بأفراد هذه المجموعة يسففففففففجل  يه درجات 
لل طال  ويقوم المدرس في نهاية القسفففم الرئيسفففي من الوحدة التعليمية باختبار الطلاب بدرجاتهم 

متابعة مسفتوى الطلاب  التي تم الحتفول عليها وبذلك يحقق المدرس هدفين اسفاسفيين : الاول هو
ومعرففة مفدى تفأثير المنهج التعليمي من خلال هفذه الاختبففارات التتبعيففة ، والثففاني معرففة الطلاب 
بمسفففففففتواهم ومدى التقدم الذي يحققونه ليعطيهم حافز ودافع نحو الممارسفففففففة وتحقيق الافضفففففففل في  

جففدول المحففاضففففففففففففففرات   الوحففدات القففادمففة ،وكففانففت الوحففدات التعليميففة لهففذه المجموعففة تجري ووفق
دقيقة مقسففففففففففمة الى  90الاسففففففففففبوعي في  ومي)الثلاثاء والخميس ( .وقد بلغ زمن الوحدة التعليمية  

د القسففففم  10د القسففففم الرئيسففففي ، 60د القسففففم التحضففففيري ، 20ثلاث اقسففففام وعلى النحو الاتي:)
 الختامي ( .

والخاصفففففففة   1/12/2019لاحد الموافق  اجرى الباحثالاختبارات البعدية في  وم االاختبارات البعدية:   3-8
 بفداء بعض المهارات الاساسية بالريشة الطائرة وبن س شرو  الاختبارات القبلية.

لمعالجة البيانات    23اصفففففدار    spssاسفففففتخدم الباحث الحقيبة الاحتفففففائية  الوساااائل الاحصاااائية :   3-9
 واستخراج النتائج.

القبليااة    4-1 نتااائج الاختبااارات  والتجريبيااة فيتعليم بعض عرض  للمجموعتين ال:اااااااااااابطااة  والبعااديااة 
 المهاراتالاساسية بالريشة الطائرة قيد البحث وتحليلها.



( ومستوى الدلالة في الاختبارات القبلية لمتعيرات البحث t بين الاوسا  الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة)(5الجدول )
 للمجموعة الضابطة 

( ومستوى الدلالة في الاختبارات  t( يبين الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة)6الجدور )
 لمتغيرات البحث للمجموعة التجريبية.القبلية 

 . 14وبدرجة حرية  0,05 ≥* دار عند مستوى دلالة  
الاختباااااارات القبلياااااة والبعدياااااة للمجماااااوعتين ال:اااااابطة والتجريبياااااة لمتغيااااارات مناقشاااااة نتاااااائج  4-2

 البحث.
(تبين أن هناك فروقاً ذات دلالة إحتائية معنوية 5،6من خلال النتائج التي عرضت في الجدولين )     

البحث ويعزو    بين الاختبارات القبلية والبعدية ولتالح الاختبارات البعدية وفقاً لما جاء في ال ر  الاول من
 الباحثذلك الى:

سلامة المنهج التعليمي لالا المجموعتين )التجريبية والضابطة( تحد دا القسم الرئيسي واحتوائهما على  ▪
" قائلًا  (  2002كافر هاشم )وهذا ما ألّده تمارين مختارة بتورة علمية وبتارارات صحيحة ومتناسقة، 

من الظواهر الطبيعيفة لعمليفة التعليمفأنفّه لابفد أنن يكون هنفاك تطور في التعلم مفادام المفدرب أو المعلم  
 تّبع الخطوات الأسففففففففاسففففففففية السففففففففليمة والتعليم والتمرن على الأداء التففففففففحيح والتركيز على المحاولات 

 (217:3)".التارارية بشكل متواصل لحين ترسيخ وثبات الأداء 
ار الدقيق و المنظم للتمرينات اسهم وبشكل مباشر في تطور مستوى أداء الطلابلالا  فضلًا عن الاختي ▪

المجموعتين ، اذ طبقفت المجموعفة التجريبيفة المنهج المعفد من قبفل البفاحفث وبفاسففففففففففففففتخفدام الاختبفارات  

 الإحتائية   المعالجات ت
 المتعيرات

وحدة 
 ال ياس

 *  tقيمة الاختبارات البعدية  الاختبارات القبلية 
 الدلالة 

 Sig المحسوبة  ع س ع س
 معنوي  0.000 16.358 0.743 5.866 0.798 3.933 درجة  الارسال القتير 1
 معنوي  0.000 19.179 0.703 5.733 0.639 3.466 درجة  الارسال الطويل 2
 معنوي  0.000 15.199 1.06 6.466 1.162 4.266 درجة  ضربة الابعاد الامامية  3
 معنوي  0.000 15.199 0.743 6.133 0.798 3.933 درجة  ضربة الابعاد الخلفية  4

 ت
 الإحتائية   المعالجات

 المتعيرات
وحدة 
 ال ياس

 *  tقيمة الاختبارات البعدية  الاختبارات القبلية 
 الدلالة 

 sig المحسوبة  ع س ع س
 معنوي  0.000 21.737 0.774 6.8 0.861 3.8 درجة  الارسال القتير 1
 معنوي  0.000 20.008 0.828 6.6 0.639 3.533 درجة  الارسال الطويل 2
 معنوي  0.000 19.138 0.883 7.266 0.899 4.333 درجة  ضربة الابعاد الامامية  3
 معنوي  0.000 16.877 0.883 6.933 0.472 3.866 درجة  ضربة الابعاد الخلفية  4



التتبعية في نهاية القسفففففم الرئيسفففففي, في حين طبقت المجموعة الضفففففابطة المنهج المعد من قبل مدرس 
ة ، وان كلا المنهجين سفففففففففففففففاهم في تطور الجفانف  المعرفي والمهفاري وبلون الأهفداف المرجوة من المفاد

العملية التعليمية ، وهذا ما ألده )قاسم حسن حسين( من أنَّ عملية التدري  هي  تلك العملية المنظمة 
عمل معين أو بلون   المسفففففتمرة التي تاسففففف  ال رد معرفة أو مهارة أو قدرة أو أفااراً أو لأراء لازمة لأداء

هدف معين فضفففففففلًا عن تحقيق أهداف تنظيمية والتايف مع العمل وما يقدم لل رد من معلومات معينة 
 (.178:5أو مهارات أو اتجاهات ذهنية تسهم في تحقيق الأهداف المرجوة )

 
لاساسية عرض نتائج الاختبارات البعدية للمجموعتين ال:ابطة والتجريبية في تعلم بعض المهاراتا 4-3

 بالريشة الطائرة قيد البحث وتحليلها ومناقشتها.
( ومستوى الدلالة للاختبارات البعدية  tيبين الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة )(7جدور )

 في متغيرات البحث للمجموعتين

 . 28وبدرجة حرية  0,05 ≥* دار عند مستوى دلالة  
( تبين أنَّ هنففاك فروقففاً معنويففة بين الاختبففارات البعففديفة  7من خلال النتففائج التي عرضفففففففففففففففت في الجففدول )

ويعزوا الباحث ذلك إلى عدة ولتففففففففففففففالح المجموعة التجريبية طبقا لما جاء في ال ر  الثاني من البحث، 
 اسباب منها :

من خلال  المتعلم بالتعذية الراجعة اتباع الأسلوب السليم في التعلم وعلى أسس وخطوات صحيحة وتزويد 
تعريف الطففالبففات بمسففففففففففففففتواهن اثنففاء الوحففدة التعليميففة من خلال الاختبففارات التتبعيففة في نهففايففة كففل وحففدة  

, وهذه جميعها زادت من دافعية الطالبات وشففففففففجعهن على الأداء التففففففففحيح والرغبة والاندفاع في    تعليمية
س الأسفففففففلوب التفففففففحيح في التعليم وزيادة المحاولات التارارية  ذلك ، اذ كما هو معروف عندما  تبع المدر 

( )أن التعفذية schmidt2000والتعفذية الراجعفة أن  يكون هنفالك تطور في التعلم ، وممفا دعم هذا المبفدأ )
 (.280:10الراجعة تزيد من طاقة الأفراد ودافعيتهم وتعزز الأداء التحيح وتجنبهم الأداء الخاطئ ( )

وكان الهدف من هذه الاختبارات والخطوات التعليمية كلها هو محاولة توصيل الطالبات إلى حالة جيدةمن  
الاداء وهو ما  هدف أليه المدرس لعر  توصفففيل الطالبات إلى السفففيطرة الحركية ورسفففم البرنامج الحركي  

 الإحتائية   المعالجات ت
 المتعيرات

وحدة 
 ال ياس

 *  tقيمة التجريبية المجموعة   المجموعة الضابطة 
 الدلالة 

 sig المحسوبة  ع س ع س
 معنوي  0.002 3.367 0.774 6.8 0.743 5.866 درجة  الارسال القتير 1
 معنوي  0.005 3.089 0.828 6.6 0.703 5.733 درجة  الارسال الطويل 2
 معنوي  0.033 2.245 0.883 7.266 1.06 6.466 درجة  ضربة الابعاد الامامية  3
 معنوي  0.012 2.683 0.883 6.933 0.743 6.133 درجة  ضربة الابعاد الخلفية  4



يذ الحركة بدقة وسففففففرعة،  في مخيلتهن قبل حدوثه ، وهذا بدوره سففففففوف يسففففففاعد الطالبات في اتخاذ قرار تن 
( حين قال "أن  تنويع خبرات التمرين وتنظيمها والتنوع في الحركة سفففففففففففففوف  Magill1998وهذا ما ألده ) 

 (. 230:11 زيد من الخبرة التعليمية ويزيد من مقدرة المتعلم على أداء المهارة بشكل افضل")
ه من اختبارات تتبعيةسفففففاعدت الطالبات على أن المنهج التعليمي الذي طبقته المجموعة التجريبية وما رافق

اسفففففففتيعاب الواجبات الحركية مما سفففففففهل عملية الخزن والاسفففففففترجاع في الذالرة والاسفففففففتعداد السفففففففريع لتن يذ  
مما ادى الى زيادة الت اعل من تحسفففففين عملية التعلم وتطويره ،   والذي بدوره سفففففاعد في،الواج  المطلوب 

لقسفففففففم الرئيسفففففففي من كل وحدة تعليمية فضفففففففلا عن تقديم الدعم والاسفففففففناد خلال اداء الاختبارات في نهاية ا
للطفالبفة الم ديفة للاختبفار ، وفيهفا يحتففففففففففففففل تحول التركيز من المفدرس إلى الطفالبفة لاي تبني الطفالبفة قوة  
لا ية من الشفففففففففعور بالمسففففففففف ولية لتأدية المهام المكل ة بها لتحقيق اهداف الدرس ، على عكس الأسفففففففففلوب 

ي تبقى الأهداف بالنسففففففففففففبة للطالبات فيها شففففففففففففيةا من العمو  والتعقيد حيث   كد )عبد المجيد الأمري الت
شففرف( "ان وضففوح الأهداف لا يقل أهمية عن التحد د لاي يسففتوعبها كل من يعمل على تح يقها لان كل 

 (.71:4مجهول مكروه ، ووضوح الأهداف يضعها في صيعة المعلوم السهل" )
 صيات:الاستنتاجات والتو  -5
 الاستنتاجات: 5-1
ان للمنهج التعليمي المعد من قبل الباحث باستخدام الاختبارات التتبعية والخاصة بالمجموعة التجريبية  -1

ايجابي في  لهما دور  الضابطة كان  بالمجوعة  الخاصة  المدرس  المعد من قبل  التعليمي  المنهج  وكذلك 
 المجموعتين. تطوير مستوى الأداء المهاري ولالا 

المنهج التعليمي الذي اعدهالباحث وفق الاختبارات التتبعية المرحلية كان له الاثر البالغ في تحسن  -2
 مستوى الاداء المهاري بشكل واضح وملموس لدى افراد المجموعة التجريبية. 

 التوصيات: 5-2
يجابي في تطوير وتحسين مستوى  ضرورة التأليد على استعمال الاختبارات التتبعية المرحلية لدورها الا-1

 تعلم المهارات الاساسية بالريشة الطائرة .
اعتماد المنهج التعليمي الموضوع من قبل الباحث باستخدام الاختبارات التتبعية المرحلية لدوره الابير  -2

 وال اعل في تعلم المهارات الاساسية بالريشة الطائرة .
 المصادر 
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   ( 1ملحق )

 أسماء الخبراء والمختصين الذين تم مقابلتهم. 
 العمل   مكان الاختتاه  الاسم ت

 الرياضية   وعلوم  البدنية   جامعة البترة /التربية  التدريس طرائق   أ.د حسين علي حسين  1

 الرياضية   وعلوم البدنية  جامعةذيقار / التربية  التعلمالحركي  أ.دعادلعودهكاطع  2

 الرياضية   وعلوم   البدنية   جامعة بابل / التربية الريشة الطائرة  أ.د وسام صلاح  3

 الرياضية   وعلوم   البدنية   بابل / التربيةجامعة   الريشة الطائرة  أ.م.د حذي ة ابراديم  4

 الرياضية   وعلوم البدنية  جامعةذيقار / التربية  التعلم الحركي  أ.م.د صالح جويد  5

 ( 2ملحق )
 أسماء الفريق المساعد. 

 مكان العمل  التحتيل الدراسي  الاسم ت
 جامعة ذي قار  ماجستير  م.مماهر محمد  1
 قار جامعة ذي   ماجستير  م.م عباس محسن  2
 مد رية تربية ذي قار  بكلوريوس  رائد محمد  3



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 (3ملحق )

 طالبات       نموذج وحدة التعليمية                          اليوم/ الثلاثاء -المرحلة/ الثانية 
 د 90الهدف التعليمي/ تعلم مهارة الارسال القتير بالريشة الطائرة                                             الوقت/      
 الملاحظات التشكيلات  التكرارات  التفاصيل  الوقت  القسم 

 
 

 التح:يري 

 
 
 د20

 وقوف الطالبات رتل لتسجيل الغياب واداء التحية الرياضية  -
 

  XXXXXXXXXXطلاب 
 مدرس 

الوقوف المنظم واداء 
 التت يق مع التحية

  -الهرولة مع تدوير الذراعين الى الامام والخل  بالتبادل–الهرولة  –السير  -
مس   -فتل الجذع للجانبين -الهرولة للجان  مع رفع وخ ض الذراعين عاليا

هرولة اعتيادية   –ين رفع العقب-رفع الركبتين -الار  عند سماع التافرة بالتبادل
 توق .  –السير  –

 تمارين الإحماء والتمطية وتهيةة الجهازين التن سي والدوران -
 تمارين الإحساس بالمضرب والريشة. -

    XXXXXXXX      
XXXXXXXX       طالبات 
 مدرس 

تقسيم الت  الى 
مجموعتين وتطبيق  
التمارين مع صافرة 
 المدرس

 الرئيسي

  د60
من   بالقرب  الطالبات  وقوف  المدرس  قبل  القتيرمن  مهارةالارسال  وعر   شرح 

 المدرس للتألد من رؤية الاداء بشكل قري   
 

  XXXXXX      
X 

X                  مدرس 
 XXXXXX       

الوقوف على شكل مربع  
 ناق  ضلع

 د 10

يقسم مدرس المادة      تعلم ,ممارسة , تتحيح الاخطاء  د 50
الشعبة الى ثلاث مجاميع  

 صعيرة  
 
 
 
 

تق  الطالبات في المجموعة وتمسك كل طالبة المضرب مع الريشة وتقوم  -1
 بفداء الارسال القتير الى الجدار 

البر  د9
 عدد 

الطففففالبففففات    بففففاقي  تسففففففففففففففهم 
الففتففوجففيففهفففففففات   بفففففففففعففطففففففففاء 
 بالأداءالمهاري التحيح

مجموعات مواجه للشففففبكة في المكان المختففف   تق  الطالبات بشففففكل ثلاث    -2
ل،رسفففففففففففففففال وتبففدأ الطففالبففة الاولى من كففل مجموعففة اداء الارسفففففففففففففففال الى علامففات  

الطالبات.  مختتة على الار   تم توجيه الريشة اليها وهكذا ب ية 

الففففففبفففففر   د 9
 عدد

استعمال التعذية الراجعة  
الخارجية من قبل افراد 
المجموعة وتتحيح 
 الاخطاء

 
 

تق  الطفالبفات  كفل مجموعفة  بشففففففففففففففكفل متقفابفل ومواجهفة للشففففففففففففففبكفة وتقوم كفل  -3
مجموعة بالإرسال القتير الى مناطق محددة على الار  ومحاولة توجيه الريشة 

 اليها يستمر الاداء بشكل متعاق  من قبل افراد كل مجموعة. 

الففففففبفففففر   د9
 عدد

تقوم الطالبات بعملية  
التوجيه  يما بينها  
داء للوصول الى الا
 المهاري الامثل 

يخطط الملع  على شكل مناطق  دقة وتوضع ارقام داخل كل منطقة تقوم    -4
ومحاولة طالبات   المختتة  المناطق  الى  الارسال  طالبات كل مجموعة بتوجيه 

 لل مجموعة بالتنافس  يما بينهن للحتول على اعلى الدرجات .

الففففففبفففففر   د9
 عدد

التأليد على التسلسل   
الحركي لأداء الارسال  
القتير من خلال 
التوجيه والارشاد داخل  

 المجموعة



 
الاختبار 
ات 

 التتبعية 

يقوم المدرس باختبار الطالبات من خلال تقسيم الملع  على شكل مناطق  دقة  
محاولات  من الارسال القتير    5وتوضع ارقام داخل كل منطقة تقوم الطالبات بداء  

تباعا ويقوم المدرس بتسجيل درجات كل طالبة على حده في سجل مخت  لهذا 
 العر  . 

 
 د10

 تم تسجيل دراجات كل   
ل طالبة في سج

مخت  ويتم اخبار  
الطالبات بالدرجات التي 
حتلن عليها من هذا  

 الاختبار

 الختامي

 هرولة خفي ة حول الملع .  - د10
 تمارين استرخاء .  -

 ارجاع المضارب الى امالنها التحيحة  
 فسح المجال لطرح الأسةلة وضعطاء بعض التوجيهات ثم الانتراف.  -

  XXXXXXXXXX طالبات 
 مدرس         

التأليد على اداء التيحة  
الرياضية بوضوح مع  
ارجاع الادوات الى  
 امالنها 

 يجب أن تندى هذه التمارين بأقصى زمن ممكن مب ضمان رجوع اللاعب لأداء التكرار التالي .  -2 دقيقة . 1فترة الراحة بين كل تمرين وأخر   -1ملاحظة/  
 


