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  من وجهة نظر طلبة جامعة البصرة

 
 م. د. نصار اسماعيل فارس
 قسم النشاطات الطلابية

 جامعة البصرة
 

 ملخص البحث العربي:
البحننك ننني  ينن  تلننف  ن لكجننا  ننأ اتا ينن ن الاننشا الاننبي احنني ال جنن   الاش نن  ال    نن   ا  نن  النن   تكمننأ ميم نن   

سنزودي  ننبال الما انن  الفنن  سمفنأ امسننفن يا   ل   ننب الفتانن ي لي جن   ن ال    نن   انن  الا  انن  لففياان   نن  امتا ينن ن اد  زنني  
 الايب .

 وكانت أهداف البحث:
   ء دتابز   ق  س امتا ه ال      د  ق  س  ل ران امتص   لم فسبزأ ال ج   ن الاش    ال        أ دجل  اظ    .1

 . ني  تا  ا  البص ا يب  الم حي  امدلى 
امتص    أهم الاستنتاجات: د  ل ران  ليايب   ال       امتا ه  ليكجا  أ  سفي  ن  ق يرا  الب حك  صممل   الف   المق  سزأ 

 فسبزأ ال ج   ن الاش    ال        أ دجل  اظ   يب  الم حي  امدلى ني  ن ج  ا  البص ا. لم 
سقفنن ا الب حننك ا فمنن ي المق  سننزأ ليكجننا  ننأ  سننفي  ن امتانن ه ال    نن  ليايبنن  د  لنن ران امتصنن    لم فسننبزأ أهممم التوامميات:

 .ال ج   ن الاش    ال      
 ال ج   ن الاش        ل ران امتص   امتا ه ال    الكلمات المفتاحية :

Attitude and its relation to the communication skills of the students' activities from 
the point of view of Basra University students 

d.nassar ismael fairs   … email: nassar.faris@uobasrah.edu.iq 
Research Summary 

The importance of the research lies in the fact that it is interested in revealing the trends 
of new students towards student sports activity, which will provide some knowledge that 
can be used when planning sports activities at the university to correspond with the 
trends or inclinations of students. 
The research objectives were: 
1. Building and applying the mathematical trend scale from the point of view of the first 
stage students, Basra University colleges 
2. Building and applying the scale of communication skills for associates of student sports 
activities from the viewpoint of first-stage students, Basra University colleges. 
The most important conclusions: The two scales designed by the researcher are able to 
reveal the levels of mathematical direction for students and communication skills for 
associates of student sports activities from the viewpoint of students of the first stage, 
Basra University colleges. 
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The most important recommendations: The researcher proposes adopting the two scales 
to reveal the levels of students ’sporting direction and communication skills for associates 
of student sports activities. 

 التعريف بالبحث -1
 المقدمة وأهمية البحث: 1-1

 لبحننك الايمنن  ايم نن  نبزنن ا لي جنن   ن الاش  نن دزارا الفاينن   الانن ل  داساانن  قسنن  ال جنن   ن الاش  نن  انن  
خش   ف نافل  لي جا ن الاش    ا  الا  ان ن د للنب  فيجزللن  نمق  ن   ل ج ان ن د  سن نق ن    أال          

 نأ ال  ح ن   ح صن م  ل   ينى   ن ء الايبن     ن ءم  فك  ن ر      د الف نزو  يى  جن رن  اببن   نبي  نأ الايبن   
اضننشم  ننأ ج اننا الب نن ء الما انن   ام لنن ا قسنن  ال جنن   ن الاش  نن  د  نن  لزننب      نسنن   دامجفم   ننالالببا نن  د 

 ج رن  الايب  ا  ال ج   ال      دلإبس  ل  اتا ين ن يسا   ن  احني ال جن   ال    ن  دتانبل  السنييه   دلنلن  
  امشنف اه انن  ال جن   ال    نن  سنييه امان اي م منن  لفاين  ن ل    نن  يني الفانن ه  ينى اتا ينن تل  ديدااالن  ح نن 

الفان ه  ينى  ب ان  الاشقن   نزأ المق  سنزأ  لمسن  با .د أ ي   تكمأ ميم   البحك دالح جن  يل ن,  (265:  18)
  فسننبزأ قسنن  ال جنن   ن الاش  نن  انن  اليقننيه  يننى اتا ينن ن الايبنن  د  جنن رنفل  انن  ال جنن   ن ال    نن     د 

 ال ج   ن ال       ا  الا  ا  لففياا     امتا ي ن د زي  الايب . الف  تب مي الق ئمزأ  يى تقبس    ل ا
 مشكلة البحث :   1-2

  م رسنن  ال جنن   ن الاش  نن  ال    نن   انن  الا  انن  يم اا نن  ااننب  ننأ سم رسننيال   ننبي  ننأ ايم نن  ننن ل    
الايب     ءم  فك  ش   قيز    ال  نح ج  يلى الفيج , الصح ح احي ال ج   ن ال       لم  لل   أ ايم    أ    ء

 با   د انس   د اجفم     ، دقب محظ الب حك  أ خش   مي, ا  قس  ال ج   ن الاش    ا  ج  ا  البص ا   
 لننن ران امتصننن   لم فسنننبزأ ال جننن   ن  قيننن   م رسننن  ال جننن   ن ال    ننن    نننأ قبننن   يبننن  الا  اننن   دقنننب تننن   

تي ح ايائب ال ج   ن ال    ن   صنح  م د اجفم   ن م د انسن  م د  يى اتا ه الايب   أ خش    الاش    ال      
ي نننيتل  ن ماضنننم ا النننى النننن ا ال    ننن   دالمجننن رن  اننن  المل ج اننن ن ال    ننن   د م رسننن  ال جننن   ن الاش  ننن  

  نن  نبنن حإزأ يسان ي الحينني  نلسننييا  يمن  لما انن   ب انن  النن   لنب ي ا  نن  دب لفن ل  ابفنننس  ل  خبنن ان جبلنبا   
د  ننبع  شقفنن, نملنن ران انن  اخف نن ر ال جنن   ن ال    نن   دالفن  نن   النن  امتانن ه ال    نن  ليايبنن    ننزأ قنن الاش

د ي ننن, اننن    جنننفي  البحنننك تكمنننأ اننن   ا اننن   ليايبننن    الننن   ل قننن  ا اكننن ر مد المنننن ل  ا مد المايي ننن ن امتصننن   
 رس  ال ج   ال     دالف  قب ت ي  يلى ز  يا يقب   الايب   يى  م   ل ران امتص   سفيع 

 هدف البحث  1-3
   ء دتابز   ق  س  امتا ه ال      د  ل ران امتص   لم فسبزأ ال ج   ن الاش    ال        أ   .1

 .  ني  تا  ا  البص ا يب  الم حي  امدلى دجل  اظ  
 يب   يسا ي البرج ن دالمسفي  ن المع  ر   لمق ل س امتا ه ال      د  ل ران امتص    أ دجل  اظ   .2

 .  ني  تا  ا  البص االم حي  امدلى 
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 متا ه ال      د  ل ران امتص   لم فسبزأ ال ج   ن الاش    ال         أ  الفا ه  يى الاشق   ز  .3
 . تا  ا  البص اني   يب  الم حي  امدلى دجل  اظ  

 مجالات البحث :   1-4
 (.  2019-2018) ني  تا  ا  البص ا ليا ا البراس  يب  الم حي  امدلى المجال البشري:1-4-1
 ا 5/2019/ 21  – 1/ 20المجال الزماني :  1-4-2
  ش ا ني  ن ج  ا  البص ا  .   المجال المكاني :  1-4-3
 الدراسات النظرية-2
 الرياضي  :الاتجاه   2-1

ساب امتا ه ال نس  لين ي احي م  اج   ا  الح  ا  أ الايا   الملم  الف  ت    ان  اخف ن ر النن ي لن لب  
ال جن   دالفن  نن   انن, مد تا بنن,  ا متانن ه يني ح لنن   ننأ امسننفاباي مد الفلزنن  ال نسن  النن   ساانن  الننن ي سسننفازا 

(  د سانن ه اسضنن م نلانن, 105:  2  دالنن ال الماينن )احنني  يقننا مد شنن ء  نن  نا  قنن   از نن   ننزأ القبنني  الماينن
ح ل   أ امسفاباي اد الفليا الاصب  د ال نس ، ت نفظ   نأ خنش  خبن ا الجنتو دتكني  لان تنل ز  تنيجزلز  

 ( 266:  4اد يل      يى اسفا ن  الن ي لام   المي ي  ن د المياقا الف  تسفإز ي  ي ه امسفا ن  )
 الاتصال2-2

  دينني تن  نن   ننزأ  نن ازأ  ننأ خننش  ( 53: 11م  اجنن   انن  المايي نن ن المجننف ن  ) سقصننب ن متصنن   
رس ل   از     اك ا اد خب ا مد م   ضمي  اتصن ل  اخن   بن  ق نيان اتصن ل   ل ب ن  ا  تف  سنا  ن   ضنمي  

قننن ن   نمننن  يننني امل ننن  الفننن  تيجنننب ازلننن  الاش( 27:  5ال سننن ل  نصنننيرا تي نننح تنننن  شم  جنننف ن م م مننن   ز لمننن  ) 
 (61:  11اماس ا   د ت مي  أ      اسفام   ال  يز الف  تصبر  أ الاق  . )

 مهارات الاتصال     2-1
الف  ل ق  نميجبل  الن ي ماك رام مد  ن ل  ا مد  ايي  ن لن ي آخ   أ خش  رس ئ  قب  المل ران  ي  تيب  

 . امتص   ئ تكي  شنل    صحيب   فابز ان اليج,، دل   الاسب د أ      يحبع دس 
 ( 93:  11د قس  امتص   الى امشف   الف ل   )

د يي ال   لف   ب  الكيم ن دا لن ظ ا  تيصز  الق   د امح س س دتياا الي   المسنفتب    الاتصال اللفظي:
د يي الن  م  الاتصال غير اللفظي:د يرج  الصين د ت را ا لن ظ يدرام نبز ام ا  ا  ا   ا   اخ ع لي س ل .

 تسفتبا م , املن ظ د ف  اق  ال س ل   ب  امش ران اد ح ن ن دل   الاسب .
 منهجية البحث واجراءاته الميدانية : -3

 منهج البحث:  3-1
المنن لا اليصننن  ن  سننييا المسننح  امرتبنن    لمشئمفنن,  جننفي  البحننك دميباانن,   النني ا فمننب الب حننك  

 ( 51:  9سصا  زوان د خص ئو  افم  مد ظ ي ا    )
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 عينة البحث : 3-2
 ت  اخف  ر  ز   البحك ن لا  ق  الاجيائ     دقب قسمت الاز   الى 

ني  تا  انن  ( اسننفم را ليمق  سننزأ  يننى  يبنن  الم حينن  امدلننى  680قنن ا الب حننك  فيز نن  ) عينممة بنمماء الم يمماس
( اسننننفم را 420دتنننن  امج ننننن   يننننى )تنننن  اخف نننن ري  لب نننن ء المق نننن س    2019 – 2018البصنننن ا ليانننن ا البراسنننن   

د للب لابا دصي  نال امسفم ران ا  اليقف لم  سنا   اد  نبا ابفمن   ( اسفم را ايميت   260 سزأ د )ليمق 
 الإج ن  لام   اق ان المق  س اد دجيي مبإ   أ يش را  يى النق ا الياحبا .

( اسنفم را ليمق  سنزأ د 200( اسنفم را ليمق  سنزأ دتن  امج نن   ينى ) 320د ق ا الب حنك  فيز ن  )عينة التطبيق
 ابا ابفم   الإج ن  لام   اق ان المق  س لبال امسفم ران .لد للب ( اسفم را ايميت   120)

دالانبد    البصن اني   القن اي  ج  ان  (   لا  أ الم حي  امدلى 40 يغ  بيي  )   عينة التجربة الاستطلاعية
 . تيز    ز   البحك ( لبزأ 1)

 ( 1جدول )
 عينة البحث وتوزيعها 

 ال سب  المئي    بي الاز   الابي   ايع الاز  
 %  38 40 420 680  ز   الب  ء

 %  23 19 200 320  ز   الفابز  
 %  84 3 40 40 الفا ب  امسفاش   

 %  46 63 660 1040 الماميع
 وسائل جمع المعلومات و البيانات 3-3
 المق  شن الجتص      -
 المص ير الا ب   دامج ب   .  -
 شبف  المايي  ن البدل   ) اماف ات(. -
 امسفب     -
 إجراءات البحث الميدانية: 3-4
 إجراءات بناء الم ياس : 3-4-1
 تحد يد مجالات الم ياس  :  3-4-1-1

د  مي   امتص   ل  ض تحبلب  امتا ه ال     ناب ا شع الب حك  يى ا ي   ن الف  تفاي  نمي يع 
 ا من المق  سزأ دامسفا ا  ن لتب اء دالمتفصزأ ا   ا لاي  ال نس الا ا د ي  ال نس ال      د  ي  اميارا 

 ت    ض  ا من المق  سزأ لييصي  يلى :د الف ظ     
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 الاتجاه الرياضي  أولًا :م ياس
ال جنن   ال    نن  د  انن   ال جنن   ال    نن  نتبنن ا اجفم   نن  (  انن من ليمق نن س دينن  :  انن  6حننبي الب حننك)

 د ان  ال ج   ال      نتب ا جم ل   د ا    ال ج   ال      نتب ا تيت  د ت   ا  د  ا  ليصح  د الي  ق   
 ال ج   ال      ليفنيا ال      د ا   ال ج   ال      لتنل الفيت 

 مهارات الاتصالمجالات م ياس ثانياً : 
 امتص   ال ز  الينظ  ا   امتص   الينظ  د (  ا   ليمق  س دي  :  ا   2حبي الب حك)

 اعداد الصيغة الاولية للم ياس 3-4-1-2
م    نن ء  ق نن س سسننفيوا ال جننيع يلننى امي  نن ن دالمصنن ير لان الاشقنن  ن لمي ننيع ل نن ض اافقنن ء النقنن ان   د 
ب لب اتب ع امسس الصح ح  ا  ص     ي ه النق ان  إ  ا  سفي  لينق ا  ا ى داحب دام فا ي  نأ انن  ال نن  

   ننأ مجنن  امسننفن يا  ننأ ناننل   تمفننأ الب حننك  ننأ صنن       دمسضنن    اجانن   امي نن   ننأ المقنن ل س ال نسنن  
 . لص     اق ان    سب  لك   ا    أ  ا من المق ل سااك ري  دملن ظل  

 الاتجاه الرياضي أولًا : م ياس 
( اقن اد 12)ال جن   ال    ن  ليصنح  د الي  قن ( اق ا د ان   12)ال ج   ال      نتب ا اجفم       ا  

( اقن ا د 12)ال ج   ال      نتب ا جم ل ن  ( اق ا د  ا   12) ال ج   ال      نتب ا تيت  د  ت   ا   ا  
 ( اق ا .12)ال ج   ال      ليفنيا ال      ( اق ا د  ا  12)ال ج   ال      لتنل الفيت   ا  

 ثانياً : م ياسمهارات الاتصال
 ( اق ا.16)امتص   ال ز  الينظ   ا  د   ( اق ا24)امتص   الينظ   ا   

 عرض الصيغة الأولية للم ياس على المحكمين   3-4-1-3
( اقننن ا  نننأ  ق ننن س امتاننن ه ال    ننن  72ليمق  سنننزأ المفننني   نننأ )قننن ا الب حنننك ناننن ض الصننن    ا دل ننن  

 لنن ران امتصنن لايى  امي نن   ننأ التبنن اء  ننأ اصننح ا التبنن ا د امخفصنن     انن  ( اقنن ا  ننأ  ق نن س 40د)
دامخفبنن ران دالق نن س دالإيارا د الف ظنن    دللننب ليفلبننب  ننأ صننشح    انن    ينن  النن نس د  ينن  النن نس ال    نن  

المق  سنزأ داسنفتبا الب حنك اخفبن ر   بنن  نن   لفحيزن  اراء السن يا التبن اء احصنن ئ    دان   نيء اراء التبن اء تنن  
 ح ه نال النق ان لابا صشحزفل :

 الاتجاه الرياضيأولًا : م ياس 
ال جننننن   ال    ننننن  نتبننننن ا   اننننن  التبننننن اء  ينننننى صنننننشحزفل    ( اقننننن ا  ينننننى تللزنننننب ابإ  ننننن  49حننننن زن )

ال جننن   ال    نن  نتبننن ا تنننيت   ( اقننن اد  انن  9)ال جننن   ال    نن  ليصنننح  د الي  قنن ( اقننن ا د انن   9)اجفم   نن 
ال جنننن   ال    نننن  لتنننننل  ( اقنننن ا د  انننن  6)ال جنننن   ال    نننن  نتبنننن ا جم ل نننن  ( اقنننن ا د  انننن   7) د تنننن   ا

( اق ا   نم   بنزأ 23  ناب م  ت  اسفبا ي) ( اق ا10) ال ج   ال      ليفنيا ال       ( اق ا د  ا  8)الفيت 
 ( .2ا  الابد  )
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 الاتجاه الرياضي ( يبين اراء الخبراء وقيم مربع كاي للموافقين وغير الموافقين في فقرات م ياس 2الجدول )

 الميااقي   النق ان
ال سب  
 المئي  

 ز  
 الميااقي  

ال سب  
 المئي  

ق م  ن    
 سيب المح

يملفل  
امحص ئ 

 ا
 يال   12  , 25 %  6 1 %  94 15 62  51  38  24  3

17  25   33    34  40  43   54  61   66   
67    

 يال   9 %  12 2 %  88 14

12  23   31   32   36   44   52 55  57   
 يال   6  , 25 %  19 3 %  81 13 71   68   65  64

1  4   5  6  7   8  9  13  14  16  19   
 يال   4 %  25 4 %  75 12 72   69  60   49   48   37   28   21  20

  ز  يال   2  , 57 %  29 5 %  71 11 70   63   59  53  35  30  29 18  15  2
10    11   22   26  27  39   41   42   45  

 46  47   50   56 
  ز  يال   1   %  37 6 %  63 10

 0.05مستوى الدلالة =     -         1درجة الحرية =   -      3.84قيمة كاي الجدولية =  -
   ا  م :  ق  س  ل ران امتص  

  اننن  د ( اقننن ا 18)امتصننن   الينظننن   اننن   ( اقننن ا  ينننى تللزنننب ابإ  ننن  التبننن اء  ينننى صنننشحزفل    28حننن زن )
 ( .3( اق ا  بم   بزأ ا  الابد  )12اسفبا ي)  ناب م  ت  (10)امتص   ال ز  الينظ 

 ( يبين اراء الخبراء وقيم مربع كاي للموافقين وغير الموافقين في فقرات م ياس مهارات الاتصال 3الجدول )

 الميااقي   النق ان
ال سب  
 المئي  

 ز  
 الميااقي  

ال سب  
 المئي  

ق م  ن    
 سيب المح

يملفل  
 امحص ئ  

 يال   12  , 25 %  6 1 %  94 15   38  31  21  2
 يال   9 %  12 2 %  88 14   34  16  9

3  4   5  7  14  19  22  32  33   
39 

 يال   6  , 25 %  19 3 %  81 13

1  10  11  13  15  18  24  29   
36  37   40 

 يال   4 %  25 4 %  75 12

  ز  يال   2  , 57 %  29 5 %  71 11    27  25  23  20  12  8
  ز  يال   1   %  37 6 %  63 10 35  30  28  26  17  6

 0.05مستوى الدلالة =   -1درجة الحرية =   -        3.84قيمة كاي الجدولية =  -
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 إعداد تعليمات الم ياس  :3-4-2

نم  تضم ت الفاي م ن  إ    أ ن ف      المق  س   ح بين الفاي م ن دن ف      ق  امج ن   يى اق ان   
 امج ن   يى اق ان ن  المق  س  . 

 التجربة الاستطلاعية :   3-4-3
 ننأ اجنن  الفلبننب  ننأ د ننيا تاي منن ن المق نن س  دد ننيا اق اتنن, ، قنن ا الب حننك  فابزنن  المق  سننزأ   يننى  

 .ني   الق اي  ج  ا  البص ا(  لا  أ الم حي  امدلى 40  لن   أ )  ز   اسفاش   
 التجربة الرئيسه   3-5

(  لنا  نأ  يبن  الم حين  امدلنى ني ن ن 420ق ا الب حك  فابز  المق  سزأ   يى  ز   الب ن ء الب ل ن  ) 
الصن لح    لن  ،دقنب تن   ج  ا  البص ا   ل  ض تحيز  النق ان يحص ئ  م، داخف  ر الص لح    ل ، داسنفبا ي  زن 

 3/2019/ 21 – 20/1تابز  المق  س  يى  ز   الب  ء ليمبا   أ 
 تحليل الفقرات إحصائيا:  3-5-1
القبرا  يى الفمززو  زأ  الإا اي لد  المسفي  ن الاي   دالإا اي لد  المسفي  ن البا   ن ل سب  ليسم  الف     

  )97: 19تق سل  النق ا )
 معامل تميز فقرات الم ياس :حساب   3-5-1-1

ت  تصح ح المق  سزأ داحفس ا البرج  الكي    أ جم  النبرج ن الفن  حصن   يزلن  المتفبن  لكن  اقن ا   
دت تزا البرج ن الكي   الف  حص   يزلن  مان اي الاز ن  ت  زل ن م  نأ البرجن  ا  ينى يلنى البرجن  ا قن    دمسضن  تن  

%  ننأ  ننبي الننبرج ن تمإنن  احننبيم  27حزننك تجننم  ننن    لمنن   يننى تقسنن   الننبرج ن الكي نن  يلننى  امنني فزأ ن
 ا ا اي ال لأ حصييا  يى م يى البرج ن دتمإ  الإ ا   ا ا اي ال لأ حصييا  يى مياى البرج ن 

 الاتجاه الرياضي أولًا : م ياس 
سنن ا ( اسنفم را   دل ن ض ح113دبانب م  تكيانت لنبع الب حنك  امني فزأ  ي ن  ديا نن  قنياا نن    لمن  )  

( لاز فننزأ T-test( اقنن ا   اسننفتبا امخفبنن ر الفنن ئ  )49 ا  نن  تمززننو ننن  اقنن ا  ننأ  اقنن ان المق نن س دالب ل نن  )
( د ننبن الق منن  الف ئ نن  البالنن  احصنن ئ     شنن ا spss سننفقيفزأ  ياسننا  الحقزبنن  امحصنن ئ   ليايننيا امجفم   نن  )

 امخفب ر الف ئ  لام   النق ان.( لبزأ اف ئا 4لفمززو النق ان   دالابد  )
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 (4الجدول )

 ودلالتها في حساب القوة التمييزية  التائية المحسوبة ةال يم بين ي
رق   
 النق ا 

( T ق م )
 المحسيب 

رق   
 النق ا 

( T ق م )
 المحسيب 

رق   
 النق ا 

( T ق م )
 المحسيب 

رق   
 النق ا 

( T ق م )
 المحسيب 

1 5.277 14 6.967 27 3.771 40 8.131 
2 7.767 15 1.517 * 28 7.627 41 8.155 
3 7 653 16 7.693 29 8.921 42 *1.612 
4 6.837 17 3.966 30 7.167 43 5 277 
5 11.716 18 5.316 31 11.366 44 *1.616 
6 12.312 19 10.554 32 *1.689 45 4.296 
7 *1.437 20 *1.866 33 15.921 46 3.998 
8 5.616 21 3.171 34 5.223 47 11.226 
9 8.898 22 6.694 35 8.176 48 10.393 

10 9.230 23 4.889 36 4.951 49 8.916 
11 3 646 24 *1.594 37 5.277 

 12 8.241 25 8.921 38 1.536* 
13 12.994 26 5.217 39 7.767 

 ( 1.96(والبالغة ) 0.05( ومستوى دلالة )224الجدولية عند درجةحرية )( T) قيمة
 ننأ (  44  42  38 32  24 20  15  7( اقنن ان لاننبا يملفلنن  امحصنن ئ   دالنقنن ا ينن  )8تنن  راننل)  
ال جنن   ال    نن   ما  اصننبح اقننب   ليمق نن س م  للنن  يملنن  تمززننو  ( اقنن ا41دالإنقنن ء  يننى )( اقنن ا 49 امننيع )

ال جنن   ال    نن  نتبنن ا ( اقنن اد  انن   7) قنن ال جنن   ال    نن  ليصننح  د الي ( اقنن ا د انن   8)بتبنن ا اجفم   نن 
ال جن   ال    ن  لتننل  ( اقن ا د  ان  4)ال جن   ال    ن  نتبن ا جم ل ن  ( اقن ا د  ان   6)  تيت  د  تن   ا

 .( اق ا9) ال ج   ال      ليفنيا ال      ( اق ا د  ا  7)الفيت 
 ثانياً : م ياس مهارات الاتصال

( اسنفم را   دل ن ض حسنن ا 113فزأ  ي ن  ديا نن  قنياا نن    لمن  )دبانب م  تكيانت لنبع الب حنك  امني  
( لاز فننزأ T-test( اقنن ا   اسننفتبا امخفبنن ر الفنن ئ  )28 ا  نن  تمززننو ننن  اقنن ا  ننأ  اقنن ان المق نن س دالب ل نن  )

( د ننبن الق منن  الف ئ نن  البالنن  احصنن ئ     شنن ا spss سننفقيفزأ  ياسننا  الحقزبنن  امحصنن ئ   ليايننيا امجفم   نن  )
 ( لبزأ اف ئا امخفب ر الف ئ  لام   النق ان.5فمززو النق ان   دالابد  )ل
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 (5الجدول )

 ودلالتها في حساب القوة التمييزية  التائية المحسوبة ةال يم بين ي
رق   
 النق ا 

( T ق م )
 المحسيب 

رق   
 النق ا 

( T ق م )
 المحسيب 

رق   
 النق ا 

( T ق م )
 المحسيب 

رق   
 النق ا 

( T ق م )
 المحسيب 

1 3.171 8 5.616 15 5.217 22 6.694 
2 8.131 9 3.771 16 7.693 23 4.989 
3 1.537 * 10 9.230 17 7.627 24 10.230 
4 12.994 11 7.767 18 8.921 25 8.921 
5 5.223 12 1.414 * 19 7.167 26 6.837 
6 8.176 13 5.277 20 12.114 27 1.812 * 
7 11.746 14 6.967 21 1.711 * 28 3.966 

 ( 1.96(والبالغة ) 0.05( ومستوى دلالة )224الجدولية عند درجةحرية )( T) قيمة
( اق ا 28 أ  اميع )  (    27 21   12   3( اق ان لابا يملفل  امحص ئ   دالنق ا ي  )4ت  رال)  

  ا   د    ( اق ا15)امتص   الينظ    ا    اصبح    اقب    ليمق  س م  لل  يمل  تمززو    ( اق ا24دالإنق ء  يى )
 .  (9)امتص   ال ز  الينظ 

 الاتساق الداخلي لم ياس  3-5-1-2
 . اسفتبا الب حك امتس ا الباخي  ل  ض الفا ه  يى  شق  ن  اق ا ن لبرج  الكي   ليمق  س

 الرياضي  الاتجاه اولًا :الاتساق الداخلي لم ياس 
دقننب اسننفتبا  ا  نن  امرتبنن    ز سنني   ننزأ يرجنن  ننن  اقنن ا دالبرجنن  الكي نن  ليمق نن س لام نن  مانن اي الاز نن   

اسنننفتبا الب حنننك  ا  ننن  امرتبننن    ز سننني   ياسنننا   دبانننب يتمننن ا الفحيزننن  الإحصننن ئ (    لنننا  420دالب ل ننن  )
(  دب لب ح ات النقن ا 728 0) -( 0.0648)(   ت ادحت ق    ا    امرتب    زأ SPSSالحقزب  الإحص ئ   )

اصبحت  اقب (  أ المق  س  ال  دا ئ  ا  ق  سل  ليصن  الف  سق سل  المق  س نف  34  28  18 11  9  3)
( 5)ال جن   ال    نن  ليصننح  د الي  قنن  د( اقنن ا لمانن   6د)( اقن ا لمانن   ال جنن   ال    نن  نتبن ا اجفم   نن  7)

( 6د )ال ج   ال    ن  نتبن ا جم ل ن  ( اق ا لما   3  د ) نتب ا تيت  د  ت   اال ج   ال         اق ا لما  
ال جنن   ال    نن  ليفنننيا ال    نن    د الاننبد   ( اقنن ا لمانن  8)ال جنن   ال    نن  لتنننل الفننيت  د اقنن ا لمانن  

 ( لبزأ للب .6)
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 (6الجدول )

 اه الرياضي  ) الاتساق الداخلي( الاتجيبين معامل الارتباط بين الفقرات والدرجة الكلية لم ياس 

 النق ا 
 ا     
 امرتب   

  ا    امرتب    النق ا   ا    امرتب    النق ا 

1 0.574 15 0.385 29 0.304 
2 0.395 16 0.236 30 0.258 
3 0.0648 * 17 0.085 31 0.362 
4 0.296 18 0.0736 * 32 0.349 
5 0.480 19 0.610 33 0.600 
6 0.315 20 0.689 34 0.0771 * 
7 0.215 21 0.345 35 0.331 
8 0.416 22 0.558 36 0.487 
9 0.0653 * 23 0.493 37 0 728 

10 0.265 24 0.323 38 0.416 
11 0.0779 * 25 0.580 39 0.236 
12 0.159 26 0.265 40 0.684 
13 0.355 27 0.438 41 0.359 
14 0.351 28 0.0853 *  

 088 0( =  05 0( دتحت  سفيع يمل  )418الابدل     ب يرج  ح    )* ق م  ) ر ( 
 مهارات الاتصال ثانياً : الاتساق الداخلي لم ياس 

دقننب اسننفتبا  ا  نن  امرتبنن    ز سنني   ننزأ يرجنن  ننن  اقنن ا دالبرجنن  الكي نن  ليمق نن س لام نن  مانن اي الاز نن   
اسنننفتبا الب حنننك  ا  ننن  امرتبننن    ز سننني   ياسنننا   الإحصننن ئ   دبانننب يتمننن ا الفحيزننن  (    لنننا 420دالب ل ننن  )

(  دبن لب حن ات النقن ا 0.642) -( 0.057(   ت ادحت قن    ا  ن  امرتبن    نزأ )SPSSالحقزب  الإحص ئ   )
( اقنننن ا 14اصننننبحت ) اقننننب ( ننننأ المق  سننننئال  دا ئنننن  انننن  ق  سننننل  ليصننننن  الفنننن  سق سننننل  المق نننن س نف   20  9)

 ( لبزأ للب .7  د الابد  )امتص   ال ز  الينظ  ما  ل  ( اق ا8)د متص   الينظ  لما م
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 (7الجدول )

 ) الاتساق الداخلي(يبين معامل الارتباط بين الفقرات والدرجة الكلية لم ياس مهارات الاتصال
  ا    امرتب    النق ا   ا    امرتب    النق ا   ا    امرتب    النق ا 
1 0.225 9 0.075 * 17 0.217 
2 0.098 10 0.297 18 0.331 
3 0.173 11 0.173 19 0.258 
4 0.093 12 0.579 20 0.057 * 
5 0.389 13 0.642 21 0.362 
6 0.385 14 0.217 22 0.510 
7 0.236 15 0.349 23 0.522 
8 0.159 16 0.600 24 0.426 

 088 0( =  05 0يمل  ) ( دتحت  سفيع 418ق م  ) ر ( الابدل     ب يرج  ح    )
 الاسس العلمية للم ياس3-6
 الصدق   3-6-1

صبا امخفب ر سجز  يلى البرج  الف  سمفب يلزل  ا  ق  س    د    أ اجي, ا مخفب ر الص يا يي   
 ( .   53:  6م  سفي  امخفب ر ص يق م   ب   سق س ال  ض ال   د    أ اجي, ) 

 . ادق المحتوى : 1
الق  س دبقبر ايمزفل   أ الك  ديي "البرج  الف  لفضمأ  أ خشلل  امخفب ر دالمن يان المفيا  ليم يا  ي يع  

(  دقب تحق  ي ا ال يع  أ الصبا دبت ص  الصبا الظ ي     ,   ب   ض المق  سزأ  يى 49:  1)داللبه"
صشح    لإق ار  دالمتفصزأ   التب اء  النق ان اق ان     امي    أ  تمإز   د بع  دتإبزت  ا مت,  المق  س 

 .ليما من الف  تق سل 
 تحق  الب حك  أ صبا الب  ء ا  المق  س نا  قفزأ : دقب  ادق البناء  :  -2

 المجموعتان الطرفيتان-: أولاً 
دقب تحق  للب   ب   ت  حس ا القيا الفمززو   لنق ان المق  س  ن سفتباا مسييا المامي فزأ الان افزأ  

ب يلنزشم دت  ا فم يام  ي ,   الإنق ء  يى النق ان  ال  لان تمززو جزب د قبي  ، دا  قنبرا  النقن ان  ينى الفمزنو تانل
 .  يى صبا الب  ء

 علاقة درجة كل فقرة بالدرجة الكلية للم ياس -: ثانيا
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ارتب      الن     أ خش   ا  شن  الفكي أ  ليفحق   أ صبا  الب حك  دي     ق  مخ ع اسفتب ل  
 .يرج  ن  اق ا ن لبرج  الكي   ليمق  س

 زأ ي  : ت  حس ا الإب ن نا  قف   الثبات : 3-6-2
 التجزئة النصفية :-1

 لمفضنننمأ  ق ننن س امتاننن ه ال      ينننى (    لنننا 420ا فمنننب الب حنننك اسنننفم ران  ز ننن  الب ننن ء الب ل ننن  ) 
( اقننن ا   لحسننن ا  ا  ننن  الإبننن ن  لننن ه الا  قننن  داسنننفتبا 22)لمفضنننمأ  لننن ران امتص م  ق ننن سد   ( اقننن ا35)

اسنفت اا  ا  ن  امرتبن    نزأ ين لأ الانوئززأ  دنن    قنباره ( دتن   (SPSSالب حك ان  للنب الحقزبن  الإحصن ئ  
(   دا  ينن ه تي ننح الإبنن ن 0.625)   لنن ران امتصنن   ( د انن   ق نن س0.634انن   ق نن س امتانن ه ال    نن  )

الصنبح  بن ن ل صا امخفب ر ل ا ت  اسفتباا )  ا    سزب    _   اد ( لإسا ي  ا    الإب ن لشخفب ر نف    
 ( ديي   ش  جزب ليإب ن .0.734يي) مل ران امتص   ق  س( د 0.766ال      يي) متا ه  ق  س

 : معامل كرونباخ ألفا -2
(    لنننننا ، يل تننننن  اسنننننفتباا الحقزبننننن  420ا فمنننننب الب حنننننك    اننننن ن  ز ننننن  الفا بننننن  ال ئ سننننن   دالب ل نننننن  ) 

امتان ه ال    ن    ق ن س   ان  (   دقب ن ات ق م   ا    ن داب خ ملنن SPSSالإحص ئ   لياييا امجفم     ) 
( امن  0.60(   دي  ق م  م يى  نأ " ا  ن  الإبن ن المقبني  ديني )0.747)  مل ران امتص   ق  س(د  0.823)

 .  ( 142: 9ايا " )
 معامل الالتواء 3-7

املفياء ليفا ه  يى  بع ق ا دب اب يج ن ن الاز    أ الفيز   الاب ا  ، ق ا الب حك نحس ا  ا     
 ( لبأ للب .8( دالابد  ) 151: 15 أ الق اي  الف ل  )  

  ا    املفياء=  
 ( 8جدول )

 يبين الوسط الحسابي والانحراف المعياري والوسيط ومعامل الالتواء لعينة بناء الم ياس 
  ا    املفياء اليس ي اماح اه المع  ر   اليسي الحس     المق  س

 58 0 101 31 23 5 105 امتا ه ال       ق  س
 59 0 61 7 15 1 64 مل ران امتص   ق  س

 المعيارية للم ياس:المستويات  3-8
اسننفتبا الب حننك   ح ننى الفيز نن  الاب انن  )بنن دس( لفحبلننب ينن ه المسننفي  ن د افبنن   ننأ الانن ا الجنن ئا   

( يرجنننن ن 6(  سننننفي  ن ليمق نننن س دتقسنننن  )5حننننك م  تكنننني  ي نننن ه ) (  . دقننننب مخفنننن ر الب 61:  13اسننننفتبا   )
( يرجن   نأ النبرج ن 12دحبا دالفن  تق  ن  )(  2 1(  سفي  ن   نحزك ظل  ا  لك   سفيع )5 ع  ر    يى )

 المع  ر   المابل   .

 و(  –)س  3

 ± ع      
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 ( 9جدول )
يبين الفئات والمستويات المعيارية والدرجات المعيارية المعدلة وكذلك النسب المئوية لكل مستوى لم ياس  

 الاتجاه الرياضي

 البرج ن المع  ر   المسفي  ن  النئ ن
البرج ن المع  ر   

 المابل  
 ال سب  المئي   الابي 

   ل  جبا  147  -  175
2 98 
1 78 

79 8  -  67 8 28 6,66 % 

   ل   118  -  146
1 73 
0 53 

67 3–55 3 72 17,14 % 

 57 0  فيسي  93 -119
-0 53 

55 6  -  44 7 200 47,61 % 

  ع ف  64 - 92
-0 57 
-1 78 

44 3  -  32 2 100 23,8 % 

  ع ف جبا 35  -63
-1 82 

-3 
31 8  -  20 20 4,76 % 

 ( 10جدول )
  يبين الفئات والمستويات المعيارية والدرجات المعيارية المعدلة وكذلك النسب المئوية لكل مستوى لم ياس

 مهارات الاتصال 

 المسفي  ن  النئ ن
البرج ن 
 المع  ر  

البرج ن المع  ر   
 المابل  

 ال سب  المئي   الابي 

 92 2   ل  جبا  93  -  110
1 84 

79 2  -  68 4 23 5,47 % 

   ل   75 -   92
1 77 
0 69 

67 7  -  56 9 79 18,8 % 

  فيسي  58 - 74
0 63 

-0 38 
56 3  -  46 2 205 48,8 % 

  ع ف  40 - 57
-0 32 
-1 53 46 8  -  34 7 88 20,95 % 

  ع ف جبا 22  -39
-1 47 
-2 68 

35 3 – 23 2 25 5,95 % 
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 التطبيق النهائي للم ياس3-9

 ق ن س امتان ه   ناب اسفكم   ن   فايبن ن دججن اءان تصنم   المق ن س مصنبحت المق  سنزأ جن يوا ليفابزن  
( اقننننن ان 6( اقننننن ان لماننننن   ال جننننن   ال    ننننن  نتبننننن ا اجفم   ننننن  د)7),  ( اقننننن ا35مفننننني   نننننأ )الال    ننننن  

( اق ان 3)د  د  ت   ا( اق ان لما   ال ج   ال      نتب ا تيت5)و ل ج   ال      ليصح  د الي  ق لما م
( اقنننننن ان 8)د( اقنننننن ان لما مل جنننننن   ال    نننننن  لتنننننننل الفننننننيت  6)د  لما مل جنننننن   ال    نننننن  نتبنننننن ا جم ل نننننن 
( اقنن ا لمانن   14) ( اقنن ا22مفي   ننأ ) لنن ران امتصنن مل   د  ق نن س لما مل جنن   ال    نن  ليفنننيا ال    نن 

امتصننن   ال زننن  الينظ ننن   حزنننك قننن ا الب حنننك  فابزننن  ( اقننن ان لماننن    لننن ران 8)د   لننن ران امتصننن   الينظ ننن 
(   لنا  نأ الم حين  امدلنى نفي ن ن ج  ان  200المق  س نصنيرتل  ال ل ئ ن   ينى  ز ن  الفابزن  البن لغ  نبيي  )

 البص ا.
 الوسائل الإحصائية المستخدمة :3-10

 .17اصبار   Spssق ا الب حك ن سفتباا الحقزب  امحص ئ   
 اليسي الحس      •
 اماح اه المع  ر   •
   ب  ن    •
  ا    سزب       •
  ا    الن  ن داب خ  •
 البرج ن المع  ر    •
 البرج ن المع  ر   المابل   •
• (T ليبمل   يى الن دا ) 
  ا    املفياء •
  ا    امرتب   البس ي  •

 عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها   - 4
 المعيارية لم ياس الاتجاه الرياضي لعينة التطبيق: عرض الأوساط الحسابية والانحرافات  4-1
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 ( 11جدول )
 يبين الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية لم ياس الاتجاه الرياضي

 المسفيع  اماح اه المع  ر   اليسي الحس     المق  س د ا مت, 

  فيسي  42 20 105 امتا ه ال      ق  س 

 ( الابد   اليسي  11لبزأ  قب  (  الاز    ا   داشحظ  المق  س  تابز   ناب  المع  ر   داماح اه  الحس    
( دباب  ق را  ي ا اليسي ن لابد  الت   20,42( دااح اا م  ع  ر  م  قباره )105حققت دسا م حس    م  قباره )

 ن لمسفي  ن اشحظ اا, سق  ا   سفيع  فيسي . 
 ومناقشتها.عرض نتائج الم ياس وتحليلها  4-1-1

 ( 12جدول )
 يبين مستويات م ياس الاتجاه الرياضي والنسبة المئوية 

 ال سب  المئي   الابي  المسفي  ن   النئ ن
 %6 12   ل  جبا  147  -  175
 % 19 38   ل   118  -  146

 % 41 82  فيسي  93 -119
 % 29 58  ع ف  64 - 92

 %5 10  ع ف جبا 35 -63 
 يبن  الم حين  ( ال   سمإ   سنفي  ن المق ن س نانب م   بن  الب حإ لمق ن س  ينى 12لفبزأ  أ الابد  ) 

 175  حص  الب حك  يى  با  سفي  ن   حزك ي  المسفيع   ل  جبا لف ادا  نزأ )امدلى ا  ج  ا  البص ا
 نع ف  نزأ ( د سفيع 93 -119( د سفيع  فيسي  زأ )118 -  146(   د سفيع   ل   زأ )  147  -
(   نمنن  لبننزأ ال سننب  المئي نن  لمسننفي  ن المق نن س   يل م  35 -63( د سننفيع  ننع ف جننبا  ننزأ )64 - 92)

%(، دالن لأ دقانيا ان  المسنفيع  ن ل  6( دب سنب   ئي ن  )12الايب  ال لأ  ي يا  سفيع   ل  جبا ن    نبيي  )
( دب سنب  82 سنفيع  فيسني اكن    نبيي  )%( ، ا   الن لأ حصنييا  ينى 19( دب سب   ئي   )38ب    بيي  )

%( ، د النن لأ  29(  دب سننب   ئي نن )58%( ، دالنن لأ حصننييا  يننى  سننفيع  ننع ف  ننن    ننبيي  ) 41 ئي نن )
 %(  أ الماميع .5( دب سب   ئي  )10حصييا  يى  سفيع  ع ف جبا ن    بيي  )

بع ق نن س امتانن ه ال    نن  لنند نن ع الب حننك م  دجننيي ناننل الايبنن  ن لمسننفي زأ ) نن ل  جننبا د نن ل ( انن   
ل  نال الايب  سافب د   م رسفل  لي ج   ن الاش  ن  ال    ن   سببل    يب  الم حي  امدلى ا  ج  ا  البص ا

دجزال  الفيت  ال نس  دتاولل  تم     أ الض ي  ال نس    ليح  ا   د  دسزي  ليف د ح د تن  غ امانا من المفبيت 
   ن ال       د الف  ت فا   ل  امتص   امجفم    د الفا ه ن لكإز   نأ الايبن  يق    ال جسافقبد  نليم    

د سسننفا اي  الفننبر ا لي  نن م  ننأ اجنن   ننأ خننش  ال جنن   ن ال    نن   الفنن  تفايننا الامنن  الامنن    د الفانن د   
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انن  السنن ا ا  يننى م ننفشبل  الانن ما دالم نن   ا دالنن   لببدانن,  اماضننم ا الننى ا  نن  الكي نن  ق منن  لي جنن   ال    نن 
المياقا الصعب  دايفم  ل  ن بفس ا الصح    "حزك م  امتا ي ن الإسا     احي ال ج   ال      سحبي  نبع 

ق منن  ن لسننا يا دا  جمنن   الح ننن ن ال    نن       م جننا  (13   20الح نن ا ال جنني النن   سع جنن, ا انن اي ") امنني 
 ال ج   ال      . 

بع  يبنن  الايبنن   يننى المسننفيع ) فيسنني( انن   ق نن س امتانن ه ال    نن  لنند اننود الب حننك سننبا حصنني  
  م  نانل الايبن  سجنا د  ان  نانل  نأ ا دقن ن ننل   م رسن  ال جن   ن الم حي  امدلى ان  ج  ان  البصن ا

تحنن اظ  يننى ل نن قفل  الببا نن    الننى ج اننا ا  ال جنن   ن ال    نن   تنن تبي ن لا اننا الصننح  د الاش  نن  ال    نن   
 أ خنننش  النيائنننب الصنننح  ليم ننن  قنننبرام  نننأ المتننن   ا دامحفكننن ه الببا  سجنننا د  اننن  نانننل امح ننن   نتفضنننمأ 

 م رسفل  لي ج   ن ال       د سااي  اميفم ا لي ج   ن  ال        الف  تفاينا انأ دجمن   الح نن تي الفن  
فحقننن  ن لفضننح   دبنن   المالنننيي تفمزننو ن لانن ن  الف  اسننزي سافقنننبد  اح  انن م نننل  الننننيز انن  الباننيمن ال    نن   ل

ن لام  الام      " الاشق ن امجفم     ش   اس س  ليجيي م  اج   اجفمن     نأ م  انيع لفحقزن  الصنح  
 ( . 192:  7ال نس   " ) 

 د  ع الب حك سبا حصي  الايب   يى المسفي زأ ) ع ف د ع ف جبا (  ا   ق  س امتا ه ال     
ن  فب ره ح ل   نف     نأ الفلزن  لشسنفا ن  نا  قن  تقي م ن  ت  نب     ج  ا  البص ابع  يب  الم حي  امدلى ال

شنايري  نن   ال جن   ن ال    ن   تن تبي ن لإصن ن ن دللنب نسنبا   (183:  14مدتا رض  يقن  مد  إزن ام  از ن )  
 د  نننل  ي نن ه ازفا ننا م  اجنن   ر   نن  لننوياي م نن, الانن ن  الف  اسنن   برجنن  نبزنن ا   دالفنن  جايننت الايبنن   سجننا

  دقننننب سجنننا  الا لننننا  الكإزننن   نننأ ال جنننن   ن  تمننن حل  امسنننف خ ء ااضنننن   نننأ  م رسنننن  ال جننن   ن ال    ننن  . 
نصايب   تحم  الفبر ا لنف ا  ي ي  ن  سسفاب لبايل  الا  ا  ال         د سنض   م رس  ال ج   ت ل    ن   

صنن   امجفمنن    اضننشم  ننأ شننايره نننل   م رسنن  امت دالفنن  تنن ي   ننبدري  يلننى  نبانمالنيي قيزنن  ددقفلنن  قصننز  
 ال ج   ن  ال       م تاب لبس, دسزي  ي     أ دس ئ  الف د ح

 عرض الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية لم ياس مهارات الاتصال لعينة التطبيق: 4-2
 ( 13جدول )

 الاتصال يبين الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية لم ياس مهارات 
 المسفيع  اماح اه المع  ر   اليسي الحس     المق  س

  فيسي  14 10 3 60  ل ران امتص    ق  س 

( اليسي الحس    داماح اه المع  ر  ناب تابز  المق  س داشحظ ا  الاز   قب حققت دسا م 13لبزأ الابد  )
دباب  ق را  ي ا اليسي ن لابد  الت   ن لمسنفي  ن ( 10,14( دااح اا م  ع  ر  م  قباره )60,3حس    م  قباره )

 اشحظ اا, سق  ا   سفيع  فيسي .
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 عرض نتائج الم ياس وتحليلها ومناقشتها. 4-2-1
 ( 14جدول )

 يبين مستويات م ياس مهارات الاتصال والنسبة المئوية 
 ال سب  المئي   الابي  المسفي  ن   النئ ن

 %7 14   ل  جبا  93  -  110
 % 18 36   ل   75 -   92
 % 42 84  فيسي  58 - 74
 % 27 54  ع ف  40 - 57

 %6 12  ع ف جبا 22 -39 
( الننن   سمإننن   سنننفي  ن المق ننن س نانننب م   بننن  الب حنننك المق ننن س  ينننى  يبننن  14لفبنننزأ  نننأ الانننبد  ) 

لفن ادا الم حي  امدلى ا  ج  ا  البص ا   حص  الب حك  ينى  نبا  سنفي  ن    حزنك ي  المسنفيع  ن ل  جنبا 
( د سنننننفيع 58 - 74( د سنننننفيع  فيسننننني  نننننزأ )75 -  92(   د سنننننفيع  ننننن ل   نننننزأ )  93 - 110 نننننزأ )

(   نمنننن  لبننننزأ ال سننننب  المئي نننن  لمسننننفي  ن 22 -39( د سننننفيع  ننننع ف جننننبا  ننننزأ )40 - 57 نننع ف  ننننزأ )
دالن لأ دقانيا %( ، 7( دب سنب   ئي ن  )14المق ن س   يل م  الايبن  الن لأ  ي نيا  سنفيع  ن ل  جنبا نن    نبيي  )

%( ، ا نن  النن لأ حصننييا  يننى  سننفيع  فيسنني اكنن   18( دب سننب   ئي نن  )36انن  المسننفيع  نن ل  ننن    ننبيي  )
( دب سننننب  54%( ، دالنننن لأ حصننننييا  يننننى  سننننفيع  ننننع ف  ننننن    ننننبيي  ) 42( دب سننننب   ئي نننن )84 ننننبيي  )

%(  نأ المامنيع 6 ن )( دب سب   ئي 12%( ، دال لأ حصييا  يى  سفيع  ع ف جبا ن    بيي  )  27 ئي  )
. 

المسفيع )   ل  جبا د   ل ( ا   ق  س  ل ران امتص   لم فسبزأ ال ج   ن الاش     أ دجل  اظن  
الايبننن  سانننود الب حنننك للنننب   نجننناير الايبننن   ي نننيا المايي ننن ن د الفيجزلننن ن   نننأ  سنننئي  ال جننن   الاش ننن  

بزنن   ننأ اماكنن ر د المايي نن ن   ا لمننبرا الكنناء ال    نن  دانن  دقفلنن  الم  سننا   دنإزنن ام  نن  سسننفتبا لبسنن, ليفا
ي   ء تقبسم, لئاك ر دالمايي  ن   الل يئ  م ص ن, د ال   سمفيب اب ا صيت, تااشلايب  سسفمفاي  ن لمايي ن ن 
داماك ر الف  سقب ل    خ ص م   نب   ت ابن  الن ظن,  ن  تابزن ان دجلن,   انل  ل ن  الاسنب  نأ  لن ران امتصن   

(   م جنا  الايبن  ننل   110:  12دين  تنلت   ينى القمن  ان  ت تزنا الا  صن  المفيان  ليما نى )  ز  الينظ   
المايي  ن د الفيجزل ن الف  سقب ل   سئي  ال ج   ن ديي ل ظن   نزأ الحنزأ د امخن  لكن    لنا ا  ن ء حبلإن, 

  ا د تابننن   نننأ رم  تكننني   سننن  با د   ننننوا د  ب شننن ا   لننن ا سجنننا  الايبننن   ننننل  المايي ننن ن الفننن  سقنننب ل   ننن  
  امخ  أ .

لم فسننبزأ د اننود الب حننك سننبا حصنني  الايبنن   يننى المسننفيع ) فيسنني( انن    ق نن س  لنن ران امتصنن   
  م  ناننل الايبنن  سجننا د  انن  ناننل امح نن     ننب   ليفقنن   لنن  ال جنن   ن الاش  نن   ننأ دجلنن  اظنن  الايبنن 
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د الفيجزلن ن  داان, قينزشم  ن  ل ظن   نزأ الحنزأ   سئي  ال جن   الاش ن  ال    ن  سابن  نجنف  دا نح المايي ن ن 
دامخنن  لكنن    لننا ا  نن ء حبلإنن, د المايي نن ن د الفيجزلنن ن  الفنن  ساازلنن  يلننى الايبنن  انن يرام  نن  تكنني   ب شنن ا د 

تبن ي  اماكن ر د المان ا   نزأ امان اي  نبد  نيمن ن د سسنفام  ان  ين ا    سب    امأ  فايبن ن  مي ن  امتصن    
   ح ننن ن الزننب  اد تابزنن ان اليجنن, اد ابنن ا الصننين اد المسنن ا ن الفنن  سضننايال   نن  امخنن  أ ال ننيع  ننأ امتصنن

 . (87:  17لك  ل قييا الزل  الما ا  الف  ل  بد  ) 
د ننن ع الب حنننك سنننبا حصننني  الايبننن    ينننى المسنننفي زأ ) نننع ف د نننع ف جنننبا (  اننن   ق ننن س  لننن ران 

شننايري  ننن    سننئي  ال جنن   ن الايبنن    دللننب نسننبا  امتصنن   لم فسننبزأ ال جنن   ن الاش  نن   ننأ دجلنن  اظنن 
(   136:  3ساب  نجنف   زن  دا نح  نأ ااكن ره مد المايي ن ن   دامتصن   "محنب مين  رنن ئو الفيج ن, )الاش     
 جنا ي  ننل   ايي  تن,  زن   نزنبا د تيجزل تن,  زن     سنب  ا  ر اماو  ا  يى دج,   ب   لفحبث  الماظلير  

م   مي ن  امتصن   ح جن  اجفم   ن   ن در   لكن  ياسن   ، دين   مي ن    دللب ات,  ايل اضشم  أ م  ارش ي 
(   7:  16مس س   ليفا ره  زأ ال  س دالفياص   زأ ال  س دالفياص   زأ الحض ران دالفن     نزأ الام  ن ن)

نن ظ  ن  تابزن ان اليجن, د اا ب تقبس  الفيجزل ن د الفاي م ن لي ج   ن الاش    ال    ن   نا  قن  تتفيننزلن  امل
اماك ر  ز     سب  د  ايل  سنقنب الا لنا امافبن ه د الف نزنو دالفن  تن ي   نبدري  يلنى  نبا تنل  ه ن لمايي ن ن د 

 الفيجزل ن الف  قٌب ت.
 الاتجاه الرياضي بمهارات الاتصال  عرض وتحليل ومناقشة علاقة   4-3

 ( 15جدول)
مهارات الاتصال  و  الاتجاه الرياضي يبن الأوساط الحسابية والانحراف المعياري ومعامل الارتباط لم ياسي 

 لمنتسبين النشاطات الطلابية من وجهة نظر الطلبة 
ق م  ر   ل ران امتص   امتا ه ال     

اليسي  المحسيب 
 الحس   

اماح اه 
 المع  ر  

اليسي 
 الحس   

اماح اه 
 المع  ر  

105 20 42 60 3 10 14 0 76 
 138 0( =  05 0( دتحت  سفيع يمل  )198* ق م  ) ر ( الابدل     ب يرج  ح    )

امتانننن ه داف انننن  الاشقنننن   ننننزأ (ا دسنننن   الحسنننن     داماح اانننن ن المع  ر نننن  لمق  سننننزأ 15لبننننزأ الاننننبد  )
  حزنننك ظلننن ن دجنننيي  شقننن  ارتبننن   اسا   ننن  ال قننن ا الب حنننك ن سنننفتباا  ا  ننن   ال    ننن  د  لننن ران امتصننن  

( 76 0امرتب   البس ي )  ز سي ( دللب لما ا   شق  امرتبن    نزأ المق  سنز ين ات ق من  ) ر ( المحسنيب  )  
دجنبا  م   ( ،0،05( دتحت  سفيع يملن  )198د  ب  ق را  ي ه الق م     ق مفل  الابدل     ب يرج  ح     )

اكيم  ن انننت الق مننن  المحسنننيب  مببننن   نننأ الق مننن  الابدل ننن    ديننن ا سا ننن  م  امرتبننن   لد يملننن  احصننن ئ    ا ي ننن 
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لمسنننئي  ال جننن   ن الاش  ننن  ال    ننن     ل ننن    نيمننن  نننن   زاي  نننبي المجننن رنزأ د الف نننيع اننن    لننن ران امتصننن  
 ال ج   ن الاش    ال       .

ابن ء د لد خب ان ت بي   داجفم     ل افس  يى امتان ه ال    ن  ليايبن    م  ا  نيمن  ايجيي تبر سززأ 
زاين  لننن ران امتصننن   )الينظننن  د ال زننن  الينظننن ( دصنننيت اماكننن ر دالفيجزلننن ن د تحققنننت اينننباه ال جننن   ن 

 لملن ران امتصن لن  الاش    ال       ازنوياي ايفمن ا الايبن  ن ل جن   ن الاش  ن  ال    ن    ي  لنب يدر اسا   ن م 
امتا ه ال      ليايب   دل   الاسب ي  يحنبع الي ن ن الل  نل  الفن  سانا يتق الن  ، نمن  م  الفا  ن   ن  الايبن  
نا  قنن  ت بي نن  دمئقنن  ، دالننفكيل   النن   لننبدء د دبا  قنن     حنن   يد  الفن قنن  د ن لفسنن د  د امسننفم ع ليايبنن  ، 

ياصننن   ننن  الايبننن  ، د سسننن  ب  ينننى الفاننن دا نجنننف   ماضننن    املننن ران اننن لب سحسنننأ  نننأ  مي ننن  امتصننن   دالف
امتصن   لم فسننبزأ ال جنن   ن الاش  نن  تحنبث تننل ز  قننب سفنني  اسا   نن  اد سنيب    يننى امتانن ه ال    نن  ليايبنن     

 ينى ا لبدر امسا    لمل ران امتص    فيج , المزي  دال غبن ن دت م ن  ين ه المزني  د امتا ين ن   الن  قن يرا 
م  تحبث تل ز ام   ب تيصز  رس ل  لبع الايب ن سفتباا ل   الاسب دي   أ  ل ران امتصن     ا متصن   "يني 
 مي   تن    تف   زأ   ازأ ،   س  د سفقب  لف   أ خشلل  يرس   رس ل  يلى المسنفقب   نأ قبن  الم سن   نأ 

لي جن   ن الاش  ن  ال    ن   ميم ن  الن  (   12:  8)  لبه الفنل ز  ان   افقباتن, دسنيين,"         ق  ا اتص  
اضنشم  نأ ابفسن  ل  الصنح    الجتص   دت م   لسم ن  د الفتيو  أ   ي  الح  ا ال نس    دسزي  ليف د ح  

دللنب ا   ل ج ا ن ال ج   ن ال         افف يع  م رسفل  لينا ل  ن ال         دتكي  لبلل  ميم   ن لمج رن  
امتصنن   دا ننح  دانن  دقفلنن  الم  سننا النن  تحننبث ت ززنن   يننى امتا ي ل    نن  ليايبنن   "   ننب   تكنني  ال سنن ل 

سحننبث حنننزأ لننن     قنن  اننن   قننن  اخنن    افحنننبث اننن   قنن  المفيقننن  خبننن ا  جنن  ل  لفينننب الفننن  تحننبث اننن   قننن  
 ( .61: 11)الم س "

 الاستنتاجات والتوايات :  -5
 الاستنتاجات  5-1

 ل   : تيص  الب حك يلى امسف ف ج ن الف 
د  لن ران امتصن   ييايب  امتان ه ال    نزالف   صممل  الب حك ق يرا  ليكجنا  نأ  سنفي  ن ق  سزأ  الم .1

 لم فسبزأ ال ج   ن الاش    ال        أ دجل  اظ   يب  الم حي  امدلى ني  ن ج  ا  البص ا.
، حزنك تبنزأ م  م ينى اسنب  ن انت امتان ه ال    ن  تيز ت  ز ن  البحنك  ينى خمسن   سنفي  ن لمق ن س  .2

ان  المسنفيع  فيسني د يزلن  ان  المسنفيع  نع ف  نن  المسنفيع  ن ل  ،  ن   سنفيع  ن ل  جنبا دبانبي  انن  
  سفيع  ع ف جبا .

م  م ينى اسنب  ن انت ، حزنك تبنزأ  لن ران امتصن   تيز ت  ز   البحنك  ينى خمسن   سنفي  ن لمق ن س  .3
ان  المسنفيع  فيسني د يزلن  ان  المسنفيع  نع ف  نن  المسنفيع  ن ل  ،  ن   سنفيع  ن ل  جنبا دبانبي  انن  

  سفيع  ع ف جبا .
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لم فسننننبزأ دجننننيي  شقنننن  ارتبنننن    ا ي نننن  اسا   نننن     ننننزأ امتانننن ه ال    نننن  ليايبنننن  د  لنننن ران امتصنننن    .4
  حي  امدلى ني  ن ج  ا  البص ا.ال ج   ن الاش    ال        أ دجل  اظ   يب  الم

 التوايات   5-2
 ا   يء امسف ف ج ن الف  تيص  ملزل  الب حك ليص  ن  ت 

سقفنننن ا الب حننننك ا فمنننن ي المق  سننننزأ ليكجننننا  ننننأ  سننننفي  ن امتانننن ه ال    نننن  ليايبنننن  د  لنننن ران امتصنننن     -1
 لم فسبزأ ال ج   ن الاش    ال       .

لم فسبزأ ال ج   ن الاش  ن  لو ن يا  لن را  مق     ح   ان دابدان تإق ف  ال ج   ن الاش    نايفم ا قس    -2
 امتص   دالفياص     الآخ  أ.

 ت م   دتاو و امتا ه ال      لايب  الم حي  امدلى ني  ن ج  ا  البص ا. -3
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 (1 يح )
  ق  س امتا ه ال      

 النق ان ن
اداا   
 برج  

 ببز ا 
 اداا  

ل  ابي   
 رم  ناب 

 ا  رض
ا  رض  
 برج  

 ببز ا 
ااض  اسف شمليقت ال   ا  رس م , ال ج   ن ال       ا  اج   ن   .1

 مخ ع 
     

ماض  ال ج   ن  ال       البس ا   أ ال ج   ن  ال       الف  ازل    .2
 احفك ه  با  خا  

     

      اسفا   م  متبرا لي   م  أ اج  اماضم ا الى ا    الكي     .3
      سااب   جم   الح ن ن ال        ال  ق م  لي ج   ال         .4
      ل ب   الف نزو  يى الا اا ال      الصح  ا  ال ج   ن  ال         .5
اشا  نصايب   تحم  الفبر ا لنف ا  ي ي  ن  مسفاب لبايل  الا  ا    .6

 ال       
     

الكبز   أ المت   ا ماض  ال ج   ن  ال       الف  تفضمأ القبر   .7
 دامحفك ه الببا 

     

      تااب   ال ج   ن  ال       الف  تحف ا يلى تبر ا   فظ  لنف ان  ي ي    .8
      ابفس ا الصح  يي يبا  ال ئ س  لمم رسف  لي ج   ن ال        .9

امتص   امجفم    ال  تا  أ  م رسف  لي ج   ن ال       ل, ايم     .10
 بب ع ن ل سب  ل   

     

      اشا  ن    م رسف  لي ج   ن ال       ي  دسزي لإزال  الفيت  ال نس    .11
      ل ب   د   ميم   نب ع لام   الح ن تن  ال ج   ن  ال         .12
      ماض  ال ج   ن  ال       الف  تح اظ  يى ل  قف  الببا      .13
      ماض   م رس  ال ج   ن  ال       الام        .14
     ل ب    يى الا  ا  اميفم ا  برج  نبز ا نمق    ال ج   ن  ال       الف     .15

https://www.cabdirect.org/cabdirect/search/?q=au%3a%22Ebbeck%2c+V.%22
https://www.cabdirect.org/cabdirect/search/?q=au%3a%22Gibbons%2c+S.+L.%22
https://www.cabdirect.org/cabdirect/search/?q=au%3a%22Loken-Dahle%2c+L.+J.%22
https://www.cabdirect.org/cabdirect/search/?q=do%3a%22International+Journal+of+Sport+Psychology%22
https://www.cabdirect.org/cabdirect/search/?q=do%3a%22International+Journal+of+Sport+Psychology%22
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 تفايا الام  الام    د الفا د   
      ن لإص ن ن اتا ب ل ج   ن ال       الف  ت تبي   .16
      ا فاب  أ  م  اج   ر     لوياي م , الا ن  الف  اس   برج  نبز ا   .17
 أ خش   م رسف  لي ج   ن ال       مسفا   الفا ه ن لكإز   أ    .18

 الايب  
     

 م رسف  لي ج   ن ال      تااي   خ ل   أ الص ا  ن ال نس     .19
 دالابدا   

     

      اتا ب ل ج   ن ال       الام     لكإ ا الش بزأ    .20
تيجب اج   ن  نإز ا تم ح   امسف خ ء ااض   أ  م رس  ال ج   ن   .21

 ال       
     

      م فقب م  النيز ا  البايمن ال       لفحق  ن لفضح   دب   الماليي   .22
      مشا  نل  ال ج   ن ال       تاول   تم     أ الض ي  ال نس    ليح  ا  .23
      ماض  ال ج   ن  ال       الف  مسفا    م رسفل    ن يا   .24
      النيائب الصح   لمم رسف  ال ج   ن  ال       ي    جبام ن ل سب  ل     .25
ا ا  الكإز   أ اميفم ا لي ج   ن  ال        الف  تفايا اأ دجم     .26

 الح ن ن 
     

      ماض  ال ج   ن  ال       الف  تفايا الكإز   أ الا ما دالم    ا   .27
ل ب   الفجا    يى  م رس  ال ج   ن  ال       الف  تظل  ازل  الا ن     .28

 الف  اس  نصيرا دا ح  
     

      تااي    م رس  ال ج   ن  ال       سازبام نصيرا حق ق     .29
ماض   م رس  ال ج   ن  ال       الت ل    أ الابس  د    .30

 دقفل قصز بماليي قيز 
     

م فب   م رس  ال ج   ن  ال       لان ميم   نب ع ليصح  د ق د     .31
 ام  اض 

     

ال ج   ن  ال       ل س ل, ميم   نب ع امتص   امجفم    ال   تف ح,    .32
 لب 

     

      ساا  با اميفم ا نمح دل  النيز ا  ال ج   ن  ال         .33
      تااب   ال ج   ن  ال       الف  تفايا الس ا ا  يى المياقا الصعب    .34
      المم رس  لي ج   ن  ال       م تاب دسزي  ي     أ دس ئ  الف د ح  .35
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 (2 يح )
  ق  س  ل ران امتص   

 ب ف تشحظ  ايي  ن د تيجزل ن   سئي  ال ج   الاش   ال       

 العب ران  ن
 برج  
 ببز ا جبا

 برج  
 ببز ا 

م ي ا د  
 م لاه

 برج  
 قيزي  

 برج  قيزي   
 جبام 

      ل ق  المايي  ن د الفيجزل ن   نجف  دا ح   .1
      سسفتبا لبس, ليفابز   أ اماك ر د المايي  ن   .2
       ايي  ت, د تيجزل ت, ليايب  ا قص    .3
      ل ظ   زأ الحزأ دامخ  لك    لا ا   ء حبلإ,   .4
      سايم   ن لفيجزل ن ا  دقفل  الم  سا   .5
      ساا  المايي  ن د الفيجزل ن  ن  ي   .6

7.  
الفيجزل ن د المايي  ن ت اب  املن ظ   ب    لفكي   أ 
    تابز ان اليج,

     

       ايي  ت, د تيجزل ت, د ارش يات,  ز     سب   .8
      لفحبث  ف نزو  يى الفيجزل ن د المايي  ن الل      .9

      تظل   يى دج, ا  ر اماو  ا   ب   لفحبث  ا      .10
      لبس,  ايي  ن د تيجزل ن   س  با   .11

اب ا صيت, تااي   اسفمف  ن لمايي  ن د اماك ر الف    .12
 سقب ل  

     

      المايي  ن د الفيجزل ن  الف  سقيلل   ز   نزبا    .13
      اشا  نل  المايي  ن الف  سقب ل      ا   .14

15.  
تتفيا املن ظ    تابز ان اليج, ا   ء المايي  ن د  

 الفيجزل ن  الف  سقب ل  
     

      تكي  المايي  ن د الفيجزل ن   ايل   .16
      المايي  ن د الفيجزل ن  الف  ساازل  يلى الايب   ب ش ا  .17

18.  
  ب   ليجل   لئاك ر د المايي  ن ل ظ  لبال  

 لمسفمازأ
     

      سقبا  ايي  ن تاب   أ رم  امخ  أ  .19
      ساب   أ اماك ر مد المايي  ن نصيرا  ز  دا ح     .20
      سااب   يبدء م ص ن, ي   ء تقبسم, لئاك ر د المايي  ن   .21
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      ا  ال س  حبلإ, سازب  الفيجزل ن  الل      .22
 


