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 الحركي للاعبي كرة القدم –دراسة مقارنة لمستوى التماسك الاجتماعي 
 وكرة السلة في محافظة كربلاء  

 
 م . م مازن جليل عبد الرسول                           

 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة
 كربلاء جامعة 

 
 ملخص البحث العربي:

احتوت الدراسة على خمسة أبووا  ضموما البوا  ا مش لةوالة البأوم مأ متتوت مضكلو  لةوالة البأوم للوى كمر التماسو            
الأركوو  مالتفوورى علووى لسووتواة لوودم كوورا الةوودلوكرا السوولة كمووا  وودف  الدراسووة للووى التفوورى علووى ال وور  فوو  لسووتوم  –الاجتموواع  

الأركو  عدود لاع و  كورا الةودلوكرا السولة فو  لأافءوة كورضمن ملود ضموما البوا  ال واه  لو ووعات ل  وو   –لاجتمواع  التماس  ا
التماسوو  مأهواعووت مالدءراووات التوو  فسوورت اووا را التماسوو    ألووا لثمووا قدووس البووا  ال الووم فةوود اسووتدد  الباحووم الموود   الو وو   

لبأوم بمع و  كورا الةود  مكورا السولة فو  لأافءوة كورضمن ألوا عتدوة الدراسوة فوت  بأسلو  المسو  مالدراسوات المةارهوة مضم وت لكتمو  ا
( لاعباً   ألا لثما قدس البا  الرابو  فةود ضو  ضألتوت الدتوائ  ملدالةوت ا مضو  142اختثار ا با سلو  الفةوائ  لا المكتم  مضلغ  )

 -التو ت للى الاستدتاجات ملد ا :
الأركوو  بووتا لاع وو  كوورا الةوودلوكت لووا لاع وو  مكوورا  –لفدواووة فوو  لسووتوم التماسوو  الاجتموواع  أا وورت الدتووائ  مجوووك فوورم   -

 السلة .
 -ملا خمش لا أفرزضت هتائ  الدراسة خلس الباحم للى عدا ضو ثات لد ا :

 الأرك  لما لت لا أ مثة مأثر على هتائ  المباراات . – رمرا التركتز على  التماس  الاجتماع   -
A comparative study of the level of social-motor cohesion 

For football and basketball players in Karbala Governorate 

Research submitted before 

M . MMazenjalilabdalrasool 

 The study contained five chapters that included the first chapter included the 

research problem and its importance, and the research problem manifested itself in the 

role of social-movement cohesion and its level in football and basketball. The study also 

aimed to identify the difference in the level of social-movement cohesion among players 

of football and basketball in Karbala Governorate The second chapter included topics of 

the concept of cohesion and its types and theories that explained the phenomenon of 

cohesion. As for Chapter Three, the researcher used the descriptive approach using the 

survey method and comparative studies, and the research community represented the 

football and basketball players in Karbala Governorate. As for the study sample, it was 
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chosen randomly from Society and reached (142) players, as for Chapter Four, the 

results were analyzed and discussed and conclusions were reached, including : 

-  The results showed significant differences in the level of social-motor cohesion between 

football players and each of the basketball players. 

Through the results of the study, the researcher concluded several recommendations, 

including  :-  

-  The need to focus on social-movement cohesion because of its importance and impact 

on match results . 

 

 -مقدمة البحث وأهميته : 1 – 1
المكتمفات لم تما  بممارست ا ضفد المكالات الراا ثة أحدم أ مالمكالات ف  الأثاا البةراة لما كعا  

مكووت حسووي تراةت ووا الدا ووة مالتوو  ض ر وو ا لتعلبووات المكتموو  مضلوو  المتعلبووات ضةووت  لووا بووتا ثداقووا الءوورمى 
 الالتصاكقة مالسثاسثة م الاجتماعثة.

لن الدراسووة مالبأووم فوو  المكوواش الراا وو  ض وودى للووى  الووتفل  مالتعوارمضأةتوو  الاهكوواز مالو وووش للووى          
سووتواات الفلثووا فوو  ا كان مل وو ا  تعلووي لووا كافووة الراا ووتتا  وورمرا اسووتددا  جمثوو  الةوودرات الفةلثووة مال دهثووة الم

مالد سووثة م الم اراووة بصووورا لتباللووة بقثووة ضأةتوو  أفمووت لسووتوم راا وو  لماووا مضاعتبووار ان المءووا ر الد سووثة 
ضسواعد فو  ال ووز مضأةتو  الاهكواز فو   مالاجتماعثة ف  ضبوواا ال ور  الراا وثة  و  لحودم الفوالوت الم موة التو 

الأركو  لودم الاهكواز لع ضفود ا لفوا  ال ر ثوة  –المدافسات ملوا بوتا ضلو  المءوا ر اوا را التماسو  الاجتمواع  
لا ا هةوعة التو  ضتمتوز بوا كان الأركو  المتغتور مالةودرا علوى الت اعوت السورا  فو  اورمى المبواراا م و ا  تعلوي 

 سثة لدم المع تا .   ات ملواعد اجتماعثة مه 
مهتثكووة لمووا ضةوود  بووت الباحووم اضوو   وو ة المأاملووة الفلمثووة فوو  للااهثووة التفوورى علووى لسووتوم التماسوو            

الاجتمواع  الأركو  لوودم المع وتا مكوو ل  للااهثوة البةوو  عوا ال ور  فوو  لسوتوم التماسوو  الاجتمواع  الأركوو  
 .بتا لاع   كرا الةدلوكرا السلة ف  لأافءة كرضمن

مضتكلى لةالة البأم باعتبار أن ا لفا  الت  ضتمتز بالةدا الفالثة مالسورعة فو  ضغتتور الموالو  لثدوان          
المباراات ضأتاج الى لك وك بده  عال  م  ا بدمرة  ؤثر ف  لدرات المع وتا ال دهثوة الم اراوة م مالدععثوة لموا 

ل راووو  الواحووود لمواج وووة الموالووو  التدافسوووثة خووومش  تعلوووي  ووو ات مخصوووائس ه سوووثة لابووود أن قمتلب وووا لاع ووووا ا
 المباراات.

ان لدم الاهسكا  مالت ا   بتا ال ر  الراا ثة لوؤثر جودا بدتوائ  المدافسوات م و ا بودمرة قأ وز المع وتا   
الأركو  ملوا خومش اتوم   –على ضأةت  أفمت الدتائ  مختور لوا قكسود  و ة الفملوة  وو التماسو  الاجتمواع  
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البأوث مالدراسات المألثة لاحظ للة الا تما  بالدراسات الت  ضدامل  لو وعالتماس  الاجتمواع  الباحم على  
 الأرك  لل را  ملدم ضأثترة على هتائ  المباراا . –
 -هد ف البحث : 3 – 1

 -  دى البأم للى :
 افءة كرضمن .الأرك  لدم لاع   كرا الةدلوكرا السلة ف  لأ –التفرى على لستوم التماس  الاجتماع  -1
 -فرض البحث : 4 – 1
الأركووو  لووودم لاع ووو  كووورا  – دالووو  فووورم  لفدواوووة عات كلالوووة احصوووائثة  فووو  لسوووتوم التماسووو  الاجتمووواع  -1

 الةدلوكرا السلة . 
 -مجالات البحث : 5 – 1
لاع وا فر  كورا الةودلوكرا السولة  وما أهدقوة الدرجوة ا ملوى لأافءوة كورضمن   -المجال البشري :  1  –  5  –  1

 .   2019- 2018للموس  
 . 20/4/2019ملغاقة  1/2019/ 10      -المجال ألزماني : 2 – 5 – 1
 لمعي ملاعات ا هدقة ف  لأافءة كرضمن . -المجال المكاني : 3 – 5 – 1
 -ة :منهج البحث وإجراءاته الميداني – 2
 -منهج البحث : 1 – 2

   العراةة الت  قسلب ا الباحم لتأةت  أ داى بأ ت لستدداً للى جملة لا الةواعد ما سو  لفوت أ م وا  
 لفرفة ت ثفة المةالة لتد الدراسة مالت  ض رض علثت اختثار المد   المداسي للبة  عا الأقثةة.

 الدراسات المةارهة م  ا لا  دسك  ل  لةالة البأم لع استدد  الباحم المد   الو    با سلو  المسأ  م  
 -مجتمع وعينة البحث : 2 – 2

ضم ت لكتم  البأم بمكموعة لا لاع   أهدقة الدرجة ا ملى لبرا الةد  مكرا السلة ف  لأافءة كرضمن  
ع بلغو  (   ملد جوان اختثوار عتدوة البأوم با سولو  الفةووائ  ل189مالبالغ عدك   )  2019 – 2018للموس   

  -(   تا عل  :1% مالكدمش )75.13( لاعباً مضدسبة 142)
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 ( 1جدول )
 يبين توزيع عينة البحث على لاعبي عينة بالبحث 

 أفراك التكرضة ا ساسثة الفدك البل   ا هدقة الراا ثة  ا لفا  
أفراك التكرضة  
 الممحءات الاستعمعثة 

 كرا لد 
  3 11 14 الفرا 

  2 11 14 الكما تر

 

  2 12 16 الغا راة 
  2 11 15 الأر 

  2 11 16 الأستا 
  1 11 17 ال ددقة

 كرا السلة

  1 12 15 كرضمن 
  1 13 17 ال ددقة

  1 12 16 الا  المتةتا
  2 13 16 الكما تر
  1 12 15 الفرا 

  1 13 18 الغا راة 
  20 142 189  المكمو 

 -وسائل البحث والأجهزة والأدوات المستخدمة : 3 – 2
 المصاكر مالمراج  الفرضثة ما جد ثة . -1
 الأرك  . –لقثاس التماس  الاجتماع   -2
 ج از حاسو  هو  اقسر . -3
 ألم  لتدوعة . -4
 ساعة ضولت  . -5
 لمعي ملاعات . -6
 -إجراءات البحث الميدانية : 4 –2
  -الحركي : –إجراءات تحديد مستوى التماسك الاجتماعي  1 – 4 – 2

الأرك  لودم لاع و  كورا الةودلوكرا السولة اعتمود الباحوم   –لغرض ضأد د لستوم التماس  الاجتماع            
لقثاسوو  )لقثوواس التماسوو  الاجتموواع  ملقثوواس التماسوو  الأركوو ( الم دوو  لووا ل ووت )أحموود ألووتا فوووز  متووار  

لغورض  *ل در (. لع عرض  لقثاس التماس  الاجتماع  الأرك  على لكموعة لوا الد وران مالمدتصوتالأمد ا
الأرك  لدم لاع   كرا الةود  مكورا  –بثان رأ    حوش  محثة المقثاس ف   ثاس لستوم التماس  الاجتماع  
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دم رأ  وو  حوووش  وومحثة علووى فةوورات المقثوواس أبووالسوولة  فوو  لأافءووة كوورضمن مضفوود لتووم  الد ووران مالمدتصووتا 
 % (. 100المقثاس ملعابةتت لدم أفراك الفتدة ملستوااض   ملد ض   الاض ا  التا  لآران الد ران مضدسبة )

 -استطلاع المقياس : 2 – 4 –2
( لاعبوووا ضووو  20علوووى عتدوووة لاوهوووة لوووا ) 17/2/2019لوووا  الباحوووم بوووبجران ضكرضوووة اسوووتعمعثة بتوووارا         

( مكووان الغوورض لد ووا 1اختثووار   بعراةووة عةوووائثة لووا  ووما ا هدقووة المفدثووة بالبأووم مكمووا ل ووتا فوو  الكوودمش )
رضووة ا ساسووثة مكوو ل  التفوورى الولوووى علووى الصووفوضات مالمفولووات التوو  ضواجووت الباحووم أثدووان القثووا  بووبجران التك

 ( ك ثةة .20 – 15على الول  المز  لتع ت  المقثاس لع ضرامح الول  المستغر  للتع ت  بتا )
 -التجربة الأساسية : 3 – 4 – 2

هءراً لاستبماش الإجرانات الت  ضو ت القثا  ببجران التكرضة ا ساسثة مالت  أكدت  محثة المقثاس فو   
( لاعبواً  دتموون للوى فور  142الأركو  لودم لاع و  عتدوة البأوم البوالغ عودك   ) –تمواع  لقثاس التماس  الاج

كووورا الةووودلوكرا السووولة فووو  لأافءوووة كووورضمن لع ضووو  لجوووران التكرضوووة فووو  لمعوووي ملاعوووات ا هدقوووة المفدثوووة بالبأوووم 
 . 7/4/2019ماستغرل  أرضفة أقا  حتم بدأت  و  الكمفة 

 -تصحيح المقياس : 4 – 4 – 2
الأركوو  م وو  )عالثووة جووداً    –  بوودائت الإجابووة الدمسووة الدا ووة بمقثوواس التماسوو  الاجتموواع  أععتوو 

   2   1( لل ةورات الإقكابثوة م )1   2   3   4   5عالثة   لتوسعة   لدد مة   لدد موة جوداً( الودرجات )
لاعووي لووا أفووراك  الأركوو  لوودم كووت –( لل ةوورات السوول ثة ملد ووا ضأوودكت كرجووات التماسوو  الاجتموواع  5   4   3

عتدووة البأووم معلوو  بأسووا  المكمووو  البلوو  للوودرجات التوو  قأصووت علت ووا لووا خوومش لجابتووت علووى كووت فةوورا لووا 
 ( .85 – 45( فةرا ملد ضرامح  الدرجات البلثة لمع تا بتا )20فةرات المقثاس البالغة )

  -الأسس العلمية للمقياس : 2 – 5 – 4 – 2
الأرك  فةد سفى الباحم للى اسوتدراج  –ات لقثاس التماس  الاجتماع  ملغرض استدراج لفالل   د  مثب 

 ووود  المأتووووم أم الممووومون عدووودلا عووورض علوووى السووواكا الد وووران مالمدتصوووتا ملووود الووور  ووومحتتت ماسوووتدراج 
لفالت ثبات )ال اكرمهبوا(( مالتو  ضفتمود فبورا  و ة العراةوة علوى لودم ارضبوا  ال ةورات لو  بفمو ا الوبف  كاخوت 

ك ل  ارضبا  كت فةرا ل  المكمو  البل  للمقثاس م   لفاكلة عالة قماوا ضع ثة وا فو  الأوالات التو  المقثاس م 

 
 - : اسمان الد ران مالمدتصتا 
 أ ك عزاز كرا  مهاس /عل  ه   جالفة كرضمن. 1
 أ ك احمد ع دالالتر/ ضدراي جالفة بابت. – 2
 أ ك  ت   لأمد كاا  /عل  الد   جالفة بابت. – 3
 مسا   مح ع د الأستا /ضفل  جالفة كرضمن.أك  4
 أ ك تالي حستا حمزا/ضفل  جالفة كرضمن. 5
 أ .   .كحستا لداض  ساج  / ضدراي جالفة كرضمن. – 6
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( مان لفوودش لفووالمت الارضبووا  الووداخل  بووتا ال ةوورات لوو  0000قاووون فت ووا الاسووتكابات علووى ال ةوورات لتفوودكا )
الووت ال اكرمهبووا( ضوو  اسووتددا  (. ملإقكوواك ال بووات بعراةووة لف138: 5عوودك ال ةوورات  ووو الوو   قأوودك لفالووت أل ووا) 

 ( م و لفالت ثبات عال  .0.924( مال   بلغ )spssالأةتبة الإحصائثة للفلو  الاجتماعثة )
 -الوسائل الإحصائية : 5 – 2

( لمفالكووة ال ثاهووات ملوود ضوو  اسووتددا  الأةتبووة spssاسووتدد  الباحووم الأةتبووة الإحصووائثة للفلووو  الاجتماعثووة )    
 الاحصائثة .

 -عرض وتحليل ومناقشة النتائج : – 3
 -ضأقثةاً   داى الدراسة ماختبار فر ثاض ا س  الباحم للقثا  بفدا لجرانات أ م ا :       

 -الحركي : –إعداد البيانات الأولية لمستوى التماسك الاجتماعي  1 – 3
السوولة ماسووتبماش ضصووأث   بفوود ان ضوو  ضع توو  المقثوواس علووى أفووراك عتدووة البأووم لووا لاع وو  كوورا الةوودلوكرا       

المقثاس مالتأكد لا الدصائس الفلمثة لا  الباحم باستدراج  وث  الوسوا الأسواب  مالاهأوراى الميثوار  مالدعوأ 
 (   تا عل  .2الميثار  ملفالت الاختمى لدم عتدة البأم مض  ا ض  ضأةت   دى الدراسة ا مش مالكدمش )

 (  2جدول )
 حسابي والانحراف المعياري ومعامل الاختلاف يبين حجم العينة وقيم الوسط ال

 الحركي لدى عينة البحث –لمستوى التماسك الاجتماعي  
 لفالت الاختمى  الدعأ الميثار   الاهأراى الميثار   الوسا الأساب   حك  الفتدة ال ر  الكماعثة 

 % 9.06 0.966 5.88 64.47 52 كرا السلة
 % 7.69 0.676 4.88 63.45 37 كراالةد 

(  ت وتا أن  دالو  اخوتمى مضبوا ا بوتا  وث  الوسوا الأسواب  مالاهأوراى 2لا خمش لمحءة الكودمش )         
الميثار  بتا اهدقة كرا الةدلوكرا السلة مك ل  اختمى ف   ث  الدعأ الميثوار  ملفالوت الاخوتمى حتوم كاهو  

أن لكموعوة لاع و  الووكرا السولة  و  أك ور ألت  ثمة لمفالت الاختمى عدد لاع و  الووكرا السولة م و ا  ودش علوى 
 الأرك  بالدسبة للمكموعات المبأوثة . –ضكاه  ف  لستوم التماس  الاجتماع  

   -التعرف على حقيقة الفروق بين كرة القدموكرة السلة : 2 – 3
ءووة الأركوو  لوودم عتدووة البأووم فوو  لأاف –لمفرفووة حقثةووة ال وورم  بووتا لسووتوم التماسوو  الاجتموواع            

كوسوتلة لحصوائثة لتأةتو    )tكرضمن سفى الباحم للى اسوتدراج  وث  أك  فور  لفدوو  بوتا لكمووعت  البأوم ) 
 ووو ا ال ووورض مضأد ووود أ  لوووا المكمووووعتتا التووو  ضدتلووو  عوووا ا خراوووات اختمفووواً جو راووواً فووو  لسوووتوم التماسووو  

 (   تا عل  :3الأرك  مالكدمش ) –الاجتماع  
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 ( بين مجموعتي البحث  tق معنوي )( يبين قيم أدق فر3جدول )

 الدلالة  المأسوضة t الاهأراى  س الوسا الأساب   المكموعات
 0.86 64.7 كرا السلة لفدو   3.2 0.87 63.45 كراالةد 

 (.140( مكرجة حراة )0.05( عدد لستوم كلالة )1.98( الكدملثة ) (t ثمة 
( مالوو     ووتا ال وورم  المفدواووة بووتا لاع وو  كوورا  3لووا خوومش الاتووم  علووى الدتووائ  المتأةةووة فوو  الكوودمش)     

الةدلوكرا السلة ملصال  لاع   الوكرا السلة مافوزم الباحوم  و ة الدتوائ  الوى اعموان فراو  مكورا السولة  و  أك ور 
ثة مضمسوا   بفموواة ال راو  أك ور لدوت عدود اضصالا بالكماعة  مك ل  للى ت ثفة خصائص   الد سثة مالاجتماع

( لن سوولوا ال وورك  تةووات لووا خوومش اضصووالاضت بالكماعووة ا ملثووة لووا Koaklyلاع وو  كوورا الةوودلبع قةووتر كوووكل  )
 (50:  1أسرا مجتران مجماعات الليبة الت   ددل  فت ا )

 -الاستنتاجات والتوصيات : – 4
 -الاستنتاجات : 1 – 4

 -لا خمش لا أفرزضت هتائ  الدراسة الأالثة ضو ت الباحم للى عدا استدتاجات أ م ا :             
الأركوو  بووتا لاع وو  كوورا الةوودلوكرا  –أا وورت الدتووائ  مجوووك فوورم  لفدواووة فوو  لسووتوم التماسوو  الاجتموواع   -

 السلة .
 عثة اعلى لا لاع   كرا الةد لا خمش الدتائ  هستدت  ان لاع   الوكرا السلة قمتازمن بدصائس اجتما -
 -التوصيات : 2 – 4

 -لا خمش لا أفرزضت الدراسة  و   الباحم بفد ضو ثات أ م ا :        
 الأرك  لما لت لا أ مثة مأثر على هتائ  ال ر  . – رمرا التركتز لمو و  التماس  الاجتماع   -1
علووى فتووات عمراووة أخوورم مألفووا   الأركوو  – وورمرا لجووران كراسووات ضتمووما لو ووو  التماسوو  الاجتموواع   -2

 راا ثة أخرم .
 المصاكر الفرضثة ما جد ثة

  الةا را   كار ال بر الفرضو  للعباعوة مالدةور    1ال را  الراا       سثاولوجثاأحمد ألتا فوز  متار  لأمد بدر الد ا :  -1
2001  . 

  1996  البوا    المكل  الوتد  لل ةافة مال دون مالآكا     1    الراا ة مالمكتم أهور ألتا الدول  :  -2
   2007لبتا  للدةر     الةا را   لركز ا 4.   القثاس مالاختبار ف  الترضثة الراا ثةلتلى الستد فرحات :-3
  عمان   لؤسسة الوورا   1.  ا سالتي الإحصائثة ف  لكالات البأوث الترضواةلأمد جاس  الثاسر  ملرمان ع د المكتد :   -4

 . 2001للدةر مالتوزا    
   2006  الةا را  لركز البتا  للدةر    1.   المدخت للى القثاس ف  الترضثة ال دهثة مالراا ثةلأمد هصر الد ا ر وان :  -5
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