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 ملخص البحث العربي:

التعرف على العلاقة بين النمط الجسمي ومستوى تعلم السباحة الحرة للأطفال المبتدئين، وافترض  هدفت الدراسة الى 
لنمط الجسمي ومستوى تعلم السباحة الحرةوقد أستخدم الباحثان المنهج التجريبي الباحثان وجود علاقة ذات دلالة إحصائية بين ا

( متعلم وتم 15( سنة وبواقع )10-8فيما اختار عينة البحث بطريقة عمدية للدورات الصيفية لمسبح الوفود المغلق وبأعمار)
فيما تم  (بدين، طبيعي، نحيف) مريكي للبدانةتقسيم العينة فيما بعد الى ثلاثة انماط على وفق مؤشر كتلة الجسم للمعهد الا

لمعرفة علاقة النمط الجسمي في مستوى تعليم السباحة الحرة، واستخدم برنامج  متر حرة 15السباحة مسافة  اختباربالاستعانة 
 60يمية الواحدة وحدة تعليمية توزعت على اربع وحدات اسبوعيا مدة الوحدة التعل 16تعليمي للسباحة الحرة موحد للعينة بواقع 

السمنة والنحافة هما عامل ،وان  دقيقة وقد استنتجالباحثان ان النمط الجسمي هو الذي يحدد كفائه مستوى التعلم لسباحة الحرة
 النمط الطبيعي هو الافضل في مستوى تعلم السباحة.، وان  سلبي على مستوى تعلم السباحة

بحوث على عينة البحث لغرض انتقاء السباحين ، والتأكيد على وضع اعتماد مؤشر كتلة الجسم المب اوصى الباحثان  
البرامج التعليمية وفق الأنماط الجسمية لكي يحقق البرنامج الغرض المطلوب والتأكيد على عدم زيادة او نقصان وزن الاطفال 

ط الجسم المختلفة على تعليم انواع وإجراء المزيد من الدراسات والبحوث حول تأثير انما،  لأنها عامل مؤثر في عملية التعلم
 السباحة الاخرى وتطوير الصفات البدنية والمهارات الاساسية وانواع اخرى من الرياضة.

The physical pattern and its relationship to the level of free swimming learning for 
beginners aged (8-10 years) 
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Abstract 
The study aimed to identify the relationship between the physical pattern and the level of 
free swimming learning for beginners children, and the researcher assumed a statistically 
significant relationship between the physical style and the level of free swimming learning. 
The researcher used the experimental approach while he deliberately selected the 
research sample in the summer sessions of the closed delegations pool and in ages (8- 
8- 10) One year with (15) learners, and the sample was later divided into three patterns 
according to the BMI's body mass index (skinny, natural, and obese), while the swimming 

 السباحة الحرة النمط الجسمي وعلاقته بمستوى تعلم
 سنوات (10-8للمبتدئين بعمر) 

 



test was used 15 meters free to know the relationship of the physical pattern in the level 
of free swimming education, 
And he used an educational program for free swimming unified for the sample by 16 
educational units distributed on four units per week The duration of each educational unit 
is 60 minutes The researcher concluded that the physical pattern is the one that 
determines its competence level of learning to free swimming, and that obesity and 
thinness are a negative factor in the level of swimming learning, and that the pattern 
Natural is the best level in swimming learning. 
The researcher recommended adopting the researched body mass index on the research 
sample for the purpose of selecting swimmers, and emphasizing the setting of 
educational programs according to physical patterns in order for the program to achieve 
the desired purpose and emphasize not to increase or decrease the weight of children 
because it is an influencing factor in the learning process, and to conduct more studies 
and research on the effect of patterns The different body is to teach other types of 
swimming and develop physical attributes, basic skills and other types of sports. 

 

 المقدمة:-1
تعد السباحة رياضة الرياضات وذلك لمكانتها المرموقة وللقيم العالية والمتعددة التي تعود على ممارسيها        

وعلى الرغم من  ولكلا الجنسين ولمختلف الاعمار وذلك لما توفره من ترويح نفسي وفائدة بدنية لمن يمارسها،
نتشرة في مجتمعناويعاني منها الغالبية وذلك من خلال ما نسمعه هذه الأهمية الا أن أمية السباحة ما زالت م

من حوادث الغرق التي تحدث في الصيف كل عام لذا وجدت من الضرورة توعية الناس بأهمية تعلم السباحة 
منذ الصغر، وعلى الرغم من ان التعلم لا يقتصر على عمر معين فضلًا عن أنه يمكن التعلم والممارسة لدى 

راحل العمرية الا ان مستوى التعلم وسرعته يختلف من سنة إلى أخرى ومن مرحلة عمرية إلى أخرى جميع الم
، وهذا ما دفعنا إلى الاهتمام بها وايجاد أفضل الحلول والطرق لتعلم السباحة وتوسيع قاعدة الممارسين لها ، 

اءت أهمية البحث في إيجاد العلاقة من الممكن ان يكون النمط عامل مؤثر في عملية التعلم ومن هنا ج كما انه
( سنوات،وإيجاد تأثير كل نمط 10-8بين النمط الجسمي ومستوى تعلم سباحة الحرةللأطفال المبتدئين بعمر )

 ليتم وضع البرامج المناسبة التي يمكن الاسترشاد بها عند القيام بالعملية التعليمية في المستقبل.من أنماط الجسم
باحة أهمية كبيرة في حياة الطفل لإنه يستطيع من خلالها التفاعل مع البيئة وهي أساس تحتل السكما         

لاكتساب الثقة بالنفس ،ومن خلال خبرة الباحثان الطويلة في مجال التدريب وتعليم السباحة لمختلف المراحل 
ت المناهج التعليمية العمرية لاحظ وجود اختلاف كبير لدى المتعلمين المبتدئين من حيث الاستجابة لمفردا

واكتساب الخبرات وتطبيقها بشكل متفاوت وحسب النمط الجسمي، وعلى وفق ما يعتقد الباحثان إنَّ البدانة 
أنَّ المتعلم البدين لا يملك القدرة على اذ يرى الباحثانلحركات السباحة، والنحافة تؤثران سلباً في إتقان المتعلمين

ة لأنه يُجهد بسرعة بسبب الوزن الزائد الذي يحد من إمكانية أداء الحركاتوايضاً الاستمرار بأداء نشاطاته اليومي



المتعلم صاحب الجسم النحيف يكون خائر القوى بسبب قلة قدرة جسمه على امداد الطاقة الكافية ، اذ ان 
ما يعني أنَّ النوعين السابقين لا يؤدون الحركات بنفس قدرة وقابلية المتعلمين من اصحاب الوزن الطبيعي م

هناك فروقاً واضحة في تعلمحركات السباحة، ومن هنا جاءت مشكلة البحث التي تحددت في ان نمط الجسم 
 قد يكون عامل مؤثر في مستوى تعلم السباحة الحرة للمبتدئين.

ين وهدفت الدراسة الىالتعرف على العلاقة بين النمط الجسمي ومستوى تعلم السباحة الحرةللأطفال المبتدئ 
 ( سنوات.10-8بعمر )
وجود علاقة ذات دلالة إحصائية بين النمط الجسمي ومستوى تعلم السباحة الحرة  وافترض الباحثان 

 ( سنوات.10-8للأطفال المبتدئين بعمر )
 اجراءات البحث:-2
 استخدم الباحثان المنهج التجريبي لملائمة طبيعة البحث. منهج البحث: 2-1
 عينة البحث:2-2

اختيرت عينةةةةة البحةةةةث بطريقةةةةة عمةةةةديةةةةة لرواد الةةةةدورات التعليميةةةةة الصةةةةةةةةةةةةةةيفيةةةةة في مسةةةةةةةةةةةةةةبح الوفود           
المغلق،لملائمةمشكلة البحث لكون الباحثان محدداً بثلاثة أنماط جسمية مما يعني يجب الاختيار بين الأطفال 

( سةةةةةةةةةةةنة، حيث تم 10- 8متعلم مبتدئ وبعمر ) 15من هم مناسةةةةةةةةةةةبين لإجراء الاختبارات عليهم وبل  عددهم 
مجموعات حسةةةةةةةةب الانماط الثلاثة قيد الدراسةةةةةةةةة المجموعة الاولى للأطفال الذين يعانون من  3تقسةةةةةةةةيمهم الى 
( والمجموعة الثالثة للأطفال 5( والمجموعة الثانية للأطفال ذوي الوزن الصةةةةةةةةةةةةةةحي عددهم )5البدانة عددهم )

 (.1م )( وكما في الجدول رق5الذين يعانون من النحافة عددهم )
 العدد نوع النمط المجاميع

 متعلمين 5 ذوي الوزن الصحي Aالمجموعة الاولى 
 متعلمين 5 الذين يعانون من النحافة Bالمجموعة الثانية 
 متعلمين 5 الذين يعانون من البدانة Cالمجموعة الثالثة 

                                                                                                                       الأجهزة والأدوات والوسائل المستخدمة بالبحث:                        2-3
 (.Secaجهاز قياس الوزن والطول معاً إيطالي الصنع ) -
 .kenkoنوع  و حاسبة الكترونية يدوية Sonyجهاز كمبيوتر لابتوت نوع   -
 من الثانية . 1/100ساعة توقيت يدوية بدقة  -
 رقمية ال جي.+ كاميرا  Sonyفيديو نوع كاميرا تصوير   -
 المصادر والمراجع العربية والأجنبية. -
 الملاحظة والتجريب. -



 الاختبارات والقياسات. -
 الوسائل الإحصائية واستمارات تسجيل النتائج. -

 
 الجسةةم وزن  تناسةةةب لواقعا في يعكس معامل "نهبا الجسةةةم كتلة مؤشةةةر وصةةةف يمكن:الجسررم كتلة مؤشررر2-4
 بالمتر، وهو الطول مربع على بالكيلو غرام  الجسةةةةةةةم كتلة قسةةةةةةةمة خلال من حسةةةةةةةابه ويمكن الطول، مربع مع

 حسةةةةةةةابية بمعادلة المؤشةةةةةةةر حسةةةةةةةاب ثم ومن والوزن، الطول من كل قياس سةةةةةةةوى  ولايتطلب الاسةةةةةةةتخدام سةةةةةةةهل
 : كالاتي

 
 

 (107، ص2006اع بن محمد الهزاع:)هز :استخدام مؤشر كتلة الجسم مع الاطفالكيفية 

وتحسب بقسمة وزن الجسم بالكغم  عملية حسابية تعتمد على قياس كل من الوزن والطول هي 
 ذكرفمثلاً مؤشر كتلة الجسم لطفل ،مع تحديد جنس الطفل وعمرهكما موضح سابقاً  على مربع الطول بالمتر

سابقه الذكروهذا الالمعادلة  (على وفق24.3)هو سيكون مؤشر كتلته كجم( 35)متر ووزنه ( 1.2) طوله
الرقم المستخرج من المعادلة الحسابية ناخذه ونطبقه على المؤشر المعتمد الذي سيدلنا على نمط الطفل 

حظ نلاعلى كيفية استخدام مخطط مؤشر كتلة الجسم و (نتعرف1من الشكل )وعمره )خمسة سنوات( ،
ول شاقولي مواز لخط مؤشر كتلة الجسم لأقوم برسمهما انوهميين  عن التقاء خطين تنتج النقاط التي

 افقياً انطلاقاً عمر الطفل على خط الاعمار والخط الآخر  تحددلافقي من النقطة التي من الخط ا انطلاقاً 
قيمة مؤشر كتلة الجسم الخاصة بهذا الطفل ، نقطة تلاقى  تحددمن الخط الشاقولي من النقطة التي 

موضع قيمة مؤشر كتلة الجسم للطفلوالتي تشير الى حالة الوزن عند الطفل ويوضح تمثل الوهميان الخطان 
%( تعني 85%( و النقاط التي تقع اعلى من ) 85 – 5المخططأن مجال الوزن الطبيعي هو محدد بين )

%( تدل على بدانة وزيادة 95ان الطفل في خطر لتطور زيادة الوزن عنده والنقاط التي ستقع في مجال )
 (35: 8%( فتدل على نحول ونقص الوزن. )5في اسفل )التي زن، اما تلك الو 

( فما فوق مما يعني ان هذا %95فاذا طبقنا المثال السابق سنجد هذا الطفل يقع في منطقة ) 
الطفل )وزنه زائد بشكل مؤكد(، وهذا يمكن ان يدلنا على ان نمط هذا الطفل هو نمط بدين، وهكذا يمكن 

 (985: 10 .)ة الاطفال بحساب وزنهم وطولهم وجنسهم حسب مؤشر كتلة الجسمان نحدد نمط بقي

 )متر( الطول مربع ÷(كجم( الوزن  )=  2م/كجم( الجسم كتلة مؤشر



 
 مؤشر كتلة الجسم نقلًا عن المعهد الامريكي للبدانة (1)شكلال

واعٌتمد الباحثان ثلاثة أنماط الأول هو البدين أي زيادة الوزن بشكل مؤكد والذي تقع درجته في حدود   
% اي يعني طبيعي  85 – 15ي هو الطبيعي والذي تقع درجته بين فما فوق اي يعني بدين, والثان%  95

%  5وهو صاحب الوزن الصحي، والثالث وهو النحيف الذي يكون نحيف بشكل مؤكد اذا وقع درجته في حدود 
 اي يعني نحيف.

 متر سباحة حرة: 15اختبار سباحة  2-5
عات الثلاثة ولغرض التعرف على تأثر لغرض معرفة نتائج البرنامج التعليمي على عينة البحث للمجمو   

متر وقياس زمن قطع هذه المسافة باعتبارها  15التعلم بالنمط الجسمي للمتعلمين اجرى الباحثان اختبار سباحة 
 معيار للتمايز بين المجموعات.

 البرنامج التعليمي:2-6
التعليمي من قبل الباحثان، استخدم الباحثان برنامج تعليمي خاص لتعلم السباحة الحرة ونفذ البرنامج   

وحدة تعليمية أربع وحدات اسبوعياً  16وبواقع  2/5/2019ولغاية  1/4/2019في دورة تعليم السباحة للفترة من 
 (.1دقيقة ،كما في الملحق رقم ) 60مدة الوحدة التعليمية 

 لاستخراج الاتي: spssتم استخدام البرنامج الاحصائي المعالجات الاحصائية: 2-7
 .بما يخدم أهداف البحث إذ استخدم  spssتخدم الباحثان الحقيبة الإحصائيه اس
 .الوسط الحسابي-1
 .الإنحراف المعياري -2
 .تحليل التباين الثنائي-3
 .للعينات الغير متساوية العدد  L.S.Dقيمة اٌقل فرق معنوي -4
 عرض النتائج ومناقشتها: -3



متر  15معياريةللمجاميع التجريبية الثلاثة في سباحة عرض الأوساط الحسابية والانحرافات ال 3-1
 (:2حرة كما مبرررين في الجدول )

 

 المجاميع ت
 متر حرة 15اختبار سباحة 

 ع ¯س
 A 17،4 0،89المجموعة الأولى  1
 B 19،0 0،70المجموعة الثانية  2
 C 21،3 1،81المجموعة الثالثة  3

  
 (:3متر حرة كما مبرررين في الجدول ) 15ن لتقويم اختبار سباحة عرض وتحليل نتائج تحليل التباي3-2

 (3جدول )
 متر حرة  15( المحتسبة والجدولية للمجاميع التجريبية الثلاثة في سباحة  Fيبين قيمة ) 

 (:4كما مبرررين في الجدول ) ( للمقارنات بين المجاميع الثلاثة  L.S.Dعرض نتائج اختبار )3-3
 (4جدول )

 اميع الثلاثة( للمقارنات بين المج  L.S.Dيبين نتائج اختبار اقل فرق )

 الدلالة 0,05قيمة الدلالة  فرق الأوساط المجاميع التجريبية

B-A 
 

1،6 
 

0،06 
 

 عشوائي
 A-C 

 
4،2 
 

0،00 
 

 معنوي 
 B-C 2,6 0،006 

 
 معنوي 

تعني دال احصائياً   0.05كل قيمة في حقل الدلالة اقل من   

 درجة الحرية مجموع المربعات مصدر التباين
متوسط 
 المربعات

 Fقيمة 
 المحتسبة

 Fقيمة 
 الجدولية

 مستوى الدلالة
لة دلا

 الفروق 
ين ةةةةب

 المجموعات
44،93 2 22،4 

14،6 
 

5,15 
 

0,001 
 

 معنوي 
ل ةةةداخ 

 المجموعات
18،4 12 1،53 



مناقشة النتائج: 3-4  
ت الةةةةثلاث والتةةةةي تمثةةةةل الانمةةةةاط الجسةةةةمية قيةةةةد مةةةةن خةةةةلال عةةةةرض جةةةةداول النتةةةةائج  بةةةةين المجموعةةةةا 

ويعةةةةةةزو والانمةةةةةةاط الجسةةةةةةمية, ظهةةةةةةرت بةةةةةةأن هنةةةةةةاك علاقةةةةةةة معنويةةةةةةة بةةةةةةين تعلةةةةةةم السةةةةةةباحة أالدراسةةةةةةة وتحليلهةةةةةةا 
الباحثانسةةةةةةةةبب ذلكةةةةةةةةالى تةةةةةةةةأثير الةةةةةةةةنمط الجسةةةةةةةةمي علةةةةةةةةى أداء التمرينةةةةةةةةات البدنيةةةةةةةةة والةةةةةةةةدورس المعطةةةةةةةةاة فةةةةةةةةي 

فةةةةةةالوزن  نمط الجسةةةةةةمي للمةةةةةةتعلم وبةةةةةةدرجات متختلفةةةةةةةالوحةةةةةةدات التعليميةةةةةةة , إذ يتةةةةةةأثر أدا هةةةةةةا علةةةةةةى وفةةةةةةق الةةةةةة
الزائةةةةد يتطلةةةةب جهةةةةد اكبةةةةر اثنةةةةاء الحركةةةةة لان المةةةةتعلم يتحةةةةرك دائمةةةةاً وهةةةةو يحمةةةةل وزنةةةةاً اكبةةةةر مةةةةن طاقتةةةةه, امةةةةا 

فيمةةةةا لةةةةم تظهةةةةر فةةةةروق  النحيةةةةف فقةةةةد تكةةةةون بنيةةةةة جسةةةةمة ضةةةةعيفة ممةةةةا يةةةةنعكس سةةةةلباً علةةةةى ادائةةةةه للحركةةةةات,
والةةةةةنمط النحيةةةةةةف ووجةةةةةود فةةةةةةروق معنويةةةةةةة بةةةةةين الةةةةةةنمط الجسةةةةةةمي معنويةةةةةة بةةةةةةين الأنمةةةةةاط الجسةةةةةةمية الطبيعةةةةةةي 

 .الطبيعي والبدين ووجود فروق معنوية بين النمط الجسمي النحيف والبدين
أن النتةةةةةائج السةةةةةابقة أظهةةةةةرت ان زيةةةةةادة الةةةةةوزن تةةةةةؤثر فةةةةةي أداء هةةةةةذه المهةةةةةارة ويعةةةةةزو الباحثةةةةةان سةةةةةبب  

البةةةةدني ومةةةةن ثةةةةم تتةةةةأثر الحركةةةةات جميعهةةةةا ذلةةةةك الةةةةى أنَّ الةةةةوزن الزائةةةةد يعيةةةةق الطفةةةةل عةةةةن ممارسةةةةته النشةةةةاط 
زيةةةةةاده الةةةةةوزن الناتجةةةةةة مةةةةةن تةةةةةراكم الشةةةةةحوم فةةةةةي  تبعةةةةةاً لةةةةةذلك، وهةةةةةذا يتفةةةةةق مةةةةةع مةةةةةا أكةةةةةده )زيةةةةةن الحربةةةةةي( ان

ةةةةةل الجسةةةةةم كالمشةةةةةي  الجسةةةةةم عامةةةةةل سةةةةةلبي علةةةةةى الأداء البةةةةةدني خصوصةةةةةاً فةةةةةي الأنشةةةةةطة التةةةةةي يةةةةةم فيهةةةةةا حم 
 (.245: 2والركض )
دناء كةةةةةةةان مسةةةةةةةتوى ادائهةةةةةةةم ضةةةةةةةعيف جةةةةةةةداً مةةةةةةةن حيةةةةةةةث شةةةةةةةكل البةةةةةةة ويةةةةةةةرى الباحثةةةةةةةان أنَّ المتعلمةةةةةةةين 
ويتمةةةةايلون للجةةةةانبين بسةةةةبب كثةةةةرة الشةةةةحوم الموجةةةةودة   اذ كةةةةانوا يبةةةةذلون أقصةةةةى مةةةةا لةةةةديهم مةةةةن طاقةةةةة ,الأداء

وهةةةةةةذا بسةةةةةةبب تةةةةةةراكم " فةةةةةةي أجسةةةةةةامهم  ولاسةةةةةةيما الطةةةةةةرف السةةةةةةفلي, وهةةةةةةذا مةةةةةةا اكةةةةةةده )عبةةةةةةد المةةةةةةنعم سةةةةةةليمان(
 (.86:  4لالتصاق في منطقة الفخذ )الشحوم بين منطقة الفخذين او ما يسمى ا

ةةةةا الفةةةةةروق فةةةةةي اٌختبةةةةةار    15فةةةةي المقارنةةةةةة بةةةةةين الةةةةةنمط الطبيعةةةةي والةةةةةنمط البةةةةةدين لاختبةةةةةار  L.S.Dأمَّ
متةةةةر سةةةةباحة حةةةةةرة إذ كةةةةان الةةةةةنمط البةةةةدين هةةةةةو الاقةةةةل فةةةةةي مسةةةةتوى الاداء ويعةةةةةزو الباحثةةةةان سةةةةةبب ذلةةةةك الةةةةةى 

كةةةةن أن يةةةةنعكس سةةةةلبياً علةةةةى ممارسةةةةاته للنشةةةةاط انةةةةه كلمةةةةا ازداد وزن الطفةةةةل كلمةةةةا تةةةةأثرت حركتةةةةه ومةةةةن ثةةةةم يم
أمةةةةةا بةةةةةين الةةةةةنمط الجسةةةةةميالطبيعي والنمطالنحيففقةةةةةد كةةةةةان ذا دلالةةةةةة غيةةةةةر معنويةةةةةة ويعةةةةةزو الباحثةةةةةان . البةةةةةدني

سةةةةبب ذلةةةةك الةةةةى أنَّ  النمطةةةةين قةةةةريبين مةةةةن بعضةةةةهما بمعنةةةةى أنَّ الةةةةوزن الزائةةةةد فقةةةةط هةةةةو المةةةةؤثر فةةةةي الأداء 
ةةةةةا نقصةةةةةان الةةةةةوزن فةةةةةلا يةةةةةؤثر تةةةةةاثيراً  واضةةةةةحاً، كمةةةةةا  لاحةةةةةظ الباحثةةةةةان أن المةةةةةتعلم البةةةةةدين يحةةةةةاول الحركةةةةةة أمَّ

بالةةةةةةذراعين فقةةةةةةةط دون اسةةةةةةتخدام الحةةةةةةةوض والجةةةةةةذع لكبةةةةةةةر كتلةةةةةةة جسةةةةةةةمه فهةةةةةةو لا يسةةةةةةةتطيع الحركةةةةةةة بصةةةةةةةورة 
سلسةةةةة علةةةةى عكةةةةس الطفةةةةل الطبيعةةةةي إذ اشةةةةارت )فريةةةةدة عثمةةةةان( الةةةةى "أنَّ حركةةةةة الطفةةةةل تركةةةةز علةةةةى ثلاثةةةةة 



لمسةةةةةةافة, وتعتمةةةةةةد كفايةةةةةةة الحركةةةةةةة علةةةةةةى أي مةةةةةةن هةةةةةةذه العناصةةةةةةر عناصةةةةةةر هةةةةةةي شةةةةةةكل الحركةةةةةةة والإتقةةةةةةان وا
( 5 :78.) 

إنَّ النتةةةةائج تشةةةةير الةةةةى أنَّةةةةه كلمةةةةا اتجةةةةه شةةةةكل جسةةةةم الطفةةةةل نحةةةةو السةةةةمنة تةةةةأثرت حركتةُةةةه وبةةةةالعكس تحسةةةةنت 
"ان 1974كلمةةةةةا اٌتجةةةةةه نحةةةةةو الةةةةةوزن الطبيعةةةةةي, وذكةةةةةر )عبةةةةةد العزيةةةةةز نقةةةةةلًا عةةةةةن هةةةةةين مةةةةةان واخةةةةةرون( عةةةةةام 

 (234: 3 السمنة هم الأطفال الذين لا يمارسون النشاط الرياضي. )الأطفال الذين أُصيبو ب
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