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 ملخص البحث العربي:

تهدد ا در سد ددى أرددد تمدد د  تبددكسوت دررهاددي تتمية اددك يددا تدبعددى درم بةدد  دهادد دما تت بددج ن ددك دربهددكسد  در دد   نكر بدك ددمي   
( طكربدى، يدج 48)دهيقكما رطكربك  درب حبى دلأترد كبعى درم بعى درر اعى تمبوم در وكضى /جكم ى ذي قكس، تتبون م مبد  درب دم مدت 

( طكربى، تدربشكسكك  يا 1تم  ات)تدربؤجه  ( طكربى،  2ت  ي  طكربك  مةدى درب م ن   د مب ك  درطكربك  درغكئبك  تم  ات ) تج
( طكربىمقسددددبىأرد م بددددوممةت ضددددكنطى تت  ورعددددى، تو ددددب  40( طكربددددى، يكر دددد   دربمبقددددا اددددو)5درم  بددددى دلا ددددمطههعى تمدددد  ات )

مدت قرد   دررهادي دلا مدمكجك  ككن تابهكتن رطكن  درب ح تدرب ب درذي دممكز  نه دلأر كب درصدغة   امبدكسوتدربكحثىأرد م بومى مت  
دربكحثى  كاب  نشك  مبكش  يا زوك   در غبى تدر ديععى ربم بج ر ى تي د  درب بومى درم  ورعى، ظه   ي تق م دوودى ادةت دلابمبدكسوت 

ربب بومددى درم  ورعددى، حةددم تطددوس درم بةدد  دهادد دما يلدده مددت ت بددج دربهددكسد  در دد   درقربددا تدرب دد ي ترصددكرب دلابمبددكس درب دد ي ت 
 موضوع درب م، أذ تي   تبكسوت دررهاي أي كاعك يا تطوو  ككيى ممغة د  درب م.

The effect of mini games using plank exercises and their effect on developing 
creative thinking and learning some free skills in your rhythmic gymnastics for 

students 
College of Physical Education and s4.sport4@gmail.comM. Suhair Rahman Salman

Sports Science 
Keys * Rhythmic gymnastics * Small saliva * Plank exercises * Creative thinking * 

Free skills 
The study aims to prepare the number of plank exercises and their effect on developing 
creative thinking and learning some free skills with rhythmic gymnastics for students of the 
first stage, College of Physical Education and Sports Science / Dhi Qar University, and 
the research community consists of (48) students, then the students of the research 
sample were identified after excluding the absent students and their number (2) A female 
student, and the defendants are (1) a student, and the participants in the exploratory 
experience are (5) students, the remaining number is (40) students divided into two 
control and experimental groups, the researcher reached a set of conclusions, the most 
important of which was the nature of fun and play that characterized it Small toys, Pmt 
Rennes Alblanc by the researcher contributed directly to increased desire and motivation 
for learning among members of the experimental group,Moral differences emerged 
between the pre and post tests in favor of the post test and for the experimental group, 
where creative thinking developed as well as learning the free skills that are the subject of 
research, as the plank exercises positively affected the development of all research 
variables . 
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 التعريف بالبحث:-1
 مقدمة البحث وأهميته:  1-1

يمبةز در ص  در  يم نكرمق م در ببا يا كثة  مت م كلا  سمكيى درطببى تدلاامبكم اهج، تلا غ دنى يا تن  
تهدد ا درم بعددى در  يثددى أرددد ت بعددى ممبكيوددى جسددبعكي تمقبعددكي تستحعددكي، ترقدد  سكددز  در سد ددك  تدرب ددو  در  يثددى درمددا 

در ببعددى درم بعبعددى، مبددد دلاامبددكم اد ددكح اددذن در ببعددى كواهددك درو ددةبى دردكقبددى رب بددج تدرب  يددى أرددد  ت دددد نبكواددك  
درطكرب مت بهل دلاام ك  مت ت كرةب درمقبة يى درما تم     تس درطكرب نك مقبكل درب بومك ، تم كتردى درم د ا 

يا در صول مبدد دربرد د  درمدا يهةوهدك  مبد درو كئ  تدلأ س تدرط دئق درم بعبعى درما تؤك  مبد مةول درطكرب 
ره دربوقف درم بعبا درذي يدق  م وس دلاامبكم مدت دربد سإ أردد درطكردب رم قةدق دلأاد دا دربطبوبدى، ردذد تتجدب 
اددذد درمطددوس مبددد درقددكئبةت مبددد در ببعددى درم بعبعددى ضدد تس  تطددوو  ت ددكرةب تقدد يج درب بومددك  تتصددبعج درط دئددق 

در  يثددى درمددا تدك ددب مببةمددا درمدد سوس تدرم بددعج تمدهددك دلأر ددكب درصددغة   امبددكسوت  دربدك ددبى لا ددمب دم درمطرعقددك  
دررهاي دربهئبى رق سد  تقكابعك  دربم بج تتدبعى درم بة  دهاد دما تدرمدا مدت شدماهك درو دول ندكربم بج أردد  سجدى 

 س  مبدد درم كمد  مد  دربودقدف مكرعى مت درم بج تدرب كء  درما تدبا يا درطكرب درب تاى يا درم بةد  دهاد دما تدرقد
يددددا أيددددكس  در  يدددد  مددددت دلأر ددددكب درصددددغة   امبددددكسوت دررهاددددي تتددددؤي  درببمب ددددى، تيقددددكي ركدددد تا تنمككاعددددك  م ةدددددى، 

دلاا  كلا  دهي كاعى ر ى در    دربم بج، يها تب م درب ح تدرس تس تدرم كم  درما اد تساك تثةد  در ةوودى تدر بدكإ 
ؤ ي أرد تن مهكسد  در    دربم بج تمبةز نكلااسدعكاعى ت دهورى دلأ دء تدلأاد دع، مبدك تدربم ى تدرما مت درببكت تن ت

ي قددق درطددهب تفردد  يكئدد   مبددك  ي  بدده م بددك رةاشددطى درمددا يؤ يهددك تبددذري تم قددق سغبكتدده تطبوحكتدده، تبكرمددكرا
 دكب در وكضدعى درمدا تد سإ ي    دربك   درم بعبعى مثة   ربم بج تمشوقى، تدر بدك مي دهيقكما يُ   تدحد دي مدت دلأر

ضبت مدكاج كبعك  درم بعى درر اعى تمبوم در وكضى درما تمبمد  نبهدكسد  تح كدك  م يد  ، تاكد دي ربدك تمطببده ادذن 
دربعبى مت مسموى مكلٍ ندكلأ دء دربهدكسي، ندك  مدت درلد تسي د دمب دم تصدكمعج ت سوسدعى ج يد   تهئدج ت بدعج تبدي 

بعبهك مبدد مشدكسكى درطكربدى نصدوس  أي كاعدى يدا مببةمدا دردم بج تدرم بدعج، دربهكسد  تدر  كك  درما ت مب  يا تصد
يكرغكيى ادك رعس تزتو  مق  دربم ببى نكرب بومك  يقط، تنابك يا مسكم تهك مبد تدبعى درم بة  در ببا تدها دما 

 دى، تادذد رهك مت بهل تدوع دردشكطك  تدرب بومك  درما ت ص  مبةهك درطكربى بدهل درد سإ تمدت مصدك س مبمب
ي دا دلا م ك   دربكمبى مت دلأر دكب درصدغة   امبدكسوت دررهادي درببم دى تدر  يد   ره دمغهل تقد  درد سإ درب د   
تزوك   د مثبكس در هد  دربردذتل نبسدموى مهئدج رقد ستهك رم قةدق مسدموى ت دء مهدكسي تمبدد مدت بدهل دربم دى درمدا 

تصبعج درب كب  غة   نك مب دم تبدكسوت دررهادي تتمية ادك يا ت ديق مببعى درم بج ، تمت ادك تكه  تابعى درب م 
يدددا تدبعدددىدرم بة  دهاددد دما تت بدددج ن دددك دربهدددكسد  در ددد   نكر بدك دددمي دهيقدددكما رطكربدددك  رمبدددون ط وقدددى ج يددد   

 تمبم ى ربسكم   مت ي ب  يا م كل درم بعى درر اعى نشك  مكم تدر بدك مي دهيقكما نشك  بكص.
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 مشكلة البحث2 – 1
تمددت ادددك تردد ز تابعددى درب ددم تدر كجددى أرعدده مددت بددهل د ددمب دم دلأر ددكب درصددغة   امبددكسوت درددره  ر يدد   

مسموى درم بج تدرم بة  دها دما يا ت بج دربهكسد  در  كعى رةر كب نصدوس  مكمدى تدر بدك دمي دهيقدكما نصدوس  
مبد درطكربك  تردج يدمج  سد دمهك مسدبقك بك ى،  تن مهكسد  در بدك مي دهيقكما مت دربهكسد  در  ي   تدرصعبى 

نشددك   دد عب تكددذري  دد وبى درموديددق مددك اددةت ت دء دربهددكسد  تدرسددعط    دربهددكسد  در دد  ترهددذد يصدد ب مبةهدم دء
مبددد دلأ د  تدرمدددكغج مدد  دهيقددكع دربو ددعقا تربددواا ت سوسددعى لاحكدد  مدد م ت ددول درطكربددك  رببسددموى دربطبددوب 

بكحثددى تن  ددرب ذرددي اددو ضدد ف درقدد سد  درر اعددى تدر  كعددى تدرم بةدد  دهادد دما دربهددكسد  در دد  ، تتدد ى دريددا ت دء 
رطكربك  ربون دغبب دربقرولا  يا كبعى درم بعى درر اعى ات غة  مبكس ك  ر وكضى مت قر  رذري يص ب تطرةدق 

   يددا اددذن دربهددكسد  مددت قددربهت، تقبددى دروحدد د  درم بعبعددى درببصصددى رهددذن در وكضددى تدربكرغددى تحدد   ت بعبعددى تدحدد
دلأ ددروع ،تكددذري تن دلأ ددكرةب دربمب ددى يددا ت بددج مهددكسد  در بدك ددمي دهيقددكما اددا ت ددكرةب تقبة يددى، تمددت بددهل 
دلاطهع مبد در  ي  مدت درب دو  تدرمبصصدك  در ببعدى تدرم بوودى ردوحت مد م تطد ق تي مدت دربدكحثةت ربوضدوع 

ن قدد سد  درم بةدد  دهادد دما ردد يهت غةدد  ظددكا   تدتبددكسوت دررهاددي كو ددةبى ت بعبعددى تددمي  يددا در  كرعددك  در وكضددعى، 
بهل در سإ كبك لاحك  م م د م بكل دلأر كب درصغة   نشك  مبكشد  يدا در دزء درم لدة ي مدت درد سإ تيدا 
مببعددى ت بددعج درطكربددك  مبددد دربهددكسد  در  كعددى تدقمصددكس دردد سإ مبددد د ددمب دم اددذن دلأر ددكب ك ددزء تببةبددا يددا 

مت حكجى دربم ببك  أرد ت كرةب ن ة   مدت درددبط درمقبةد ي تب د  درببد  مددهت در زء دربمكما مت در سإ يلهي 
تتزو  مت  دي ةمهت ا و درم بج تتكه  أا دمهت يدا درد سإ تلا دعبك دلأر دكب درصدغة   أذ تمدعب ربطكربدك  در   دى 

حثى أرد د دمب دم ت سةت درم بج تدلأ دء، دستم  دربكدربدك بى ربم رة  مت تيبكسات تسغبكتهت تمةورهت يلهي مبد 
درب دكب  دغة   نك ددمب دم تبدكسوت دررهاددي  كو دةبى ت بعبعددى ت بد  مبدد تبسددعط تتدبعدى درصدد ك  درر اعدى تدر  كعددى 

رددذد دستددم  تدرم بةدد  دهادد دما تبمددكرا تسدده  مببعددى ت بددج دلأ دء درصدد عب رببهددكسد  در دد   نكر بدك ددمي دهيقددكما، 
مهدكسد  در بدك دمي نط وقدى مبده دى تم ست دى تبكرمدكرا زودك   يكمبعدى  دربكحثى د مب دم ادذن درمبدكسوت رم  ةد  ت دء

 در ببعى درم بعبعى تدلاستقكء نكلأ دء در وكضا رببهكسد .
 أهداف البحث  3 – 1
دمدد د  در ددكب  ددغة   نك ددمب دم تبددكسوت دررهاددي تتمية اددك يددا تدبعددى درم بةدد  دهادد دما تت بددج ن ددك دربهددكسد  -1

 ما.در    نكر بدك مي دهيقك
تمية   -2 مبد  تت بج  درم  ا  دها دما  درم بة   تدبعى  يا  دررهاي  تبكسوت  نك مب دم  درصغة    ن ك  دلأر كب 

 دربهكسد  در    نكر بدك مي دهيقكما اةت دلابمبكسد  درقربعى تدرب  يى 
در     -3 دربهكسد   ن ك  تت بج  دها دما  درم بة   تدبعى  يا  در  تق  مبد  اةت  درم  ا  دهيقكما  نكر بدك مي 

 م بومما درب م )درم  ورعى، درلكنطى( يا دلابمبكسد  درب  يى. 
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 :فروض البحث 4 – 1
تبكسوت دررهاي تتمية اك يا تدبعى درم بة  دها دما تت بج ن ك  ادك  ي تق ذد   لارى أحصكئعى نك مب دم  -1

 ى تدرب  يى. نكر بدك مي دهيقكما اةت دلابمبكسد  درقربعدربهكسد  در    
تبكسوت دررهاي تتمية اك يا تدبعى درم بة  دها دما تت بج ن ك  ادك  ي تق ذد   لارى أحصكئعى نك مب دم  -2

 نكر بدك مي دهيقكما رهبمبكسد  درب  يى ترصكرب درب بومى درم  ورعى.دربهكسد  در    
 مجالات البحث: 5 – 1
 كبعى درم بعى درر اعىتمبوم در وكضى /جكم ى ذي قكس. طكربك  درب حبى درثكاعى ياالمجال البشري:1-5-1
  (. 2019-4-9( أرد )2018-1-2درب   مت )المجال الزماني:  1-5-2
المكاني:    1-5-3 درر اعى/جكم ى ذي المجال  درم بعى  در بدك مي دهيقكما يا كبعى  ربك    درقكمى درببصصى 

 قكس.
 الدراسات النظرية: -2
مت تبكسوت درقو  درما تقوم مبد تقووى مله  در سج نصوس  مكمى تمله    تبكسوت دررهاي: او تب وت-1

دربطت نصوس  مبكش   تدرله  تدربمف تت كن  درق مةت تدرة يت نصوس  غة  مبكش   ر ي  مسموى درق سد  درر اعى  
دلأر  تبي   " درصغة  :  دلأر كب  ط وق  مت  تد ةذاك  مبكت  درةوجكت  تبكسوت  تضععك   تشبه  تاا  كب  تدر  كعى 

دربصببى ربم سوس تدرب ح توبكت تن يبكس هك دلأي د  رمطوو  دربهكسد  دربسمب مى تتبم هج نكرب ح تدرس تس يا  
ا سه") نكرب ح  ،  (3:  1دروق   درم ب  تتدك ا  تقوتهك  درمبكسوت  تبفعف   وبى  مت  دلأر كب  رهذن  يبكت  تي 

 تدرمدكيس.
 منهج البحث وإجراءاته الميدانية   -3
 مب م  دربكحثى دربدهج درم  ورا ذت تصبعج درب بوممةت دربمبكيومةت ربهءممه طرع ى  د-منهج البحث:  3-1

 درب م.
جكم ى ذي  -تج ت  ي  م مب  درب م طكربك  درب حبى درثكاعى / كبعى درم بعى درر اعى مجتمع البحث وعينته:  3-2

ب(، تق  د مب      –ش رمةت )ت  ( طكربى موزمك  أرد  48، تدربكرغ م  ات)2019/ 2018قكس رب كم در سد ا  
( طكربك  تغةرت مت ت دء دلابمبكس *  2( طكربى مؤجبى   * ) 1دربكحثى م   مت درطكربك  رة بكب دلأتعى:* )

( طكربى تمت كه درش رمةت  40( طكربك  مةدى ت  بى د مطههعى، رعكون اذري در    دردهكئا ر ةدى درب م ) 5)
%( مت م مب  دلأ  ، قسبت أرد م بوممةت )ضكنطى  83بت اسبى ) ( طكربى مت ك  شعبى توشك20تبودق  )

درب بومى   تبث   )ب(  شعبى  تطكربك   درلكنطى  درب بومى  تبث   )ت(  شعبى  طكربك   ككا   حةم  تت  ورعى( 
 درم  ورعى، تق  دممب   دربكحثى درط وقى در شودئعى تبم بوب درق مى يا جبع  م دح  درمقةعج. 

  ضبط ن دك دربمغةد د  درمدا تدؤي  مبدد  قدى امدكئج درب دم تسد   دربكحثدى مت دج-تجانس العينة :   3-2-1
 (.1تن تممف  مت ت كاس كبمك در ةدمةت مد  اذن دربمغة د ،تكبك مرةت يا در  تل )
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 ( يبين نتائج تجانس العينة بمتغيرات البحث 1جدول )

  
 درب كرج   دهحصكئعى 
 دلابمبكسدتودر  كك  

درب بومى  
 درلكنطى 
 

درب بومى  
 درم  ورعى 

قعبى ) ا (  
 درب سوبى

قعبى ) ا (  
 در  ترعى * 

در لارى  
 دهحصكئعى

 1.37 0.1225 0.1681 در دك   درر اعىتدر  كعى*  1

2.15 

 غة  م دوي 
 غة  م دوي  1.92 0.33 0.62 تيبى دربقص 2
 غة  م دوي  1.27 0.47 0.37 تيبى درغزدرى  3
 غة  م دوي  1.22 0.27 0.33 بطو  در كرس دلأمكمعى 4
 غة  م دوي  1.11 0.1 0.09 بطو  در كرس درببفعى  5
 غة  م دوي  1.19 0.25 0.21 تيبى درقطى 6
 غة  م دوي  1.96 0.25 0.49 تيبى دربطو  7

 (0.05( ومستوى دلالة )19.19( عند درجتي حرية )2.14قيمة )ف( الجدولية )
در سجك  دربكم أرد مععكسوى ر بع  دلابمبكسد  يج جب   اذن در سجك  تقسبمهك  * تترةت دربكحثى تاهك حور   

( حصةبى  تاا  تدر  كعى  درر اعى  دربعكقى  ر دك    درببثبى  دردمع ى  مبد  ي صب   دلابمبكسد   م    ( 6مبد 
 دبمبكسد  رب  طكربى. 

عكقى تب ك دربهكسد   رغ ض درممف  مت تبكيؤ تي د  مةدما درب م يا )مدك   درب  -تكافؤ العينة:    3-2-2
( 3ت  2(، تدر  تل )(T-testدر    تدبمبكسد  درم بة  دلاا دما( قكم  دربكحثى نمج دء درمبكيؤ نك مب دم دبمبكس  

 يرةت تبكيؤ تي د  در ةدى. 
 يوضب تبكيؤ م   د  در ةدمةت يا دربمغة د  درب م (2جدول )

  
 درب كرج     

 دهحصكئعى            
 دلابمبكسد  

درب بومى  
 درلكنطى 

درب بومى  
قعبى ) (  درم  ورعى 

 درب سوبى
قعبى ) ( 
 در  ترعى* 

در لارى  
 دهحصكئعى

 ع إ ع إ
 1.25 0.35 5 0.41 4.85 مدك   دربعكقى  1

2.02 

 غة  م دوي 
 غة  م دوي  0.68 0.57 3.15 0.79 3 تيبى دربقص 2
 غة  م دوي  0.65 0.69 3.28 0.61 3.15 تيبى درغزدرى  3
 غة  م دوي  0.58 0.52 3 0.58 2.9 بطو  در كرس دلأمكمعى 4
 غة  م دوي  1.11 0.32 3.1 0.31 3 بطو  در كرس درببفعى  5
 غة  م دوي  0.67 0.5 2.8 0.46 2.7 تيبى درقطى 6
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 غة  م دوي  1.05 0.5 2 0.7 1.8 تيبى دربطو  7
 ( . 0.05تمسموى  لارى )( 38( مد   سجى ح وى )2.02* قعبى ) ( در  ترعى )

 ( 3در  تل )
 يوضح تكافؤ مفردات العينتين في اختبارات التفكير الإبداعي

 دلابمبكسد  
تح   
 درقعكإ

 t قعبى  درب بومى درم  ورعى درب بومى درلكنطى 
 درب سوبى

قعبى ) ( 
 در  ترعى* 

در لارى  
 ع إ   ع إ   دهحصكئعى

 0.327 1.46 13.13 1.60 12.38  سجى دّجمعكز در ودجز 

2.02 

 غة   م دوي 

 غة  م دوي  1.861 0.83 13.13 1.04 12.25  سجى  ح جى درب  

 غة  م دوي  0.392 1.25 12.13 1.30 12.38  سجى طبطبى درب   

 غة  م دوي  0.580 1.39 12.25 1.19 12.63  سجى درم    م  درطوق 

 0.707 1.20 12.50 1.60 12.00  سجى  تسدن درطوق 
 

 غة  م دوي 

 غة  م دوي  0.580 1.49 12.25 1.06 12.63  سجى  ح جى درطوق 

 (. 0.05( تمسموى  لارى )38( مد   سجى ح وى )2.02* قعبى ) ( در  ترعى )
  -الأجهزة والأدوات والوسائل المساعدة:  3-3

 ، ش وط تس ة ،  مةزدن طرا. (LG))، جهكز م ض تب كز ((Sony))ككمة د ية يو اوع   -: الأجهزة
تسق مقدددوى مبدددون، شددد وط م ددد اا، طبكشدددة ،  ، دددكمى توقةددد ، ك د دددا، تطدددودق، شدددكبص، حبدددكل   - الأدوات:

 حصكن ق ز، مكسضى تودزن، مكسضى بشرعى، مكا ،  د تق درق ز، ك   مطكطعى. كي  ، ش وطقعكإ، 
المعلومات جمع  تدلأجدرعى    --:  وسائل  در  بعى  درب بومك     -دربصك س  درشبصعى    -شبكى    -دربقكاه  

 ي وق در ب  دربسكم *  -د مبكس  تس ة  دردمكئج  -سد  درم بة  دها دما دبمبك 
ن   دربهحكى تدلاطهع مبد دربصدك س در  بعدى تدربقدكاه  درشبصدعى -اختيار قدرات التفكير الإبداعي:    3-4

د  (، ربوقدددوا مبددد قددد س 97: 2نكرببمصددةت دبمددكس  دربكحثدددى دبمبددكسد  درم بةددد  دهادد دما )لأمةدد   مرددد  درودحدد ،)
دلأ ددكرى( تذرددي نم ددبوب يبكددت درمغبددب مبددد دربشددكه  درمددا تودجههددك  -درب تاددى  -درم بةدد  دهادد دما )درطهقددى 

غكربددك دبمبددكسد  درم بةدد  دهادد دما مددد  درطكربددك  تتبثدد  اددذن دلابمبددكسد  ن ددك درط دئددق دربهبددى درمددا تسددمب مهك 
 ا دلا م كنك  در  كعى.درطكربك  يا درم رة  مت ق سدتهت دها دهعى مت ط وق درمدوع ي

 -تتملبت مك يمتا: -اختبارات التفكير الإبداعي:  3-4-1
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قعددكإ مكواددك  درم بةدد  -: الغاارض ماان الاختبااار))اّجتياااا الحااواجز((،  -: اساام الاختبااار   /الاختبااار الأول 
حصكن ق ز )مه ( تمكسضى تودزاومكا  تمكسضى  -:الأدوات المستخدمةدها دما )درطهقى تدرب تاى تدلأ كرى(.

توض  دلأجهدز  دربدذكوس  نشدك   دئد ي -: مواصفات الأداءبشرعى ت د تق بشرا ت كمى توقة  تش وط قعكإ.
م(، تمددددد  دهشددددكس  تم دددد   درببمردددد   نط دئددددق مبمب ددددى )درق ددددز تدرويبددددك  تدرسددددة  3دربسددددكيى اددددةت جهددددكز تتبدددد  )

تيدق د ددمطكممهك مددت جهددكز أردد جهددكز تيددق بددط  دة  م دد   يددا مود دد ك  تدرد ح جك  تدر رددوس ... درددى( مبددد 
 ت مسب م   دلا م كنك  در  كعى ضبت دروق  درببصص رهبمبكس تق سن  قعقى. - التسجيل:دلأ دء.

الغااارض مااان . ))دحرجاااة الكااارة ماااع تحرياااك الجسااام بأوضاااا  مختلفاااة((-:اسااام الاختباااار/الاختباااار الياني-
حدكئط تكد    -الأدوات المساتخدمة:  بة  دها دما )درطهقى تدرب تادى تدلأ دكرى(. قعكإ مكواك  درم  -:الاختبار

ي  دج بدط درر ديدى مبدد دلأسض دردذي طورده  -  مواصافات الأداء:ت ش وط قعدكإ ت دكمى توقةد .2مطكطعى م    
مرد   م( مدكر كئط توض  درب تكن ق ب بط درر ديى، تمد  دهشكس  تقدوم دربب2.5 ج( مبد ن   )1م( تم ضه )2)

ا ح جى درب   أرد در دكئط مبدد تيدق د دمطكممهك تو دب أن تسدمب  دربد   نكرمد ح ت مدد مك تبدس در دكئط تكد  مدك 
ت  بده درببمردد   ر ح جددى دربدد   مسددبوح نده تبددمي تضدد  مددت تتضددكع جسدبهك، نشدد ف أن تبقددد درببمردد   ببددف بددط 

روقدد  درببصددص رهبمبددكس تقدد سن ت مسددب مدد   دلا ددم كنك  در  كعددى ضددبت د -: لتسااجيلادرر ديددى تلا تم دد دن. 
  قعقى.

الغاارض ماان ))طبطبااة الكاارة مااع تحريااك الجساام بأوضااا  مختلفااة((.  -: الاختبااار اليالااث /اساام الاختبااار-
فددد   -:الأدوات المساااتخدمةدلأ دددكرى(.  -درب تادددى –قعدددكإ مكوادددك  درم بةددد  دهاددد دما )درطهقدددى  -: الاختباااار

م(، تمدد  1.5ت  ج  دئ   مبدد دلأسض اصدف قط ادك )  -:  داءمواصفات الأمطكطعى تش وط قعك و كمى توقة .
 ددددددبكع دهشددددددكس  تم دددددد   درببمردددددد   يددددددا دردددددد دئ   تذرددددددي نكرطبطبددددددى تبط دئددددددق مبمب ددددددى تبددددددمي جددددددزء مددددددت تجددددددزدء 

 ت مسب م   دلا م كنك  در  كعى ضبت دروق  درببصص رهبمبكس تق سن  قعقى تدح  . -: التسجيلجسبهك.
قعددكإ مكواددك  درم بةدد  -: الغاارض ماان الاختبااار: ))التحاارم مااع الطااو ((. تباااراساام الاخ /الاختبااار الرابااع -

طددددددوق بشددددددرا، شدددددد وط قعددددددكإ،  ددددددكمى  -: الأدوات المسااااااتخدمةدهادددددد دما )درطهقددددددى تدرب تاددددددى تدلأ ددددددكرى(. 
م( ت بددد  درببمرددد   درطدددوق نشدددك  1.5ت  دددج  دئددد   مبدددد دلأسض اصدددف قط ادددك ) -: مواصااافات الأداءتوقةددد .

ن ةم يببس دلأسض، مد   بكع دهشكس  تم    درببمرد    دبد  درد دئ   نط دئدق مبمب دى )درويبدك  مبو ي م موح  
تدرق زد  تدر تسداك  م ج ى در جبةت تدر ح جك  ... دردى( تمبدد تيدق د دمطكممهك مدت جكادب أردد تبد ، توم د   

 كعى ضبت دروق  ت مسب م   دلا م كنك  در  -: التسجيلدرطوق ن ةم يبقد مهمسك دلأسض نشك  مبو ي.
 درببصص رهبمبكس تق سن  قعقى تدح  .

الغاارض ماان ))دوران الطااو  مااع تحريااك الجساام بأوضااا  مختلفااة((.  -: اساام الاختبااار/الاختبااار الخامس-
طدددوق -: الأدوات المساااتخدمة. قعدددكإ مكوادددك  درم بةددد  دهاددد دما )درطهقدددى تدرب تادددى تدلأ دددكرى( -: الاختباااار

م( مدد  1.5ت  دج  دئد   مبدد دلأسض اصدف قط ادك ) -: مواصافات الأداءقةد .بشرا تشد وط قعدكإ ت دكمى تو 
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 دددبكع دهشدددكس  تقدددوم درببمرددد   امددد تو  درطدددوق حدددول تي جدددزء مدددت تجدددزدء جسدددبهك تبط دئدددق مبمب دددى مبدددد تيدددق 
د دددمطكممهك تذردددي ندددكن يسدددمب  درطدددوق نكرددد تسدن تتغةةددد  در  كدددى مدددت جدددزء أردددد تبددد  مدددت در سدددج مدددد مك يثرددد  

 ت مسب م   دلا م كنك  در  كعى ضبت دروق  درببصص رهبمبكس تق سن  قعقى تدح  . - :لتسجيلانس مى.
: الغرض من الاختبار))دحرجة الطو  على الأرض بطرائق مختلفة((.    -:  اسم الاختبار  /الاختبار السادس-
شدرا تشد وط طدوق ب-: . الأدوات المساتخدمةقعكإ مكواك  درم بة  دهاد دما )درطهقدى تدرب تادى تدلأ دكرى(  -

م( درب د  2 دج( طورده)1ي  ج بطكن مبد دلأسض م ض كد  مدهبدك )  -:  مواصفات الأداءقعكإ ت كمى توقة .
م(، تمد   بكع دهشكس  تقوم درببمر   ا ح جى درطوق مبد دلأسض مت بدط درر ديدى أردد بدط دردهكيدى 12اةدهبك )

 دئق مبمب ى )درق ز يوقه تمت جكابه تدر بول مدت يج در و   أرد بط درر ديى م تةت مممكرةمةت، تم    درببمر   نط
ت مسدددب مددد   دلا دددم كنك  در  كعدددى  -: لتساااجيلابهرددده تدرددد ح جك  نكر سدددج ...دردددى( مبدددد تيدددق د دددمطكممهك. 

 ضبت دروق  تق سن  قعقى تدح  .
 -إجراءات البحث الميدانية: 3-5
الحرة3-5-1 المهارات  ت  ي   -:  تحديد  يا  دلاممبك   در بدك مي  تج  مك    م   د   مبد  در     دربهكسد  

مت  م بومى  آسدء  درر اعى،تد مطهع  درم بعى  كبعك   يا  دلأترد  درب حبى  رطكربك   دربق س   دربده عى  دهيقكما 
( دبمعكس  تتج  دهيقكما،  در بدك مي  يا سوكضى  مهكسد  ح  ، 6دربمبصصك   للمهارات  (  اختبارات  تحديد  وتم 

 -الأتية:  
قعدكإ دلأ دء دربهدكسي رويبدى دربقدص نكر بدك دمي  الغارض مان الاختباار(:): وثباة المقاص. ار()اسم الاختب  -1

تقدددوم درههبدددى ندددكروقوا مددد  دبدددذ بطدددو   )شااارولأ الأداء(:نسدددكف أ ددد د ا.  )الأدوات المساااتخدمة(:دهيقدددكما. 
بددد ى ن ةدددم نإحددد ى قددد مةهك يدددج م ج دددى در جددد  درقكمددد   نسددد مى تقدددو  رةمبدددد نبسدددموى دردددوس  تمب هدددك در جددد  دلأ

ربددد  طكربدددى  )طريقاااة التساااجيل(:تم دددكفس ندددكرهودء كدددكربقص يدددج درهردددوف نكر جددد  درقكئددد   تمب هدددك در جددد  دلأبددد ى. 
 م كترمكن تت مسب درب كترى دلأيل .

الاختبار(-2 الغزالة.)اسم  وثبة  الاختبار(:):  من  نكر بدك مي    الغرض  درغزدرى  رويبى  دربهكسي  دلأ دء  قعكإ 
المدهيقكما.   أ  د ا.    ستخدمة(:)الأدوات  الأداء(:نسكف  تبص     )شرولأ  تذسدمةت  نكروقوا  درههبى  تقوم 

يبكرق ز رةمبد نقو  ت  مى مكرعى تتيدكء درطة دن تب  سج  درعسكس ربببف تقكابهك يدا سج  درعبةت يج سجوع أرد  
(  10دلأيل  مت )رب  طكربى م كترمكن تت مسب درب كترى    )طريقة التسجيل(:دروض  دلاام دئا تيدكء درهروف.  

  سجك . 
الاختبار(-3 الأمامية.  )اسم  الفالس  خطوة  الاختبار(:):  من  ر  الغرض  دربهكسي  دلأ دء  در كرس قعكإ  بطو  

تقوم درههبى نكروقوا   )شرولأ الأداء(:نسكف أ  د ا.    )الأدوات المستخدمة(:نكر بدك مي دهيقكما.    دلأمكمعى
يج دبذ يه  بطود  بفع ى   درعبةت جكابك  تدر جبةت ملبومى  تمب هك  درعسكس رةمكم  ار ت ا ج   تسشعقى رةمكم 
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دلات كن.   اد س  درة يت  ت  وي  م   جكابك  درعسكس  التسجيل(:تمب هك  تت مسب   )طريقة  م كترمكن  طكربى  رب  
 (  سجى.10درب كترى دلأيل  مت )

الاختبار(-4  الخلفية.  )اسم  الفالس  خطوة  الاختبار(:):  من  ر  الغرض  دربهكسي  دلأ دء  در كرس  قعكإ  بطو  
تقوم درههبى نكروقوا   )شرولأ الأداء(:نسكف أ  د ا.    )الأدوات المستخدمة(:نكر بدك مي دهيقكما.    درببفعى

تدر جبةت ملبومى يج دبذ يه  بطود  بفع ى تسشعقى ربببف ار ت ا ج  درعبةت ربببف تمب هك درعسكس جكابك  
رب  طكربى م كترمكن تت مسب درب كترى   )طريقة التسجيل(:درة يت اد س دلات كن.    تمب هك درعبةد كابك م  ت  وي 

 (  سجى.10دلأيل  مت )
الاختبار(-5 القطة.)اسم  وثبة  الاختبار(:):  من  نكر بدك مي    الغرض  درقطى  رويبى  دربهكسي  دلأ دء  قعكإ 

هبى نكروقوا تم  درة يت رةمكم يج  تقوم دره  )شرولأ الأداء(:نسكف أ  د ا.    )الأدوات المستخدمة(:دهيقكما.  
دبذ بطو  نإح ى ق مةهك يج   ب در ج  درقكم   نس مى تقو  رةمبد تاا مثدعى نبسموى دروس  تمب هك در ج  

دلأب ى.   در ج   تمب هك  درقكئ    نكر ج   درهروف  يج  نكرهودء  تمبذ بطو   ن ةم  التسجيل(:دلأب ى  رب     )طريقة 
 (  سجك .10ى دلأيل  مت ) طكربى م كترمكن تت مسب درب كتر

الاختبار(-6 الخطوة.)اسم  وثبة  الاختبار(:):  من  نكر بدك مي    الغرض  دربطو   رويبى  دربهكسي  دلأ دء  قعكإ 
تقوم درههبى نكروقوا يج تمبذ م   بطود    )شرولأ الأداء(:نسكف أ  د ا.    )الأدوات المستخدمة(:دهيقكما.  

يمب   م   دلأمبد  رةمكم  درق ز  يج  تشك  زدتوى  نكره ترى  ن م  نقبة  حسب م تاى    180در جبةت  دق   تت   سجى 
دلأب ى  در ج   تمب هك  درقكئ    نكر ج   درهروف  يج  التسجيل(:درطكربى  تت مسب    )طريقة  م كترمكن  طكربى  رب  

 (  سجك . 10درب كترى دلأيل  مت )
البحث3-5-2 موضو   الجمناستك  لمهارات  الأداء  يا  -:  تقييم  دربكحثى  دممبك   ذتد  تج  مبد  دلأ دء  تقووج 

درب دى مت تسب ى م كبك  تككا  در سجى   دربر   تدلابمصكص يا در بدك مي دهيقكما حص د، حةم تبوا  
(  سجك  تدرما دممب  يةهك مبد درردكء درككا ي رببهكس  تتج د مب دجهك ن   حذا تمبد  10دردهكئعى رة دء مت )

امطر دردهكئعى  در سجى  د مب دت  يج  درب دى،  تت اد  سجى  سئعسى  ت سجى  درثكرثى  در سجى  اةت  در سكاا  درو ط  ةق 
رغ ض تقةعج دلأ دء در دا رب  طكربى تتج دبمعكس د مبكس  ربهكسد  در بدك مي دهيقكما، موح   رببهكسد  در    

 (. 5موضوع درب م مب ق )
دك دددد  درر اعددددى تج ودددد  درم  بددددى د ددددمطههعى رهبمبددددكسد  دربك ددددى نقعددددكإ در التجربااااة الاسااااتطلا ية:3-5-3

 تككا  درم  بى ته ا أرد درم  ا مبد:  2018/  1/  4-2تدر  كعى تدربهكسد  در    يا يوم درثهيكء امكسوى 
 درص وبك  درما ق  تودجه دربكحم تي وق در ب  دربسكم . -
 ت زوز دهي كاعك  تت كتز درسبرعك  قر  أج دء درم  بى در ئعسى.  -
 مهئبى دلأجهز  تدلأ تد  دربسمب مى رطرع ى دلابمبكسد  تمسموى م   د  مةدى درب م  -
 ف كء  ي وق در ب  دربسكم  يا تد ةذ دلابمبكسد  تد مب دم دلأ تد .  -
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 م  يى مود  ك  ت دء ك  دبمبكس مت دلابمبكسد  تط وقى ت دءن.  -
( طكربك  مت دج  د مب دت  5دربكرغ م  ات ) دذ تج تطرةق دلابمبكسد  مبد مةدى مت طكربك  درب حبى دلأترد ت 
 درب كمه  در ببعى رهك تدربمبثبى نكرص ق تدرثبك  تدربوضوهعى. 

تج أج دء دلابمبكسد  درقربعى رم بة  دها دما تدربهكسد  در    ر ةدى درب دم يدوم -  الاختبارات القبلية:  4  -  3-5
شددد   تدردصدددف  دددبكحك ربب بدددوممةت درم  ورعدددى ، يدددا تبدددكم درسدددكمى در ك2018/  1/  11-9درثهيدددكء دربصدددك ا 

 تدرلكنطى، رب   يومةت تكبك يمتا:
 ربب بوممةت درم  ورعى تدرلكنطى.  لاختبارات التفكير الإبداعي: الياوم الأول
 ربب بوممةت درم  ورعى تدرلكنطى.  اخاتبار المهارات الحرة بالجمناستك الإيقاعي: الياوم الياني

تدلأ تد         تدلأجهز   تدرزمكن  نكربككن  تدربمبثبى  نكلابمبكسد   دربم بقى  درك تا  تثرة   م دمك   تج  تق  
دلابمبكسد   يا  دربسمطكع  ق س  ا سهك  درك تا  أي ك   م كترى  اه ا  دلابمبكسد ،  تد ةذ  تط وقى  دربسمب مى 

 درب  يى.
التعليمي:   6  -  3 دربدهج  اه-المنهج  مت  در ئعسا  درقسج  يا  دربمب ى  در ببعى  دلأ س  مت   ى  درممف    ا 

( تح د  ت بعبعى*، ترب    10درم بعبا درب مك  ربب سإ، تج تض  درقسج در ئعسا نصعغمه دردهكئعى أذ تلبت )
ى  ( ت كاع  تبودق  تح   تدح   ت روهعك ك  يوم دلايدةت تحسب در  تل ربب بوممةت، حةم تمبذ درب بوم10)

دربدهج  تدمم   ربب سإ،  درب مك   دربدهكت  تمبذ  درلكنطى  تمك  دربكحثى  قر   مت  درب    در  ي   دربدهكت  درم  ورعى 
درثهيكء  يوم  درثهيكء   2018-1-16درم بعبا مت  يوم  رببدهج او 2018-3  -20ترغكيى  درببا  درزمت  ،أذ ككن 

 (  . 90  ) (  قعقى ت روهعك مت د60(  ، تككن حصى درقسج در ئعسا مده او) 720)
البعدية :7  -  3 ربه -الاختبارات  درب  يى  دلابمبكسد   نإج دء  دربكحثى  قكم   دربدهج،  تطرةق  دلاامهكء مت  ن   

-22-21درب بوممةت درم  ورعى تدرلكنطى م  م دمك  درك تا ا سهك، تج أج دء دلابمبكسد  درب  يى ربب   مت  
 عى دلابمبكسد  درقربعى. ترةومةت مممكرةةت دلأسب كء تدرببعس تا س در 3-2018
 ( SPSSتج د مب دم در قةبى دهحصكئعى رب بوم دلاجمبكهعى )  -الوسائل الإحصائية: 8 - 3
 عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها: - 4
 -وتحليلها ومناقشتها:   (T-test)عرض نتائج اختبارات1– 4
الإبداعي للمجموعة الضابطة وتحليلها ومناقشتها: عرض نتائج الاختبارات القبلية والبعدية لتفكير  1–1–4
تربب بومى درلكنطى، قكم  لتفكير الإبداعي،رغ ض م  يى م دووى در  تق اةت دلابمبكسوت درقربا تدرب  ي -

 (.5وكما مبين في الجدول ) رب ةدك  دربم دنطى،  (T-test)دربكحثىنك مب دم دبمبكس 
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 (5الجدول )

الحسابية والانحرافات المعيارية للمجموعة الضابطة في نتائج الاختبارين القبلي والبعدي في  يبين الأوسالأ 
 اختبارات التفكير الإبداعي 

 (.0.05( تمسموى  لارى )19( مد   سجى ح وى )2.093)*( قعبى )      )*( قعبى ) ( در  ترعى )
( ظهدددد  تن قعبددددى دلأت ددددكف در سددددكاعى يددددا دلابمبددددكسد  درقربعددددى ربب بومددددى درلددددكنطى يددددا 5مددددت بددددهل جدددد تل )
( تمسددموى  لاردددى 19در  ترعددى مدددد   سجددى ح ودددى )(T)درب مسددبى تفرددد  مددت قعبدددى  (T)تن قعبدددى )الاختباراتالسااتة(

 ترصكرب دلابمبكسد  درب  يى. (، تاذد ي ل مبد تجو  ي تق م دووى يا جبع  دلابمبكسد  درقربعى تدرب  يى0.05)
( بااين الاختبااارين القبلااي والبعاادي للمجموعااة الضااابطة فااي اختبااارات Tمناقشااة نتااائج اختبااار)4-1-1-1

( تجدددو  يددد تق م دوودددى يدددا دبمبدددكسد  درم بةددد  دهاددد دما ربب بومدددى 5يمردددةت مدددت در ددد تل )-التفكيااار الإباااداعي: 
تت زت دربكحثى ذري أرد دلأ بوب دلأم ي دربمب  مت قرد  م س دى درلكنطى اةت امكئج دلابمبكسوت درقربا تدرب  ي، 

دربددك   درددذي طرددق مددت بددهل درمبددكسوت دربمدومددى درمددا دتسددب  نكرطددكن  در بددكما أذ أن اددذد دلأ ددبوب يؤكدد  مبددد 
تب دس دلأ دء نغك دردك  مدت مسدموى تقووبهدك دردذدتا، تادذد اد تسن  دوا يطدوس مدت ت بةد  درطكربدك  تربدت ادذد 

شدددك  اسدددرا تب ددد ت  دربهدددكس  ذدتهدددك " يدددكرمطوس دردسدددرا دردددذي ي صددد  يدددا درم بةددد  دهاددد دما  دددودء يدددا درمطدددوس ن
درطهقددى ت درب تاددى ت دلأ ددكرى ي ددو  أرددد دلأ ددبوب دلأمدد ي درددذي تمب دده درب س ددى مددت حةددم دادده لا يمددعب در   ددى 

درم دددكت  يدددا مسدددموى (،فبدددك أن 228: 8ربطكربدددك  مبدددد أي دددك  مدددك ادددو ج يددد  تمرمبددد  مدددت در  كدددك  درببمب دددى ")

 دلابمبكسد  
 (Tقعبى ) دلابمبكس درب  ي  دلابمبكس درقربا

 درب سوبى
 

( Tقعبى)
 در  ترعى 
 )*( 

مسموى 
 دربطم

 در لارى 
 + ع -إ  + ع -إ 

 11.842 2.60 26.25 1.60 12.38 در ودجز دّجمعكز 
 
 
 
 

2.093 
 

 م دوي  0.000

 م دوي  0.000 15.972 2.07 26.00 1.04 12.25  ح جى درب  
 م دوي  0.000 7.907 4.02 23.13 1.30 12.38 طبطبى درب   

 م دوي  0.000 10.281 2.75 24.88 1.19 12.63 درم    م  درطوق 

 م دوي  0.000 11.110 1.19 21.38 1.60 12.00  تسدن درطوق 

 م دوي  0.000 14.536 2.55 26.75 1.06 12.63  ح جى درطوق 
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درم بةدد  دهادد دما ربب بددوممةت درلددكنطى تدرم  ورعددى ي ددو  دبددمها أرددد دلأ ددبوب دلأمدد ي درددذي يددؤ ي أرددد تزتودد  
 درطكربك  ن قكئق مببعى ت ك عى ح  تهك يق د  دربدهج.

اقشتها:  وتحليلها ومنتجريبية عرض نتائج الاختبارات القبلية والبعدية لتفكير الإبداعي للمجموعة أل 4-2-1
تربب بومى درم  ورعى، قكم   لتفكير الإبداعي،رغ ض م  يى م دووى در  تق اةت دلابمبكسوت درقربا تدرب  ي  -

 (.                                 6وكما مبين في الجدول ) رب ةدك  دربم دنطى،  (T-test)دربكحثىنك مب دم دبمبكس 
 ( 6در  تل )

در سكاعى تدلاا  ديك  دربععكسوى ربب بومى درم  ورعى يا امكئج دلابمبكسوت درقربا تدرب  ي يا  يرةت دلأت كف 
 دبمبكسد  درم بة  دها دما 

 (.0.05( تمسموى  لارى )19( مد   سجى ح وى )2.093)*( قعبى ) ( در  ترعى )
( ظهدددد  تن قعبددددى دلأت ددددكف در سددددكاعى يددددا دلابمبددددكسد  درقربعددددى ربب بومددددى درم  ورعددددى يددددا 6مددددت بددددهل جدددد تل )
( تمسددموى  لاردددى 19)در  ترعددى مدددد   سجددى ح ودددى (T)درب مسددبى تفرددد  مددت قعبدددى  (T)تن قعبدددى )الاختباراتالسااتة(

 (، تاذد ي ل مبد تجو  ي تق م دووى يا جبع  دلابمبكسد  درقربعى تدرب  يى ترصكرب دلابمبكسد  درب  يى.0.05)
(بين الاختبارين القبلي والبعدي للمجموعة التجريبياة لاختباارات Tمناقشة نتائج اختبار الفرو )  4-1-2-1

( أردد تجدو  يد تق 6امكئج دلابمبكسوت درقربا تدرب د ي يدا در د تل )تشة  امكئج در  تق اةت  -التفكير الإبداعي:  
ذد   لارددى م دووددى يددا دبمبددكسد  درم بةدد  دهادد دما ربب بومددى درم  ورعددى، تو ددو  ذرددي أرددد زوددك   ت بةدد  درطكربددك  

م  امدبعدددى دهاددد دع يدددا ت دء دربهدددكسد  در ددد    مدددت بدددهل دّ دددمب دم دلأر دددكب درصدددغة   امبدددكسوت دررهادددي دردددذي  دددك
درطكربدددك  يدددا درب بومدددى درم  ورعدددى مبدددد ت دء يبمبدددف مدددت ت دء درطكربدددك  يدددا درب بومدددى درلدددكنطى أذ تبةدددز  
درب بومدددى درم  ورعدددى نكست دددكع  سجدددك  درم بةددد  دها دمةوادددذد يزوددد  مدددت سغبدددى درطكربدددك  يدددا ت دء ح كدددك  ج يددد   

 دلابمبكسد  
 ( Tقيمة ) الاختبار البعدي  الاختبار القبلي

 المحسوبة

(  Tقيمة)
 الجدولية 
 )*( 

مستوى 
 الدلالة  الخطأ 

 +   -س  +   -س 

 32.807 1.37 43.13 1.46 13.13 الحواجز اّجتياا 
 
 
 
 

2.093 
 

 معنوي  0.000

 معنوي  0.000 27.695 2.73 42.00 0.83 13.13 دحرجة الكرة
 معنوي  0.000 20.030 3.00 36.88 1.25 12.13 طبطبة الكرة 

 معنوي  0.000 19.593 2.51 35.00 1.39 12.25 التحرم مع الطو  

 معنوي  0.000 37.466 1.30 35.38 1.20 12.50 دوران الطو  

 معنوي  0.000 23.932 1.77 36.50 1.49 12.25 دحرجة الطو  
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دهيقكهعددى توؤكدد  ستشددكك " نددإن نك ددمب دم دلأر ددكب درصددغة   درمددا تمطدد  درشدداء در  يدد  تغةدد  مددمروا ردد ستإ 
: 3طبوح درب س ى دلأ كإ او سي  أا دع درطكربك  مدت بدهل تطدوس ت دءادت دربهدكسى تيدق قد سدتهت دها دهعدى ")

(، تمدددت بدددهل مدددك تقددد م يدددكن د دددمب دم دلأر دددكب تيدددق تبدددكسوت دررهادددي رددده تدددمية  أي دددكاا تي دددكل يدددا درم بةددد  54
  بوب دلأم ي دربمب  يا درب بومى درلكنطى.دها دما تت سةده او تفث  تمية د مت دلأ

وتحليلهاااا تجريبياااة عااارض نتاااائج الاختباااارات البعدياااة لتفكيااار الإباااداعي للمجموعاااة الضاااابطة وال 4-1-3
 (.  7وكما مبين في الجدول )رب ةدك  دربمدكظ  ،(T-test)قكم  دربكحثى نك مب دم دبمبكس   -ومناقشتها: 

 ( 7ر  تل )ا
( درب سوبى ت لارى در  تق اةت درب بوممةت درلددددددكنطى t)ى تقعبيرةت دلأت كف در سكاعى تدلاا  ديك  دربععكسوى 

 تدرم  ورعى يا دلابمبكس درب  ي يا دبمبكسد  درم بة  دها دما 

 (.0.05( تمسموى  لارى )38( مد   سجى ح وى )2.02* قعبى ) ( در  ترعى )
يد تق م دوودى ادةت درب بدوممةت درلدكنطى تدرم  ورعدى يدا دبمبدكسد  درم بةد  دهاد دما   ( ا د  7مت بدهل جد تل )

 .ترصكرب درب بومى درم  ورعى
المجمااوعتين الضااابطة والتجريبيااة فااي اختبااارات التفكياار مناقشااة نتااائج الاختبااارات البعديااة بااين 4-1-3-1

( تجددو  يدد تق م دووددى اددةت درب بددوممةت درلددكنطى تدرم  ورعددى يددا دبمبددكسد  7يمرددةت مددت در دد تل )-: الإبااداعي
درم بةدد  دهادد دما ترصددكرب درب بومددى درم  ورعددى، تاددذد ي جدد  أرددد دلأر ددكب درصددغة   تيددق تبددكسوت دررهاددي درمددا 

ومى درم  ورعى ت كم  اذد دلأر كب درطكربك  مبد ادم رد تح درمددكيس تدر بدكإ نشدك  يبكددهت طبق  مبد درب ب
مت أتقكن دربهكس  مت ط وق درب كب م ربى تذد  طكن  م ح تتدكيس تادذد اد تسن يدؤ ي أردد تسدهة  تنتقدكن دردم بج 

ك تت ط وقدددى ج يددد   تتددد ى دربكحثدددى تن ت بدددج مهدددكسد  در بدك دددمي دهيقدددكما مبدددد شدددك  در دددكب  دددغة   ي ددد  ت دددبوب

 دلابمبكسد  
 المجموعة التجريبية المجموعة الضابطة

 ( Tقيمة )
 المحسوبة

(  Tقيمة)
 الجدولية 
 )*( 

مستوى 
 الخطأ 

 الدلالة 
 +   -س  +   -س 

 15.272 1.37 43.13 2.60 26.25 اّجتياا الحواجز 

2.02 
 

 معنوي  0.000

 معنوي  0.000 13.222 2.73 42.00 2.07 26.00 دحرجة الكرة
 معنوي  0.000 7.762 3.00 36.88 4.02 23.13 طبطبة الكرة 

 معنوي  0.000 7.698 2.51 35.00 2.75 24.88 التحرم مع الطو  

 معنوي  0.000 22.464 1.30 35.38 1.19 21.38 دوران الطو  

 معنوي  0.000 8.881 1.77 36.50 2.55 26.75 دحرجة الطو  
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نكردسبى ر ةدى توشة )قك ج رزدم( أرد "تن درمدوع تدرم    يا د مب دم ط دئق تد سوس درم بعدى در وكضدعى ادا دلأفثد  
مهءمددى يددا ببددق تجددودء درمشددووق تدهيددكس  تدربم ددى ردد ى دربددم بج تمددت يددج ت قةددق ت بددج تدفمسددكب  دد و  رب  كددك  

هي مددت ذرددي تن تبدد دس دلأر ددكب درصددغة   تمددك تمبببدده مددت ح كددك  يلدد(،60: 6فبددك تن ")، تدر  كرعددك  در وكضددعى
أا دهعى ككرق زد  تدر تسداك  تدرويبك  تكثد   تدومهدك تتب دسادك  دكم   درطكربدك  مبدد دردمببص مدت درددبط دربمبد  

 يا درم بة  تبذل در ه  هامكت تفر  ق س مت دلا م كنك  دربمدومى.
لبعدية للمهارات الحرة للمجموعة الضابطة وتحليلها ومناقشتها:  عرض نتائج الاختبارات القبلية وا  4–1–4
 (. 8وكما مبين في الجدول )رب ةدك  دربم دنطى،  (T-test)نك مب دم دبمبكس  -

 ( 8جدول )
( المحسوبة للاختبارين القبلي والبعدي للمجموعة  Tيبين الأوسالأ الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة ) 

 الضابطة

 (.0.05( تمسموى  لارى )19( مد   سجى ح وى )2.093)*( قعبى ) ( در  ترعى )
( ظهددددد  قعبدددددى دلأت دددددكف در سدددددكاعى يدددددا دلابمبدددددكسد  درقربعدددددى ربب بومدددددى درلدددددكنطى يدددددا 8مدددددت بدددددهل جددددد تل )

( تمسددددموى  لارددددى 19در  ترعددددى مددددد   سجددددى ح وددددى )(T)درب مسددددبى تفردددد  مددددت قعبددددى  (T)تقعبددددى )المهاراتالسااااتة(
 تاذد ي ل مبد تجو  ي تق م دووى يا جبع  دلابمبكسد  درقربعى تدرب  يى ترصكرب دلابمبكسد  درب  يى.(، 0.05)
 -البعدية( للمهارات الحرة للمجموعة الضابطة:    –)القبلية    للاختبارات (T-test)مناقشة نتائج  4-1-4-1

دردمكئج درب  تضى يا در  تل ) ردك تن درب بومى درلكنطى  8مت بهل  ربب م ق  حقق  ا يهك يا  ( يملب 
درممية  درب دوي اةت دلابمبكسد  درقربعى تدرب  يى يا ت بج مهكسد  درب م، تت زت دربكحثى اذن دردمكئج أرد يكمبعى 
م دووى   ي تقك   رذد ظه    درب م،  مهكسد  موضوع  رم بج  درببعى  يا  دربمب   دلأم ي  دربدهكت  نك مب دم  درم بج 

 دربهكسد  
 (Tقعبى ) دلابمبكس درب  ي  دلابمبكس درقربا

 درب سوبى

( Tقعبى)
 در  ترعى 
 )*( 

 در لارى 
 + ع -إ  + ع -إ 

 11.98 0.61 5.9 0.79 3 تيبى دربقص

2.093 
 

 م دوي 

 م دوي  12.47 0.71 5.95 0.61 3.15 تيبى درغزدرى 

 م دوي  15.64 0.7 5.59 0.58 2.9 در كرس دلأمكمعى

 م دوي  24.15 0.8 6.2 0.31 3 در كرس درببفعى 

 م دوي  17.85 0.7 6.15 0.46 2.7 تيبى درقطى

 م دوي  17.8 0.9 4.63 0.7 1.8 تيبى دربطو 
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درب مك درم بعبا  رببدهكت  درلكنطى،تدض ى  درب بومى  مبد  تدربطرق  درببعى  يا  تدربمب   دف      درقطبمن  تق  
دردشكف  اوع  يا  درهمب  تت  درطكرب  ي ققه  درذي  درمق م  نب ى  ا كحهك  يقكإ  درم سورعى  تت  درم بعبعى  "دربدكاج 
م   در     ي ققه  درذي  درمبعف  مبد  ي مب   تاذد  تدر سةوروجا  تدرر اا  دربهكسي  دربسموى  بهل  مت   درببكسإ 

 (.12: 7دربدهكت درذي يطبقه")
عرض نتائج الاختبارات القبلية البعدية للمهارات الحرة للمجموعة التجريبية وتحليلها ومناقشتها:   3-1-5
 (.9وكما مبين في الجدول )رب ةدك  دربم دنطى،  (T-test)د مب دم دبمبكس -

 ( 9جدول )
( المحسوبة للاختبارين القبلي والبعدي للمجموعة  Tوقيمة ) يبين الأوسالأ الحسابية والانحرافات المعيارية 

 التجريبية 

 (.0.05( تمسموى  لارى )19( مد   سجى ح وى )2.093)*( قعبى ) ( در  ترعى )
( ظهدددد  تن قعبددددى دلأت ددددكف در سددددكاعى يددددا دلابمبددددكسد  درقربعددددى ربب بومددددى درم  ورعددددى يددددا 9مددددت بددددهل جدددد تل )

 لاردددى ( تمسدددموى 19در  ترعدددى مدددد   سجدددى ح ودددى )(T)درب مسدددبى تفرددد  مدددت قعبدددى  (T)تن قعبدددى )المهاراتالساااتة(
 (، تاذد ي ل مبد تجو  ي تق م دووى يا جبع  دلابمبكسد  درقربعى تدرب  يى ترصكرب دلابمبكسد  درب  يى.0.05)
مت  البعدية(للمهارات الحرة للمجموعة التجريبية:  –للاختبارات)القبلية  (T-test)مناقشة نتائج   1-5-1–4

مى درب م درم  ورعى ق  حقق  ا يهك يا درممية   ( يملب ردك تن م بو 9بهل دردمكئج درب  تضى يا در  تل )
ادك   درب دوي اةت دلابمبكسد  درقربعى تدرب  يى يا ت بج دربهكسد  در   ، تاذد مك ي قق در  ض درثكاا ربب م تاو 

درم بة   تدبعى  يا  دررهاي  تبكسوت  نك مب دم  درصغة    دلأر كب  نك مب دم  م دووى  أحصكئعى  ذد   لارى  ي تق 
تت زت دربكحثى اذن بج ن ك دربهكسد  در    نكر بدك مي دهيقكما اةت دلابمبكسد  درقربعى تدرب  يى،  دها دما تت 

 دربهكسد  
 الاختبار البعدي  الاختبار القبلي

 ( Tقيمة )
 المحسوبة

(  Tقيمة)
 الجدولية 
 )*( 

 الدلالة 
 +   -س  +   -س 

 34.19 0.69 7.8 0.57 3.15 تيبى دربقص

 
2.093 
 

 م دوي 

 م دوي  24.6 0.48 8.2 0.69 3.28 تيبى درغزدرى 

 م دوي  19.35 0.85 7.94 0.52 3 در كرس دلأمكمعى
 م دوي  33.75 0.55 8.43 0.32 3.1 در كرس درببفعى 

 م دوي  31.88 0.16 8.13 0.5 2.8 تيبى درقطى

 م دوي  26.72 0.84 6.78 0.5 2 تيبى دربطو 
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نك مب دم   درم بج  يكمبعى  مدهك  مم      ت بكب  أرد  دررهايدردمكئج  تبكسوت  نك مب دم  درصغة    ت بج    دلأر كب  يا 
ةر كب درصغة   نك مب دم  رم بعبا ر مهكسد  موضوع درب م، رذد ظه  ادك  ي تقك  م دووى تدض ى رببدهكت د

دررهاي درم  ورعى    تبكسوت  درب بومى  مبد  تطرعقه  تج  دلابمبكس  درذي  ترصكرب  تدرب  ي  درقربا  دلابمبكسوت  اةت 
أذ أن دره ا درذي تس د أرعه اذن درر دمج، او تطوو  مسموى دلأ دء تت سةده تتس و     درب  ي رببهكسد  در   ،

 بكع دلأ س در ببعى درص ع ى مد  تصبعج اذن درر دمج. مببعى درم بج، مت بهل أت
عرض نتائج الاختبارات البعدية للمهارات الحرة لمجموعتي البحث الضابطة والتجريبية وتحليلها  4-1-6

 (.10وكما مبين في الجدول )رب ةدك  دربمدكظ  ، (T-test)د مب دم دبمبكس -ومناقشتها: 
 ( 10جدول )

يا  درب مسبى، ت لارمهبك رهبمبكسد  درب  يى  (T-test)لاا  ديك  دربععكسوى تقعبى يرةت دلأت كف در سكاعى تد
 دربهكسد  در    ربب بوممةت درلكنطى تدرم  ورعى 

 (. 0.05( تمسموى  لارى )38( مد   سجى ح وى )2.02* قعبى ) ( در  ترعى )

 دلابمبكس درب  ي  درب كر ى دهحصكئعى  
قعبى 

Tدرب مسبى 

در لارى  
دهحصكئ
 )±ع( )±إ( درب بومى  دربهكس     يى

1 
 تيبى دربقص 

 0.61 5.9 درلكنطى 
 م دوي  9.5

 0.69 7.8 درم  ورعى 

2 
 تيبى درغزدرى 

 0.71 5.95 درلكنطى 
 م دوي  11.84

 0.48 8.2 درم  ورعى  

بطو  در كرس د         3
 دلأمكمعى 

 0.7 5.59 درلكنطى 
 م دوي  7.96

 0.85 7.94 درم  ورعى  

4 
بطو  در كرس  

 درببفعى 
 0.8 6.2 درلكنطى 

 م دوي  13.94
 0.55 8.32 درم  ورعى 

 بطو  درقطى  5
 0.7 6.15 درلكنطى 

 م دوي  9.9
 0.61 8.13 درم  ورعى 

6 
 تيبى دربطو 

 0.9 4.63 درلكنطى 
 م دوي  7.96

 0.84 6.78 درم  ورعى  
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ي تق م دووى اةت درب بوممةت درلكنطى تدرم  ورعى يا دربهكسدتكر    نكر بدك مي    ( ا   10مت بهل ج تل )
  . دهيقكما ترصكرب درب بومى درم  ورعى

نتائج  4-1-6-1 )الضابطة   test)-(Tمناقشة  للمجموعتين  الحرة  للمهارات  )البعدية(  للاختبارات 
ردك تن م بومما درب م ق  حققمك ا يهبك ( يملب  10مت بهل دردمكئج درب  تضى يا در  تل )-والتجريبية(:  

يا درممية  درب دوي اةت دلابمبكسد  درقربعى تدرب  يى يا ت بج دربهكسد  در   ، مبد در غج مت ظهوس تبكيت يا 
دبمها  مت  در غج  مبد  ق  ح    مكرعى  م دووى  ذد  لارى  تطوسدي  ادك   تن  تي  درب بوممةت،  اةت  درم بج  اسب 

دتب  درما  درم بج  يت بوبا  رذد  درب بوممةت،  دررهايمهك  تبكسوت  نك مب دم  درصغة    رمدبعى    كلأر كب  تض   درذي 
 كم  مبد تي دء در ببعى درم بعبعى تنغدكء  درم بة  دها دما تت بج دربهكس  ت ى أرد أمطكء امكئج تيل  تبمكرا  

بك  ز  ربب بومى درم  ورعى، كدرب موى درم بعبا درب ستإ، رذد يبكت درممفة  مبد م ى يكمبةمهك يا دردمكئج درببة
نبسموى   دلاستقكء  تت ب  مبد  در وكضا  دردشكف  ا و مبكس ى  در     مة   تزو  مت  سجى  درصغة    "دلأر كب  تن 

(،درم ست يا   وبى دلأر كب درصغة   مد  دلاامقكل مت رعبى أرىمب ى نبك يمدك ب م  دربسموى 20:  5")ق سدته
د تطوس مسموى دلأ دءتوؤك  يا ذربعبكإ نقوره" يشم ف يا دلاامقكل  در ب ي تده سدفا ر ةدى درب م  كم  مب

مت رعبى أرىمب ىمن يكون دلاامقكل مم سجكي تيق بطى مدمكبى حمد لا يصبب دلاامقكل ي كئعكي يمد  م فعه در كئ    
 (. 173: 4توق  شوق درطهب أرد در ب ")

 الاستنتاجات والتوصيات  -5 
 الاستنتاجات  5-1
ودربده دددكلأم ي دررهاب ده دددةت دربددددهج دردددذي تم تددده دربكحثدددى نك دددمب دم دلأر دددكب درصدددغة   امبدددكسوتتن ربددده درب-1

دربمبددد  مدددت قرددد  م س دددى رهبدددك تدددمية  أي دددكاا تي دددكل يدددا تدبعدددى درم بةددد  دهاددد دما تت بدددج ن دددك دربهدددكسد  در ددد   
 نكر بدك مي دهيقكما.

تيد د  درب بومدى درم  ورعدى نشدك  تدضدب تكرةد  درمدا طبقد  مبدد   دررهادي  ت هب  دلأر دكب درصدغة   امبدكسوت-2
 يا تدبعى درم بة  دها دما تت بج ن ك دربهكسد  در    نكر بدك مي دهيقكما ربطكربك .

تظه   دردمكئج ت وقك تدض ك تكرةد د لأيد د  درب بومدى درم  ورعدى يدا دلابمبدكسد  درب  يدى مبدد تيد د  درب بومدى -3
 ا تت بج ن ك دربهكسد  در    نكر بدك مي دهيقكما ربطكربك .درلكنطى يا تدبعى درم بة  دها دم

مدت قرد  دربكحثدى  دكاب  نشدك   دررهادي تن رطكن  درب ح تدرب ب درذي دممكز  نه دلأر كب درصغة   امبدكسوت-4 
 مبكش  يا زوك   در غبى تدر ديععى ربم بج ر ى تي د  درب بومى درم  ورعى. 

 -التوصيات: 5-2
 ا درب دح  ككيى ربك ره مت تمية ن أي كاا تدر  دكل يا تدبعى درم بة  دررهاب   دلأر كب درصغة   امبكسوتدممبك   -1 

 دها دما تت بج ن ك دربهكسد  در    نكر بدك مي دهيقكما ربطكربك . 
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ن ك -2 تت بج  دها دما  درم بة   تدبعى  م كل  يا  درودض ى  دردمكئج  يا ضوء  دربمب   نكربدهكت  دردك     أمددك   
 دربهكسد  در    نكر بدك مي دهيقكما مبد درب بومى درلكنطى. 

دربكحثى  -3 تمدكترهك  رج  تب ى  م دح   مبد  ن و   نإج دء  دربكحثى  د مب ممهك  درما  ا سهك  دربطود   دتردددكع 
 تمبىبمغة دتوت تد  تمهكسدتمب ى رج تمدكترهك دربكحثى. 

 المصااااااادر:
 س درم بعى درر اعى رةط كل مبد مسموى ن ك مدك   دربعكقى درر اعى  أا دهعج درسة  ح كب: دي  ت سوس دربق-1 

،  ترى دهمكسد  مؤتمر البحوث العربية وطموحاتها المستقبليةرطهب كبعى درم بعى در وكضعى نكرب يدى دربدوس  ،  
 . 1999در  بعى، جكم ى دهمكسد  در  بعى، 

دبعى درق س  مبد درم بة  دها دما، س كرى مكجسمة ، كبعى  تمة   مر  درودح : در بدك مي دهيقكما تمهقمه ام  -2
 . 1986درم بعى در وكضعى، جكم ى نغ د  ، 

 \غسكن مر  در ا تاو يب ، دربوو ، مطكن  درسعك ى   الإبدا  العام والخاص، )ترجمة (،دربسد ست ستشكك: -3
 . 1989، 44 بسبى مبج درب  يى 

درسكم دئا:  -4  دحب   كرب  تدريهبكإ  الرياضيةطرائق  التربية  ت س  ف1،  دربمب  2،  دربو  ،  دس   ،
 . 1987ربطبكمى، 

الألعاب التكتيكية والترويحية الحديية لتطوير برامج التدريب  مب ت تاو درب   تجبكل أ بكمة  دردبكا:  -  5  
 ، درقكا  ، م كز دربمكب ربدش .1، فللكبار والناشئين في كرة القدم

 . 2005، نغ د ، جكم ى نغ د ، كبعى درم بعى در وكضعى، التعليم الحركيموضوعات في قك ج رزدم: -6
درقط:  -7 مبا  تطبيقيم ب   مدخل  الرياضي،  التدريب  أعضاء  ف وظائف  در  با،  1،  در ب   درقكا  ،  دس   ،

1999. 
يذات  ديناميكية نمو القدرة على الابتكار الحركي في الجمباا الإيقاعي لتلممدد م بو  مر  در بعج مب :  - 8

 .2000، جكم ى ده كد سوى،   18، درب بى در ببعى ربم بعى درر اعى تدر وكضعى، در    (12-9المرحلة السنية )
 

 نموذج وحدة تعليمية لتطوير التفكير الإبداعي وتعلم بعض المهارات الحرة
  20عدد الطالبات:. وثبة المقصالمهارة:(1)الوحدة التعليمية:    90 الزمن:طكربك  درب حبى درثكاعى/ب   المرحلة والشعبة:

ت بج تيبى دربقص نك مب دم در كب  غة   تيق  -تش ع  درطكربكت بد درثقى نكرد س. دره ا درم بعبا:  -طكربى. دره ا درم بوي: 
 تبكسوت دررهاي. 
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 دربهحكك   دهب دت تدرمدكعج  درمشكةه  تدرم ك ة   درزمت درقسدددددددددددج  

 درم لة ي  1
 دربق مى

 دهحبكء در كم 
 

دهحبكء  
 دربكص 
 

34  
5  
5  
 
24  

 
 دروقوا اسق تدح  رمس ة  درغعكب تت دء ت عى ا ديى در سإ 

ا ترى تمد  درصكي   مس  -ا ترى ا ي  در كرمةت مكرعك -ا ترى- ة 
ا ترى م  ت تو   -ا ترى م  يم  در ذع رب كارةت-دلاسض)يبةت، يسكس( 

 تقوا+ - ة -ا ترى م  ت تو  درذسدمةت ربببف-رةمكمدرذسدمةت 
 ( تم ضهك مت ر ن م س ى دربك  .1 ( ش ح درعبى درصغة   سقج ) 2)  -

 (.1 ( تطرةق دربعبى سقج ) 8) -
م( ن    بكع  1تقوا درطكربك  مبد دربط اةت ك  طكربى تتب ى ) 

درصكي   تمبذ تض  دلا مدك  دلأمكما دربكم ، تمد   بكع  كي    
تق م در ج  درعبةت تمكمك تمك مد   بكع  كي تةت مممكرةمةت تق م  تدح    

سج  درعسكس رةمكم، تتمغة  درصكي د  حسب مك ت و ن درب س ى، تنب دت  
درطكربى درما تبطم نكر ج  دربطبوبى أرد تن تبقد دب  طكربى يا  

 درب بومى.
 دربك  .( تم ضهك مت ر ن م س ى 2 ( ش ح دربعبى درصغة   سقج) 2)  -

 (.2 ( تطرةق دربعبى سقج ) 8) -
م( ن    بكع  1تقوا درطكربك  مبد دربط اةت ك  طكربى تتب ى ) 

درصكي   تمبذ تض  دلا مدك  دلأمكما مبد درسكم ، مد   بكع  كي    
ي تس در سج جكابك مبد  كم  ي  درعبةت تمد   بكع  كي   يكاعى ت تس  

ي  درعسكس تمد   بكع    درطكربى مبد درله  تتسمق   جكابك مبد  كم 
 كي   يكرثى ت ج  أرد دروض  دلأتل دلأمكما تاكذد تسمب  تكببك تص   

طكربى ردهكيى تدهك مه ترى أرد در هى دلأب ى أرد اهكيى تق   
 درمب وت.

 
 دروقوا بط تدح  

 
 
 

 
 

 

 
 
 
 

( م    2)تب س درعبى -
 ( سدحى  1تنمطكء ) 

اةت درمب دس م  درممفة   
مبد   ب در ج   
 ت    درص س.

 
سدحى اةت دلأر كب   -

 (3)  
 

( م    2)تب س دربعبى -
 ( سدحى  2تنمطكء ) 

اةت درمب دس م  درممف   
مبد م م يدا در ذع  
 تيدكء ت تو  در سج.

  (3سدحى ) 
 

2 

   50 در ئعسا 

 

درممفة  مبد دلأ دء  
درص عب م  أمك    
تطرةق دلأر كب  
امبكسوت دررهاي  

رمسهة  درم بج تسي   
 درب ح تدرس تسستح 

  15 اشكف ت بعبا 
ت بعج درطكربك  مهكس  تيبى دربقص مت بهل ش ح تم ض دربهكس  مت  

 قر  م س ى دربك  .

  30 اشكف تطرعقا 
تطرةق درطكربك  مهكس  دربقص مت بهل تتضكع تتشكةه  مبمب ى  

 مت قر  درطكربك .

 
دردشكف  
 درمقووبا 

5  
دلأتل تيبى دربقص تتص عب دلأبطكء تتقووبهت  تطرةق درطكربك  دربط 

 مت ر ن درطكربك  دربط درثكاا يج ت كس در ببعى.

1 ******* 
 درب س ى * 

2 ******* 

ت   تش دا  
تمهحكك  م س ى  

 دربك   

   أمطكء دربهحكك  تناهكء در سإ.  6 دربمكما  3


