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 تحديد درجات ومستويات معيارية لطول الضربة والتنبؤ  بالإنجاز بدلالة بعض المتغيرات 
  م سباحة حرة 100الوظيفية في فعالية  
 

 رشا درجال جوي الجوراني                        أ.د مصطفى عبد الرحمن محمد
 ياسين حبيب عزالأ.د 

 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة
 جامعة البصرة

 
 ملخص البحث العربي:

 تضمن البحث على الااهداف التالية :
م سباحة حرة رجال في    100ايجاد معايير )درجات ومستويات معيارية لمعدل طول الضربة ( للسباحين المتقدمين في فعالية   -1

 محافظة البصرة.
م سباحة    100ايجاد معدلات للتنبؤ بالانجاز بدلالة طول الضربة وبعض المتغيرات الوظيفية للسباحين المتقدمين في فعالية    -2

 حرة رجال. 
 التعرف على نسب المساهمة لبعض المتغيرات الوظيفية بطول الضربة وسرعة الانجاز. -3

مسح والعلاقات الارتباطية لملائمته طبيعه البحث وحل المشكلة ، اما استخدم الباحثون المنهج الوصفي باسلوب المنهج البحث :  
-2019م ( سباحة حرة للرجال للموسم    100( سباحا من سباحي اندية محافظة البصرة لفعالية )  32عينة البحث فقد كانوا )

2020  ، 
 اما اهم الاستنتاجات :

لتممي تعتبممر مممن الممدلالات الرقميممة المهمممة فممي تحديممد مسممتو  تممم ايجمماد درجممات ومسممتويات معياريممة لاممل مممن طممول الضممربة وا -1
 السباحين لتحقيق الاداء الافضل.

ظهر هناك اختلاف وتباين بين افراد عينة البحث في حصولهم على درجات ومستويات مختلفة في معدل طول الضربة وهذا    -2
 يعطي مؤشراً لمستو  التدريب.

مؤشرا  -3 تعتبر  للتنبؤ  معادلات  ايجاد  الاعداد  تم  مراحل  خلال  والانجاز  الاداء  مستو   تقييم  في  الامكانية  لها  رقمية  ت 
 والمنافسات.
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The research included the following objectives: 
1- Find criteria (standard grades and levels for the average strike length) for advanced 
swimmers 
     In the event of 100 men freestyle in Basra Governorate. 
2- Finding achievement prediction rates in terms of the strike length and some functional 
variables for advanced swimmers in the men's 100m freestyle event. 
3- Knowing the contribution percentages for some functional variables along the length of 
the strike and the speed of completion. 
Research Methodology: The researchers used the descriptive method in the method of 
surveying and correlative relationships to suit the nature of the research and solving the 
problem. As for the research sample, they were (32) swimmers from Basra Governorate 
clubs for the effectiveness of (100m) freestyle for men for the 2019-2020 season. 
As for the most important conclusions: 
1- Standard levels and levels have been found for each of the strike lengths, which are 
considered to be an important numerical indication in determining the level of swimmers 
to achieve the best performance. 
2- There appeared a difference and variation between the members of the research 
sample in their obtaining different degrees and levels in the average length of the strike 
and this gives an indication of the level of training. 
3- Predictive equations have been found that are numerical indicators that have the 
potential to assess the level of performance and achievement during the preparation and 
competition stages. 

 التعريف بالبحث  -1
 المقدمة وأهمية البحث 1-1

في   والميداليات  الأوسمة  حصد  يتم  خلالها  من  والتي  الأولمبية  الفعاليات  من  السباحة  فعالية  تعد 
المنافسات الدولية ونلاحظ أن هذه اللعبة تتميز بالتنافس والسرعة العالية حيث أصبح لها جمهورها الذي جذبته  

ولذلك   والبدني اليها  المهاري  بالمستو   الارتقاء  من  لابد   ، المتقدمة  النتائج  وإحراز  الفوز  لتحقيق  لزوما  كان 
والوظيفي بالإضافة إلى الانتقاء وفقا للمواصفات الأنثروبومترية وبما أن عملية التدريب الرياضي من العمليات  

بالعمل التقدم   التي تسعى أهدافها لتحقيق الانجاز وتحديد هذه الأهداف ليس  للقوة نحو  السهل فهي موجهات 
ومحددات السلوكي نحو مقاومة التعب الذي يعتبر حالة مخيبة للآمال الاثير من اللاعبين والمدربين ولا تامن  
صعوبة الأهداف في تحديدها فقط بل هنالك عائق في صياغتها حيث أن الصياغة الصحيحة الواضحة التي  

من الواقع تمنع امكانية حدوث تفسيرات متضاربة وهذا لا يأتي إلا من خلال  تبنى على قيم رقمية دقيقة ناتجة  
حيث تعتبر الاختبارات والقياس احد  الوسائل المهمة في   ومن هنا تكمن أهمية البحثعملية التقييم الحقيقي  

أعدادا علميا   عملية التقييم التي تبني صلاحية البرامج التدريبية بصورة خاصة اذا كانت هذه الاختبارات معدة
والمدرب الناجح يحتاج دائما الى معرفة نتيجة ما يقوم به الثناء عمليات التدريب وهل هو يسير على الطريق 
الصحيح ام لا وهل يمكن أن يحقق الأهداف الموضوعة من قبله ام من قبل النادي ام لا ولا يمكن الاجابة  

القياس التي سوف تعطيه الصورة الواضحة التي وصل على هذه التساؤلات إلا من خلال اجراء الاختبارات و 
اليها في عمله التدريبي ليستطيع بعد ذلك تعديل أو تغيير بعض اتجاه العملية التدريبية ليمكنه من الوصول 
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باستخدام   التقييم  عملية  في  تامن  الموضوع  اهمية  ان  الباحثون  وير   وكما   . الموضوعية  الأهداف  لتحقيق 
س وكيفية الحصول على الدرجات وتحويلها إلى معايير ومؤشرات رقمية حقيقية تعكس حالة  الاختبارات والقيا

اللاعب، ومستو  حالة التدريب والتايف بالإضافة الى ذلك تاون بمثابة الدليل العلمي الذي من خلاله يمكن 
لاختيار لتمثيل المنتخبات مقارنة أداء الفرد ضمن المجموعة التي ينتمي اليها وكذلك تسهيل عملية الانتقاء او ا

 ومد  امكانية المشاركة في البطولات وإمكانية تحقيق النتائج. 
 مشكلة البحث 1-2

أن الجدو  المرجوة من البحث العلمي في المجال الرياضي هي امكانية الارتقاء بالانجاز من خلال  
جديد في عملية التشخيص العلمي  حل المشكلات التي تواجه هذا التقدم ومما لاشك فيه أن استخدام كل ما هو  

والدقيق لحالات الضعف والتي تنبثق من بقية العلوم كعلم الاختبارات والقياس التي لها الدور الابير في كيفية  
يعطي   وبالتالي  ووظيفياً  مهارياً  الأداء  مستو   مع  يتناسب  مما  اللاعبين  لمستو   الموضوعي  التقييم  اعطاء 

جة المنافسة ومن خلال ما تقدم لاحظ الباحثون أن عملية التقييم قد تاون على  امكانية للمدرب على توقع نتي
كما   علمية  أسس  على  يعتمد  لا  تقييم شخصي  وهي  سريعة  قرارات  عن  عبارة  تاون  وإحكامها  ذاتية  معايير 
 ولاحظ الباحثون من خلال الاطلاع على المصادر العلمية ومصادر شبكات المعلومات والاثير من الدراسات 
والبحوث  أن هنالك ضعف واضح من قبل المدربين على المستو  المحلي في اعتماد المؤشرات الرقمية الدقيقة 
والناتجة من تطبيق الاختبارات في اجراء عمليات التنبؤ بما سوف يصل اليه اللاعبون بعد خضوعهم للتدريب 

 بارات التتبعية واستخدام المعايير للمقارنة.وإمكانية التخطيط المستقبلي القريب والبعيد المد  باعتماد الاخت
تحديد  في  لحلها  لها  المناسبة  الحلول  ووضع  دراستها  ارتأوا  مشكلة  الباحثون  لد   شكل  الذي  الأمر 
والطريق  المنهج  بمثابة  الفعالية  مجال  في  العاملين  أيدي  بين  لتاون  للتنبؤ  معادلات  وإيجاد  مرجعية  معايير 

 للعمل من خلال الارتقاء بالمستو .  
 اهداف البحث 1-3
م   100رجات ومستويات معيارية لمعدل طول الضربة ( للسباحين المتقدمين في فعالية  ايجاد معايير )د   -1

 سباحة حرة رجال في محافظة البصرة. 
في    -2 المتقدمين  للسباحين  الوظيفية  المتغيرات  وبعض  الضربة  بدلالة طول  بالانجاز  للتنبؤ  معدلات  ايجاد 

 م سباحة حرة رجال.  100فعالية 
 ساهمة لبعض المتغيرات الوظيفية بطول الضربة وسرعة الانجاز. التعرف على نسب الم -5
 مجالات البحث  1-4
البشري   1-4-1 سباحة    المجال  فعالية  في  المتقدمين  اللاعبين  محافظة   100:  في  رجال  حرة   م 

 م .   2020  - 2019البصرة للموسم الرياضي                                
   2/2020/ 20ولغاية   2019/ 20/5من  :  للفترةالمجال الزماني 1-4-2
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 : المسابح الداخلية في محافظة البصرة.  المجال المكاني 1-4-3
   منهجية البحث وإجراءاته الميدانية :   -3
 منهج البحث.   1- 3

الباحثة،  اعتمدت  فقد  لذلك  الاهداف،  لاختلاف  تبعاً  البحوث  اجراءات  في  المتبعة  المناهج  تختلف 
بأسلوب  الوصفي  المراد   المنهج  والأهداف  البحث  مشكلة  حل  لملائمته  وذلك  الارتباطية  والعلاقات  المسح 

او   ظاهرة  "دراسة  وهو  العلمي  البحث  في  العلمية  المناهج  احد  بأنه  الوصفي  المنهج  يعرف  حيث  تحقيقها، 
من   معالجة، مشكلة ما كما هي قائمة الحاضر بقصد تشخيصها وكيف جوانبها وتحديد العلاقات بين عناصرها

 .)55:  1خلال استخدام الادوات الموضوعية لجمع البيانات وتحليلها وتفسير نتائجها)
 مجتمع وعينة البحث   2– 3

قام الباحثون بتحديد مجتمع البحث بالطريقة العمدية وهم سباحو محافظة البصرة فئة المتقدمين والبالغ  
( )40عددهم  سباحة  في  سباح  يمثلون    100(  حرة  سباحة  الرياضي،  م(  البصرة  الرياضي،  )الاتحاد  اندية 

-2019الصادق الرياضي، الخور الرياضي، البلديات الرياضي، أبي الخصيب، الجنوب( للموسم الرياضي )
( 38(، بلغ عدد افراد العينة التي تم تطبيق الاختبارات والقياسات عليهم وأجراء عملية البناء والتقنين )2020

المجتمع الاصلي وتم استبعاد لاعبين لعدم حضورهم في فترة  95مقدارها )لاعباً شكلت نسبة مئوية   %( من 
 ( يبين تفاصيل العينة. 1اجراء الاختبارات. والجدول )

 (يبين اعداد عينة البحث التي اجريت الاختبارات والقياسات عليها وتفاصيلها1جدول )

 تفاصيل العينة
 الفعالية

مجتمع  
البحث 
 الاصلي 

التأكد من  عينة 
الاسس العلمية 
 للاختبارات 

السباحون   عينة التقنين
 المستبعدون 

النسبة 
 المئوية

المجموعة الالي  
 للعينة

 النسبة العدد  النسبة العدد  الثبات  الصدق 
 % 95 32 %  5 2 %  80 32 6 6 40 م حرة الرجال 100سباحو 

 المئويةالنسبة  السباحون المستبعدون  عدد السباحين الاندية
 %  100 - 6 الاتحاد الرياضي 
 %  100 - 5 البصرة الرياضي 
 %  85.72 1 7 الصادق الرياضي 
 %  75 1 4 الخور الرياضي 
 %  100 - 5 البلديات الرياضي 

 %  100 - 6 ابي الخصيب الرياضي 
 %  100 - 7 البحري الرياضي

 الاجهزة والأدوات ووسائل جمع المعلومات  3  – 3
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 الاجهزة والأدوات المستخدمة  3-3-1
 (  RSSMAXجهاز قياس الضغط الالاتروني )  -
 (HP)جهاز حاسبة لابتوب نوع   -
 كاميرا سامسونك  -
 ساعة مراقبة النبض  -
 وسائل جمع البيانات   3-3-2
 المصادر والمراجع العربية والأجنبية  -
 استمارة استطلاع المختصين  -
 استمارة تفريغ البيانات   -
 اجراءات البحث الميدانية.   4– 3
 ( يبين ذلك.2تحديد متغيرات الدراسة. والجدول )   3-4-1

 (2جدول )
 ( خبير ومختص 15يبين آراء الخبراء والمختصين في تحديد الاهمية النسبية لمتغيرات الدراسة حسب رأي )

 الاهمية النسبية ( 75الدرجة الالية )  المتغيرات  ت
 % 100 75 الحد الاقصى لاستهلاك الاوكسجين  .1
 % 100 75 الدين الاوكسجيني 2
 % 98.66 74 حجم الضربة  3
 % 93.33 74 معدل النبض 4
 % 93.33 74 الضغط 5
 % 100 75 الناتج القلبي  6
 % 60 45 السعة الرئوية  7
 % 65.33 49 حجم الزفير  8
 % 68 51 حجم الشهيق 9
 % 100 75 الاستشفاء زمن  10

 (  1989:   66:  5)  قياس طول الضربة 3-4-1-1  
 طول الضربة: ان المقصود بطول الضربة هو المسافة الافقية التي يقطعها الجسم عند اكتمال دورة كاملة -1

 معدل طول الضربة = 
 المسافة الافقية المقطوعة 
 عدد دورات الذراع

 
 القياسات الوظيفية  3-4-1-2 
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 قياس معدل النبض وضغط الدم -1
( Rossmaxحيممث تممم قيمماس معممدل النممبض وضممغط الممدم باسممتخدام جهمماز قيمماس الضممغط الالاترونممي )

الماني المنشأ حيث يتم من خلال هذا الجهاز أعطاء قيم رقميمة لمعمدل النمبض وكمذلك قيممة للضمغط الانبسماطي 
مممن خمملال لممف كمميس الهممواء علممى عضممد السممباح وتاممون اليممد بمسممتو  الجسممم  ممم  والضممغط الانقباضممي، ويسممتخدم

يبمدأ بععطماء همواء داخمل الاميس المثبمت علمى العضمد وبعمد ذلمك يبمدأ بتقليمل الهمواء   (Star)الضغط علمى مفتماح  
 ( يوضح ذلك.2-1الاترونياً والشكل )

 
 
 
 
 
 

 (1شكل )
 النبض ضغط الدم( الخاص بقياس معدل Rossmaxيوضح صورة جهاز )

 
 
 
 
 

 
 (2شكل )

 يوضح صور لبعض لاعبي عينة البحث اثناء قياس معدل النبض وضغط الدم
 (1997:   54-53:  2قياس الدفع القلبي )  -2

فممي المجممال الرياضممي يفضممل اسممتخدام طريقممة تمتمماز بسممهولتها وسممرعة تنفيممذها، وبنمماءً علممى ذلممك اتجممه 
معادلتممه بعممد  Starالاهتمممام الممى تحديممد الممدفع القلبممي عممن طريممق مؤشممرات ضممغط الممدم والعمممر، وقممد وضممع سممتار 

 المعادلمة ايضماً جروممان ، كمما اكمد صمدق همذهFickالتأكد من صدقها بتطابق نتائجها مع نتمائج تحليمل الغمازات 
 ( وغيره كثير من الباحثين حيث استخدمت الباحثة هذه المعادلة في تحديد حجم الضربة والتي تساوي:1932)

 0.6 -)الضممغط الانبسمما ي(  6 -الضممغط الانبسمما ي( –)الضممغط الانقباضممي  0.5+100حجممم الضممربة  
 )العمر(
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 المعادلة التالية: أما حساب الدفع القلبي فأنه يتم من خلال استخدام
 حجم الدفع القلبي  حجم الضربة × سرعة القلب

 يتم قياس الدين الاوكسجين من خلال الاتي:قياس الدين الاوكسجيني .  -3
 max 2Vo  (2  :271  :1997)قياس الحد الاقصى لاستهلاك الاوكسجين  -أ

غيمممر المباشمممرة عمممن طريمممق لقمممد قاممممت الباحثمممة بقيممماس الحمممد الاقصمممى لاسمممتهلاك الاوكسمممجين بالطريقمممة 
والتي تعد من الطرق السهلة لتقدير الحد الاقصى لاستهلاك  foxالمعادلة التي اكتشفها عالم الفسيولوجيا فوكس 

المرتبطممة  Linear quationحيممث تقمموم هممذه المعادلممة علممى اسمماس المعادلممة الخطيممة  max2Voالاوكسممجين 
 بمعدل القلب.

 معدل القلب الاقل من الاقصى X 0.0193 – 6.3الحد الاقصى لاستهلاك الاوكسجين   
0.0193 X HR sub –max = 6.3  2Vo 

 زمن الاستشفاء  -ب
ض/د باستخدام    120تم قياس زمن الاستشفاء بعد الانتهاء من الاداء مباشرة وذلك برجوع النبض الى  

الذي يثبت    (chest strap)ساعة مراقبة معدل ضربات القلب حيث يوجد لال ساعة جهاز بث يوضح بالحزام  
بتثبيت هذا الحزام حول حول الصدر وتتضمن متحسسات تتحسس بالضربات القلبية حيث يقوم القائم بالاختبار  

الصدر للاعب المختبر ويكون اسفل الثدي الايسر حيث يكون هذا الجزء هو المسؤول عن إرسال الاشارة الى 
 Sport Heart Rate( يوضح ساعة مراقبة ضربات القلب  )3الساعة التي تظهر معدل النبض والشكل )

Monitors Cardio( نوع  )Polar RCX 5  . ) 
زة تانولوجيمما التممدريب الحديثمممة ، ولاممل منهممما مواصممفات خاصممة ومميمممزات تختلممف عمممن وهممي إحممد  أجهممم

الأخممر  حتممى فممي عممدد المتغيممرات التممي يمكممن أن تقيسممها كممل سمماعة إلا أن الباحممث اخممذ متغيممر مراقبممة ضممربات 
 فقط . Max2VOالقلب أ ناء الأداء والراحة وقياس 

 
 
 
 

 
 (3شكل )

 Polar RCX 5يوضح ساعة مراقبة ضربات القلب    
 قياس الدين الاوكسجين -جم

 يتم قياس الدين الاوكسجين من خلال استخدام المعادلة التالية: 
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 الزمن المستغرق لاستعادة الشفاء.  max 2X Voالدين الاوكسجين   كمية الاوكسجين المستهلكة 
 التجارب الاستطلاعية  3-5

الاستطلا  التجربة  القيام  تعد  قبل  الباحثون  بها  يقوم  التي  الضرورية  الاجراءات  اهم  من  واحدة  عية 
يقوم بها الباحث على عينة صغيرة قبل قيامه   بالتجربة الاساسية، لذلك فهي عبارة عن "دراسة تجريبية اولية 

 (. 2004:  126: 11ببحثه بهدف اختبار اساليب البحث وأدواته )

 لاولىالتجربة الاستطلاعية ا  3-5-1
الساعة الثالثة مساءً    2019/ 15/7قام الباحثون بعجراء التجربة الاستطلاعية الاولى يوم الا نين بتاريخ 

 ( سباحين وكان الغرض منها: 6في مسبح نادي الاتحاد الرياضي على ) 
 التعرف على المعوقات والصعوبات التي يمكن ان تواجه الباحثة ا ناء التجربة الرئيسية.  -1
 التعرف على الزمن اللازم لأداء الاختبارات والقياسات والزمن الالي لها.  -2
 التعرف على صلاحية الاجهزة والأدوات. -3
 التعرف على مد  ملائمة الاختبارات لعينة البحث. -4
 .1كفاءة فريق العمل المساعد  -5
 التجربة الرئيسة  3-6

الاختبارات والقياسات المستخدمة في البحث على افراد عينة  طبقت التجربة الرئيسية من خلال تطبيق  
( لفعالية سباحة  المتقدمين  بالسباحين  المتمثلة  والبالغ عددهم    100البحث  البصرة  محافظة  في  م( حرة رجال 

في تمام الساعة الثالثة عصراً وعلى قاعات المسابح في   2019/ 2/9لغاية    2019/ 1/8( سباحاً بتاريخ  32)
القياسات  المحافظة و  تم اخذ  اليوم الاول  ايام في  نادي خمسة  المساعد حيث حدد لال  العمل  بحضور فريق 

 الوظيفية وقد تم مراعاة الاجراءات وضبط المتغيرات التي يمكن ان تؤ ر على استحصال النتائج. 
 الوسائل الاحصائية  3-7
 بيانات لمعالجة ال 21اصدراه  (SPSS)استخدم الباحثون الحقيبة الاحصائية  -1
الدرجة المعيارية بطريقة النتائج = الوسط الحسابي +_ المقدار الثابت )بطريقة التتابع وتم استخدام برنامج   -2

 (  : 3172016:   12الاكسل لاستخراجها ( ) 

 
 كادر العمل المساعد    1

 جامعة البصرة / كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة  أ.م.د هذام عبد الامير امين 
 المديرية العامة لتربية ذي قار  م.د سيف علي محمد
 المديرية العامة لتربية البصرة   م.م اورد اسعد حسن 

 المديرية العامة لتربية البصرة   م.م  اياد اسعد مختاض 
 المديرية العامة لتربية ذي قار  م.م حيدر حسن حطيحط 
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   50× الانحراف المعياري( ÷    5المقدار الثابت= ) -3
 عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها.   -4
 م( جرة رجال 100ول الضربة وبعض القدرات والوظيفية  والانجاز لسباحي )عرض نتائج معدل ط   4-1

النتائج عن طريق استخدام القياسات والاختبارات ولتحقيق هدف البحث   بعد ان توصلت الباحثة الى 
اذ  الخام  البيانات  على  حصوله  خلال  من  وتارارها  الضربة  طول  لمعدل  المعيارية  الدرجات  بعيجاد  المتمثل 

الخام )يتطلب   للدرجات  النسبية  الحالة  لتحديد  وسيلة  تعد  والتي  معيارية  الدرجات  الى  الخام  الدرجات  تحويل 
 ( يبين ذلك.3( . والجدول )  179:  8وبالتالي يمكن تفسير هذه الدرجات وتقويم نتائجها(  )

 (3جدول )
وأدنى قيمة لمتغيرات البحث يبين الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية والخطأ المعياري وأعلى قيمة 

 م حرة رجال   100لسباحي  

 ت 
                    

 الاحصائيات 
 الاختبارات 

وحدة 
 القياس 

الوسط 
 الحسابي 

الانحرا
ف 
 المعياري 

الخطأ 
 المعياري 

اعلى  
 درجة

ادنى 
 درجة

 0.87 1.09 % 4.04 0.04 0.99 م/عدد  طول الضربة  .1
 6.56 9.21 % 17.09 1.33 7.78 لتر/د  الدين الاوكسجيني   .2
 9.8 14.2 % 15.44 1.9 12.3 لتر/د  الدفع القلبي  .3
 55.1 41.4 % 14.12 6.81 48.22  ا  زمن الاستشفاء   .4
 63.2 107.2 % 25.67 21.9 85.3  ا  الانجاز   .5
 م  (حرة رجال.   100عرض الدرجات المعيارية لطول الضربة لسباحي )  1-1  – 4

 
 
 
 
 
 
 
 ( 4جدول)
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 م  (حرة رجال   100يبين الدرجات الخام والدرجات المعيارية بطريقة التتابع لطول الضربة لسباحي ) 
 (0.004)المقدار الثابت = )

 الخام  المعيارية الخام  المعيارية الخام  المعيارية الخام  المعيارية
1 0.794 26 0.894 51 0.994 76 1.094 
2 0.798 27 0.848 52 0.998 77 1.098 
3 0.802 28 0.902 53 1.002 78 1.102 
4 0.806 29 0.906 54 1.006 79 1.106 
5 0.81 30 0.91 55 1.01 80 1.11 
6 0.814 31 0.914 56 1.014 81 1.114 
7 0.818 32 0.918 57 1.018 82 1.118 
8 0.822 33 0.922 58 1.022 83 1.122 
9 0.826 34 0.926 59 1.026 84 1.126 
10 0.83 35 0.93 60 1.03 85 1.13 
11 0.834 36 0.934 61 1.034 86 1.134 
12 0.838 37 0.938 62 1.038 87 1.138 
13 0.842 38 0.942 63 1.042 88 1.42 
14 0.846 39 0.946 64 1.046 89 1.146 
15 0.85 40 0.95 65 1.05 90 1.15 
16 0.854 41 0.954 66 1.054 91 1.154 
17 0.858 42 0.958 67 1.058 92 1.158 
18 0.862 43 0.962 68 1.062 93 1.162 
19 0.866 44 0.966 69 1.066 94 1.166 
20 0.87 45 0.97 70 1.07 95 1.17 
21 0.874 46 0.974 71 1.074 96 1.174 
22 0.878 47 0.978 72 1.078 97 1.178 
23 0.882 48 0.982 73 1.082 98 1.182 
24 0.886 49 0.986 74 1.086 99 1.186 
25 0.89 50 0.99 75 1.09 100 1.19 

 
 
 عرض المستويات المعيارية ومناقشتها  2– 4
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 عممممرض المسممممتويات المعياريممممة والنسممممب المقممممررة لهمممما فممممي منحنممممى التوزيممممع الطبيعممممي والممممدرجات الخممممام  4-2-1
 والدرجات المعيارية المعدلة وعدد اللاعبين والنسب المئوية لال مستو  في طول الضربة ومناقشتها        

 ( 5جدول )
يعي والدرجات الخام والدرجات المعيارية  يبين المستويات المعيارية والنسب المقررة لها في منحنى التوزيع الطب

 المعدلة وتحدد اللاعبين والنسب المئوية لال مستو  في طول الضربة
المستويات المعيارية والنسب المقررة لها 

 في منحنى التوزيع الطبيعي 
 الدرجات الخام 

الدرجات المعيارية 
 المعدلة بطريقة التتابع

عدد  
 اللاعبين 

 النسب المئوية

 صفر ممممممممم  20 – 1 0.87 - 0.794 ( 4.86)ضعيف 
 %  21.87 7 40  – 21 0.95 - 0.874 ( 24.52مقبول )
 %  53.12 17 60  – 41 1.03 - 0.954 ( 40.96متوسط )
 %  25 8 80  – 61 1.11 - 1.034 ( 24.52جيد)

 صفر ممممممممم  100 - 81 1.19 - 1.114 ( 4.86جيد جداً)
الاخممتلال والتبمماين فممي طممول الضممربة الممى طبيعممة الاداء التانيكممي والنممموذج ويعممزوا البمماحثون سممبب ذلممك 

الميكممانيكي للسممباحين مممن خمملال عممدم دمممج اجممزاء الحركممة وإمكانيممة تممداخلها بشممكل يخممدم الواجممب الحركممي الامممر 
الممذي جعممل الاداء لا يتطممابق مممع الهممدف الممذي يسممعى اليممه السممباح، حيممث اصممبحت مراحممل الحركممة تحتمماج الممى 

تمرارية من خلال عدم وجود قطع فيهما والعممل بخمط سمير  ابمت ممن حيمث الاتجماه والسمرعة، وهمذا الاممر يولمد اس
لنا ضعف العلاقة ما بين العضملات العاملمة والعضملات المقابلمة لهما، اي بمعنمى اخمر ان التانيمك الجيمد للسمباح 

مممل الايعممازات العصممبية لإنتمماج القمموة يحتمماج الممى عمليممة تاامممل فممي الاداء مممن خمملال احممداث حالممة التوافممق فممي ع
اللازمة التي تتطلب القوة الخارجيمة الممؤ رة علمى السمباح للوصمول المى الاسمتمرارية والتموازن خملال فتمرات اختبمار 

 الانجاز.
( "ان تطبيق التانيك الرياضي بشكله 2011وبيتفق الباحثون مع ما اكده )لؤي غانم الصميدعي وآخرون 

اج المى تطممابق العواممل الداخليممة وتشممل النمواحي الجسمممية الفسملجية والتاوينيممة لبنيمة الجسممم الااممل والنهمائي يحتمم
وأجهزته الداخلية وقدرة جهازه الحركي، مع العوامل الخارجية التي تتعلق بالظروف الميكانيكية لتفاعل الجسم مع 

ل الجيد للقو  الخارجية والتفاعل معها البيئة المحيطية به وتنمية الصفات البدنية وخاصية بنية الجسم والاستعما
(7  :422-423 .) 

وبر  الباحثون سبب ذلك يعود الى لطول الضربة اهمية كبيرة في تحديد المسافة المقطوعة لمذلك تمر  ان 
السباح الذي يتمتع بمواصفات جسمية وقدرات بدنيمة عاليمة يسمتطيع تعمويض السمرعة فمي الاداء ممن خملال قطمع 

ة زمنية قصيرة وهنا نلاحظ ان لطول الضربة دور كبير من خملال العلاقمة الطرديمة حيمث كلمما المسافة خلال فتر 
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كانت طول الضربة كبيرة كانت المسافة المقطوعة اكبر وبالتمالي تامون السمرعة اكبمر ممن خملال تقليمل خمط سمير 
 الحركة.

الفترة الزمنية تلعب دوراً مهماً في سير ( ان زيادة 1996ويتفق الباحثون مع اكده عبد الله حسين اللامي )
الحركة فالما زاد الزمن كبر خط سير المهارة وهذا يعني صرف قوة اضافية وطاقمة وبالتمالي لا تظهمر اقتصمادية 

 (. 257:  4بالحركة )
وزمن    4-3-3 القلبي  والدفع  الاوكسجيني  والدين  الضربة  مساهمة  ول  نسب  ومناقشة   عرض 

 م  (حرة رجال.  100الاستشفاء  للتنبؤ بالانجاز  في سباحة )                          
 (6جدول )

يبين نسب مساهمة طول الضربة والدين الاوكسجيني والدفع القلبي وزمن الاستشفاء للتنبؤ بالانجاز  في سباحة  
 م  ( حرة رجال.  100)

 المتغيرات 
المقدار  
 الثابت 

 المعامل
F درجة   المحسوبة

 الحرية 
معامل  
 Rالارتباط 

 نسبة المساهمة
2 R المحسوبة Sig 

 طول الضربة 

41.23 

1.22 

9.66 0.000 31 

0.85 0.72 
 0.73 0.86 0.87 الدين الاوكسجيني
 0.70 0.84 0.93 الدفع القلبي 
 0.62 0.79 0.52 زمن الاستشفاء 

تفسرها العلاقة   (y)%( من التباينات للانحرافات الامية في قيم المتغير  77والجدول يفسر ايضاً ان )
%( من التباينات ترجع الى عوامل عشوائية كأن تاون هناك متغيرات لم 23الخطية الى انموذج الانحدار وان )

على وجود توفيق للنموذج ومن  % دل ذلك  100من    R)2(يتضمنها النموذج وعلى العموم كلما اقتربت قيمة  
وبعض  الضربة  طول  معدل  بدلالة  للانجاز  الاتية  التنبؤ  معادلة  على  نحصل  ان  يمكن  فأننا  تقدم  ما  خلال 

 المتغيرات الوظيفية. 
  + المعامل(   × الاوكسجيني  )الدين   + ×المعامل(  الضربة  ) ول   + الثابت  المقدار   الانجاز  

 )الدفع القلبي × المعامل( + )زمن الاستشفاء ×المعامل(.                        
ويعزو الباحثون سبب ذلك ان هناك نسبة مساهمة كبيرة لامية الدين الاوكسجيني الى ان طبيعة الاداء 

ح يتطلب قدراً كبيراً من الطاقة وفقاً لشدة الاداء القصوية لديمومة الاستمرارية بأقصى سرعة ممكنة وهذا للسبا
بالتأكيد يحتاج الى كميات كبيرة من الاوكسجين لغرض توفير هذه الطاقة خلال الفترة الزمنية للسباق مما يلجأ  

الاوكسجين التي تستخدم لا تافي لمتطلبات    الجسم لأخذ الاوكسجين من خلايا الجسم الاخر ، كما ان كمية
الجهد البدني المبذول مما يؤدي لإنتاج الطاقة من مصادر اخر  لا تعتمد على الاوكسجين، وهذا بدوره يؤدي 
العصبية   يقلل من عملية دخول الاشارة  بالتالي  العاملة وهذا  اللاكتيك في العضلات  الى زيادة تراكم حامض 
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جهد العضلة لإحداث عملية الانقباض العضلي والتي تاون من خلال عملية انزلاق لإحداث التغير في فرق  
 خيوط الاكتين والمايوسين. 

الباحثون مع ما اكده )ريسان خريبط   ( "بأن لا يمكن المحافظة على المستو  الاقصى  1999ويتفق 
ترات الطويلة بسبب التعب، لاستهلاك الاوكسجين لفترة طويلة، اذ سرعان ما تنخفض قيمة هذا المستو  في الف

وعند العمل الاثيف فأن الاستهلاك الحقيقي للأوكسجين سيشكل جزءاً من القلب على الاوكسجين ويشكل الفرق 
لإعادة   الاوكسجين(  )العجز  للأوكسجين  الحقيقي  الاستخدام  وبين  للعمل  الاوكسجين  على  الطلب  كمية  بين 

 (.  42:  3ل اللاهوائي غير المؤكسد في الجسم )، مما يقود لتراكم نواتج الانحلا(ATP)تاوين 
الوظيفي   التايف  اللاعبين  امكانية  مد   وهو  جداً  مهم  عامل  الى  يرجع  ذلك  سبب  الباحثون  ويعزوا 
والإمكانية العالية في تحرير الطاقة وفقاً لزمن الاداء المحدد ومد  الامكانية العالية على التوافق في المتطلبات  

استخدامها وفقاً لفترات السباق بالإضافة الى الامكانية العالية في الاقتصاد بالطاقة وإمكانية  البدنية الخاصة و 
التنسيق المتبادل العمل العضلي العصبي الامر الذي يؤدي الى احداث حالة من الانسيابية الامر الذي يقلل 

 جين.من الاستهلاك الاقصى للأوكسجين وهذا بالتالي يؤدي الى قلة العجز الاوكس
القط   علي  )محمد  اليه  اشار  مع  الباحثون  لد   1999ويتفق  العالية  الاوكسجينية  القدرة  ان  الى   )

جيداً  لاأوكسجيني  تدريبياً  يمتلاون  الذين  فالرياضيين  اذن  اللاكتيك،  حامض  انتاج  قلة  الى  تؤدي  الرياضيين 
مق اللاكتيك،  تراكم حامض  معاناتهم من  قبل  بشدة عالية  التدريب  يمتلاون مثل هذا يستطيع  برياضي لا  ارنة 

القاعدة اللاوكسجينية الجيدة فالقدرة اللاوكسجينية العالية لد  الرياضيين تاون مفيدة جداً لهم عند ادائهم تدريب 
يغلب عليه الطابع اللاأوكسجيني، اما في خلال فترة الراحة التي تتبع تدريب لاأوكسجيني فأن الرياضيين الذين  

أوكسيجينة جيد جداً ولأجل تحسين قدرة العمل الفسيولوجية لد  الرياضيين يكون من المهم جداً يمتلاون قدرة لا
 (. 172:   9زيادة مجموع الحجوم التدريبية التي تركز على استخدام النظام اللاأوكسيجيني)

قة الطردية  ويعزوا الباحثون امكانية التنبؤ بالانجاز بدلالة طول الضربة والدفع القلبي الى طبيعة العلا
بينهما حيث ان سرعة الاداء التي تتميز بالشدة العالية وزمن الاداء وذلك لان الدم المدفوع والذي يكون مسؤول 
لأداء  اللازمة  الطاقة  وتوفير  العمل  لاستمرار  العضلات  تحتاجها  التي  الغذائية  والمواد  الاوكسجين  نقل  عن 

لإضافة الى ذلك وجود العلاقة المتبادلة في الاستمرار وكذلك تخليص الجسم من مخلفات العمل العضلي، با 
بالعمل العضلي مع امكانية المحافظة على معدل النبض بالمستو  المطلوب وعدم وصوله الى الحالة الحرجة 
لعمل القلب والذي يكون له الا ر الواضح في مقدار حجم الدم المدفوع سلباً او ايجابياً وذلك من خلال التحكم  

 الوريدي العائد الذي يعتبر الاساس في كمية الدم المؤكسج المدفوع.في الدم 
( " حيث يتسبب اعاقة مرور سريان الدم 200ويتفق الباحثون مع ما اشار اليه ابو العلا عبد الفتاح )

بينما تسمى حالة نقص   ischemiaالشرياني ونقص وصول الاوكسجين الى الانسجة في حدوث حالة تسمى  
ي يمكن ان يحدث ايضاً بواسطة منع الدم او تنفس هواء يحتوي على نسبة اوكسجين منخفضة الاوكسجين الذ 



14 

 2020(  لسنة  64التربية الرياضية      العدد    )مجلة دراسات وبحوث 
 

%( من القوة العظمى  70-60، ويتسبب الانقباض الثابت الذي يؤدي اعلى من )Hypoxiaاو عوامل اخر   
حريك حامض  الى وفق سريان الدم المندفع الى العضلة مما يؤدي الى هبوط الدورة الدموية التي تساعد على ت 

 (. 115:   1اللاكتيك والمواد المتبقية من عمليات التمثيل الغذائي الاخر ")
 ( مهنا  يوسف  نداء  اليه  اشارت  ما  مع  الباحثون  الشدة  2016ويتفق  ذو  البدني  الجهد  طبيعة  ان   "  )

ي الى فقدان العالية يجب ان يتناسب طردياً مع مقدار الدم المدفوع اما في حالة نقصان الدم المؤكسج هذا يؤد 
 (.138: 10العضلة للفوسفات الذي يعتبر الاساس في تحرير الطاقة")

ويعزوا الباحثون سبب ذلك الى الاهمية العالية الذي يلعبه زمن الاستشفاء في اعطاء المؤشر الحقيقي 
الة الطبيعية  لحالة اللاعب وحالة الجسم حيث كلما كان زمن الاستشفاء قليلًا هذا يعني العودة السريعة الى الح

وبالتالي الامكانية العالية في استعادة مصادر الطاقة، كما ان زمن الاستشفاء يرتبط ارتباطاً عالياً بمؤشر معدل 
كان  وكلما  ايجابياً  ذلك عاملًا  له كان  انتاجية  افضل  نبض وفق  بمعدل  يعمل  القلب  كان  كلما  النبض حيث 

لة الحرجة فهذا يعطي للمدربين واللاعبين مؤشراً يعني عدم  العكس فأن هذا يدل على ان القلب يعمل في الحا
المؤكسج  بالدم  الجسم  خلايا  توصيل  فأن  وبذلك  البدني،  العمل  مع  ينسجم  الوظيفي  التايف  من  حالة  وجود 

 عامل مهم لاستمرارية ديمومة العمل العضلي.
اليه كمال زكي )  الباحثون مع ما اشار  مؤشراً يمكن من خلاله  ( " يعد زمن الاستشفاء  2018ويتفق 

الحكم على مد  كفاءة اللاعب في الاداء، لذا يجب ان يبنى على اسس علمية خلال تدريبه، فعند الانتهاء من  
الجهد يجب ان يعطى زمن استشفاء مناسب للجهد المبذول، فععطاء زمن استشفاء اكثر من المحدد يؤدي الى  

تشفاء قليل يؤدي الى تعرض اللاعب للإجهاد عند اداء عدم حدوث تايف للاعب، وكذلك عند اعطاء زمن اس 
 (.98:  6التمرينات اللاحقة") 

 اهم الاستنتاجات والتوصيات :
 الاستنتاجات  5-1
تم ايجماد درجمات ومسمتويات معياريمة لامل ممن طمول الضمربة والتمي تعتبمر ممن المدلالات الرقميمة المهممة فمي   -1

 ل.تحديد مستو  السباحين لتحقيق الاداء الافض
ظهر هناك اختلاف وتباين بين افراد عينة البحث في حصولهم على درجات ومستويات مختلفة في معدل   -2

 طول الضربة وهذا يعطي مؤشراً لمستو  التدريب.
تم ايجاد معادلات للتنبؤ تعتبر مؤشرات رقمية لها الامكانية في تقييم مستو  الاداء والانجاز خلال مراحل   -3

 ات.الاعداد والمنافس
ظهور نسب مساهمة لال من المتغيرات الوظيفية كانت نسب مؤ رة في تحقيق الانجاز الامر الذي يعطي    -4

 للمدربين امكانية الربط بين هذه المتغيرات ا ناء التدريب لتطوير الاداء وتحقيق الارقام. 
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طوير هذه المتغيرات تعطي ظهر هناك علاقة ارتباط بين المتغيرات المبحو ة والانجاز وهذا يدل الى ان ت   -5
 مؤشر للارتقاء وتعتبر عوامل حاسمة في تحقيق اداء افضل.

 التوصيات   5-2
ضرورة اعتماد المعايير التي تم ايجادها واعتبارها مؤشرات للتقييم مستو  الاداء لطول الضربة  لما لها من    -1

 تحديد زمن المسافة المقطوعة.
تتبعي لما لها من ا ر  ضرورة التركيز على المتغيرات الو   -2 ا ناء التدريب ومقارنتها بشكل  ظيفية وتطويرها 

 كبير في تحقيق افضل انجاز.
التنبؤ في عمليات الانتقاء والتعرف على سير برامج التدريب والتنبؤ بالانجاز    -3 ضرورة استخدام معادلات 

 من خلال معرفة مستو  التطور الحاصل. 
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