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 :ملخص البحث العربي
تكمن مشكلة البحث في اصابات العضلات عند المبارزين واكثرها شيوعاً هي التمزق في مفصل الرسغ  

خاصة اثناء الهجوم واثناء الدفاع ضد المنافس حيث يتم تغيير في مسار المدى الحركي للمفصل ويؤدي الى 
نيك الدقيق في اداء حركات كما تحتاج رياضة المبارزة على الكراسي المتحركة الى التك, اصابة مفصل الرسغ 

مميزة والتي تحتاج الى حركات خاصة بالقوة والسرعة والمرونة والتي قد تحدث فيها اصابات العضلات حيث 
ارتأى  الباحث الى دراسة هذه المشكلة ووضع الحلول لها ومن هنا تأتي اهمية البحث بوضوع برنامج تأهيلي 

ويهدف البحث , ين على الكراسي المتحركة من المعاقين لإصابات مفصل الرسغ لدى اللاعبين المبارز 
التعرف على تأثير البرنامج التأهيلي باستخدام وسائل العلاج الطبيعي والتمرينات المستخدمة في تأهيل :الى

واعداد برنامج تأهيلي للاعبي المبارزة على الكراسي المتحركة باستخدام وسائل العلاج الطبيعي , مفصل الرسغ
بالطريقة العمدية من اللاعبين المبارزين ممن لديهم اصابات بمفصل  عينة البحث, إصابة مفصل الرسغلتأهيل 
لاعبين مبارزين مصابين وتم تشخيص الاصابات من قبل الطبيب (  4)حيث بلغ عددهم ( رسغ اليد ) الرسغ 

تأهيلي كان له تأثير ايجابي ان البرنامج ال واستنتج الباحث, المعالج والمختص بالعلاج الطبيعي والتأهيل 
اوصى الباحثباستخدام التمارين , فياستعادة المدى الحركي و له اثر ايجابياً فعال في اختصار الوقت والجهد 

التأهيلية للمبارزين للمحافظة على المدى الحركي للرسغ كما يوصي المبارزين اخذ الفترة الموصى بها من قبل 
 . وذلك لعدم تكرار الاصابة,دريب حتى الشفاء التام المختص للراحة وعدم مزاولة الت
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Abstract: 
 The main problem is the injuries of muscles for swordsmen ,and The 
most common problem is the tear of the wrist joint , especially during attack 
and defense against a competitor, which changes the course of the kinetic 
range of the blade and causes injury to the wrist blade ,wheelchair fencing 
also requires precise techniques in performing distinctive movements that 
require strength ,speed and flexibility in which muscle injuries may occur. The 
research wants to study this problem and resolve it swordsmen on 



wheelchairs are disabled , and research aims to identify the impact of the 
rehabilitation program using physical therapy methods and exercises used to 
rehabilitate the wrist joint ,and prepare a rehabilitation program for fencing 
players on wheelchairs using physical therapy methods to rehabilitate the 
wrist joint , a sample of the research was  in an intentional manner from the 
swordsmen who have injuries to the( wrist ) , where the number of (4) injured 
swordsmen and injuries were diagnosed by the treating doctor and specialist 
in physical therapy and rehabilitation , the research said that the rehabilitation 
program had a positive effect on regaining motor range and had a positive 
effect on shortening time and effort . the research recommended using  
exercises qualification of swordsmen to maintain wrist motor range 
.swordsmen also recommended period of rest and not training until full 
recovery to avoid repeat injury. 
 

- :تعريف البحث  -1
 :المقدمة وأهميته البحث1-1
ممارسة المعاق للرياضة هي الوسيلة التي يمكن للفررد المعرا ق مرن خلالهرا التقرر ب مرن  ان 

المجتمع, ليقضي على حالة العزلة والانفرراد التي يواجهها من جرر اء عوقره, لرذا فرمن عمليرة تأهيرل 
دراك للمسؤولية بأهميرة رعايرة هرذه الشر, المعاق رياضياً ظاهرةً تعب ر عن المجتمع المتطور ريحة وا 

تعرررد رياضرررة المبرررارزة علرررى حيرررث  , الاجتماعيرررة, لترررؤدي دورهرررا الإيجرررابي فررري المجرررال الرياضررري
التري تتطلرب مرن ممارسريها قردرات بدنيرة الكراسي المتحركة هياحدى الفعاليات الخاصرة بالمعراقين 

بارزة خاصة وأداءً حركيا عاليا وان هذه القدرات هي الركائز الاساسية التي يعتمد عليها لاعب الم
والمبرارزة هرري رياضرة الهجرروم والردفاع والاسرربقية . مرن اجرل الوصررول الرى النتررائج التري خطررط لهرا 

 .كي يحقق الفوز و الوصول الى المستويات العليا من الانجازفي لمس الخصم
كما تحتاج رياضة المبرارزة علرى الكراسري المتحركرة الرى التكنيرك الردقيق فري اداء حركرات  

الررى حركررات خاصررة بررالقوة والسرررعة والمرونررة والترري قررد تحرردث فيهررا اصررابات  مميررزة والترري تحترراج
حيررث سرراهم التأهيررل الطبرري للصررابات الرياضررية ببررذل العنايررة الخاصررة للمصررابين , العضررلات 

والحفاظ على مسرتوى اللياقرة البدنيرة العامرة وعرودة اللاعبرين الرى الملاعرب لممارسرة الفعاليرات مرا 
رسغ اليرد ) را ما يتعرض هؤلاء اللاعبين إلى الإصابة في مفصل الرسغ حيث كثي, بعد الاصابة 

حيررث تحرردث اصررابة تمررزق مفصررل الرسررغ نتيجررة الاسررتخدام الخرراطع والجهررد المتكرررر مررع  قلررة ( 
 .الاحماء

ومن هنا تأتي اهمية البحرث بوضرع برنرامج تأهيليلصرابات مفصرل الرسرغ لردى اللاعبرين  
 .كة من المعاقين المبارزين على الكراسي المتحر 

 :مشكلة البحث 2 -1



ان طبيعرة الانشررطة الرياضرية تتطلررب مرن اللاعبررين الحركرة تحررت ظرروف المنافسررة سررواء  
ولعررردم , كانرررت برررين اللاعرررب وحركتررره او برررين الادوات والاجهرررزة اللازمرررة لممارسرررة هرررذه الانشرررطة 

الاصررابات والترري  مناسرربة تلررك الحركررات وعرردم تهيئررة الجسررم فسرريولوجياً وتجاهررل النصررائ  تحرردث
) وبمررا ان رياضررة المبررارزة علررى الكراسرري المتحركررة , تسرربب ابعرراد اللاعررب عررن مزاولررة الرياضررة 

ولهررررذه اللعبررررة مهررررارات عديررررده مهررررارات , اصرررربحت تمررررارس فرررري الكثيررررر مررررن البلرررردان  ( للمعرررراقين 
ارزين مرن هجومية ودفاعية هنالك معوقات تواجه تلرك المهرارات اهمهرا الاصرابات التري تمنرع المبر

واكثررر تلرررك الاصررابات هرري اصررابات العضرررلات , اللعررب وتبعررده عررن ممارسرررة النشرراط الرياضرري 
واكثرهررا شرريوعاً هرري التمررزق فرري مفصررل الرسررغ خاصررة اثنرراء الهجرروم واثنرراء الرردفاع ضررد المنررافس 

 ,حيث يتم تغيير في مسار المدى الحركي للمفصل ويؤدي الى اصابة مفصل الرسغ 
ث الرررى دراسرررة هرررذه المشررركلة ووضرررع الحلرررول لهرررا مرررن خرررلال اعرررداد حيرررث ارترررأى  الباحررر 

عررادة _تمرينررات علاجيررة وأجهررزة العررلاج الطبيعرري كوسرريلة علاجيررة لإعررادة تأهيررل مفصررل الرسررغ وا 
المرررردى الحركرررري الطبيعرررري مررررن اجررررل شررررفاء اللاعررررب المصرررراب والعررررودة السررررريعة لمزاولررررة النشرررراط 

 . الرياضي 
 :اهداف  البحث  1-3
  تأثير البرنامج التأهيلي باستخدام وسائل العلاج الطبيعي والتمرينات المسرتخدمة التعرف على

 .في تأهيل مفصل الرسغ 
  اعداد برنامج تأهيليللاعبي المبارزة على الكراسي المتحركة باستخدام وسرائل العرلاج الطبيعري

 . لتأهيل إصابة مفصل الرسغ
 :فروض البحث  1-4
  والبعرردي للمجموعررة عينررة البحررث مررع اطجهررزة فرري تطرروير وجررود فررروق بررين الاختبررار القبلرري

 .القوة والمدى الحركي لمفصل الرسغ 
 وجود فروق بين الاختبار القبلي والبعدي  في تطوير القوة والمدى الحركي لمفصل الرسغ. 
 :مجالات البحث  1-5
ي اشررنونا  نرراد/ لاعبرري المبررارزة علررى الكراسرري المتحركررة مررن المعرراقين : المجررال البشررري 1-5-1

التابعة للجنة البارالمبية ممن لديهم اصابات بمفصرل /واللجنة الفرعية للمعاقين في محافظة ديالى 
 .مبارزين  ( 4)الرسغ حيث بلغ عددهم 

 . 4/2112/ 2لغاية   2112/ 1/  3: المجال الزماني 1-5-2
قسرررم تأهيرررل _ مركرررز العرررلاج الطبيعررري فررري المستشرررفى العرررام بعقوبرررة: المجرررال المكررراني  1-5-3

 .محافظة ديالى / المعاقين ومركز التدريب التابعة للجنة الفرعية للمعاقين 



جراءاته الميدانية -3  منهج البحث وا 
استخدم الباحث في منهج البحث المنهج التجريبي لملائمة طريقة البحث  :منهج البحث3-1
يعد المنهج "القبلي والبعدي وحيث استخدم الباحث اسلوب المجموعة المتكافئة ذات الاختبار ,

 ( . 251:  3")التجريبي اكثر الوسائل كفاية في الوصول الى معرفة موثوق بها
تمثل مجتمع البحث باللاعبين المعاقين من المبارزين على :وعينة البحث  المجتمع 3-2

التابعة /الى واللجنة الفرعية للمعاقين في محافظة ديالكراسي المتحركة  من نادي اشنونا للمعاقين 
حيث تم اختيار عينة البحث بالطريقة العمدية من اللاعبين المبارزين ممن , للجنة البارالمبية 

لاعبين مبارزين مصابين وتم (  4)حيث بلغ عددهم  (رسغ اليد ) الرسغ لديهم اصابات بمفصل 
 .تشخيص الاصابات من قبل الطبيب المعالج والمختص بالعلاج الطبيعي والتأهيل  

 :  الاجهزة والادوات ووسائل جمع المعلوماتالمستخدمة في البحث  3-3
 :استعان الباحث باطجهزة و اطدوات والوسائل الآتية 

 .المستخدم في قياس المدى الحركي لمفصل الرسغ ( جونيومتر )جهاز -1
 . (Canon)كاميرانوع -2
 ( DELL)جهاز لابتوب نوع -3
 ( .البرافينشمع )العلاج الطبيعي -4
 .الملاحظة الميدانية -5
 .استمارة استبانة -6
 .الاختبارات والقياس  -7
 .)*(فريق العمل المساعد-2
حيرث , تم اجراءات البحث من اجل القيام بتحديد المردى الحركري للرسرغ   :اجراءات البحث 3-4

التعررف علرى درجرات و قام الباحث باستخدام قياس الزوايرا مرن خرلال جهراز الجونيرومتر كري يرتم 
 .زوايا الاصابة لدى اللاعبين 

 قياس المدى الحركي للرسغ:الاختبارات المستخدمة3-5
, يجلررس اللاعررب المصرراب علررى الكرررس وهررو يقرربض علررى قلررم  :اختبار راحة اليد للأعلى : اولًا 

راس عظرررم ) ويكرررون محرررور الجهررراز مرررع اتجررراه , درجرررة  01حيرررث يكرررون مفصرررل المرفرررق بزاويرررة 
حيث تكون حركرة الرذراع متوازيرة مرع , والذراع ثابتة باتجاه عمودي نحو الارض ( شط الثالث الم

حيرث تكرون راحرة ) القلم يكون القلم عمودي للأرض الساعد يردور الرى الجانرب الخرارجي للاعلرى 
 ( .اليد للاعلى

                                                           
 (  1) ملحق  )*(



, قلرم  يجلرس اللاعرب المصراب علرى الكررس وهرو يقربض علرى:اختبار راحة اليدد للأسدفل : ثانياً 
راس عظرررم ) ويكرررون محرررور الجهررراز مرررع اتجررراه , درجرررة  01حيرررث يكرررون مفصرررل المرفرررق بزاويرررة 

حيث تكون حركرة الرذراع متوازيرة مرع , والذراع ثابتة باتجاه عمودي نحو الارض ( المشط الثالث 
حيرث تكرون راحرة ) القلم يكون القلم عمودي للأرض السراعد يردور الرى الجانرب الخرارجي للاسرفل 

 ( للاسفلاليد 
تكرون راحرة اليرد باتجراه الاعلرى و وضرع السراعد علرى الطاولرة  :اختبار ثني مفصل الرسغ: ثالثاً 

حركررة الررذراع يكررون , يكررون محررور الجهرراز علررى عظررم الزنررد ,وتكررون اليررد منبسررطة علررى الطاولررة 
وتكررون حركررة الاصررابع منبسررطة ومرتخيررة وحركررة راحررة اليررد , المحررور المتصررل بالمشررط الخررامس 

 .باتجاه بطن الرسغ 
تكرون راحرة اليرد باتجراه الاعلرى و وضرع السراعد علرى الطاولرة  : اختبار مد مفصل الرسغ: رابعاً 

حركررة الرذراع يكررون , يكرون محررور الجهراز علرى عظررم الزنرد , وتكرون اليرد منبسررطة علرى الطاولررة 
راحررة اليررد  وتكررون حركررة الاصررابع منبسررطة ومرتخيررة وحركررة, المحررور المتصررل بالمشررط الخررامس 

 .باتجاه ظهر الرسغ 
يكررون محررور الجهرراز , وضررعالذراع علررى الطاولررة  :اختبددار ثنددي مفصددل عمددام المشددط: خامسدداً 

وحركرررة الرررذراع باتجرررراه , والررررذراع ثابترررة المحرررور الطويرررل لعظررررم المشرررط ( مفصرررل عظرررام الرسرررغ )
نحرك الاصابع , يد السلاميات القريبة وحركة مفصل بين السلاميات القريب وبين السلاميات البع

 .باتجاه راحة اليد 
يكررون محررور الجهرراز , وضررع الررذراع علررى الطاولررة :اختبددار مددد مفصددل عمددام المشددط: سادسدداً 

وحركرررة الرررذراع باتجرررراه , والررررذراع ثابترررة المحرررور الطويرررل لعظررررم المشرررط ( مفصرررل عظرررام الرسرررغ )
نحرك الاصابع , ت البعيد السلاميات القريبة وحركة مفصل بين السلاميات القريب وبين السلاميا

 .باتجاه ظهر اليد 
والرذي ( شرمع البررافين ) كما واستخدم الباحث وسرائل العرلاج الطبيعري لتأهيرل الاصرابات  

ويزيرررد مرررن تررردفق الررردم فررري المنررراطق , بررردوره  يزيرررد مرررن مرونرررة العضرررلات ويخفرررف مرررن تشرررنجها 
ب الارشررادات مررن الطبيررب حسرر( دقيقررة  41 -21) حيررث تسررترق فترررة الجلسررة مررابين , المصررابة 

 .المختص او من قبل اخصاصي العلاج الطبيعي 
 :تجربة البحث الاستطلاعية3-6
على لاعبي 4/1/2112يوم الثلاثاء الموافق, أجرى الباحث تجربة البحث الاستطلاعية  
نادي اشنونا ) المعاقين في اللجنة الفرعية لمحافظة ديالى (المبارزة على الكراسي المتحركة)
وكان سبب عمل التجربة الاستطلاعية هو , ( لاعبان)و البالغ عددهم (رياضي للمعاقين ال

- :للتعرف على النقاط التالية 



 .تهيئة العينة لمعرفة كيفية عمل اجراءات البحث * 
 ( .الوقت المستغرق للبحث ) التعرف علىالوقت فيمجراء البحث * 
 .ستواجه الباحث والعمل على حلهاالتعرف على المعوقات و الصعوبات التي * 
 .تهيئة فريق العملالبحثي المساعد * 
 :التجربة الرئيسة  3-7
قام الباحث بتنفيذ الاختبارات القبلية في تمام الساعة العاشرة صباحاً  :الاختبار القبلي 3-7-1

مركز العلاج الطبيعي مستشفى العام بعقوبة في (  2112 -1 -6)من يوم الخميس المصادف 
وكما موض  , حيث تم قياس درجة الالم وفقا لحركة مفصل الرسغ   قسم تأهيل المعاقين_ 

وتم عرضها على السادة ( 2ملحق )بالاستمارة التي صممت وهي خاصة بعينة البحث الحالي 
وقد حصل الباحث على نسبة اتفاق لآراء الخبراء والمختصين ( 3ملحق ) الخبراء والمختصين 

 . لومات المستخدمة مما يعني صدق استمارة المع% 111قدرها 
العلاج الطبيعي بواسطة )قام الباحث بتطبيق البرنامج التأهيلي  : تطبيق البرنامج 3-7-2

لاعبي المبارزة على الكراسي ) على اللاعبين المصابين (شمع البرافين والتمارين التأهيلية 
بالشمع و  اذ تم غمر مفصل رسغ اللاعب, لاعبين ( 4)والبالغ عدد ( المتحركة المعاقين 

وهكذا يستمر , ( دقيقة  21 -15)اعطاء اللاعب تمارين تأهيلية داخل شمع البرافين بمدة زمنية 
كما وتعطى تمارين تأهيلية , ( يوم 21)هذا البرنامج يومياً وبواقع جلسة  واحده في اليوم ولمدة 

 ( .4ملحق ) اثناء تطبيق هذا البرنامج
لاختبارات البعدية من قبل الباحث على العينة وذلك في تم اجراءا :الاختبار البعدي  3-7-3

مركز العلاج في (  2112 -1 -31)تمام الساعة العاشرة صباحاً من يوم الاحد المصادف 
وقد تمتمراعاة نفس الظروف في ,  قسم تأهيل المعاقين_ الطبيعي مستشفى العام بعقوبة 
 .الاختبار القبلي المكانية والزمانية 

اعتمد الباحث في المعالجة الاحصائيةعلى الحقيبة  :الاحصائية الوسائل 3-8
 ( . (Spssالاحصائية

 :النتائج وتحليلها ومناقشتها عرض -4
 (2)الجدول 

 المحسوبة والجدولية في الاختبار ( t)يبين قيم الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة 
 للمدى الحركي ( القبلي والبعدي)

 الاختبارات
وحدة 
 القياس

( t)قيمة  الاختبار البعدي الاختبار القبلي
 المحسوبة

 الدلالة
 ع س ع س

 معنوية 667,18 577,0 4,8 957,0 25,21 الدرجة الاعلىالساعد وراحة 



 معنوية 192,29 816,0 36.17 816,0 22,13 الدرجة الاسفل اليد

 الرسغ
 معنوية 27 577,0 54,12 5,0 8,01 الدرجة ثني
 معنوية 25,5 291,1 5,105 258,1 75,77 الدرجة مد

مفصل عظام 
 المشط

 معنوية 254,25 957,0 25,34 816,0 21,18 الدرجة ثني
 معنوية 333,15 577,0 5,31 258,1 75,25 الدرجة مد

والبعدية يتض  لنا من الجدول إن هنالك فروق ذات دلاله معنوية بين الاختبارات القبلية  
ويعزوالباحث هذا التطور الحاصل في المجال الحركي جاء من , ولصال  الاختبارات البعدية 

خلال الدور الفعال الدور الفعال الذي لعبته التمارين المستخدمة في المنهج التأهيلي حيث عملت 
لتغلب على هذه التمارين على زيادة المدى الحركي من خلال تطوير قدراتها وتأثيرها من خلال ا

الضمور الذي يحدث حيث تزيد من قوتها وكذلك قوة العضلات المحيطة بها كما لان التمارين 
مجموعة مختارة من التمارين البدنية يقصد بها تقويم الانحراف على الحالة "العلاجية هي 

دته الطبيعية أو علاج الإصابة التي يؤدي إلى إعاقة العضو وعن القيام بوظيفته التامة ومساع
 (.46:  1")على الرجوع إلى الحالة الطبيعية أو القريبة منها

إن الحصول على قدر كاف من المرونة لعضلات وأوتار وأربطة مفصل معين أو " 
مجموعة مفاصل في حركة أو فعالية معينة يعتمد على مقدار وشدة التمرينات التي تؤدي في 

 ( . 112:  5")كتسبة السابقة للفردمدى واسع من الحركة وكذلك على درجة المرونة الم
يررأتي دور التمررارين البدنيررة العلاجيررة الترري سرراعدة علررى حصررول المنطقررة المصررابة علررى و  

قدر كرافي مرن القروة والمرونرةالامر الرذي ادى بردوره الرى تحسرن زاويرة المفصرل حيرث ان المفصرل 
وكرذلك طبيعررة , لرك المفصرلترزداد قابليتره الحركيرة كلمرا زادت المرونرة فري العضرلة العاملرة علرى ذ

التمارين التي استخدمها الباحث كان لها الدور في تطوير زاوية المفصل لكل حركة من الحركات 
وكذلك اتباع التموجية في الحمل خلال الاسبوع الواحد كان من العوامرل المهمرة التري عجلرت مرن 

لحروض فرري المنطقرة الترري التطرور مرن خررلال الشردة والحجررم المسرتخدمة ادت الررى النمرو الجيررد والم
كل زيادة في حمل التدريب من خلال الشدة والحجم تقابلها زيادة فري "تعرضت للاصابة حيث ان 

 ( . 122:  2") القدرة العملية للأجهزة العضوية بما يضمن نموها وتطورها
أهمية " الذي اكد على( B .Gajer  ,2111) و(Stein  ,1001)وهذا ما أكده كل من  

لى العضلات العاملة اطساسية أثناء التدريب لاختصار الوقت والجهد ولتطويرها التركيز ع
لاجل التغلب على المقاومات على (. 51-51:  6) , ( 2-4:  5") بأقصر مدة وأكثر كفاءة

 الرياضيين تنمية وتحسين قوتهم العضلية  عن طريق زيادة قوة التقلص العضلي الذي يؤدي
 .لى زيادة تعجيل الاداءبدوره الى تحسين قدرتهم ع

 الاستنتاجات والتوصيات -5



 :الاستنتاجات 5-1
من خلال النتائج التي اظهرت لدينا في البرنامج التأهيلي كانله تأثير ايجابي فيواستعادة  -1

 .المدى الحركي
 .المنهاج التأهيلي المعد له اثر ايجابياً فعال في اختصار الوقت والجهد -2
 :التوصيات  5-2
 يوصي الباحثباستخدام التمارين التأهيلية للمبارزين للمحافظة على المدى الحركي للرسغ -1
على المدربين العاملين في مجال التدريب وضع تمرينات تحاكي ميكانيكية الحركة للمبارزين -2

 .من اجل تخفيف الضغط الذي يتعرض له المبارز 
لمختص للراحة وعدم مزاولة التدريب حتى على المبارزين اخذ الفترة الموصى بها من قبل ا-3

 .وذلك لعدم تكرار الاصابة ,الشفاء التام 
 .استخدام هذا البرنامج التأهيلي على فعاليات اخرى -4

 :المصادر 
 .1001, , مؤسسة المعارف للطباعة والنشر  اللياقة القوامية والتدليك الرياضيحياة عيادة روفائيل ؛-1
, بغرررداد , مطبعرررة التعلررريم العرررالي  مبدددادل علدددم التددددري  الرياضددديحسرررن حسرررين ؛عبرررد علررري نصررريف , قاسرررم -2

1022. 
القاهرة, . البحث العلمي في التربية الرياضية وعلم النفس الرياضي. محمد حسن علاوي واسامة كامل راتب-3

 . 1000دار الفكر العربي, 
اء , جامعة الموصل , دار الكتب للطباعة الإعداد البدني للنس: وديع ياسين التكريتي , ياسين طه الحجار -4

 .1026والنشر , 
5-Stein Haus , Arthar H. strength from morturgo to mullo – Ahalfsentusy of research 
J. Assoc physical and mental Rehab , 1991 . 
6-B.Gajer and (et al), Eviction of Stride Rate and Length During a 100 m hurdles 
race ,Mage, quar, Vol. 16, No, 2, 2000. 
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