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The research aimed to study the cognitive flexibility of physical education 
teachers in secondary schools from the point of view of supervisors 2025-
2026. The researchers used the descriptive method (survey study) as it was 
suitable for the nature of the research. The research population consisted of 
170 supervisors (both subject-matter and technical) from the Rusafa 1, 
Rusafa 2, Rusafa 3, Karkh 1, Karkh 2, and Karkh 3 districts of Baghdad 
Governorate during the 2025-2026 academic year. The researchers used a 
questionnaire to collect the necessary data to achieve the research objective. 
This questionnaire aimed to identify the cognitive flexibility of physical 
education teachers in secondary schools from the perspective of the 
supervisors (subject-matter and technical). The most important findings of the 
research included the need for future studies on the cognitive flexibility scale 
with other samples in the field of education, generalizing the research results 
to physical education teachers across Iraq due to the similarity of educational 
and social conditions among the governorates, and focusing on the area of 
intellectual fluency (exploratory fluency) to generate the largest number of 
ideas and explore all aspects of the problem, as this area has the lowest mean 
score . 
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 المرونة المعرفية لدى مدرسي التربية الرياضية في المدارس الثانوية 
 2026- 2025وجهة نظر المشرفين  من

 
 

المرونة المعرفية لدى مدرسي التربية الرياضية    سةاهدف البحث الى در       −
المشرفين   نظر  وجهة  من  الثانوية  المدارس  واستخدم 2026-2025في   .

تمثل يطبيعة البحث، و ل  ا المسحية( لملائمته  ةساالمنهج الوصفي )الدر   انالباحث 
للرصافة    مجتمع والفنيين  الاختصاص  المشرفين    2والرصافة    1البحث  

والكرخ    1والكرخ    3والرصافة   لثانية  ا  لسنة   3والكرخ  بغداد  محافظة  في 
الاستبيان    ان، واستخدم الباحث( مشرفا  170البالغ عددهم )و     2026- 2025

طريق   عن  البحث  هدف  لتحقيق  اللازمة  البيانات  ألجمع  ستمار تطبيق  
على التعرف  الى  تهدف  المعرفية    استبيان  التربية المرونة  مدرسي  لدى 

المشرفين نظر  وجهة  من  الثانوية  المدارس  في   – )الاختصاص    الرياضية 
  ) وكانالفنيين  إل  ت،  توصل  التي  النتائج  الباحثياهم  دراسات   انها  اجراء 

مستقبلية عن مقياس المرونة المعرفية على عينات أخرى في مجال التربية  
تعميم نتائج البحث لمدرسي التربية الرياضية على مستوى العراق  , عليموالت

بمجال   وذلك لتشابه الظروف التربوية والاجتماعية بين المحافظات ,الاهتمام
الفكرية انتاج أكبر عدد من الأفكار وتستكشف  -الطلاقة  الاستكشافية على 

 جميع جوانب المشكلة كون هذا المجال بأقل متوسط حسابي . 
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 التعريف بالبحث:
 مقدمة البحث وأهميته: 1-1
لا شككك أن التطور الهائل الذي هشككهدع العالم حاليا، وما ترتب عليه من تغيرات في مختلف مجالات وميادلن الحيا ،    

قد اسككككككككككككككتوجب حدو  تغير شككككككككككككككامل في العلوم والمعكارف الطبيديكة وادنسككككككككككككككانيكة، وبمكا أن علم اددار  هعكد أحد العلوم  
ر, وفي ظل استمرار التطور في علم اددار ، فإن الدراسات  ادنسانية، فكان لابد أن هحظى بقدر كبير وكاف من التطو 

والأدبيات تؤكد على أن العنصككر البشككري سككيظل هو العنصككر الحيوي لأداء كافة الوظائف، فإن كفاء  وفعالية أداء أهة 
ه، وتوفير  منظمة لرتبط ارتباطا وثيقا بفاعلية العنصكككككككككككككر البشكككككككككككككري، مما لتطلب الرقي بقدراته وتوفير الرعاهة اللازمة ل

 (Hardman, 2008; Tirla et al., 2022)المناخ الملائم لتحقق الأهداف المرجو  . 

ومن ضككككمن نجام المؤسككككسككككات هي لندار  التي من خلالها تحقيق الأهداف المرسككككومة بالاسككككتعمال الأمثل للموارد      
المتاحة، وفق منهج مُحدّد، وضككمن بي ة معينة، بعد توفر الموارد المادهة والبشككرية للوصككول إلى أفتككل النتائج بأقصككر  

 (Jassim Khazal et al., 2025; Khazal et al., 2025)الطرق وأقل التكاليف المادهة.

وتعد والمرونة المعرفية من الموضكككككككككككوعات الحدلثة التي تحتاج الى الاهتمام واعطاءع الاولوية في المؤسكككككككككككسكككككككككككات      
التربوية كالأشكككككككراف الاختصكككككككاص والفني كونهما هعدان متغيرا مهما في انجام المؤسكككككككسكككككككات، إذا هعملان على تحقيق  

 (Li, 2025)ف مدرس التربية الرياضية.التكامل بين اهداف المؤسسة واحتياجاتها من جهة وتحقيق اهدا

تعد المرونة المعرفية متغير مهم دهجاد الفروق الفردهة بين ادفراد حيث أنها تعتبر حالة فردهة لان كل فرد هختلف       
عن الأخر بمسككككتوى المرونة المعرفية حيث لتميف الفرد الذي همتلك مسككككتوى مرتفع من المرونة المعرفية قدرات إبداعية 

 (Nazzal, 2014)مهما كانت صعوبته.في التفكير وإظهار حلول جدلد  لأي موقف 

وتلعب المرونة المعرفية دورا حيويا في تحدلد الشككككككككخصككككككككية، وتسككككككككاعدع في مواجهة المواقف الحياتية بشكككككككككل عام،     
والمواقف الاكادهمية بشكككككل خاص، من خلال اكتسككككابه مسككككتوى من الوعي همكنه من مراابة تفكيرع والتحكم به، وتوجيه 

ة تعامله واداؤع وتكيفه في تلك المواقف، بادضافة إلى اكسابه سلوكه وضبط انفعالاته، وإظهار قدراته وامكانياته، وكيفي
بعض الكفاءات والمهارات المختلفة والتي تسككككككككككككاعدع في التواصككككككككككككل ونقل أفكارع ومشككككككككككككاعرع وخبراته من وإلى ا خرين  

 . (Al-Assaf. And Al-Zaq, 2021)   والتعامل مع البي ة المحيطة

ويمكن تعريف المرونة المعرفية على أنها سككمة او صككفة للشككخصككية أو عملية معرفية تسككون للفرد بأن للم بالموقف       
جمعا، ويرى كل عناصكر الموقف وأقسكامه بوضكوم ولا هكتفي بالنظر للموقف من جفء منفرد منه أو زاوية واحد ، لذلك  

را  على اعاد  تحدلد المشككلة مع الاسكتمرار على هدفها فان المرونة تجيف للفرد باسكتبدال المشككلة نفسكها والفرد هكون قاد
المعرفية واحد  من انواع القابليات للتكيف المعرفي عند الفرد وتعد احدى العوامل المهمة بالعملية المعرفية للفرد وتكون 
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ذلكك في التفكير التبكاعكدي فكالفرد قكادر على التنقكل من احكدى الف كات الى الأخرى ، أو لنتقكل من موضككككككككككككككوع لاخر لكي 
 .(Abbas,2023)  هحقق تنوع الاستجابات

( أن المرونة المعرفية قدر  معرفية همتلكها كل فرد في العالم، وتظهر تبعا  للتغير المتوقع  Piagetويفترض بياجيه )   
في أنمكا  التفكير بفعكل عكاملي النتككككككككككككككج والنمو، لكذا فهي تتطور كلمكا نتككككككككككككككج الفرد، ومع تقكدمكه في العمر. كمكا أنهكا 

(  Cognitive-Implicit( بالانتقال من المعرفية التمنية )Kamiloff-Smithتتطور حسب ما لراع كاميلوف سميث )
(، حيث لتوقع أن تسككككهم المؤثرات البي ية في تحسككككين مرونة التمثيلات  Cognitive-Explicitإلى المعرفة الصككككريحة )

 .(Al-Hazi, 2015 )  المخفنة في الذاكر 

 (Mohammed Al-Murad & Mahmoud Al-Jammas, 2022دراسة )-

)المرونة المعرفية ومستتتوى التيلتتيك ايمادامي)العملي لدى االكاي كلية وقستتمي التربية البدنية وعلوم الرياضتتة   
 في جامعة الموصك لدى االكاي كلية وقسمي التربية البدنية وعلوم الرياضة في جامعة الموصك 

لهدف البحث بناء مقياس المرونة المعرفية لدى طالبات كلية وقسكككككككككككمي التربية البدنية وعلوم الرياضكككككككككككة في جامعة    
الموصكككل ،التعرف على العلاقة بين المرونة المعرفية ومسكككتوى التحصكككيل الاكادهمي)العملي(لدى طالبات كلية وقسكككمي 

رف على الفروق في المرونكة المعرفيكة لكدى طكالبكات كليكة التربيكة البكدنيكة وعلوم الريكاضككككككككككككككة في جكامعكة الموصككككككككككككككل والتع
وقسككككمي التربية البدنية وعلوم الرياضككككة في جامعة الموصككككل ،اسككككتخدم الباحثان المنهج الوصككككفي بالأسككككلو  المسككككحي  
منهجا للدراسككة وذلك لمناسككبته وطبيعة هذع الدراسككة واهدافها ، اشككتمل مجتمع البحث على طالبات كلية وقسككمي التربية  

( طالبة ، تم 264( طالبة اشككككتملت عينة البناء على )440لبدنية وعلوم الرياضككككة في جامعة موصككككل والبالغ عددهم )ا
( طالبة  176%(،اشككتملت عينة التطبيق على )60اختيارهم بطريقة عمدهه من عينة البحث ألأسككاسككية، ويمثلون نسككبة)

بكة ممثلكة لمجتمع البحكث، ويتكون المقيكاس من %( من عينكة البحكث، بكاعتبكار أن تلكك النسكككككككككككككك 40، ويمثلون نسككككككككككككككبكة )
(فقر  والبكدائكل)تنطبق علي دائمكا ، تنطبق علي بكالبكا ، تنطبق علي احيكانكا ، لا تنطبق علي بكالبكا، لا تنطبق علي  40)

  اطلاقا(، واستخدم الباحثان الوسائل الاحصائية الاتية:)المتوسط الحسابي ،الانحراف المدياري ،معامل الارتبا  البسيط 
)بيرسون(،اختبار )ت(،النسبة الم وية ،المتوسط الفرضي تحليل التبالن معادلة الفا كرونباخ( من اجل الوصول الى  -ل

 تحقيق اهداف الدراسة .

  (Desouki & Al-Maghazi, 2024)دراسة  -
 ()اللدق البنائي المقياس المرونة المعرفية

( طالب  ١٥٠هدفت هذع الدراسككككككككة إلى التعرف على الصككككككككدق البنائي لمقياس المرونة المعرفية لدى عينة مكونة من ) 
من المرحلكة الثكانويكة، واسككككككككككككككتخكدمكت الكدراسككككككككككككككة مقيكاس المرونكة المعرفيكة واعتمكدت الكدراسككككككككككككككة على المنهج الارتبكاطي،  

العاملي التوكيدي، وأظهرت النتائج وجود تشكككدبات  واسكككتخدمت أسكككلو  التحليل العاملي الاسكككتكشكككافي وأسكككلو  التحليل  
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دالة إحصكائيا  لمفردات المقياس على الأبعاد الثلاثة ، كما اسكفرت نتائج التحليل العاملي التوكيدي عن دلالة ايمة "ت" 
المفردات مقياس المرونة المعرفية، وجميعها ايم مقبولة إحصككككائيا، مما لدل على صككككحة نموذج البنية العاملية لمقياس  

 المرونة المعرفية.
 (Radwan, 2021دراسة )-

 )المرونة المعرفية وعلاقتها بالفاعلية الذاتية الكيثية ودافعية الاتقان لدى الكة الدراساي العليا 
اسككككككككككككككتهكدف البحكث الحكالي التحقق من وجود علاقكات ارتبكاطيكة بين المرونكة المعرفيكة وفكاعليكة الكذات البحثيكة ودافديكة  
الاتقان لدى طلبة الدراسكككككات العليا ،وكذلك التحقق مما اذا كانت هناق فروق في متوسكككككطات درجات أفراد عينة البحث  

ودافدية ادتقان وفقا لمتغيرات: النوع )ذكور كككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككك  انا ( ،   على مقاليس: المرونة المعرفية وفاعلية الذات البحثية
التخصص الأكادهمي ) کليات نظرية كككك کليات عملية (, والكشف عن إمكانية التنبؤ بالمرونة المعرفية من خلال فاعلية  

ا المسكككككككجلين  ( طالب وطالبة من طلبة الدراسكككككككات العلي250الذات البحثية ودافدية الاتقان ، وتكونت عينة البحث من )
( ,  2,44( سنة وانحراف مدياري قدرع )29,70( سنة بمتوسط عمرى قدرع )32كككككككككك 26للماجستير, تراوحت أعمارهم من )

ولقيكاس متغيرات البحكث قكامكت البكاحثكة بكأعكداد ثلاثكة مقكاليس: الأول لقيكاس المرونكة المعرفيكة ، والثكاني لقيكاس فكاعليكة  
لاتقان, وأسككفرت النتائج عن وجود علاقات ارتباطية موجبة ودالة  احصككائيا  بين الذات البحثية , والثالث لقياس دافدية ا

المرونة المعرفية  وفاعلية الذات البحثية ودافدية الاتقان, , کما أسككفرت النتائج عن وجود فروق في متوسككطات درجات 
تغيري: النوع ) ذكوركككككككككككككككككككككككككككككككككككككك انا ( ,  أفراد عينة البحث على مقياسكككككي المرونة المعرفية وفاعلية الذات البحثية  وفقا  لم

والتخصكص الأكادهمي )لليات نظرية كككككككككككككككككككككككككككككك کليات عملية (, بينما أسكفرت النتائج عن عدم وجود فروق في متوسكطات  
درجاتهم على مقياس الدافدية لنتقان وفقا لمتغيري : النوع ) ذكوركككككككككك انا  ( , والتخصص الأكادهمي )لليات نظرية كككككك  

شكككككككككككفت النتائج أهتكككككككككككا  عن إمكانية التنبؤ بالمرونة المعرفية من خلال الدافدية لنتقان وفاعلية  لليات عملية ( , کما ک
 الذات البحثية , وانتهى البحث بمجموعة من التوصيات والبحو  المقترحة .

 (Muhammad & Mahmoud, 2022)دراسة -

 )بناء وتطبيق مقياس المرونة المعرفية لدى االكاي كلية واقسام التربية البدنية وعلوم الرياضة في جامعة الموصك 

لهدف البحث الحالي الى بناء وتطبيق مقياس المرونة المعرفية لدى طالبات كلية واقسام التربية البدنية وعلوم الرياضة 
والتعرف على مستوى المرونة المعرفية لدى طالبات كلية واقسام التربية البدنية وعلوم الرياضة، استخدم الباحثان المنهج  

سة وذلك لمناسبته وطبيعة هذع الدراسة واهدافها، اشتمل مجتمع البحث على  الوصفي بالأسلو  المسحي منهجا للدرا
( طالبة اشتملت عينة البناء 440طالبات كلية وقسمي التربية البدنية وعلوم الرياضة في جامعة موصل والبالغ عددهم )

( ويمثلون نسبة )264على  البحث ألأساسية،  اختيارهم بطريقة عمدهه من عينة  تم  %(، اشتملت عينة  60( طالبة، 
 (.  176التطبيق على )

 :(Mohammed, 2023)دراسة  2-15-
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 )لمرونة المعرفية وعلاقتها بالييوية الذاتية لدي الاب الجامعة  

هدف البحث إلي التعرف عن العلاقة بين المرونة المعرفية و الحيوية الذاتية لدي طلا  الجامعة، وقد تكونت عين  
( طالب و طالبة من طلا  كلية التربية جامعة حلوان، واشتملت أدوات الدراسة على مقياس المرونة  300الدراسة من )

، إعداد الباحث ، و توصلت النتائج إلي توجد علاقة ارتباطية دالة  المعرفية ،إعداد / الباحث ،و مقياس الحيوية الذاتية
إحصائي ا بين المرونة المعرفية والحيوية الذاتية لدى طلا  الجامعة ، وعدم وجد فروق دالة إحصائي ا بين متوسطي  

إنا (، ولا توجد درجات طلا  الجامعة على مقياس المرونة المعرفية وأبعادع الفرعية تُعفى لاختلاف النوع )ذكور،  
فروق دالة إحصائي ا بين متوسطي درجات طلا  الجامعة على مقياس الحيوية الذاتية وأبعادع الفرعية تُعفى لاختلاف  

فاعلية استخدام إستراتيجيات التعلم النشط المستند  إلى النظرية المعرفية الاجتماعية في تنمية ." النوع )ذكور، إنا (
 المرونة المعرفية ودافدية ادنجاز الأكادهمي لدى طلا  قسم علم النفس في جامعة حائل. 

 الطريقة والادواي:

تتمثل مجتمع البحث من مشرفين )الاختصاص والفنيين( اختصاص تربية رياضية في المدلريات العامة لمحافظة       
مدلريات للتربية( الرصافة الاولى، الرصافة الثانية، الرصافة الثالثة، الكرخ الأولى، الكرخ الثانية، الكرخ   6بغداد بواقع )

مجتمع البحث المتام هو " المجتمع الذي هشكككككككير الى العدد المتوافر من   م، وأن2025  -  2024الثالثة للعام الدراسكككككككي
 ,Alhaju jandal) مجتمع البحث المسكتهدف الذي همكن ان لرجع اليه الباحث مباشكر  في سكحب مفردات العينة منه"

2019) 
( موزعين على المدلريات السككككككككتة في محافظة  170وقد بلغ عدد المشككككككككرفين )الاختصككككككككاص والفنيين( مجتمع البحث ) 

 (.1%( من مجتمع البحث وكما موزعون في الجدول ) 100بغداد وكانت نسبة العينة بنسبة م وية )
   1جدول )

 يبين مجتمع الكيث وعينته وتوزيعها على مديرياي ميافظة بغداد
 

 عدد المشرفين الاختلاص عدد المشرفين الفنيين مديرياي ميافظة بغداد ي 

 6 19 1الرصافة/ 1

 7 30 2الرصافة/ 2

 8 17 3الرصافة/ 3

 21 66 المجموع 
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وتتمثل أدوات البحث بجانبيه النظري والتطبيقي بالمصكككككادر والمراجع التي وظفت من الكتب والدراسكككككات والبحو        

والمقكالات والرسككككككككككككككائل الجكامديكة والانترنيكت، إما الجكانب التطبيقي الميكداني فقكد اعتمكد البكاحثكان على )الفيارات الميكدانيكة 
مدلريات للتربية( الرصكككككككككككككافة الاولى،   6لعامة لمحافظة بغداد بواقع )وإجراء المقابلات الشكككككككككككككخصكككككككككككككية( في المدلريات ا

م  2026  -  2025كرخ الأولى، الكرخ الثكانيكة، الكرخ الثكالثكة للعكام الكدراسككككككككككككككيالرصككككككككككككككافكة الثكانيكة، الرصككككككككككككككافكة الثكالثكة، ال
عتمدها الباحثان في  والمشككككاهدات الميدانية إما الأدا  الرئيسككككية في هذا الجانب فهي اسككككتمار  الاسككككتبيان الخاصككككة التي ا 

جمع البيانات الأساسية اعداد مقياس المرونة المعرفية والذي تكون من خمسة مجالات وهي )الذكاء التكاملي ،الطلاقة  
الابتكارية (. عد وطبق الباحثان المقياس  -الاسكككتكشكككافية ، توليد البدائل، مهار  اختيار البدائل، الطلاقة الفكرية-الفكرية

وبعد تحليل اسككككككككككتجابات عينة البحث تم جمع البيانات في اسككككككككككتمار    مشككككككككككرفا ،(  170لبالغ عددها )على عينة البحث ا
 خاصة إذ أصبح لكل شخص درجة خاصة به. 

 المعاملاي العلمية للمرونة المعرفية:
والمقكككاليس،  الاختبككارات بنككاء فكككي بهككا  الاهتمككام هجككب التكككي الأساسككية الخصككائص مككن الصكككدق اولا : صككدق المقيككاس: هعككد

 (bahi, 1999)اياسككها  المككراد أو السككمة اجلككه مككن وضككع مككا  ايككاس علككى الاختبككار قككدر  أنككه" بككك هُعككرف الاختبككار فصككدق
سككيعتمد الباحككث لتحقيككق هككذا النككوع مككن  (Kidder , 1987 ) "القيككاس لعمليككات الأساسككية الشككرو  أحد هُعد الأدا   صدق"و

الصككدق مكككن خكككلال عككرض عبكككارات المقيكككاس وبككدائل الاجابكككة ومفتكككام التصككحيح علكككى مجموعكككة مككن الخبكككراء والمختصكككين 
دقرار صلاحيتها وبذلك تم قبول الدبارات التي حصلت علككى موافقككة الخبككراء والمختصككين وحككذف الدبككارات بيككر الصككالحة, 

" لهككدف صككدق المحتككوى إلككى معرفككة مككدى تمثيككل الاختبككار أو المقيككاس الجوانككب  (Al-Qaisi, 2020)وحسككب مككا لككذكر 
السمة أو الصفة أو الفتر  المطلككو  اياسككها ، وعمككا إذا كككان الاختبككار أو المقيككاس هقككيس جانبككا محككددا  مككن هككذع الظككاهر  أم 

 ”هقيسها كليا 
وتعتمد قدر  المقياس الجيد على كفاهة الأجفاء المكونة له من ناحية قدرتها على التمييف بين المجموعات المتبالنة       

للظاهر  إذ تشككككككككير القدر  التمييفية " إلى القدر  على التفريق أو التمييف بين الأفراد الذلن هحصككككككككلون على درجات عالية  

 8 21 1الكرخ/ 1

 7 23 2الكرخ/ 2

 5 19 3الكرخ/ 3

 20 63 المجموع 

 41 129 المجموع المشرفين 

 170 المجموع الكلي 
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“، ويتحقق صككدق التمييف من   (Henna, 2001)والأفراد الذلن هحصككلون على درجات منخفتككة في المقياس نفسككه  
خلال ادبقاء على الدبارات التي لثبت التحليل ادحصككككككككككائي قدرتها التمييفية في المقياس, وعلى ضككككككككككوء ذلك سككككككككككيتبع 

% من الدرجات الكلية، لتمثل المجموعة العليا  27الباحث ترتيب الدرجات الكلية ترتيبا  تنازليا  ومن ثم اخذ اعلى وادنى  
% من الدرجات الدنيا للدبارات، إذ سككككككككيتم حسككككككككا  الوسككككككككط  27عليا للدبارات، والمجموعة الدنيا  % من الدرجات ال27

( للعينات المسككككككككككتقلة للتعرف على  t-testالحسككككككككككابي والانحراف المدياري لدرجات المجموعتين ومن ثم تطبيق اختبار)
 (2بالقيمة )ت( الجدولية. الجدول )الدلالة ادحصائية للفروق بين المجموعتين العليا والدنيا من خلال مقارنتها  

هعككد حسككا  الثبككات مككن خصككائص المقيككاس الجيككد لأنككه لؤشككر اتسككاق عبككارات المقيككاس فككي ايككاس مككا هفتككرض أن هقيسككه 
بدرجة مقبولة من الدقة، " والاختبار الثابت هعني ان الاختبار الذي هعطي نفس النتككائج أو مقاربككة لككنفس العينككة أو مشككابهة 

 (Al-Sumaidaie, 2010)  معنويا،لها وتحت نفس الظروف هعد ثابتا وإحصائيا إذا ظهر معامل الارتبا   
"ويسككتخرج الثبككات بطرائككق متعككدد  منهككا تطبيككق الاختبككار وإعككاد  التطبيككق والتجفئككة صككور المتكاف ككة، ومعادلككة الفككا كرونبككاخ، 
وكيودرو ريتشاردسون، ومعادلة هويت لتحليل التبالن". وللتحقق من ثبككات المقيككاس اسككتخدم الباحككث طككريقتين همككا التجفئككة 

 ,Al-Hakim)اتتكككح ان المقيكككاس لتمتكككع بقيمكككة ثبكككات عاليكككة همككككن ادعتمكككاد عليهكككا:  الفاكرونبكككاخ.النصكككفية ومعادلكككة 
2004). 

 النتائج:
لكككدى لمدرسكككي التربيكككة الرياضكككية فككي المكككدارس الثانويكككة مكككن وجهكككة نظكككر عككرض وتحليكككل نتكككائج مقيكككاس المرونكككة المعرفيككة 

حسا  المتوسككطات الحسككابية والانحرافككات المدياريككة لككدرجات اسككتجابات أفككراد عينككة البحككث علككى كككل عبككار    وتمالمشرفين  
الاستكشككافية، -المعرفية. وفقككا  لمجككالات المرونككة الخمسككة )الككذكاء التكككاملي، الطلاقككة الفكريككة   مقياس المرونةمن عبارات  

الابتكاريكككة( وقكككد تكككم اهجكككاد ترتيبهكككا وفقكككا  للمتوسكككطات الحسكككابية  -الفكريكككة ةالبكككدائل، الطلاقككك توليكككد البكككدائل، مهكككار  اختيكككار 
 ( لبين ذلك:2)والجدول  والانحرافات المديارية بطريقتي الساق والفرع  

   2الجدول )
 

رتبة ت
م

 المتوسط الحسابي  المجالات مقياس المرونة المعرفية 
الانحراف  
 المدياري 

الوسط 
 الدلالة  tايمة  الفرضي 

1 
 0.000 39.10 90 8.96 139.60 الذكاء التكاملي  1

2 
 0.000 17.69 15 2.58 21.48 الاستكشافية-الطلاقة الفكرية  3



 
  

415 
 

 
مجال الذكاء التكاملي قد تصككككككدر مجالات مقياس المرونة المعرفية لدى لمدرسككككككي التربية  ( أن  2لتتككككككح من الجدول )

الريككاضككككككككككككككيككة في المككدارس الثككانويككة من وجهككة نظر هي القككدر  العقليككة التي تمكن الفرد من توليككد أكبر عككدد ممكن من 
أهم المكونات الأسككككككاسككككككية للتفكير   الأفكار أو البدائل أو الحلول لمشكككككككلة معينة خلال فتر  زمنية محدد . وهي تُعد أحد

ادبداعي، وتقُاس عاد   بعدد الاسككككككككككتجابات التي لبتكرها الشككككككككككخص، بغض النظر عن جودتها، طالما أنها تختلف عن  
 .(Ahmed, 2019)  بعتها البعض

 (t)( وايمككة 90( وبمتوسككط فرضككي )8.96)مديككاري  ( وانحككراف139.60جككاء بالمرتبككة الأولككى، بمتوسككط حسككابي ) ذ، ا
وهككو اعلككى مككن  المتوسككط الحسككابي( ما هشير الى معنوية الفككروق عككن ايمككة 0.000( وامام مستوى خطأ )39.10بلغت )

 المتوسط الفرضي.
 

لرى البكاحكث النتيجكة التي حصككككككككككككككل عليهكا هكذا المجكال )الكذككاء التككاملي( بكاحتلالكه المرتبكة الأولى امر طبيعي كون      
عمل مدرس التربية الرياضكية هجمع بين الجانب النظري المتعلق بالمعلومات التربوية والنفسكية وبين الجانب العلمي الذي  

( تؤكد 90( مقارنة بالوسكككط الفرضكككي )139.60هذا المجال بمتوسكككط حسكككابي ) لرتبط بالمهار  المباشكككر  بالميدان, إذ جاء
وجود تفوق واضككح لدى أفراد العينة في هذا الجانب كون هذع الفروق ادحصككائية الدالة تشككير إلى أن المدرسككين همتلكون 

كفاءتهم في مواجهة التحدهات   قدر  على التوازن بين التفكير التحليلي من جهة، وإدار  الانفعالات ، الأمر الذي هعفز من
المعرفيكة والعمليكة. إذ هعكد الكذككاء التككاملي "بقكدر  المكدرسككككككككككككككين على تحليكل البيكانكات المعقكد  واسككككككككككككككتخكدامهكا لاتخكاذ قرارات  

 .(Abu Al-Aya, 2925)مستنير " 
 

كما هشكير الباحث إلى أن الذكاء التكاملي هعطي المدرس التربية الرياضكية القدر  في مواجهة المشككلات الصكفية ولاصكفية 
، من خلال اسكككتحتكككار أكثر من أنواع ذكائي في نفسكككه الوقت ، مما هسكككاعد في فهم حاجات الطلبة، إضكككافة إلى الذكاء 

ذع الذكاءات المتعدد  تؤدي إلى تحسككين جود  التعليم، وزياد  اسككتثار  و  الحركي لاختيار التمرينات والحركات المناسككبة, ه
دافدية الطلبة نحو ممارسككككككة الأنشككككككطة الرياضككككككية، باختصككككككار، لدعو الباحث إلى تأليد الذكاء التكاملي كمسككككككتند في بناء 

 0.000 19.11 15 2.44 21.60 توليد البدائل  2 3

 0.000 27.18 6 0.83 9.28 مهار  اختيار البدائل  4 4

 0.000 18.04 6 1.15 8.96 الابتكارية  -الطلاقة الفكرية 5 5

 0.000 53.52 132 9.72 205.60 درجة المقياس  
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القياسكككككككات التربوية وتطوير مدرسكككككككي التربية الرياضكككككككية, ويحثّ الباحث على أن تكون الأدوات التقييمية قادر  على اياس 
الشككككككككمولية للبعد الحركي ، لقياس مدى قدر  المدرس على خلق بي ة تعلم مناسككككككككبة و شككككككككاملة، قادر  على خوض التجربة  

 .رات الصفية ولاصفيةالتعليمية بمرونة وتفاعل مستمر مع الظروف والمتغي

ويليكككه مجكككال توليكككد البكككدائل بالمرتبكككة الثانيكككة لمقيكككاس المرونكككة المعرفيكككة لكككدى لمدرسكككي التربيكككة الرياضكككية فكككي المكككدارس     
( وايمككة 15( بمتوسككط فرضككي )2.44)مديككاري  ( وانحككراف21.60وبمتوسط حسابي ) المشرفين،الثانوية من وجهة نظر  

(t)  ( ما هشككير الككى معنويككة الفككروق عككن ايمككة المتوسككط الفرضككي وهككو اعلككى 0.000( وامام مستوى خطأ )19.11بلغت )
 من المتوسط الفرضي.

 
لككرى الباحككث النتيجككة التككي حصككل عليهككا هككذا المجككال )توليككد البككدائل( باحتلالككه المرتبككة الثانيككة كككون التحككدهات البي يككة التككي 
تواجككه عمككل مكككدرس التربيككة الرياضكككية مككن نقكككص فككي المعككدات والتجهيكككفات الرياضككية  ممكككا لتطلككب إهجكككاد بككدائل مناسكككبة 

( تؤكككد وجككود تفككوق 15( مقارنككة بالوسككط الفرضككي )21.60لتحقيق اهداف الدرس, إذ جاء هككذا المجككال بمتوسككط حسككابي )
واضككح لككدى أفككراد العينككة فككي هككذا الجانككب كككون هككذع الفككروق ادحصككائية الدالككة تشككير إلككى أن المدرسككين همكككن اسككتخدام 

ذلككك همكككن  الفتاءات الموجود  في المدرسة دجراء التدريبات عندما تكون المرافق الرياضية بير متاحة  ,بادضككافة إلككى
استعمال تدريبات بأدوات متاحة بسيطة لجميع الطلا ، مما هتككمن اسككتمرار عمليككة الككتعلم فككي ظككل المككواد المتاحككة , فككي 
نفس الوقت هستطيع المدرس المككاهر فككي اختيككار طككرق بدللككة فككي درس التربيككة الرياضككية فككي الجانككب النظككري والتطبيقككي ، 
من خلال فكر  او اقترام مناسبة أو تقدهم أكثر من بككدلل لتطبيككق مهككار  معينككة , ويقصككد بتوليككد البككدائل " عككرض مجموعككة 
مككككن المثيككككرات ادبداعيككككة تنبككككأ بمككككا همكككككن ان هحككككد  ,اقتككككرام مجموعككككة مككككن الحلككككول ويتطلككككب مككككن التلميككككذ مجموعككككة مككككن 

 .(Abu Al-Ma'ati, 2023) الاستجابات المتعدد  "
كما هشكككككير الباحث ان مجال توليد البدائل في ميدان التربية الرياضكككككية من المهارات الأسكككككاسكككككية التي هجب أن لتمتع بها 
المدرسكككككككككككون لتحقيق جود  العملية التعليمية وتحقيق الأهداف التربوية. فالقدر  على مقترم لعد  حلول لمشككككككككككككلة معينة أو 

تعليمية لا تسكككككاهم فقط في تطوير القدر  المدرس، بل تعفز أهتكككككا  مهارات  تبني الطريقة الأنسكككككب لتنفيذ خطة تدريبية أو
التفكير المنطقي لدلهم، وتشكجعهم على الابتكار واتخاذ القرارات المناسكبة في المواقف المتعدد ، ويجب مراعا  ادمكانيات  

لقدر  على أداء مجموعة من المتاحة والظروف المحيطة في اختيار البدائل فعلى سكككككككككككبيل المثال, عند مواجهة ضكككككككككككعف ا
الطلا  في مهار  محدد  , همكن للمدرس أن هقترم بدائل متعدد  باسكككتخدام أسكككاليب بصكككرية متنوعة ، أو تقسكككيم الطلا  
إلى فرق صككككككغير  للمشككككككاركة الفعالة بين جميع الاعتككككككاء، أو إضككككككافية تدريبات ، أو اسككككككتخدام ألعا  تنشككككككيطية محفف , 

سكككككككككككككككب هعتمككد على تقييم المككدرس للحككالككة وقككدرتككه على الموازنككة اثنككاء الككدرس ومتطلبككان التعلم  وبككالتككالي هكون اختيككار الأن
للطلا , وتؤكد الدراسككككككات "أن اسككككككتخدام أنظمة التدريس الذكية هسككككككاهم في تطوير المناهج بشكككككككل دلناميكي، مما هعفز 

ل دمج الوسكككككككائط المتعدد  في التدريس لتعفيف  الطبيعة العلمية والمنهجية للتربية البدنية , همكن للمدرسكككككككين توليد بدائل مث
الطلا  وتحسين نتائج التعلم , كما أن التوصيات الحدلثة تشدد على ضرور  عقد دورات تدريبية للمدرسين لتعلم مهارات 

 . (Eawda et al., 2024)تصميم المناهج باستخدام التقنيات الحدلثة"  
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الاستكشككافية بالمرتبككة الثالثككة لمقيككاس المرونككة المعرفيككة لككدى لمدرسككي التربيككة الرياضككية فككي -ويأتي مجال الطلاقة الفكرية 

( وبمتوسككط فرضككي 2.58( وانحككراف مديككاري )21.48المككدارس الثانويككة مككن وجهككة نظككر المشككرفين، بمتوسككط حسككابي )
( مككككا هشكككير الككككى معنويككككة الفكككروق عككككن ايمككككة المتوسككككط 0.000( وامككككام مسكككتوى خطككككأ )17.69( بلغككككت )t( وايمكككة )15)

 الفرضي وهو اعلى من المتوسط الفرضي.
الاستكشافية هحتل أهمية أساسية في الميدان النفسي والتربوي, لأنه هُعد من  –أي لرى الباحث في مجال الطلاقة الفكرية 

الأدوات الاسكاسكية التي تكشكف عن المهارات العقلية ادبداعية التي لا همكن اياسكها من خلال أسكلو  تعليمي تقليدي , إ 
( تؤكد وجود تفوق واضكح لدى افراد العينة ,  15( مقارنة بالوسكط الفرضكي )21.48ذ جاء هذا المجال بمتوسكط حسكابي )

هذع الفروق ادحصككككائية الدالة تشككككير إلى أن المشككككاركين همتلكون القدر  على اسككككتكشككككاف مسككككارات جدلد  والتفكير خارج  
المعرفيكككة والعمليكككة.  –د الطلاقكككة الفكريكككة  وتعككك ,الأطر التقليكككدهكككة، الأمر الكككذي هعفز من كفكككاءتهم في مواجهكككة التحكككدهكككات 

الاسكتكشكافية ضكرور  حياتية في ظل التغيرات والتطورات السكريعة العلمية والمعرفية التي هشكهدها العالم المعاصكر, "وتأتي  
أهمية مجال الطلاقة الفكرية الاسكتكشكافية من دورع المهم في اياس ادمكانات الذهنية ادبداعية لدى الأفراد، وفي الكشكف 

 ,Al-Zahrani) عقلية الواسكككككككككعة بعيدا  عن مقاليس الذكاء التقليدهة التي تركف على التفكير التقاربي فقط "عن قدراتهم ال
2021i)  . 

 
كما هشكككككير الباحث أن مجال الطلاقة الفكرية الاسكككككتكشكككككافية لتسكككككم بأهمية كبير  في الأبحا  النفسكككككية والتربوية، إذ إنه لا 
هقيس عدد كبير من الأفكار فقط، بل هقيس أهتككككككككككا  القدر  الذهنية على التفكير ادبداعي واسككككككككككتقصككككككككككاء البدائل. كما أن  

التنمية التفكرية وتطوير روم الابتكار في المدارس ,و ويؤكد الباحث    اسكككككتخدام هذا المجال لرتبط بشككككككل واضكككككح ببرامج
على اسكككتخدام عدد من الأسكككاليب والتقنيات, على سكككبيل المثال، اسكككتخدام العصكككف الذهني هحفف الأفراد على طرم أكبر  

تكشككاف الذي هسككاعد عدد ممكن من الأفكار مما هحفف الاسككتكشككاف الحر والمتنوع, كما أن تشككجيع الأسكك لة المفتوحة واسكك 
ا من الأفكار   على توسيع نطاق التفكير كسر القيود التقليدهة كذلك، العمل ضمن فرق صغير  متنوعة همكن أن لولد مفيج 

( أن الطلاقة الاسكككتكشكككافية ليسكككت Abdullah, 2022متعدد  ، مما هعفز الطلاقة الفكرية الاسكككتكشكككافية, وقد أكد عمر )
مجرد عدد أفكار، بل هي "عملية ذهنية تعتمد على الانفتام الذهني والقدر  على مواصككلة التفكير عبر توليد بدائل جدلد  

 (Abdullah, 2022) بير مألوفة".
 

أمككا مجككال مهككار  اختيككار البككدائل بالمرتبككة الرابعككة لمقيككاس المرونككة المعرفيككة لككدى لمدرسككي التربيككة الرياضككية فككي المككدارس 
( t( وايمككة )6( وبمتوسككط فرضككي )0.83( وانحراف مدياري )9.28الثانوية من وجهة نظر المشرفين، بمتوسط حسابي )

( ما هشير الى معنويككة الفككروق عككن ايمككة المتوسككط الفرضككي وهككو اعلككى مككن 0.000( وامام مستوى خطأ )27.18بلغت )
 المتوسط الفرضي.
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أحكد المكونكات الجوهريكة للمرونكة المعرفيكة، إذ هعكس قكدر  الفرد على تقييم   رأي البكاحكث في مجكال مهكار  اختيكار البكدائكل
البدائل المتاحة بدقة واختيار الأنسككككككب منها وفقا  لمعالير منطقية وموضككككككوعية. حصككككككول هذا المجال على المرتبة الرابعة  

ى أفراد العينة في امتلاق ( هشككير إلى وجود مسككتوى عالب نسككبيا  لد6( مقارنة بالوسككط الفرضككي )9.28بمتوسككط حسككابي )
هذع المهار ، مع دلالة إحصكككككككككائية قوية تثبت أنهم لا هكتفون بتوليد البدائل فقط، بل هملكون القدر  على المفاضكككككككككلة بينها  

ا  بين المعطيات المتوافر   للمواقف, وربط بشككككككككككل عقلاني, وبالتالي  إن عملية اختيار البدائل تتطلب اسكككككككككتقصكككككككككاء دقيق 
والمعطيكات الحكاليكة , كمكا أن هكذا المجكال لُبرز جكانبكا  عمليكا  من جوانكب مرونكة التفكير, إذ لا هكفي أن هكون الفرد قكادرا   
على إنتاج مجموعة من الافكار , بل هجب أن همتلك القدر  على تحدلد الخيار الأنسككككب والأكثر فاعلية بما هخدم العملية 

ة , سككواء على المسككتوى المعرفي أو السككلوكي ولاجتماعي والمهاري , ويعد مهار  اختيار البائل "هو الخيار الموازي  التربوي
للقرار الرئيس المحتمل الذي هحمل وجهة نظر أخرى مختلفة، لكن في الوقت نفسكككه من المتوقع أن هصكككل بنا إلى الهدف  

ا في هذع العملية، وذلك لصككككككككككككعوبة اتخاذ قرار من أول بدلل، فاتخاذ  المنشككككككككككككود. ويؤدي كل من ادبداع والتأمل دور ا كبير  
 .(Saudi Ministry of Education, 2024)القرار لتطلب حصر جميع البدائل واختيار أفتلها"  

 
بادضككافة ذلك هعفز مجال مهار  اختيار البدائل في تحسككين فاعلية المدرس من خلال اعداد خطة اسككتراتيجياته التعليمية  
بما لتلاءم مع الأهداف التربوية للمدرسككككككككككة والبرنامج الرياضككككككككككي، وهو ما لدعم خطة درس التربية الرياضككككككككككية وربط بين  

تعليمية اكادهمية وتربوية شككككاملة لتوجيه السككككلوكيات من خلال السككككلوق  النظرية والتطبيق لتككككمان تحقيق أفتككككل النتائج ال
النموذجي والتواصل ادهجابي، وتعفيف السلوق المربو  بطريقة مستمر , كما هُعتمد على وضع قواعد واضحة والانتبا   

بوي على معالجة الأخطاء،  والمراابة بها، مع اسككككتخدام التحفيف وردود الأفعال الاهجابية ,من خلال ادرشككككاد النفسككككي والتر 
وتنمية الوعي الذاتي والمسككككككؤولية لدى الأفراد لتحقيق سككككككلوق منتظم ومتفن , "إصككككككدار حكم عام هجب أن هفعله الفرد في  
أحد المواقف من خلال انتقاء أو اختيار منطقي بين الحلول والبدائل في ضككوء البحث والاسككتيعا  لأسككبا  المشكككلة من 

 .قبل جميع الطلا  
 

الابتكارية بالمرتبككة الخامسككة لمقيككاس المرونككة المعرفيككة لككدى لمدرسككي التربيككة الرياضككية فككي -أما مجال الطلاقة الفكرية    
( 6( وبمتوسككط فرضككي )1.15( وانحككراف مديككاري )8.96المدارس الثانوية من وجهة نظككر المشككرفين، بمتوسككط حسككابي )

( ما هشير الى معنوية الفككروق عككن ايمككة المتوسككط الفرضككي وهككو 0.000( وامام مستوى خطأ )18.04( بلغت )tوايمة )
 اعلى من المتوسط الفرضي.

الابتكارية من الجوانب المحورية للمرونة المعرفية، إذ هُجسككككككد قدر  الفرد على   –لرى الباحث في مجال الطلاقة الفكرية 
إنتاج حلول مبتكر  وبير مألوفة، بما هسكككككككككهم في تعفيف جوانب ادبداع والابتكار. وربم أن هذا المجال جاء في المرتبة  

(، إلا أن هذا الفرق ادحصكككائي الدال هعكس 6قارنة بالوسكككط الفرضكككي )( م8.96الخامسكككة والأخير  بمتوسكككط حسكككابي )
أن لدى أفراد العينة مسكككككتوى جيدا  من القدر  على ادبداع، وإن كان أقل نسكككككبيا  من بقية المجالات, إن تدني ترتيب هذا 

ن الأحيان إلى رفع مسككككككككككتوى  المجال مقارنة بغيرع قد هعود إلى ظروف البي ة التعليمية أو المهنية التي تميل في كثير م
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التفكير المنطقي والتحليلي اعمق من تشككككككككككككككجيع الأفككار الابتككاريكة, ومع ذلكك، فكإن النتكائج تؤككد أن الأفراد لكدلهم بنيكة  
معرفي همكن البناء عليه لرفع مسككككككككككككتوى هذع القدر ، حيث إن الابتكار هحتاج إلى بي ة إهجابية تُشككككككككككككجع على المخاطر   

, وتعد الطلاقة الفكرية "القدر  العقلية التي تمكن الفرد من توليد أكبر عدد  الفكرية، وتسكككككككككككككمح بطرم حلول بير تقليدهة
ممكن من الأفكار أو البدائل أو الحلول لمشكككلة معينة خلال فتر  زمنية محدد . وهي تُعد أحد أهم المكونات الأسككاسككية 

دتها، طالما أنها تختلف  ر عن جو للتفكير ادبداعي، وتقُاس عاد   بعدد الاسكككتجابات التي لبتكرها الشكككخص، بغض النظ
 .(Ahmed, 2019)عن بعتها البعض" 

الابتكارية بشككككككككككككل اقل من المجالات البااية لكن لا تقل أهمية في   –ان هذع النتيجة تدل على ان مجال الطلاقة الفكرية 
مجال عمل مدرس التربية الرياضككككككككككية وتعطي دلالة على ايمة متككككككككككافة في أي سككككككككككياق معرفي وتطبيقي ، التي لتم من 

والتقليكدهكة وبكذلكك فكإن تطوير هكذا المجكال هعكد أمرا  ضككككككككككككككروريكا  لرفع   خلالهكا  اقترام بكدائكل مبتكر  تتجكاوز الحلول المعتكاد 
مستوى المرونة المعرفية بشكل عام , إن النتائج التي اظهرتها الدراسة تؤكد أن هذا الجانب، ربم حلوله بالمرتبة الأخير ،  

ع المسككككتجدات الراهنة ، هُشكككككل محور أسككككاسككككية لا همكن الاسككككتغناء عنها في تنمية شككككخصككككية مرنة وقادر  على التكيف م
لاسكككيما في ظل التحولات السكككريعة التي تتطلب الابتكار كعامل رئيس للنجام في عمل مدرس التربية الرياضكككية , بالتالي  

الابتكارية "هي أحد أبعاد ادبداع المعرفية وتُمثِّّل السكككرعة والوفر  التي هسكككتطيع بها الفرد إنتاج حلول أو -الطلاقة الفكرية 
أو معانب أو تداعيات مختلفة اسكتجابة  لمثير أو مشككلة محدد ، مع التركيف على الكمية الهائلة من الأفكار التي    اقتراحات

 .(Mahmoud, 2019)  همكن استخراجها بسرعة وبسهولة، ما هعكس طاقة عقلية عالية في التنويع وادفاد "
 هنا الاستنتاجات

، مما لدل ان واقع المرونة المعرفية لدى مدرسككككككي التربية الرياضككككككية في المدارس الثانوية جاء دالا  احصككككككائيا   −
على امتلاق المدرسكين القدر  على المرونة المعرفية في توليد البدائل من خلال الذكاء لحل المشككلات بشككل 

 عام.
إن درجة فاعلية المرونة المعرفية لدى مدرسككككي التربية الرياضككككية في المدارس الثانوية وفقا  لمجلات المقياس   −

الاسكككتكشكككافية وتوليد البدائل ومهار  اختيار البدائل والطلاقة الفكرية  -كل من الذكاء التكاملي والطلاقة الفكرية
سككط الفرضككي هعكس أن لدى أفراد العينة مسككتوى  جاءت دالا  احصككائيا  جميعها بمتوسككط حسككابي اعلى من الو 
 جيدا  من القدر  على تحقيق اهداف درس التربية الرياضية.

−  
 في ضوء استنتاجات هذع الدراسة هقترم الباحثان التوصيات التالية:

 اجراء دراسات مستقبلية عن مقياس المرونة المعرفية على عينات أخرى في مجال التربية والتعليم. −
تعميم نتائج البحث لمدرسكي التربية الرياضكية على مسكتوى العراق وذلك لتشكابه الظروف التربوية والاجتماعية   −

 بين المحافظات.
الاسككككككتكشككككككافية على انتاج أكبر عدد من الأفكار وتسككككككتكشككككككف جميع جوانب  -الاهتمام بمجال الطلاقة الفكرية −

 المشكلة كون هذا المجال بأقل متوسط حسابي.
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 مقياس المرونة المعرفية بليغته النهائية 

 مطلقا   نادرا   احيانا   بالبا   دائما   الدبارات ت
      وثبات ا مع الطلا  الذلن لواجهون صعوبات في الأداء البدني  هدوء  هُظهر  1
      لتفاعل مع الطلا  بمرونة لخلق بي ة تعليمية مريحة 2
      هساهم في جعل الطلا  أكثر وعي ا بأهمية النشا  البدني في حياتهم اليومية 3
      هشارق في ورش العمل التطويرية والدورات التدريبية والتحكيمية لتعفيف من جود  العليم 4
      هعفز الابتكار والتنوع وادبداع في تدريس المنهج 5
      هُظهر الحماس والطاقة ادهجابية عند أداء الدرس التدريبي 6
      هشجع الحوار المفتوم بين المشرفين لتبادل الأفكار والخبرات 7
      هساهم تطوير استراتيجيات تعاون مع المشرفين لتعفيف دور درس التربية الرياضية 8
      هعفز من التنسيق والتعاون بين الطلا  ليخلق بي ة تعليمية إهجابية 9

      هحفف الطلا  على مشاركة آرائهم وأفكارهم لتحقيق ادبداع والابتكار 10
      لتقبل النقد البناء من المشرفين دون انفعال سلبي 11
      هشارق المشرفين في اتخاذ القرارات مما هقلل من المشكلات اددارية والفنية 12
      هستطيع التحكم في انفعالاته والمشاعر دون أن لؤثر ذلك على قراراته التربوية 13
      هعبّر عن سلوكه بشكل متفن في المواقف الاجتماعية 14
      له القدر  على ضبط النفس في المنافسات الرياضية 15
      لهتم برفاهية الطلا  النفسية والجسدهة أثناء ممارسة الأنشطة الرياضية 16
      هسهم في تحقيق الأهداف التعليمية من خلال التواصل الفعال مع المشرفين 17
      هشجع على تنظيم أنشطة جماعية خارج أوقات الدوام مما هعفز الروابط بين الطلا  18
      لتحكم في نبر  صوته بشكل مناسب عند أداء مراسيم رفع وتحية العلم 19
      هستخدم تقنيات التدريب البدني الحدلثة وتطبيقها في حصة دراس التربية الرياضية 20
      هحوّل أي مساحة فاربة في المدرسة إلى بي ة مناسبة لممارسة للأنشطة الرياضية 21
      هعفز ثقافة الاحترام المتبادل مع المشرفين لخلق بي ة عمل مريحة 22
      هستخدم الألعا  العقلية في دروس التربية الرياضية 23
      لتكيف مع بي ة العمل في ظل محدودهة ادمكانيات المتاحة 24
      هستخدم أساليب ادحماء تتناسب مع جميع الف ات العمرية المستهدفة 25
      هتع خطة لدروس التربية الرياضية لناسب بي ة المدرسة وإمكانياتها 26
      هشارق الخبرات والتجار  مع المشرفين لمعرفة أساليب التدريس الحدلثة 27
      لتفاعل مع الطلا  لجعل بي ة التعلم أكثر تحفيف ا 28
      هستخدم أسلو  تدريسي مناسب ليكون أكثر توافق ا مع احتياجات الطلا  المختلفة 29
      هتع البدائل الممكنة أثناء إعطاء المهارات الرياضية   30
      هستخدم التحدهات الذهنية لتحدلد مستوى تقدم الطلا  رياضي ا 31
      هقترم بدائل رياضية جدلد  تناسب قدرات جميع الطلا  32
      هستنبط طرق ا مبتكر  مستوحا  من الأنشطة التقليدهة 33
      لبتكر مسابقات جدلد  تراعي الفروق الفردهة بين الطلا  34
      هخلق بي ة تعليمية لتحفيف الطلا  على المشاركة الفعالة 35
      هعالج ضعف اللياقة البدنية لدى بعض الطلا  من خلال أسلو  لناسبهم 36
      هعمل بالممكن وأكثر شمولية لنجام درس التربية الرياضية 37
      لوفر مساحة كافية لممارسة الأنشطة الرياضية في المدرسة 38
      لراعي الفروقات البدنية بين الطلا  لتمان مشاركة الجميع 39
      هستخدم البدائل المناسبة إذا لاحظت انخفاض حماس الطلا  اثناء حصة درس التربية الرياضية 40
      لوظف التكنولوجيا في تحسين دروس التربية الرياضية 41
      هستخدم طرق  وأساليب جدلد  لتطوير دروس التربية الرياضية 42
      هطور التمارين الرياضية من خلال الربط بين التمارين البدنية والذهنية 43
      هقترم طرق ا بير تقليدهة للطلا  الذلن هشعرون بالملل أثناء الحصة 44
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