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  :ملخص البحث العربي
تجلتتته ية اتتتث في رتتتا متتتى امتتتي في لتتتتكر فيلل تتتى متتتى يل تتتث لأتتتاة فيلتتتلث ك  ك تتت  في  تتت افه ف ل لتتتاث  

في جك اث كلأذيك إا ت   في للك تث فيلل اتث يل توال كفي  يتأ متة ية اتث إب ف لتلكأ  فيتواالتى فيضت ج  كف م ت  
ج ر تت  متتى  لتتا ف يلتت أ فيتتذب فت تته ض  (في  تتى كفيتياا تتى)يلتتلكأ فيتتتواال في  تتا ي  ضكماتت  متتى فيتللتتان ك ض تت  
 .   فيياقاث ف  ار 

مى تللن  لا ( في  ى كفيتياا ى)تأتاا يللك ى فيتواال في  ا ي فيتلاف ملى -1:وكانت اهم أهداف البحث
 (.11-11)في   افه ف ل لاث في جك اث  لأاة فيللث ي لاأ في وفال فيت ضكاث  ل ا 

ي  ية اث لأ ااة مى تللن (  في  ى كفيتياا ى)ك ى فيتواال فيتللان في  ا ي كمق يلل :وكانت اهم الاستنتاجات
 (11-11) لا في   افه ف ل لاث في جك اث  لأاة فيللث ي لاأ في وفال فيت ضكاث  ل ا 

  ة  ض  ج ( في  ى كفيتياا ى)فمت  و  اا ث فيتواال يلتللان في  ا ي كمق يللك ى فيتواال  :وتم التوصية ب
تللان  لا في   افه ف ل لاث في جك اث  لأاة فيللث ي لاأ في وفال فيت ضكاث  ل ا وال فيتا اث فياا  اث مى 

(11-11.) 
))The effect of the two programmed teaching methods (linear and 

differential) in learning some basic offensive skills in basketball for 
secondary school students aged (12-14(( 

Researchers: Dr. Ali Shamil Hussein          d. Majid Falih Hassan 
The importance of research was manifested in raising the scientific level in the 
game of basketball, especially the basic offensive skills, as well as 
communicating scientific information to the teacher and student about the 
importance of any successful and best teaching method in education, 
including the programmed teaching method of its two types (linear and 
differential), which has proven its success in some other team games. 
The main objectives of the research were: 
1- Recognizing the effect of the two programmed teaching methods (linear 
and differential) in learning some basic offensive skills in basketball for 
secondary school students aged (12-14.) 
The most important conclusions were:Programmed instruction according 
to the two teaching methods (linear and differential) is of great importance in 



learning some basic offensive skills in basketball for secondary school 
students aged (12-14) 
It was recommended:Adopting the teaching method of programmed 
education according to the two teaching methods (linear and differential) 
within the curriculum of the physical education lesson in teaching some basic 
offensive skills in basketball for secondary school students aged (12-14) 

 :التعريف بالبحث -2
 :مقدمة البحث وأهميته 2-2
فيوك  في ت و ث يت وان    ةك يم   مى امي في لتكر فيلل ى كفيتا كب يل ل ث  ة  تتض مل 

 لا  ك ي ف ل ل فيلل اث في رارث مى  ض ء  افئق فيتواال في ض ل ث كفي  ومث كلأذيك  ا غث 
  ملى فات  ء في جت ي كت كاه ضرك ف م   فيت ااض ه فيتللا اث فيت   اث ي ض ء جا   تللن ال 

 .كةذف لا ت ون فير  اة كفيتلأضكيكجا  فيلل اث يتلك فيوك  
كتلو فيتا اث في وضاث كملكن فياا  ث جزء لا اتجزي  ة فيتا اث فيل  ث فيتى ت وف مى  ض ء  

يتا اث جا   تللن اا  ى كا تلك يلل في رارث مى فيتواال كفيت  اق فيلل ى ي ياوفه  ض  ج ف
فياا  اث ، كي ذف م ة في لوفة في ت و ث ةى فيتى ت لك ت ضا ه  افئق فيتواال فيرواتث كفي كفلأ ث 
يلت كا فيلل ى مى فيج ضأ فياا  ث ، كةض  ضجو فغلأ ف يل أ فياا  اث تكوب فيج ضأ فييضى 

 .كفي   اب  أم    لتكر كفضج ز ضتاجث ت  اق  اا ث فيتواال في رارث كفي ض ل ث
 ة ف ل ياأ فيتواالاث  (في  ى كفيتياا ى) ضكما  في  ا ي  فيتواال يللكأ ذف م ة كي 

فيتى ت ته قوات   مى فيتللن ي لا ف يل أ فياا  ث  ل أ فيتللن فيياوب ما   كتل   يل  يأ إة 
 .اتللن  ة فيل   إيى في لأ كي  تلف ف يل أ فياا  اث فيياواث  ض   كفيياقاث

يتا اتتث فياا  تتاث وف تت  في اللتت ه فيتللا اتتث اتتتن  تتة  تتلا  إا تت   لأ تت  إة ي تت اج وال ف
في للك ث فيلل اث في رارث يل  يتأ كي  تلتف فييل يات ه فياا  تاث ك ض ت  يل تث لأتاة فيلتلث فيتتى تلتو 
ض ت  تت لتأ  ضت   ت ت ة ف وفء في  ت اب ما ت  كفا  ة ف يل أ فيياقاث فيتتى يتال  تة فيلت    متى تللتان كفا

ي ت كاة مى فيتللان كفي  واة ملتى إا ت   في للك تث في ترارث يل  يتأ كلأتذيك ياج و  اق فيتواال ف
 .قواة في  يأ ملى ت  اق في   افه في  لك ث

ك تتة ةضتت  تجلتته ية اتتث في رتتا متتى امتتي في لتتتكر فيلل تتى متتى يل تتث لأتتاة فيلتتلث ك  ك تت  
في  تت افه ف ل لتتاث في جك اتتتث كلأتتذيك إا تت   في للك تتتث فيلل اتتث يل تتوال كفي  يتتتأ متتة ية اتتتث إب 

في  تى ) ضكمات  في  تا ي  فيتتواال يلتلكأف للكأ  فيتواالى فيضت ج  كف م ت  متى فيتللتان ك ض ت  
 .   ب فت ه ضج ر   مى  لا ف يل أ فيياقاث ف  ار فيذ  (كفيتياا ى
 :مشكلة البحث  2-1     

تلو في   افه ف ل لاث في جك اث  لأاة فيللث  ة في   افه في ل ث كذيك  كجكو فيلأاة   
ذفه فيكزة فيغاا قلا  كفيرالأ ه فيلاالث فيتى تت لأ تكفمق كلا اة ملاث مى تضياذ ف وفء 



فلت وفن ف للكأ فيتواالى فيتللا ى في ض لأ اكفلأأ  لك ث ف وفء  في   اب كي ذف لا و  ة
 .كاتواج   ير    ة فيل   إيى في لأ

تللن  إةو لأاة فيللث كجفي تكف لث   افئق فيتواال كيل ث   ةك ة  لا    اة في  رت 
كذيك ا    ااجي إيى فلت وفن يللكأ  لتكر في  كح  تات ى إيىلا في   افه ف ل لاث  لأاة فيللث 

فيتواال فيغاا  اتاة مى فيتللن كفيتى لا تل   يل تللن ف وفء   يشلأ  في ض لأ كتلت و ملى قوافت  
ك   افه ك لا فيتكجا  ه فيغاا ة ومث ، كةذف ات لأ يللكأ تواالى ة وف ك اتا كاتواج 

، يذف فاتئ في  را وافلث (ى كفيتياا ىفي  ) ضكما  في  ا ي  فيتواال  لتكر فيتللن  ت  يللكأ 
 .في   افه في جك اث  لأاة فيللثمى تللن ةذه في شلألث كتجااأ ةذف ف للكأ 

 :أهداف البحث 2-3
مى تللن  لا في   افه ( في  ى كفيتياا ى)يللك ى فيتواال في  ا ي تأتاا فيتلاف ملى -1

 .(11-11) ل ا ف ل لاث في جك اث  لأاة فيللث ي لاأ في وفال فيت ضكاث 
في    ث فيتلاف ملى ضت ئي فيياكق ه  اة فلا ت  افه في  لاث كفي لواث كيل ج كمتاة  -1

مى تللن  لا في   افه ف ل لاث في جك اث  لأاة فيللث ي لاأ في وفال فيت ضكاث  ل ا  كفيتجاا اث
(11-11). 
مى  في    ث كفيتجاا اثة فيتلاف ملى ضت ئي فيياكق ه مى فلا ت  افه في لواث  اة في ج كمتا-3

 .(11-11)تللن  لا في   افه ف ل لاث في جك اث  لأاة فيللث ي لاأ في وفال فيت ضكاث  ل ا 
 :فروض البحث 2-1
مى تللن  لا في   افه ( في  ى كفيتياا ى)للك ى فيتواال في  ا ي لا كجكو تأتاا فاج  ى -1

 .(11-11)كاث  ل ا ف ل لاث في جك اث  لأاة فيللث ي لاأ في وفال فيت ض
كجكو ماكق ه  لضكاث  اة فلا ت  افه في  لاث كفي لواث كي  ي  فلا ت  افه في لواث يل ج كمتاة  -1

مى تللن  لا في   افه ف ل لاث في جك اث  لأاة فيللث ي لاأ في وفال  في    ث كفيتجاا اث
 .(11-11)فيت ضكاث  ل ا 

في    ث كفيتجاا اث كي  ي  كجكو ماكق ه  لضكاث مى فلا ت  افه في لواث  اة في ج كمتاة -3
مى تللن  لا في   افه ف ل لاث في جك اث  لأاة فيللث ي لاأ في وفال  في ج كمث فيتجاا اث

 .(11-11)فيت ضكاث  ل ا 
 :مجالات البحث 2-5
-1212قلن تا اث ل  اف  يلل ن فيوافلى /   ل ث ت ضكاث فيزةافكب يل ضاة: في ج   في شاب 1-5-1

1211. 
 . للأ لأاة فيللث مى ت ضكاث فيزةافكب يل ضاة: في ج   في لأ ضى 1-5-1
 1212/ 9/11كيغ اث       5/12/1212في وة   :في ج   فيز  ضى 1-5-3



 (1: 7( )1: 5) :الدراسات النظرية -1
 : البرنامج أسلوب التدريس 1-1 

 كقو فيتللان  ج   مى فيرواتث فيتلأضكيكجاث ف ل ياأ يروج في ا جث يللكأ الت ا          
 ا لأة فيتى فيياوب فيتواال  اق  ة  اا ث الت ا راا في  ا ي   يتللان فياا  اث فيتا اث فةت ه

 في وال كج و كقه تكماا ملى ال مو    ي  تليثف فيرالأاث في   افه تللان مى  ض   فلالتي وة
 وكة  أضيل ن فيتلا اذ ت ون ملى ال مو لأ   فياا  اث فيتا اث واكل مى في   افه ةذه شاح إتض ء
 . فياا  اث فيتا اث ي وال  لت اة ر جث

  إموفوه في وال ا كن  اض  ي كةك فيذفتى فيتللان يضكفع  ة ضكع في  ا ي كفيتللان           
 لأ  كاتلأكة ف  ا  ة مث ج ك   ة اتأيف   ا ي لأت أ  لا   ة ما   كاتن   ص  أللكأ
 ك ة ذيك  لو  لك ت   مى كتتواج فيل لث في لا ث ف م     ة ت وي  غااة   كفه  ة إ  ا
   يت يى الزز      ت رار   ا كن ية الت اي ما   ا ي فيتى يلأ   ء فيتل اذ  لامث  لا 

 . كتلزازف   كفلتج  ث     تااف ةات   إ  ا لأ  مإة ذيك كملى في رارث فلتج  ت 
 في اض  ي – في  ى في اض  ي – في  مز في اض  ي      :أنواع البرامج في التعلم المبرمج  1-1

 : فيتياا ى
 ما   ي  ل   ث   اة     فيتى فلإ  افه  ة فيتل اذ ا يز في اض  ي ةذف مى :البرنامج القافز -   2
. 
 إيى في لا   ة آ ا إيى إ  ا  ة فيتواج في اض  ي ةذف مى كاافمى :البرنامج الخطي  -1

 .  تلووة فرت  لاه  اة  ة في  لك ث فلالتج  ث    تا ا ما  فيتل اذ ا كن لأ   في لأ
 . فلالتج  ث فيتل اذ ا ت ا كما  فلإ  افه  ة لأ اا موو ملى ارتكب  :البرنامج التفريقي  -3

 كيف يمكن لمدرس التربية الرياضية وضع برنامج تعليمي مبرمج ؟
   : الى    إت  ع ملا  اجأ   ا ي تللان  اض  ي  ل   في وال قا ن مضو          

 ملى فيتلاف -3 . فيتللا اث ف ةوفف  ا غث -1   . يل اض  ي فيتللا اث ف ةوفف تروب -1
 يل   افه في   اب في رتكر ترلا  -1. فيل   ث كفي  افه فيض ي راا  ة فيتلا اذ    ئص
 يةوفف ك ا غث ترواو -5.    اة لأ  يوفء ي اا ث فييضاث  كفهفي  ي   في اض  ي ك ي في  لكأ
 فيل   ترلا   لا   ة كذيك يل اض  ي وافلت   لا   ة تر ا    إيى فيتل اذ اللى فيتى فيتللان
 كلأاياث فيتل اذ    ئص  افم ة  ي فيتللا ث   ي  وة ض  يا في  يةوفف  اة تا   إيى فيللاق ه ي ا ة
 . تلل  

 : فيها ويتم البرنامج وضع مرحلة -6 
 :تنظيم المادة التعليمية من حيث  
 . يل لك ث فيل كيث  ة يل  وة فيتواج ما  كاتن فيتوااجى فيتضظان  –



 . فيتلا اذ وفملاث إت اة ملى تللن   اا ث فيلل اث في  وة تاتاأ ما  كاتن فيوفملى فيتضظان  –
 :وضع البرنامج وتحقق من خلال  إستراتيجية

 ف شلأ   – ف لئلث – فيالكن – في كا) يلتللن فيتلا اذ وفملاث إت اة ق لاث يضش ث ترواو –
 (فيتك اراث

 . في وال ج ضأ  ة في للك  ه ت كان  اق ترواو  –
 . فيوال مى  ش الأث ما ث  ة تزاو فيتى فيتللن شاك  ترواو –
 . فيتلزاز يل ياأ ف تا ا –
 مى كفي  تلث في  ا ي   ي اض  ي في   ث ف  ا ترواو  ااق مة ذيك كاتن : البرنامج كتابة -7 

 . فيت  ان ي ا ،  رووة ي ا ، في افجلث ي ا ،  للك  ه ي ا ، ت  اواث ي ا
 ار ق يب) اللن يض   ة فيتألأو يج   ة كذيك في اض  ي إموفو يتض ء كاتن : التقويم مرحلة -8

 . فيضت ئي  كء مى وال كتل في اض  ي  تجا ث كذيك (ف ةوفف
 :ضية اأهمية التعلم المبرمج في درس التربية الري 

 : الى ما   فياا  اث فيتا اث وال مى في  ا ي فيتللان ية اث تت ت           
 اتلل      اجل  -1. كفرو لأ  ي لتكر    كم    ضيل   ضيل   تللن ية ملى فيتلا اذ ال مو -1

-1. فيوال يتض ء في   افه يشاح في   ص فيكقه تكماا ملى ال   -3. ف تا   قى فيتلا اذ
 فيتا اث  وال ملى فيكفقي فيج و ت لا  ملى ال   -5. فيتلا اذ  اة فيتشكاق  إت اة ملى ال مو 

 تكماا ملى ال مو -7. فيتلا اذ كتكجا    ي لارظث يل ا ن ماص يل وال اتا  -6. فياا  اث
 فيتا اث واكل يتض ء فيتلا اذ تزفاو  كفج ث ملى  موال -8. يلتلا اذ فيذفتى فيت كان ماص

 . فيياواث فييكفاق  افم ة ملى ال مو -9. فياا  اث
جراءاته الميدانية 3   :ــ منهج البحث وا 
الت ون في ض ي  إةية   الث في شلألث ةى فيتى تياا ملى في  را  :منهج البحث  2ــ3

في ض لأ كفي لائن ير   شلألث  رت  يذف م و فلت ون في  را في ض ي فيتجاا ى  ت  ان 
) كفيت ضاث ( يللكأ فيتواال في  ا ي في  ى) ف كيى   (فيتجاا اتاة) (في ج كم ه في تلأ مئث)

 .ير   شلألث في را كتر اق يةوفم  ( يللكأ فيتواال في  ا ي فيتياا ى
ت ضكاث   ل ث في ف فيت ضى في تكل ث مى تن ترواو  جت ي في را   :ث وعينتهمجتمع البح 3-1

 .شلأ ( 1)  يأ ا تلكة ( 112) كفي  يغ مووةن قلن تا اث ل  اف  / فيزةافكب يل ضاة 
، تن تن    يأ  ة شل ث كفروة ( 32)كتن ف تا ا فيلاضث   ي اا ث فيل واث كفي  يغ مووةن  

كتن ياج و فيتج ضل كفيتلأ ما    يأ( 15)لأ   ج كمث مى ( ا اتاةتجا ) إيى  ج كمتاة   نت لا 
  (.1)يل ج كمتاة رلأ فيجوك  

 (2)جدول 



 في متغيرات البحث التجريبيتينيوضح تجانس وتكافؤ المجوعتين 

 فلا ت  افه

 فيتجاا اث ف كيىفي ج كمث 
 (في  ا ي في  ى)

 فيتجاا اث فيت ضاثفي ج كمث 
ه قان  (فيتياا ىفي  ا ي  )

 في رتل ث
 لتكر 
 فيولايث

 ع ل
 ل    
 فلا تلاف

 ع ل
 ل    
 فلا تلاف

 غاا  لضكب 2.113 3.679 1.561 11.151 1.971 1.156 11.13 لأغن/فيكزة 
 غاا  لضكب 2.139 1.13 1.781 132.68 1.213 1.635 132.13 لن/ في ك 

ف ت  ا وقث في ض كيث في وااث 
 موو/  لو يوفء في    ث

 غاا  لضكب 2.981 12.216 2.368 3.671 6.619 2.136 3.56

ف ت  ا فيت واف فيلل ى  لو 
 موو/يوفء في    ث

 غاا  لضكب 2.711 9.955 2.377 3.787 8.781 2.311 3.689

فرتا ا فيت واف  ة  لف 
 موو/   فيا اث فيراة

 غاا  لضكب 2.61 11.139 2.181 1.131 12.938 2.151 1.113

 207.2( =2.25)كتره  لتكر ولايث ( 18)فيجوكياث مضو واجث رااث  (ه)قا ه 
 :وسائل جمع المعومات وأدوات البحث  3-3
 وسائل جمع البيانات 3-3-2
 .فلا ت  افه في لت و ث-3في لارظث فيلل اث-1 .في   وا فيلا اث كف جض اث-1
 الأدوات والأجهزة المستخدمة  3-3-1
رتتت ئ  -6. للتتتأ لأتتتاة لتتتلث-5.لأتتتافه لتتتلث-1. اتتتزفة   تتتى-3.قاتتت لشتتتاا  -1.لتتت مث تكقاتتته-1

     .   شاا-7. و
 :إجراءات البحث  3-1
تتن ترواتو  تغاتافه في رتا رلتأ  تض ي تتواال  ت وة لأتاة فيلتلث  :تحديد متغيرات البحث 3-1-2

 :ي ل ث في وفال فيت ضكاث كفيتى ش له    الى
فيت واف -3 .فيت واف فيلل ى  لو يوفء في    ث-1 .وقث في ض كيث في وااث  لو يوفء في    ث-1

 . ة  لف ر  فيا اث فيراة
 (132-112: 6)  :الاختبارات المستخدمة 3-1-1
 : اختبار دقة المناولة الصدرية بعد أداء الطبطبة -2

 .قا ل وقث في ض كيث في وااث  ة فيرالأث  /غرض الاختبار
 ل  ا يغاا ترواو  الأز  شتاك ،    شاا ، شاا  قا ل ، لأاة للث ، ر ئ   و  /الأدوات

 يلوكفئا فيتلاتث 
 .م و  إيىفي ا ك ث مى ض  اث فير   في  لن 



فيل وة .لن  19فيل وة فيت ضاث ت لو مة في ل  ا  .لن  11،5ت لو مة في ل  ا  ف كيىفيل وة 
 .لن  75فيت يتث ت لو مة في ل  ا 

 15)في    ث  ة    ا لو   أوفءا كن في  ت ا (. ر كلاه 12)ا ض  لأ  لامأ /  ءطريقة الأدا
ا كن ( قون 9)كفيذب ا لو ( في وف)   في كفزب يلجوفا  إيىمة في وف كمضو ك كي  (  تا

 . في وف في الكن ملى فيجوفا  وكة تكقف  إيىفي ض كيث   أوفءفي  ت ا 
ي له  إذفي له فيلأاة فيوفئاة فيوف لاث كض  تاة  إذفا ض  فيلامأ تلاتث ض    / احتساب النقط

ار   ملا   فيلامأ  إةض  ث ا لأة  يملى. ي له فيوفئاة في  اجاث إذففيوفئاة فيكل ى كض  ث 
 (.ض  ث 32)
 :الطبطبة اءأداختبار التهديف السلمي بعد  -1

 .   اة في    ث يوفءقا ل وقث فيت واف  لو / غرض الاختبار
 ةوف للث.  للأ لأاة للث. لأاة للث /الأدوات
. في    ث كفيتلاتاث  شلأ  ق ضكضى يوفءاشتا  .  ر كلاه( 12)ا ض  لأ  لامأ   /الأداءطريقة 

فيلأاة فيتى تو   في وف  لو فاتلأ أ   أ ق ضكضى  ة في    ث يك فيتلاتاث لا ترتلأ  ة   ة 
يث ض جرث مى فيت واف ض  ث ارلأ لأ   ر ك  /احتساب النقاط .في لجلث مى في ر كلاه ف ةوفف
 .ض   ( 12)ض  ث ار   ملا   في  ت ا  يملى. كفروة
 :من خلف خط الرمية الحرة فاختبار التهدي -3

 .قا ل وقث فيت واف /غرض الاختبار
 .لأاة للث. ةوف للث.  للأ لأاة للث /الأدوات

ات ذ فيلامأ ك ي فيكقكف ك ل  فيلأاة  لف  ضت ف    فيا اث فيراة ا كن لأ   /طريقة الأداء
 ة رق فيلامأ فيت واف . ا ا ه  تت ياث ( 5)فيلامأ  أوفء  ج كمتاة لأ   ج كمث تتلأكة  ة 

 .ملى فيللث  أب  اا ث  ض ل ث يلأ  لامأ  ر كيث كفروة م  
 رلأن ا ف  ج ضأ ، ج  ضت ئي فيا ا ه  لج  ا كن   يضوفء ملى ف ل  ء يكلا ال/ احتساب النقط

فيلامأ لإم  ء فيلأاة ك لارظث  رث ف وفء  لو رل أ فيواج ه مترتلأ فيتلجا  واجث كفروة 
لاترتلأ يلامأ يب واجث مضو   لاتو   فيلأاة فيللث ، ( تو   فيللث إب)مضو لأ  ا اث ض جرث 

 (.12)ا ت  ي واجث فيلامأ  ج كمث فيض    فيتى ار   ملا   مى ا ، ( م شلث)
ملى ماضث  5/12/1212يجااه فيتجا ث فلالت لاماث  ت ااخ :التجربة الاستطلاعية 3-1-1

في را ف  لاث كذيك  ت  اق  لا فيت ااض ه يغاا ت ضاض   ك لامث  ور  لائ ث يلاضث في را 
اج و ك لامث في لك  ه فيتى تكفج  في را مى ت  ا     .كفا

 :التجربة الميدانية  3-5
 11/12/1212يجااه  ت ااخ  :      الاختبارات القبلية  3-5-2



تتتن ك تتي  ج كمتتث  تتة فيت ااضتت ه  : ( أســلوب التــدريس المســتخدم)التجربــة الرئيســة   3-5-1
 .(في  ى كفيتياا ى)أللك ى فيتواال في  ا ي في   ااث في جك اث  لأاة فيللث كتن ت  ا     

     فيتى فلإ  افه  ة في  يأ ا يز إة  لا   ة في اض  ي ةذف ت  اق اتن :البرنامج القافز في 
 . ما   ي  ل   ث   اة
 . فلالتج  ث فيتل اذ ا ت ا كما  فلإ  افه  ة لأ اا موو ملى ارتكب :البرنامج التفريقي إما 
وال لأ  تت  ك أقلتت     تتلا  كتتتن ت  اتتق في اضتت  ي  فيتللا تتى ك اا تتث فيتتتواال  ألتتلك ا      

كرتتوة ( 16)ك كرتوتاة تللا اتتتاة متى ف لتت كع إب يلتت  اي  كي تتوة ت  ضاتث(( 1) لرتق فضظتتا )فيتلاتتث 
 . تللا اث

كتتتتن  افمتتت ة شتتتاك  كتتتتتواج تللتتتن في  تتت افه ف ل لتتتتاث كمتتتق ف لتتتلك اة  تتتتة فيلتتت   إيتتتى في تتتتلأ  
 تتة  تتلا  في تتوة  كتتتن ت  اتتق في اضتت  ي . ك تلللتت  في  تت افه في لتتت و ث رلتتأ  ض تت ج كزفاة فيتا اتتث

 8/11/1212كيغ اث    13/12/1212
 9/11/1212 ت ااخ يجااه :   الاختبارات البعدية :  3-5-3
 .لإاج و    SPSSتن فلامت  و ملى ضظ ن :الوسائل الإحصائية  3-6
ف ت  ا ه يللاض ه -1.ف ت  ا ه يللاض ه في تاف  ث-3فلاضرافف في لا اب-1فيكل  فيرل  ى-1

 .فيغاا  تاف  ث
 .فيضل ث في ئكاث-5
 :النتائج وتحليلها ومناقشتها عرض -1

مى فلا ت  افه ( في  ا ي في  ى)في  لاث كفي لواث يل ج كمث فيتجاا اث ف كيى(ه)اك   قان  (1)جوك  
 في لت و ث

 فلا ت  افه في لت و ث
في   ء  فيكل  فيرل  ى

 في ا لى
قا ث ه 
 في رتل ث

 لتكر 
 في لوب في  لى فيولايث

  لضكب 1.161 2.689 5.11 3.56 موو / ف ت  ا وقث في ض كيث في وااث  لو يوفء في    ث
  لضكب 1.551 2.655 5.36 3.689 موو/ف ت  ا فيت واف فيلل ى  لو يوفء في    ث
  لضكب 1.631 2.881 6.15 1.113 موو/فرتا ا فيت واف  ة  لف    فيا اث فيراة

 20762 (=0.5.)وتحت مستوى ( 21) الجدولية عند درجة حرية( ت)قيمة 
مى فلا ت  افه ( في  ا ي فيتياا ى) في  لاث كفي لواث يل ج كمث فيتجاا اث فيت ضاث(ه)اك   قان (3)جوك  

 في لت و ث

 فلا ت  افه في لت و ث
في  أ  فيكل  فيرل  ى

 في ا لى
قا ث ه 
 في رتل ث

 لتكر 
 في لوب في  لى فيولايث

  لضكب 1.153 2.695 5.11 3.671 موو / ف ت  ا وقث في ض كيث في وااث  لو يوفء في    ث
  لضكب 1.251 2.711 5.15 3.787 موو/ف ت  ا فيت واف فيلل ى  لو يوفء في    ث



  لضكب 1.586 2.881 6.51 1.131 موو/فرتا ا فيت واف  ة  لف    فيا اث فيراة
 20762(= 0.5.)وتحت مستوى ( 21)حرية الجدولية عند درجة ( ت)قيمة 

 في لواث  اة في ج كمتاة فيتجاا اتاة مى فلا ت  افه في لت و ث( ه)اك   قان  (1)جوك  

 فلا ت  افه في لت و ث
فيتجاا اث في ج كمث 

 (في  ا ي في  ى) ف كيى
 فيتجاا اث فيت ضاثفي ج كمث 

قا ث ه  (فيتياا ىفي  ا ي  )
 في رتل ث

 لتكر 
 فيولايث

 ع ل ع ل
  لضكب 2.651 2.513 5.11 2.151 5.11 موو / ف ت  ا وقث في ض كيث في وااث  لو يوفء في    ث
  لضكب 2.191 2.631 5.15 2.551 5.36 موو/ف ت  ا فيت واف فيلل ى  لو يوفء في    ث
  لضكب 2.188 2.631 6.51 2.157 6.15 موو/فرتا ا فيت واف  ة  لف    فيا اث فيراة

 207.2(= 0.5.)وتحت مستوى ( 18)الجدولية عند درجة حرية ( ت)قيمة 
ماكق  لضكاث  اة فلا ت  افه في  لاث  يض  كجكوت اة  (1)ك (3) اةجوكيفي ة  لا   لارظث 
متتى فلا ت تت افه في لتتت و ث كي تت ي  فلا ت تت افه في لواتتث كةتتذف فيتجتتاا اتاة كفي لواتتث كيل ج تتكمتاة 

قو تلل ه مى ف وفء في   اب كلأ ضته ضتت ئج ن ضرتك ف م ت  كةتذف ااجتي او  ملى ية في ج كمتاة 
إيتتتتى ت  اتتتتق فيت ااضتتتت ه فيتللا اتتتتث   يشتتتتلأ  في تتتترا  كفضتظتتتت ن فيلاضتتتتث  تتتت يت  اق كفلتتتتت وفن يلتتتتلكأ 

 .(في  ى كفيتياا ى)يللك ى فيتواال في  ا ي فيتواال في رارث كةى 
لأ تت  اتتار في  رتتا إة تللتتن في ج تتكمتاة فيتجتتاا اتاة يتتلأوفء في  تت اب في جتتك ى  لأتتاة فيلتتلث  

ااجي إيى يللكأ فيتواال فيض ج  كفيذب  ة  لاي  اتتن تضظتان فيتوال كار تق يةوفمت  كةتذف  ت  اتافه  
ية في اضتت  ي فيتللا تتى اتتاوب رت تت  إيتتى ت تتكا فلاضجتت ز، يذف  ضتتى ملتتى ( " 1996، لتتلو  رلتتة ) 

ل ى مى تضظان م لاث فيتللان ك ا جت  كفلتل    ف لت ياأ في ض لت ث كفي تواجتث   ي تلك ث يل ل م
ك لارظث فيياكق فيياواث لأذيك فلتتل    فيكلت ئ  فيتللا اتث في تاتاة ك أشتافف  توا اة  ت   تاة 

لأ تتت   .(98: 1)"  .ترتتته ظتتتاكف تللا اتتتث جاتتتوة  تتتة راتتتا في لأتتت ة كفيز تتت ة كف وكفه في لتتتتل لث 
فيتضظان فيجاو يلوال لت ةن متى فلأتلت أ فيتلا اتذ في تواة "  (1998)مض ا ه  ر و فر و إيا   تشاا

: 3) ."ملتى  ل اشتتث فيتتوال كم  تت  كتلتوا  لتتلكلأ ن  راتتا الأتلتت كف  لت ااا لتتلكلأاث  اغتتكأ ما تت  
91) 
مون ت اة  يغاا في   اضث  اة في ج كمتاة فيتجاا اتاة  (5) ة  لا   لارظث جوك  ك  

 . اة في ج كمتاة  ف ت  افه ف وفء في   اب في جك ى  لأاة فيللثمى  ماكق  لضكاثكجكو 
في   افه ف ل لاث في جك اث  تللانكةذف ا اة إة ف للك اة ر  ه يةوفف فيتللن ك  ك    

 إة"ظ ةا ة شن   لأاة فيللث كفيتى تلت و ملى فيتواج   يتللان كلأذيك فيتللان فيياوب كةذف    اافه
الأكة ةض ك ت كا مى فيتللن    وفن في وال ات ي  إة ة فيظكفةا في  الاث يل لاث فيتللن فض  لا و 

في را  كفيتالأاز ملى في ر كلاه  ف وفءفيلل اث يلتللن كفيتللان كفيت اة ملى  ف ل لاثفي  كفه 



مق ف للك اة لأ   الو فيتللن في  ا ي ك  .(121: 1)".ف وفءكفيتلأافا  تكف   يراة تالاخ كت  ه 
 ة ف ل ياأ فيض جرث مى  ض ء ف ملأ ا في رارث يلتللن كفي  ضاث ملى ف ملأ ا ( في  مز كفيتياا ى) 

ةذف فيضكع  ة ف ل ياأ  "في تافلأ ث ضتاجث في ش ةوة كفي   الث كماا فيض كذج فيض ج  إذ إة 
لاف ملى ض    ة  ث  لو تظ ا مى في ارلث ف كيى  ة تللن في   اة مضو   ارت ج في تللن إيى فيت

 .(79: 1)    ."لأ  يوفء يتل موه ملى ت را  يوفئ  فييضى
  أة يلأ     اة ضتلل    اكجو  اض  ي رالأى ي     زكة مى" (Schmidt)لأ   االأو 

 (181: 8) ".كلأل   زفو فلت وف    زفو في اض  ي فيرالأى في  زكة وقث ك ي ء فيو  غ
 :الاستنتاجات والتوصيات-5
 :الاستنتاجات  5-2
مى تللن  لا ي  ية اث لأ ااة  ( في  ى كفيتياا ى)يللك ى فيتواال كمق ن في  ا ي افيتلل  -1

 (11-11)في   افه ف ل لاث في جك اث  لأاة فيللث ي لاأ في وفال فيت ضكاث  ل ا 
في  ضاث ملى ال مو يللكأ فيتواال في  مز  ة  لا  ت ون في تللن   يزة ضكماث يلتللن فيلااي  -1

 .في  اة فيل   ث كفي تافلأ ث
ال مو يللكأ فيتللن فيتياا ى ملى ك ي فرت  لاه  تلووة تل موه في تللن ملى إة ا ت ا  -3

 . لأاة فيللث في جك اث في للك ث في رارث كفي  ومث لأ   مى تللن في   افه ف ل لاث
 :التوصيات  5-1
  ة ( في  ى كفيتياا ى)يللك ى فيتواال كمق ن في  ا ي التللفمت  و  اا ث فيتواال ي -1

 لا في   افه ف ل لاث في جك اث  لأاة فيللث ي لاأ  ض  ج وال فيتا اث فياا  اث مى تللان 
 .(11-11)في وفال فيت ضكاث  ل ا 

 اكاة فيتألأاو ملى فلالتل ضث  أللكأ فيتواال في  مز مى وال تللن في   افه ف ل لاث  -1
ل مو في تللن ملى فيت ون   يزة ضكماث يلتللن فيلااي في  ضاث ملى في  اة فيل   ث  لأاة فيللث  ض  ا

 .كفي تافلأ ث
مى وال تللن ف وفء في   اب في جك ى  لأاة فيللث  يللكأ فيتللن فيتياا ى  اكاة فمت  و  -3

في تللن ملى إة ا ت ا في للك ث في رارث  تل موملى ك ي فرت  لاه  تلووة  ض  ال مو 
 . لأاة فيللث في جك اث كفي  ومث لأ   مى تللن في   افه ف ل لاث

 :المصادر
تأتاا يل ياأ تواا اث يتض اث في كة فلاضيج ااث يلاجلاة كفيذافماة مى وقث فيت كاأ . للو  رلة إل  ما   -1

 . 98، ص  1996،  غوفو ،  ي اكرث ولأتكافه: في لاو   ي يز م يا  مى لأاة فياو 
ف للكأ فيتواا ى في توف   كيتاه مى فيتللان كفيت كا  ة  لا  في ا افه فيتضظا اث :  ظ ةا ة شن إل  ما  -1

 .1221ي اكرث ولأتكافه، ج  لث، :  في لأ ضاث ي ائث تللان فيتضل



 .1998ا ى ، في  ةاة،وفا فييلأا فيل:  ض  ج ك اق تواال فيتا اث في وضاث. مض ا ه  ر و فر و ماج -3
 .1992فلإللأضوااث ،  ضش ة في ل اف، :  فيتواال يلتللن مى فيتا اث في وضاث كفياا  اث. مي ف م و فيلأاان -1
 1228، وفا فييلأا فيلا ى، في  ةاة ،  1 :   اق تواال تا اث اا  اث . غ وة جلا  م و فيرلأان -5
(http://www.bdnia.com/?p=3356) 
 .1999، 1وفا فيلأتأ يل   مث كفيضشا ،ج  لث في ك   ، . لأاة للث: فه ك ااو م و فلله م ئز  شاا ر كو-6
.  1997، م ين فيلأتأ ، في  ةاة ،  3 : فتج ة ه رواتث مى في ض ةي ك اق فيتواال .  لأكتا لأكج ك  -7 
((http://www.bdnia.com/?p=3356)) 
فيضجف فلاشاف،   لث وفا في ا ء يل   مث : مختارات في التعلم الحركي. ض ةوة م و زاو فيويا ى -8 

 .19، ص1211كفيضشا،
9/https://mawdoo3.com/%D8%A7%D9%84%D8%AA%D8%B9%D9%84%D9%85_

%D8%A7%D9%84%D8%B0%D8%A7%D8%AA%D9%8A 
 (وفق تدريس المبرمج)نموذج من الوحدات التعليمية  (2)ملحق 

 تعلم المهارات الأساسية  الهجومية بكرة السلة: الأول        هداف الوحدة التعليمية: الأسبوع 
                                    2: الوحدة التعليمية

 في لارظ ه فيتلأافافه فيتي  ا  كفيت ااض ه فيز ة يقل ن فيكروة
     في لن فيت  اوب
 :في لن فيائالى

 فيتللا ى-1
 فيت  ا ى-1

 وقا ث 85
 
 وقا ث 52

ماا  كا كيملان كتن ت  اق    اة في    ث  اة  -
 .فيشكف ص  ي فيتألأاو ملى في    ث فيل ياث كفيكف ئث

يوفء  ض كيث  ملى فيجوفا  ة فيت  ه يكلا كتن  -
 .ملى فير ئ  فيرالأث ت ضاث كملى وكفئا  الك ث

 ض كيث  اة ز الاة  ة    فيض ةاث إيى في ضت ف  -
 تن يوفء في    ث كفيت واف فيلل ى كفيت  و    ياجكع

 وف   ض ف  للأ( 3×3)يوفء يلأ  اة  -

6×1 
 
7×1 

 
5×1 

 
 1×و1

 

     في لن في ت  ى
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