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The objectives of this study were to develop a guidance program for enhancing focus 
and skill performance in football for Najaf Club players under (19) years old, and to 
identify the program's impact on these skills. The researcher employed an experimental 
design with a pre-test and post-test system, as it was suitable for the nature of this 
study 
The research community included the players of Al-Najaf Club under 19 years of age 
for the sports season (2025-2026), and their number amounted to (25) players. The 
research sample included (20) players who were chosen by random method. Thus, 
the percentage of the research sample is (80%), which is a suitable percentage to 
represent the research community in a true and honest way. Following this, post-tests 
were conducted using 14 guidance sessions with the experimental group of Al-Najaf 
Club's under-19 players. These sessions were held over seven weeks, with two 
sessions per week on Sundays and Thursdays, from July 1, 2025, to September 20, 
2025. The most important conclusion was that the guidance program, in its entirety, 
effectively developed concentration and skill performance among the under-19 players, 
employing the methods used in the program. The most important recommendation was 
the necessity of focusing on the psychological aspect, particularly within guidance 
programs, and addressing the problems players face during training and competition. 
Helping players find appropriate solutions to these problems will create the best 
conditions for them to demonstrate their optimal football skills during competition 
develop and improve the motor and skill performance of basketball players aged 9-11 
years . 
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للاعبي نادي رة التركيز والاداء المهاري بكرة القدم افاعلية برنامج ارشادي في تنمية مه
 ( عام 19)النجف تحت 
 
 

للاعبي  والاداء المهاري بكرة القدم  تنمية مهارة التركيز  اعداد برنامج ارشادي في    الدراسةاهداف  
 تنمية مهارة التركيزبرنامج ارشادي في  الالتعرف على تأثير  ( عام و 19)نادي النجف تحت  

القدم   بكرة  المهاري  النجف تحت  والاداء  نادي  المنهج  19)للاعبي  الباحث  واستخدم  ( عام 
لملائمته   والبعدي  القبلي  الاختبار  ذات  والتجريبية  الضابطة  المجموعتين  بتصميم  التجريبي 

 طبيعة الدراسة الحالية. 
- 2025)  عام للموسم الرياضي  19نادي النجف تحت  اشتمل مجتمع البحث على لاعبي       

2026( بلغ عددهم  وقد  البحث على )  ا ( لاعب25(  اختيارهم    ا ( لاعب20واشتملت عينة  تم 
%( وهي نسبة مناسبة   80)هي  بالطريقة العشوائية وبهذا تكون النسبة المئوية لعينة البحث  

البحث تمثيلا حقيقيا   وصادقا. بعد ذلك تم اجراء الاختبارات البعدية بتطبيق  لتمثيل مجتمع 
عام والبالغ عددها    19الجلسات الارشادية على المجموعة التجريبية للاعبي نادي النجف تحت  

ولغاية    15/3/2025اسابيع في كل اسبوع جلستين الاحد والخميس للفترة من     4جلسة لمدة    8
ان البرنامج الارشادي المعد في جلساته كاملة قادر  افرزت   اهم الاستنتاجات .  4/2025/  17

  لشباباوالاداء المهاري وفق الاساليب المستخدمة في البرنامج لدى لاعبي    لتنمية مهارة التركيز 
ضرورة الاهتمام بالجانب النفسي وخاصة البرامج الارشادية    اما اهم التوصيات عام    19تحت  

والمشكلات التي تواجه اللاعبين اثناء فترة التدريب والمنافسة ومساعدتهم على تقديم الحلول  
 المناسبة لها مما يوفر أفضل الظروف لإظهار أفضل أداء مهاري بكرة القدم اثناء المنافسة. 
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 التعريف بالبحث:
 مقدمة البحث وأهميته: 1-1

يعد الاعداد النفسي أحد المكونات الضرورية الحتمية في الوحدة التدريبية وبدونه يستحيل احراز النجاحات في  
الرياضة، وهكذا يتطلب النشاط الرياضي من الرياضيين ابداء صفات نفسية لتحقيق نتائج عالية ومن جهة اخرى  

النفسية، لاسيما وان علاقة الجسم والنفس علاقة  يعد هذا النشاط وسيلة قوية وفعالة لتطوير وبناء هذه الصفات  
 (Suzuki et al., 2025)وطيدة فكلاهما يؤثر بالآخر ويتأثر به  

وتعد مناهج الإرشااد النفساي حاليا واحدة من الاسااليب المساتخدمة في التدريب اجل ايجاد اتجاهات جديدة لدى  
الى مسااااعدة الرياضاااي لكي يعرف ذاته ويدرت شاااخصااايته ويعرف  وتهدفالرياضااايين من خلال تعديل السااالو   

خبراته ويحدد مشاااااكلاته وينمي امكاناته في ضاااااوء معرفته وتعليمه وتدريبه لكي يصااااال الى تحديد وتحقيق أهدافه  
(Al-Khafaji, 1994) 

أن كرة القدم احدى االعاب الجماعية التي تنفرد بطابع تنافسااااي متميز، قد لا نجده في االعاب ااخرى، ولاشااااك 
أن موضااوع البرامج الارشااادية في كرة القدم من الموضااوعات التي تسااتحق أن تحظى بالاهتمام والدراسااة لما لها 

( ولاباد للمادرب الجياد في هاذه الحاالاة  ن Al-Watar, 2008من أهمياه كبيره في تحقيق التفو  في هاذه اللةباة)
يعمل على بناء مجموعة من اللاعبين الشاااااباب يساااااتطيع بخبراته الحكيمة  ن يؤثر في سااااالوكهم ويمكنه من خلق 
قيادات فرعيه من الفريق نفساه مساتغلا المواهب والقابليات والفرو  الفردية في الفريق محققا بذلك أرثر من هدف  

معااارة التركيز التي تعتبر من المهااارات العقليااة التي لهااا تااأثير  هااداف هو كيةيااة التعاااماال مع   واحااد ومن هااذه الا
( ومن خلال Abd Haitham, 2010مباشااااااار على النتائج والاداء لكونها تتعامل مع ظروف ومتغيرات المباراة)

ملاحظاتنا التي نراها على اللاعبين الشباب وطبيعة عملهم نرى بأن كل لاعب له سلوكيات مختلفة ومتباينة عن 
( أذ احيااناان نجاد بعل المادربين يهتم بتادريباات  Salih, 2014الاخر فقاد يفترقاا في ردود فعلهماا نحو الاهاداف)

المهاارات العقلياة وياأخاذ الامور بجادياة ويتعاامال مع المجموع بكال ثقاة ، وهاذا ينعكس على الاداء المهااري داخال  
 (Tirla et al., 2022)(.Alkifayi, 2014)الملعب

البرامج الارشاااادية النفساااية من الامور التي ساااوف تسااااعد اللاعب على تجاوز    داعتما لذا تكمن أهمية البحث في 
تلك السااااالوكيات والارتقاء بمساااااتواه نحو الافضااااال انها هي اساااااات الثقة بالنفس والقدرة على الاتزان والتحرر من  

التكيف مع بيئاة   الافكاار الساااااااااااااالبياة التي تؤثر على عمليااتاه العقلياة ومنهاا مهاارة التركيز وباالتاالي ساااااااااااااايكون قاادرا
 ما عنده اثناء الاداء.  أفضلاللاعبين الذي يؤهله لتقديم  

 ( عام.19لذا تم اعداد برنامج ارشادي لتنمية مهارة التركيز والاداء المهاري للاعبي كرة القدم تحت )   
 
 البحث: مشكلة  1-2

مشاااكلة البحث من خلال عمل الباحثان في دوري الفئات العمرية لا حظا انه الاهتمام بتطوير التدريبات          
العقلية اصبح ضةيف الاهتمام بها ، وذلك بسبب الاهتمام كثيرا بالجوانب البدنية والمهارية في المنهج المعد من 

والسااااااااابب عدم قدرة بعل   وضاااااااااع البرامج التدريبية  قبل اغلب المدربين العاملين  وتر  هذا المفصااااااااال في مجال
 المخالفات أو اللاعبين على ضااابل النفس والسااايطرة على اتجاهات العدوان بداخلهم مما يدفعهم  لارتكاب بعل  

الاحتكاا  العنيف بزملائهم ورغم التهاديد الذي تحملاه ظروف اللعاب ومواقفهاا المتغيرة وتأثيراتهاا الساااااااااااااالبياة الا ان  
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وهنا الدور يكون للمهارات الغقلية ومنها مهارة   تأثير هذه الاحداث لا يكون بنفس الشااااااااااادة ولدى جميع اللاعبين
التركيز لذا ارتأ الباحثان بتطبيق جلساااات ارشاااادية ووضاااعها ضااامن البرنامج لتطوير مهارات الجانب العقلي عند 

تعتبر مهارة مهمة لتطبيق واجبات المدربين اثناء المباراة وانعكاساااااها  انها اللاعبين الشاااااباب ومنها مهارة التركيز  
 على الاداء المهاري.

 
    البحث:أهداف  3 -1
( 19)تحت  اعداد برنامج ارشادي في تنمية مهارة التركيز والاداء المهاري بكرة القدم للاعبي نادي النجف    -1
 عام 
التعرف على تأثير البرنامج ارشادي في تنمية مهارة التركيز والاداء المهاري بكرة القدم للاعبي نادي النجف  -3

 ( عام 19)تحت 
 البحث:فرض  1-4 
تحت رشادي في تنمية مهارة التركيز والاداء المهاري بكرة القدم للاعبي نادي النجف هنا  تأثير للبرنامج اا -1
 ( عام 19)

 البحث:مجالات  1-5
 عام. ( 19نادي النجف الاشرف بكرة القدم تحت ) : لاعبوالبشري المجال  1-5-1
 2025/  10/10الى   1/6/2025 :الزمانيالمجال  1-5-2
 ( عام  19نادي النجف الاشرف بكرة القدم تحت ) لاعبو ملاعب وأمارن تواجد -: المكاني المجال 1-5-3
 منهجية البحث وإجراءاته الميدانية:  -2
   منهج البحث: 2-1
الضابطة والتجريبية( )المتكافئة لملائمته وطبيعة البحث بتصميم المجموعتين   استخدم الباحث المنهج التجريبي  

 ذات الاختبار القبلي والبعدي لتحقيق أهداف البحث وفروضه 

 مجتمع البحث وعينته  2-2
( عام من لاعبي نادي النجف الاشرف الرياضي 19تم تحديد مجتمع البحث بلاعبي الشباب بكرة القدم تحت )

( لاعب وتم اختيار عينة البحث بالطريقة العشوائية والبالغ 25( والبالغ عددهم )2026-2025للموسم الرياضي )
  20.00%))التجربة الاستطلاعية وبنسبة    افراد( لاعبين  5وتم اختيار )  80.00%)وبنسبة )  ( لاعب20عددها )

 لا تعميم نتائجها على المجتمع   و ما هالغاية او الهدف ااساسي من دراسة عينة    وانوهم خارج عينة البحث  
 عينة البحث.  اختيارمنه وتم  اشتقت الذي ااصلي
 
   التصميم التجريبي: 2-2-1
والبعدي    القبلي  الاختبار  ذا  الاختيار  العشوائي  غير  الجزئي  الضبل  ذا  التجريبي  التصميم  الباحثان  استخدم 

للمجموعتين التجريبية والضابطة وفي هذا التصميم يمكن ضبل العوامل المؤثرة في التجربة والسيطرة عليها قدر  
 . التجريبيةدى أفراد العينة الإمكان باستثناء المتغير المستقل وهو البرنامج الإرشادي ل
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 تجانس العينة:  2-2-2
التدريبي، الطول، الكتلة(   رالعم  الزمني،  العمرتم  جراء عملية التجانس افراد عينة البحث في المتغيرات )

 ( يوضح ذلك. 1والجدول )

 (1الجدول ) 
 يبين ااوساط الحسابية والوسيل والانحرافات المةيارية ومعامل الالتواء لتجانس أفراد عينة البحث

 ت

 المعالم الإحصائية       
 
 

 المتغيرات      

الانحراف   الوسل الحسابي  وحدة القيات 
 المةياري 

 معامل الالتواء  الوسيل

 39 .0 167 4.81 167 سم الطول 1
 11 .0 62 3.83 62 رغم  الكتلة  2
 94 .0 17 47 .0 17 سنة العمر الزمني  3
 68 .0 2 48 .0 2 سنة العمر التدريبي  4

±( مما يدل على تجانس عينة البحث 1من ) أصغر( يتبين ان قيم معامل الالتواء 1من خلال نتائج الجدول )
 (. التدريبي رالزمني، العم رالكتلة، العمالطول، في متغيرات )

 تكافؤ مجموعتي البحث:  2-2-3
لكي يتمكن الباحثان من أن يعزو ما يحدث من فرو  في نتائج الاختبارات البعدية للمتغيرات قيد الدراسة الى  

( للعينات المستقلة tتأثير العامل التجريبي، فقد لجأ الى التحقق من تكافؤ المجموعتين وذلك باستخدام اختبار)
 (. 2وكما موضح في الجدول )

 (  2الجدول )
 يبين تكافؤ مجموعتي البحث 

متغيرات  
 البحث 

وحدة  
 القياس 

 المجموعة التجريبية  المجموعة الضابطة 
  tقيمة  

الوسط  الدلالة  Sig المحتسبة 
 الحسابي 

الانحراف  
 المعياري 

الوسط 
 الانحراف المعياري  الحسابي 

 غير معنوي  0.896 0.133 1.69 28 1.66 28.10 درجة  التركيز

 غير معنوي  0.743 0.332 1.50 14.50 1.15 14.30 درجة  الدحرجة 

 غير معنوي  0.809 0.246 0.81 2 0.99 2.10 درجة  المناولة 

 غير معنوي  0.754 0.318 1.31 4.20 1.49 4 درجة  التهديف

 



 
 

235 
 

(  0.05قيمة من مستوى الدلالة )  أربر( هو  sig( يتبين لنا ان قيمة مستوى دلالة الاختبار)2) الجدول  من خلال   
فأن دلالة الاختبارات غير معنوية مما يدل على تكافؤ مجموعتي البحث في    لذا،ولجميع المتغيرات قيد البحث  

 .هذه المتغيرات

 ادوات البحث ووسائل جمع المعلومات 3-2
والقيااااااات ملعاااااااب كااااااارة  تالعلمياااااااة. الاختباااااااارا والاجنبياااااااة. الاساااااااتبانة. الملاحظااااااةالمراجااااااع والمصاااااااادر العربيااااااة 

أشاااااارطة لاصاااااااق ملونااااااة شااااااواخ  بلاسااااااتيكية سااااااايت  ( صااااااافرة10قاااااادم قااااااانوني كاااااارات قاااااادم قانونياااااااة عاااااادد )
 قمصان للتدريب استمارات تسجيل البيانات

 : القياسات والاختبارات المستخدمة في البحث  4-2
 (  Khater, 1978التركيز )  اولا: اختبار
   الاختبار:طريقة تنفيذ 

عند ساماع كلمة )ابدأ( يقوم اللاعب بقلب الورقة في لحظة تشاغيل سااعة التوقيت ويبدأ اللاعب بالبحث والشاطب  
وعند سااااااماع كلمة )قف(يضااااااع  فقل،ولمدة دقيقة واحدة    اليمين،( سااااااطران تلوا الاخر ومن اليسااااااار  لى 79للرقم )

 اللاعب علامة راسية بجانب الارقام التي وصل  ليها.  
وبعد انتهاء الدقيقة ااولى يتم اعادة الاختبار نفسااااااااه ولمدة )دقيقة واحدة( ايضااااااااا ولكن بوجود طريقة التصااااااااحيح  

   (:واحتساب النتائج )للدقيقة الاولى
 ا الآتية:يتم استخراج الدلالات  

A الحجم العام( وهو عدد الارقام التي نظرها الحكم منذ بداية الاختبار وحتى كلمة )قف( =.)  
b التراريب المفروض شطبها في ورقة الاختبار منذ البداية وحتى كلمة )قف(  = عدد 
B =  .)عدد الاخطاء العام )عدد التراريب الخطأ التي شطبها + عدد التراريب الصحيحة التي لم يشطبها 
E =   .معامل دقة العمل وتنفيذ الاختبار 

 – بعد انتهاء الدقيقة الاولى يتم اعادة الاختبار نفساااااااااااه ولمدة )دقيقة واحدة( ايضاااااااااااان ولكن بوجود مثير صاااااااااااوتي 
فعند اعطاء اشااااااااارة البدء ويتم تشااااااااغل الجهاز الذي يعطي صااااااااوتان منتظمان بمعدل دقة واحدة لكل ثانية  ضااااااااوئي،

وكذلك يعطي اشااارة ضااوئية كل )خمس ثوان(، علمان ان الجهاز بوضااع في مجال رحية الحكم وعلى مسااافة تبعد  
 م( عن مكان جلوت الحكم المختبر.   1)

   (:طريقة التصحيح واحتساب النتائج )للدقيقة الثانية
   الاتية:تركيز عن طريق المعادلة البعدها يتم حساب 

K = u1 – u2 
 الاداء المهاري  رثانيا: اختبا
   (Sobhi,1997)  وإيابا ( شواخ  ذهابا  6الدحرجة بالكرة من بين )  اولا: اختبار

 الغرض من الاختبار:
 قيات مستوى اختبار الدحرجة بالكرة

 الأدوات اللازمة:
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وخل البداية والنهاية على    شاااااخ  و خر،م( بين كل 2موضااااوعة على مسااااافات متساااااوية ) (6)عدد شااااواخ  
    يابا.( متر ذهابا ومثلها  12م( من الشاخ  بحيث تكون المسافة التي يقطعها اللاعب )2بعد )

 الاختبار:إجراءات   

 الجري المتعرج بالكرة بين الشواخ  يتم في اتجاهين )ذهابا وإيابا(

 المعدل.تعطى اللاعب ثلاث محاولات ويحسب  

   فالمحاولة تعاد  الجهة،في حالة تجاوز اللاعب لشاخصين من نفس 

 (30ثانيا: اختبار المناولة المرتدة على جدار لمدة )

 الغرض من الاختبار:

 قيات دقة المناولة والاستلام بالزمن وبالقدم المفضلة.

 اادوات اللازمة 

 م(.5ا م( والمسافة بينهما))الضلع  حائل مرسوم عليه مربعان طول  -
 ساعة توقيت ررات قدم -
 الاختبار: جراءات   -

 ا م( أيض5سم( وتبعد الدائرة عن كل مربع مسافة)150توضع الكرة على محيل نصف دائرة)
عند الإيعاز يبدأ اللاعب بضرب الكرة باتجاه المربع ااول وبعد كل ضربة يركل باتجاه ارتداد الكرة عن المربع 

 ( ثانية 30)الاختبار  يستمر  لى حد انتهاء وقت  الثاني وهكذايضرب بالقدم  لى المربع  الدائرة ثمويدحرجها  لى  
 طريقة التسجيل:

 ( ثانية.  30)مدة تحتسب عدد المرات الصحيحة التي لعب بها اللاعب الكرة  لى داخل المربعين وخلال 

 تعطي للاعب ثلاث محاولات  

 ثالثا: التهديف بالقدم على المستطيلات المتداخلة   

 الغرض من الاختبار:  

 قيات دقة التهديف القريب. 

 اادوات اللازمة  

 ( ساعة  يقاف الكترونية3)العدد كرة قدم قانونية   

  جراءات الاختبار: 
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 :كالاتينرسم أربعة أهداف مستطيلة على حائل أملس عمودي على اارض  بعادها 
الرابع  قدم(، المساتطيل 18 6)الثالث  قدم(، المساتطيل  12 4)الثاني  قدم(، المساتطيل  6 2)ااول  المساتطيل  

(8 24)قدم 
اللاعب ومعه الكرة خلف خل البداية   وعندما  فالهدف، يق( قدما من 20)بعد  يرسم خطا موازيا للحائل على    

الصاااااااااغير   نحو الهدفيعطي  شاااااااااارة البدء يقوم اللاعب بركل الكرة بهحدى قدميه نحو الحائل محاولا تصاااااااااويبها  
 ( ثانية،30)وهو عدد من المرات خلال الزمن المقرر للاختبار   أربرقدم(   6×2))

  درجة المستطيل (  2المستطيل الثالث )  ة( درج 3الثاني )  ( درجة، المستطيل4) ااول  طريقة التسجيل المستطيل    -
 ة ( درج 1)الرابع 

 يعطي لكل لاعب ثلاث محاولات -

 التوجيهات -

 يسمح بركل الكرة بأي من القدمين

 لا يسمح للاعب بركل الكرة نحو الهدف  لى بعد رجوعها  لى خل البداية. 

الثانية.  درجتان عندما تلمس الكرة الدائرة   (2ااولى. )درجة واحدة عندما تلمس الكرة الدائرة   (1التساااااااجيل: )طريقة 
 درجات عندما تلمس الكرة الدائرة الثالثة. (3)

 اجراءات البحث الميدانية   5-2

 الاختبار القبلي 5-2-1

على ملعب نادي النجف الاشرف الرياضي مكان تدريب ومنافسة  2/2025/ 12تم اجراء الاختبار القبلي بتاريخ 
(  20شباب نادي النجف الاشرف حيث قام الباحثان بتطبيق الاختبارات على افراد عينة البحث الاساسية البالغة )
ن ثم  لاعبا من خلال توزيع الاستبانة الخاصة بمقيات )التركيز( داخل القاعة المخصصة في ملعب النادي وم

اجراء اختبارات الاداء المهاري بكرة القدم على الملعب الخارجي هي )  الدحرجة ،المناولة ، التهديف( وتم جمع 
النتائج واستخراجها اجل مقارنتها مع نتائج الاختبارات البعدية لمعرفة أثر المتغير المستقل البرنامج الارشادي في  

 ضبطها وتنميتها . 

 تطبيق البرنامج الارشادي   2-5-2

على لاعبي شباب نادي النجف الاشرف في مكان تواجد النادي الملعب تم تنفيذ البرنامج بشكل جماعي    -1
( بواقع  )8الرئيسي  منها  كل  مدة  سلوكية  معرفية  ارشادية  جلسات  الاربعاء   ابتداءدقيقة(  45(  تاريخ  من 

 الاسبوع. موعد الجلسة ااولى وبواقع جلستين في  15/3/2025
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المعرفية لميكنبوم وإجراءات   –استند اطاره النظري الى البرنامج الارشادي بالاعتماد على النظرية السلوكية    -2
 تتبع الجلسات كانت بالتسلسل الآتي: 

 التحقق من ردود فعل المشاركين تجاه الجلسة السابقة. -
 مراجعة الواجب البيتي )وذلك بالسؤال عن الواجب وتقديم الشكر للأفراد الذين انجزوا الواجب بشكل جيد.  -
 الربل )يتم مراجعة الجلسة السابقة بغرض ربطها مع الجلسة الجديدة( -
 قائمة العمل )وتتضمن عنوان الجلسة الجديدة وما سيتم التطر  له والتي ستكون بشكل قائمة عمل( -

بتوضايح الموضاوع الجديد واهميته بالنسابة لهم وكيةية الاساتفادة منه وتطبيقه تنفيذ عناصار قائمة العمل )وذلك  -
في الواقع المنعكس على الاداء المهاري بكرة القدم من خلال تنفيذ واداء بعل المهارات الاسااااااااااساااااااااية بكرة القدم 

 باستخدام أساليب معرفية وسلوكية ومهارية( 
 الواجب البيتي )تمارين تتضمن بعل الجوانب العقلية والمهارية ومهام للأسبوع القادم( -
تلخي  ما دار في الجلساااااااااااة، طرى ااسااااااااااائلة على اللاعبين الشاااااااااااباب بكرة القدم، تحديد الإيجابيات  التقويم ) -

 والسلبيات فيها(
في الجلساااااااااااااة الختامية تم تحديد موعدا اجراء الاختبار البعدي وبالظروف نفساااااااااااااها التي واربت الاختبارات   -3

 القبلية
  

 الاختبار البعدي   2-6-2

أفراد المجموعة التجريبية والضااااابطة وفي الظروف نفسااااها  على  2025/  17/4تم اجراء الاختبار البعدي بتاريخ  
التي تم بها اجراء الاختبار القبلي من خلال توزيع الاساااااااااااااتبانات لمقيات التركيز، واداء الاختبارات المهارية بكرة 

التهديف( على اللاعبين الشااباب بكرة القدم في ملعب نادي   المناولة،  الدحرجة،القدم على الملعب الخارجي هي )
النجف الاشرف مكان تدريبات ومنافسات الفريق الشبابي بكرة القدم وتم جمع النتائج ومقارنتها مع نتائج الاختبار  

 القبلي اجل معرفة أثر البرنامج الإرشادي من خلال التركيز والاداء المهاري بكرة القدم. 

 الوسائل الاحصائية  2-7

 ( spssتم استخدام الحقيبة الاحصائية للعلوم الاجتماعية )

الوسل  -التائي لعينة واحدة    الاختبار تائي للعينات المستقلة. اختبار -المةياري.    الانحراف -الحسابي. الوسل  
 الوسل الفرضي -المئوي الوزن -المرجح 

 الضابطة. عرض وتحليل نتائج التركيز والاداء المهاري للاختبارات القبلية والبعدية للمجموعة  3-1
 ( 3رقم )جدول 

التركيز والاداء المهاري   الدلالة في( المحسوبة ومستوى t) المعياري وقيمةيبين الوسط الحسابي والانحراف 
 للاختبارات القبلية والبعدية للمجموعة الضابطة 
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 متغيرات البحث 
وحدة  
 القياس 

 الاختبار البعدي  الاختبار القبلي
 t   Sigقيمة 

 

 ع  س   ع  س   الدلالة 

 معنوي  0.000 7.08 3.46 127.30 3.23 139.30 درجة  التركيز
 معنوي  0.030 2.57 1.52 13.10 1.15 14.30 درجة  الدحرجة 

غير  0.191 1.41 1.03 2.80 0.99 2.10 درجة  المناولة  
 معنوي 

غير  0.171 1.48 1.19 4.90 1.49 4 درجة  التهديف
 معنوي 

( الخاص بالوصف والاستدلال الإحصائي لنتائج اختبارات التركيز والاداء المهاري للمجموعة 3يبين الجدول )  
الضابطة القبلية والبعدية ، فقد جاءت قيم أوساطها الحسابية في الاختبار القبلي للاختبارات ) التركيز, الدحرجة 

( ، على حين جاءت أوساطها  3.23نحرافات مةيارية )( ، وبا139.30, المناولة , التهديف ( ، على التوالي )
( البعدي  الاختبار  في  )127.30الحسابية  مةيارية  وبانحرافات   ، بين  3.46(  الفروقات  معرفة  ولغرض   ،  )

الاختبارات القبلية والبعدية للمجموعة الضابطة للاعبي الشباب في مهارات متغيرات البحث ، استخدم الباحث 
( ،  7.08للعينات المرتبطة ، فجاءت قيم هذا الاختبار المحسوبة على التوالي للاختبارات )(  t. test اختبار )  

( ، وهذا 0.05، وهي بالتالي نصفها اصغر من نسبة الخطأ )   تللاختبارا(    sig( )0.000وبدرجة معنوية ) 
 يؤكد معنوية الفرو  ولصالح نتائج الاختبارات البعدية 

 ( 4جدول )

 . التجريبيةعرض وتحليل نتائج التركيز والاداء المهاري القبلية والبعدية للمجموعة  3-1-1

( الخاص بالوصف والاستدلال الإحصائي لنتائج الاختبارات المهارية للمجموعة الضابطة القبلية  4يبين الجدول )
 , المناولة   , الدحرجة  التركيز,   ( القبلي للاختبارات  الاختبار  الحسابية في  قيم أوساطها  جاءت  فقد   ، والبعدية 

 متغيرات البحث 
وحدة 
 القياس

 الاختبار البعدي  الاختبار القبلي
 t Sigقيمة 

 

 ع س   ع س   الدلالة

 معنوي  0.000 7.45 4.02 127.20 4.38 140.90 درجة التركيز 

 معنوي  0.001 4.82 1.49 11.30 1.50 14.50 درجة الدحرجة

 معنوي  0.004 3.85 0.91 3.80 0.81 2 درجة المناولة

 معنوي  0.002 4.14 1.10 6.10 1.31 4.20 درجة التهديف
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( ، على حين جاءت أوساطها الحسابية في  4.38( ، وبانحراف مةياري )140.90التهديف( ، على التوالي )
البعدي ) ( ، ولغرض معرفة الفروقات بين الاختبارات القبلية  4.02( ، وبانحراف مةياري ) 127.20الاختبار 

( للعينات المرتبطة ،  t. test اختبار )  والبعدية للمجموعة التجريبية لتأثير البرنامج الارشادي ، استخدم الباحث
( لجميع sig ( )0.000( ، وبدرجة معنوية ) 7.45فجاءت قيم هذا الاختبار المحسوبة للاختبارات على التوالي )

 ( ، وهذا يؤكد معنوية الفرو  ولصالح نتائج الاختبارات البعدية 0.05الاختبارات ، وهي اصغر من نسبة الخطأ )
 . والتجريبية عرض وتحليل نتائج التركيز والاداء المهاري البعدية للمجموعتين الضابطة  3-1-2

 ( 5جدول )
( المحسوبة ومستوى الدلالة للاختبارات التركيز والاداء  tيبين الوسط الحسابي والانحراف المعياري وقيمة )

 المهاري البعدية للمجموعتين الضابطة والتجريبية 

متغيرات  
 البحث

وحدة 
 القياس

 الاختبار البعدي ت  الاختبار البعدي ض
 الدلالة t   Sigقيمة 

 ع س   ع س  

 0.365 0.929 4.38 140.90 3.23 139.30 درجة التركيز 
غير 
 معنوي 

 معنوي  0.016 2.66 1.49 11.30 1.52 13.10 درجة الدحرجة

 معنوي  0.034 2.28 0.91 3.80 1.03 2.80 درجة المناولة 

 معنوي  0.031 2.33 1.10 6.10 1.19 4.90 درجة التهديف

( الخاص بالوصف والاستدلال الإحصائي لنتائج الاختبارات المهارية البعدية للمجموعتين 5يبين الجدول )      
الضابطة والتجريبية ، فقد جاءت قيم الاوساط الحسابية للمجموعة الضابطة في الاختبارات المهارية ) التركيز, 

( ، على حين جاءت   3.23، وبانحرافات مةيارية )(  139.30الدحرجة , المناولة , التهديف( ، على التوالي )
 ، التهديف(   , المناولة   , الدحرجة  )التركيز,  المهارية  الاختبارات  لنفس  التجريبية  للمجموعة  الحسابية  الاوساط 

(، ولغرض معرفة الفروقات بين الاختبارات البعدية للمجموعتين الضابطة   4.38( ، وبانحراف مةياري )140.90)
 .t ، وبالتالي التعرف على تأثير البرنامج الارشادي ) المتغير المستقل ( ، استخدم الباحث اختبار )  والتجريبية

test(  للعينات المستقلة ، فجاءت قيم هذا الاختبار المحسوبة على التوالي )( ، وبدرجة معنوية )0.929sig )
( والقلق المعسر بنسبة )  0.365( عدا التشاحم بنسبة )0.05( ، وهي جميعها اصغر من نسبة الخطأ ) 0.36)

( ، وبهذا ان معنوية باقي الفرو  ولصالح نتائج الاختبارات البعدية للمجموعة التجريبية هو دالة تأثير    0.327
 المتغير المستقل .
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 : النتائجمناقشة  3-2

بعد ان استكمل الباحثان جميع البينات الناتجة من جمع نتائج البرنامج الارشادي المستخدم الذي وضعه بشكل  
جداول لما تمثله من سهولة في استخلاص الادلة العلمية، وانها اداة توضحيه مناسبة للبحث تمكننا من تحقيق  

اذ المتغيرات التركيز والاداء المهاري وطريقة    ها،فرضيات واهداف البحث في ضوء الاجراءات الميدانية التي قام ب
 التعامل مع اللاعبين ومساعدتهم في حل مشكلاتهم النفسية.

التحسن   الباحثان  ويعزو  البحث  متغيرات  بين  تحسن حقيقي  هنا   تبين ان  وتحليلها  النتائج  من خلال عرض 
على فاعلية البرنامج    مؤشراالايجابي في المجموعة التجريبية  لمهارة التركيز  ولصالح الاختبار البعدي وهذا يعطي  

الارشادي المستخدم بأسلوب الانشطة الارشادية المستخدمة اثناء تطبيق البرنامج على افراد المجموعة التجريبية 
وهنا تظهر اهمية استخدام الاساليب والفنيات الارشادية في تخةيف المشارل النفسية والاجتماعية التي تؤدي الى  

ة الاجتماعية للتكيف والقدرة على التغلب على المشارل النفسية التي يمكن ان عدم حصول اللاعبين على المساند
على المستوى الفني والبدني للاعب وقد اشار )ليفين( الى ان اسلوب النشاطات والمناقشات  الجماعية له   تنعكس

اثرا كبير في  خفاء جو من المودة والتالف وان هذا الجو يساعد على ارتساب قيم تربوية واجتماعية ايجابية  تعد 
خ  الناضج اذا هو الذي يتمكن من السيطرة على  مهارة التركيز مةياران يادل على نضج الشخصية وتكاملها فالش

 انفعالاته والاحتفاظ برباطة جأشه عند مواجهة المشكلات والتركيز الذهني على طز 
أو   للعقبات  بالتفاحل وعدم الاستسلام  الفشل  مع  ويتعامل  والمخاطر  التعرض للصعوبات  أو  المباراة،  ول وقت 

( مما تقدم يمكن تفسيره باعتبار المتغيرات النفسية وما لها من  Al-Tai, 1994المعوقات أو لنزواته ورغبات )
اهمية وتأثير فعال في الحياة العامة والذي ينعكس من ثم على نتائج اللاعب وسلوكه او ادائه اذ يحتاج الاعب  

 في التحكم بالانفعالات الداخلية والخارجية.  أثرالى مسانده اجتماعية جيدة لان المساندة الاجتماعية لها 
ويعاااااازو الباحثااااااان التحساااااان الإيجااااااابي بااااااين للمجموعااااااة التجريبيااااااة بااااااين الاختبااااااارين القبلااااااي والبعاااااادي 

هااااااو ذلااااااك الشااااااخ  الااااااذي يتمتااااااع بشخصااااااية  ذهنيااااااا متغياااااارا للمتغياااااار المسااااااتقل البرنااااااامج الارشااااااادي للتركيااااااز 
سااااوية قااااادرة علااااى التنساااايق بااااين حاجاتااااه وساااالوكه الهااااادف وتفاعلااااه مااااع بيئتااااه، وهااااو   الشااااخ  الااااذي يتحماااال 
عنااااااء الحاضااااار مااااان اجااااال المساااااتقبل ولاااااه صااااافة التناساااااق فاااااي سااااالوكه وعااااادم تناقضاااااه وانساااااجامه ماااااع معاااااايير 
مجتمعااااه ماااان دون التخلاااااي عاااان اساااااتقلاليته ويتمتااااع بنماااااو سااااليم وغياااار متطااااارف فااااي انفعالاتاااااه ولااااه اساااااهامات 

 .(Al-Ansari, 1998 )فاعلة في المجتمع
فعنااااادما يقاااااوم الفااااارد بتركياااااز انتباهاااااه اهتماماااااه علاااااى الاحتماااااالات السااااالبية للأحاااااداث القادماااااة، وتخيااااال الجاناااااب 
السااااالبي فااااااي الاااااان  أو الساااااايناريو(، كماااااا أن التوقااااااع الساااااالبي للأحااااااداث قاااااد يحاااااار  دوافااااااع اافااااااراد أو أهاااااادافهم 

 وجهودهم لكي يمنعوا وقوعها، ويتسبب ذلك في التهيؤ والتأهب لمواجهة ااحداث السيئة المتوقعة
الاهتمام بدراسة مفهوم التركيز في عملية التدريب ويعزو الباحثان التطور الايجابية بين المجموعة التجريبية    

والمنافسات لها أهمية واسعة في الوقت الحاضر, ان تحقيق رفع قوة التركيز المطلوبة في الاداء الرياضي يؤدي  
سية الى زيادة التحدي والصمود والارادة لدى اللاعبين، فالتركيز اثناء المباراة له تأثير حاسم على تعبئة الطاقة النف

لدى اللاعب، ومن ثم  يساعده بالوصول الى الطاقة النفسية المثلى سواء بالتدريب او المنافسات وإن أوضاع  
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التركيز الذهني ظاهران قد تحفز لاعبان لزيادة أنجازه بينما تعيق  خر عن اداء مهاراته بشكل جيد سواء بالتدريب او  
 بالمنافسات ولهذا فهن اللاعب يتعلم في حياته كيف يركز ويتعايش مع الموقف الضاغل.  

 الاستنتاجات والتوصيات  -4
 الاستنتاجات:  1 -4

للتعبير عن انفعالاته عندما يتعرف على    اظهرت النتائج أهمية الارشاد الجمعي انه يحضر للاعبين الفرصة  -1
الطر  التي تلائم الجماعة، وهذا يمكن للاعب ان يكون قادران على تكييف سلوكه مع أهداف اللاعبين داخل  

   المجموعة الإرشادية.
ان البرنامج الارشادي له فاعلية في كيةية التعامل والتحكم بالتركيز والابتعاد عن الضغوطات في اوضاع   -2

 مختلفة من المنافسة لدى اللاعبين الشباب بكرة القدم. 
ان البرنامج الارشادي المعد في جلساته كاملة قادر لتحسين الاداء المهاري على وفق التمرينات والاساليب   -3

 المستخدمة في البرنامج لدى لاعبي الشباب بكرة القدم. 
 التوصيات:  4-2
ضرورة الاهتمام بالجانب النفسي وخاصة البرامج الارشادية والمشكلات التي تواجه اللاعبين اثناء فترة التدريب  -1

والمنافسة ومساعدتهم على تقديم الحلول المناسبة لها مما يوفر أفضل الظروف لإظهار أفضل أداء مهاري  
 بكرة القدم اثناء المنافسة.

التخطيل المستقبلي في وضع برامج ارشادية من قبل المهتمين الباحثين في التربية البدنية وعلوم الرياضة   -2
عامة وعلم النفس خاصة بهدف تقديم العون والمساعدة للاعبين الذين يعانون من اضطرابات وقلق وتوتر  

 دائمين ليكون تأثير ايجابي على الاداء داخل المنافسة.
المؤشرات   -3 لتطوير  فئات رياضية أخرى  على  وتطبيقه  تم تصميمه  الذي  الارشادي  البرنامج  الاستفادة من 

 المتعلقة بحالة التركيز الذي يؤثر على الاداء المهاري بصورة سلبية عن طريق التوتر الزائد داخل المنافسة. 
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 ( 1ملحق )
   جلسات البرنامج الارشادي 

 الاسبوع الاول / الجلسة الاولى. 
 دقيقة. 45 –زمن الجلسة                                                   التعارف. عنوان الجلسة /

 ( لاعبين  10عدد اللاعبين )                       الرياضي.مكان الجلسة /ملعب نادي النجف الاشرف  
  )اللاعبين الشباب( بالبرنامج الارشادي واهدافه المشتركة اهداف الجلسة: تعريف العينة 

أتاحه المجال للتعارف بين اللاعبين والمرشد.  -  
التعرف على زمان ومكان عقد الجلسات.   -  
تعريف اللاعبين بالبرنامج وأهدافه.  -  

 الحاجة المرتبطة بالموضوع 

يعرف أفراد المجموعة التعليمات الخاصة بالبرنامج الارشادي   -  
الاتفا  على مكان عقد الجلسات )عبارة عن قاعة تتوافر فيها مواصفات جيدة للإرشاد الجمعي بعيدة عن الضوضاء والصخب واضاءة  -  

 وتهوية جيدة وهي تتيح فرصة الاتصال البصري واللغوي(.   
مناقشة توقعات المشتركين بالبرنامج وتعزيز التوقعات الايجابية.                     -  
احماء الاعضاء وزيادة الالفة.  -  
انهاء الجلسة واعطاء الواجب البيتي. -  

 هدف الجلسة 

ارساء دعائم العلاقة بين المشاركين والتي تعد ذات أهمية كبرى في تحقيق ما مخطل له من   -
 أهداف.                                                              

تهيئة أفراد المجموعة للتفاعل مع البرنامج الارشادي  -  
 

 الهدف السلوكي 
 
 
 

 
 

 

استقبال المشاركين استقبالا طيبا والترحيب بهم.  -  
تعريف المرشد نفسه للمجموعة الارشادية والتعرف عليهم.  -  
يقوم المرشد بتعريف المشتركين بالبرنامج وأهدافه                          -  
توضيح المبادئ الاساسية للإرشاد   -  
واهميته؛ قائلا بانه يشدد على أهمية التعاون والمشاركة النشطة والعمل كفريق يشتر  في وضع جداول عمل للجلسات، وانه يستخدم فنيات   

 متعددة احداث تغيرات في التفكير، السلو ، يستخدم فنيات معرفية بالإضافة الى فنيات سلوكية.                            
التعرف على توقعات المشتركين بالبرنامج وتعزيز التوقعات الايجابية.  -   
يوضح المرشد اعضاء المجموعة الارشادية أن الاعضاء عند انتهاء البرنامج سيكونوا قادرين على التفاعل الايجابي وايجاد الحلول لكافة   -

 المشكلات التي تواجههم أثناء اشترارهم في اللعب اثناء المباراة.                                   
أحماء الاعضاء من خلال رسم دائرة المشاعر، ويطلب من كل اعضاء المجموعة الارشادية ان يقوم برسم مشاعره وكتابتها على تلك الدائرة: -  

* يقوم المرشد بالتوضيح اعضاء المجموعة الارشادية معنى دائرة المشاعر، حيث يقوم كل عضو بكتابة موقف معين واجهه في حياته وشعر  
 خلاله بشعور موجود على أحد قطاعات الدائرة، ثم يتم عمل نقاش بين أعضاء المجموعة حول تلك المواقف 

 محتوى الجلسة 

في الجلسة   رما دا تلخي   -  
   تحديد الايجابيات والسلبيات فيها -

 التقويم 
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