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Abstract 

  This study aimed to identify the effect of psychological hardiness 

on anxiety and hesitation in performing certain defensive skills in 

youth football. The experimental method was employed, and the 

research sample consisted of youth players from Al-Minaa Football 

Club. Following the implementation of psychological hardiness 

exercises, the main findings indicated that psychological hardiness 

plays a significant role in reducing debilitating anxiety and 

psychological hesitation in the performance of certain defensive 

football skills among youth players. Accordingly, the study 

recommended the adoption of psychological hardiness training 

exercises due to their substantial role in decreasing debilitating 

anxiety and psychological hesitation in performing defensive 

football skills among youth players. 
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 2 عبدالامير احمدأحمد                                                                       1 وليد خالد محمد 
 2,1 قسم النشاطات الطلابيةجامعة البصرة/ 

 

 الملخص 
تأثير الصلابة النفسية على القلق والتردد في اداء بعض يهدف البحث التعرف على     

استخدام المنهج التجريبي اما عينة البحث كانوا    مالمهارات الدفاعية بكرة القدم للشباب. وت

لاعبي نادي الميناء الشباب بكرة القدم. وبعد اداء تمرينات الصلابة تم التوصل الى اهم  

الصلابة النفسية لها دور كبير في تقليل القلق المعوق والتردد النفسي في    الاستنتاجات

الصلابة اعتماد تمرينات    ةالتوصياداء بعض المهارات الدفاعية بكرة القدم للشباب. وتم  

النفسية لما لها دور كبير في تقليل القلق المعوق والتردد النفسي في اداء بعض المهارات 

 الدفاعية بكرة القدم للشباب.

 معلومات البحث 

 البحث: تاريخ 
 2025/ 11/ 12 : الاستلام

 2025/ 01/ 22 :القبول
 2026,اذار,15 : التوفر على الانترنت

_____________________________ 
 : المفتاحيةالكلمات 

 

المهارات الدفاعية،   التردد،  القلق،  النفسية،  الصلابة 

كرة القدم. 
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 التعريف بالبحث:  -1

 مقدمة البحث وأهميته:  1-1

تحقيق الانجاااات المختل  سااااااااااااااواء الاجتمااعياة او التربوياة او التعليمياة وعتى الرياااااااااااااااااياة  عتماد على الانجاااات 

العلمية التي يهتم بها العلماء من خلال امداد الدراسااااااااات والبحوة العلمية الم لوبة في النهوة ومعالجة المشااااااااا ل وتوفير 

 & Mohammed)مور التي تساااااااااااااااعد في تحقيق تل  الانجاااتالوساااااااااااااااال وال رق والاسااااااااااااااالي  المختل  و يرها من الا

Mohammed, 2025).   وفي المجال الرياااااي فاح تحقيق الانجااات في مختل  الالعاب الرياااااية  عتمد على تصاااحي

 Hamdi Hamid & Rashid)المسااااااااااااار التدريبي والتعليمي لبداء سااااااااااااواء البدني او المهاري او الخ  ي او النفسااااااااااااي

Hussein, 2025).   ولهذا  عد الجان  النفسااااي مهم ومكمل لتحقيق المسااااتويات العليا في الب ولات والمنافسااااات الريااااااية

وخاصااااااة باالعاب الريااااااااية الا ير عااااااعبية التي  عتبر فيها الجان  النفسااااااي مهم كما في لببة كرة القدم  الذي يت ل  من  

الب ولات الرياااااية والتي تعتبر تل  المت لبات النفساااية لها  اللاع  الصااالابة النفساااية وتقليل القلق والتردد في المشااااركة في

 (Owaid, 2025a; Qadoume, 2025)دور كبير.

اللاع  الريااي للمهارات النفسية التي تساهم    الصلابة النفسية هي “امتلاك  اح   Creswell ,1997)ولهذا يرى )

 ( .  1997Creswell ,في الارتقاء بمستوى الاداء لمهارة الانتباه ومواجهة الضغوط والدافبية واليقة بالنفس"  )

هي " امتلاك الفرد لمجموعة من السمات كدرجة عالية من الالتزام في اثناء تأد ة المهام الم لوبة  ودرجة     ذل 

ومن هنا نجد اح الصلابة   ( .Yas, 2008عالية من التحدي ودرجة عالية من التحكم في الامور الوظيفية والحياتية" )  

نزار ال ال    كامل طه لويس    النفسية لها دور كبير في معالجة التردد والقلق وترفع من الجان  النفسي اذ يرى كل من )

 ,Nazar & Kamil)  الريااي في أوقات معينة دوح  يرها "    الفرد  تنتاب  نفسية  صفه  هو   لتردد النفسي هو "( ا  1993

المتغيرات النفسية المهمة التي ينبغي المحافظة على استقراره ومحاولة    هو “أعد   Alawi (1992)اما القلق يراه )  ( . 1993

 ( . Alawi, 1992استيماره كدافع ا جابي لتحقيق أفضل النتااج الريااية " )

بعد هذا المفهوم نستدل اح تحقيق الانجااات الريااية مرهوح بتل  المتغيرات النفسية واح رفع الصلابة  قلل من  

القلق السلبي والتردد في تنفيذ المهارات الاساسية بكرة القدم وخاصة المهارات الدفاعية التي عليه اغط نفسي عالي في عالة  

 . (Owaid, 2025b; Saleh, 2024)مرماهم الاخفاق في ق ع الكرة وتسجيل الاصابة في
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تقليل التردد والقلق والضغوط النفسية للاعبين من خلال الاهتمام في رفع الصلابة  ومن هنا تتجلى اهمية البحث  

النفسية بواس ة تمرينات مهارية دفاعية صببة وتحت ظروف تدريبية عالية تساعد في رفع الجان  النفسي وخاصة الصلابة  

 القدم.وبدورها تعزا من تنفيذ المهارات الاساسية الدفاعية في لببة كرة 

 البحث:مشكلة  1-2

الريااية     المنافسات  في  نفسي عالي  تت ل  مستوى  التي  المهارات  القدم من  بكرة  الدفاعية  الاساسية  المهارات 

لمحاولة منع الخصم من التسجيل ولهذا يت ل  صلابة نفسية عالية المستوى لتخفيف القلق السلبي والتردد من عدم الفشل  

  والتسجيل.في الدفاع والسماح للمهاجم من الاختراق 

القدم وجدت هذه اع  واا  بالمهارات   الباعث المتوااعة بعلم النفس الريااي ولببة كرة  ومن خلال خبرة 

الاساسية الدفاعية وخاصة بالمنافسات الريااية والتي اسبابها نفسية لعدم الصلابة الناتج من القلق والتردد وهذه تعتبر مشكلة 

النفسية بالتدري  في ظروف صببة ومحاولة لتقليل الخوف والتردد    بحيية تت ل  معالجة من خلال رفع مستوى الصلابة

 القدم. ورفع مستوى الاداء الدفاعي بكرة 

 أهداف البحث: 1-3

 تأثير الصلابة النفسية على القلق والتردد في اداء بعض المهارات الدفاعية بكرة القدم للشباب  التعرف على -1

في تقليل القلق والتردد  التعرف على نتااج الفروقات بين الاختبارات القبلية والبعد ة وللمجموعتين الضاب ة والتجريبية    -2

 في اداء بعض المهارات الدفاعية بكرة القدم للشباب. 

في تقليل القلق والتردد في اداء  التعرف على نتااج الفروقات في الاختبارات البعد ة بين المجموعتين الضاب ة والتجريبية -3

 للشباب.بعض المهارات الدفاعية بكرة القدم 

 فرضيتا البحث: 1-4

في  وجود فروقات معنوية بين الاختبارات القبلية والبعد ة ولصال  الاختبارات البعد ة للمجموعتين الضاب ة والتجريبية    -1

 للشباب. تقليل القلق والتردد في اداء بعض المهارات الدفاعية بكرة القدم 

في تقليل وجود فروقات معنوية في الاختبارات البعد ة بين المجموعتين الضاب ة والتجريبية ولصال  المجموعة التجريبية  -2 

 للشباب.القلق والتردد في اداء بعض المهارات الدفاعية بكرة القدم 
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 مجالات البحث: 1-5

 المجال البشري: اللاعبين الشباب بكرة القدم لنادي الميناء الريااي.    1-5-1

 اليانوي.المجال المكاني: ملع  نادي الميناء الريااي   1-5-2

   2025/ 3/ 12ولغا ة        5/1/2025  الزماني: المدةالمجال   1-5-3

 الميدانية:ــ منهج البحث وإجراءاته 2 

 البحث:منهج  1ــ2

 ستخدم المنهج المناس  والملاام لحل مشكلة بحيه لذا فقد استخدم    إحأح طبيعة المشكلة هي التي تفرة على الباعث   

 أهدافه. لحل مشكلة البحث وتحقيق   والتجريبية( )الضاب ة الباعث المنهج التجريبي بتصميم )المجموعات المتكافئة(

    مجتمع البحث وعينته: 2-2 

البحث    ) تم تحديد مجتمع  والبالغ عددهم  الريااي  الميناء  لنادي  الشباب  القدم  ( لاع  بصورة  28بلاعبي كرة 

%( من المجتمع الاصلي   71.42لاع  وهم  شكلوح نسبة )(  20اختيار العينة بال ريقة العمد ة والبالغ عددهم )   عمد ة  وتم

داخل كل    وتم أ جاد التجانس  لاعبين(  10كل مجموعة )  عشواايا  وتجريبية(  )ااب ةإلى مجموعتين  العينة  تقسيم    بعدها تم

عس  الجدول     ير المتراب ة( للعينات  tباستخدام اختبار )  مجموعتينبين الوالتكافؤ  مجموعة باستخدام معامل الاختلاف  

(1.)   

 ( 1جدول )

 في متغيرات البحث الضابطة والتجريبيةيوضح تجانس وتكافؤ المجوعتين 

 الاختبارات 

 المجموعة التجريبية  المجموعة الضابطة 
  tقيم 

 المحتسبة 

مستوى 

 ع س الدلالة 
معامل 

 الاختلاف 
 ع س

معامل 

 الاختلاف 

 غير معنوي 0.216 1.617 0.979 60.512 1.63 0.985 60.412 الوزن /كغم

 غير معنوي 0.284 0.942 1.562 165.67 0.861 1.425 165.47 الطول/ سم 

 غير معنوي 0.104 1.31 1.475 112.54 0.822 1.362 112.47 الصلابة النفسية /درجة 

 غير معنوي 0.107 1.473 1.674 113.64 1.295 1.471 113.56 التردد النفسي /درجة 

 غير معنوي 0.364 2.843 0.956 33.62 2.339 0.785 33.47 مقياس القلق المعوق/درجة 

 غير معنوي 0.046 17.129 0.784 4.577 12.319 0.562 4.562 قطع الكرة من الخصم/درجة 
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سرعة الاستحواذ على الكرة/  

 درجة
 غير معنوي 0.992 6.634 0.698 10.521 4.637 0.475 10.242

 غير معنوي 0.668 12.634 0.551 4.361 11.003 0.498 4.526 الابعاد الكرة بالراس/ متر

 1.734( =0.05( وتحت مستوى دلالة )18الجدولية عند درجة عرية ) (tقيمت )

 البحث:ومات وأدوات لوسائل جمع المع 2-3

 وسائل جمع البيانات  2-3-1

 المصادر العربية وااجنبية.-1

 الملاعظة العلمية-2

 الاختبارات المستخدمة.-3

 والأجهزة المستخدمة الأدوات  2-3-2

 ساعة توقيت.-1

 عريط قياس.-2

 ميزاح طبي.-3

 قدم رات -4

 .قدمملع  كرة  -5

     عواخص -7

 البحث:إجراءات  2-4

 تحديد متغيرات البحث:  2-4-1

  الدراسة والتي تم تحديد متغيرات البحث من خلال الدراسات والبحوة السابقة والتي يرى الباعث انها ارورية لهذه    

 عملت:

 الصلابة النفسية  -1

 المعوق.القلق  -2

 التردد.  -3
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   المهارات الاساسية الدفاعية بكرة القدم. -4

   المستخدمة: الاختبارات والمقاييس 2-4-2

 (Kamil, 2004)مقياس الصلابة النفسية:  2-4-2-1

( فقرة وتتم  32)والذي يتكوح من    (Alazawi, 2004)تم الاستعانة بمقياس الصلابة النفسية المصمم من قبل   

(  128( وتبلغ اعلى درجة للمقياس )4 3 2 1الاجابة على فقرات المقياس وفق ميزاح رباعي التدرج وهي تعادل درجات )

( درجة وتدل عيااة الدرجة المرتفعة على المقياس على الشعور العالي بالصلابة  32( واقل درجة ) 80والمتوسط الفراي )

 النفسية والعكس صحي . 

  (Nazar & Kamil, 1993)مقياس القلق الرياضي. 2-4-2-2

مقياس القلق الرياااااي )المعوق( عيث يهدف هذا الاختبار الى التعرف على مدى اساااهام القلق اساااتخدم الباعياح 

عبارة  جي  اللاع  عنها   20ويشاامل الاختبار    المختلفة في الانخفاة بمسااتوى اداء الريااااي في المسااتويات الريااااية  

طبقاً لدرجة ان باقها على عالته في المواق  التي تصاادفه قبل واثناء المنافساة وذل  على مقياس متدرج من خمس اجابات 

 (.5 4 3 2 1واح اوااح الببارات عند التصحي  هي على التوالي ) ابداً(   الباً  اعياناً  نادراً  )دااماً 

( ويتكوح القلق 1 3 4 7 9 10 12 14 15 16يتكوح القلق الميسااااار من عشااااار عبارات تسااااالسااااال ارقامها هو )

واح الدرجة النهااية لكل بعد هي   ( 2 5 6 8 11 13 17 18 19 20المعوق من عشاااااار عبارات تساااااالساااااال ارقامها هو )

 البعد.مجموع درجات الببارات الخاصة بهذا 

فالدرجة العالية على بعد القلق الميساااااار تشااااااير الى ايادة اسااااااهام القلق في الارتقاء بمسااااااتوى اداء اللاع  والدرجة  

المنخفضااااة تشااااير الى قلة اسااااهام القلق في الارتقاء بمسااااتوى اللاع . اما الدرجة العالية على بعد القلق المعوق فتدل على  

للاع  والدرجة المنخفضااااة تدل على قلة التأثير الساااالبي للقلق على مسااااتوى ايادة التأثير الساااالبي للقلق على مسااااتوى اداء ا

  اداء اللاع .

 (Jamil, 2008) (Firas, 1999)مقياس التردد النفسي الرياضي.   2-4-2-3

 ,Jamil)الباعث والمعدل من قبل     (Firas, 1999)مقياس التردد النفسااي الذي أعده الباعث   قام الباعياح باختيار       

 فقرة  (32والذي  قيس التردد النفساااي في المجال الرياااااي بصاااورة عامة واعتوى المقياس اساااتمارة اعتوت على )  (2008
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فقد تضااااامنت الاساااااتمارة عدد من المحاور مع ما تتضااااامنه من أقساااااام وأسااااائلة وهي محور ااداء: ويقسااااام إلى ثلاثة أقساااااام  

 إذ يتضمن كل قسم عدد من ااسئلة. الختامي( الرايسي  )الاستعداد 

 المحور التعليمي. -1

 البدني.المحور  -2

 بالنفس.محور اليقة  -3

  الدافبية.محور  -4

 الدفاعية بكرة القدم .المهارات  اختبارات  2-4-2-4

 (Muhsin &Naji, 1980)الخصم. اختبار قطع الكرة من  2-4-2-4-1

 قياس القدرة المهارية في ق ع الكرة من المنافس. الاختبار:الهدف من 

 قدم.ملع  كرة  عواخص خمس  توقيت ساعة  قدم  رات  الادوات:

وعند الاعارة بالبدء  قوم اللاع  بدعرجة الكرة مع الجري ويقوم اللاع  المدافع    البدا ة   ق  اللاع  عند خط    التعليمات:

 سم  فقط بدعرجة الكرة   متتالية ( محاولات  3تع ى )  مباعرة بمحاولة ق ع من لحظة لع  الكرة للمنافس اي بعد استلامها  

 بعيدا. اي عدم اربها 

 الدرجات: حساب 

(  5فيها ق ع الكرة من المنافس والتقدم بها الى الامام عتى خط الجان  )  صحيحة  ست يع من  اللاع  عن كل محاولة  

ولا  من  اللاع  عن كل محاولة صحيحة    درجة (  2)الاماح  تمكن من ق عها دوح الوصول بها الى من قة    وإذادرجة  

 قانوني.عدة منه خ ا    إذا كذل  لا  من  اللاع  اي درجة    متر (  18 ست يع ق ع الكرة والسي رة عليها خلال من قة )

 ( درجة. 15الدرجة القصوى )

 (363:  1988ضياء ، عبد الكريم ، )الكرة. اختبار الاستحواذ على  2-4-2-4-2

 الكرة.قياس سرعة الاستحواذ على  الاختبار:الهدف من 

 توقيت.ساعة  مستوية ارة  قدم  رة  الادوات:
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 )ايويق  المدرب في منتص  المختبرين    الجزاء ( والمنافس على قوس خط من قة  )المدافع ق  المختبر    الاداء:وصف  

المقابلة وفي نفس اللحظة ين لق كلا  الوس ية( الداارة  )ايبتمرير الكرة باتجاه من قة الوسط  ويبدأم( ومعه الكرة  5بمسافة 

 الكرة.المختبرين للاستحواذ على 

وصفر    عليها درجة للمس الكرة دوح الاستحواذ    2و  صحي  درجات لكل استحواذ    5محاولات وتع ي    5تع ي    :التسجيل

 درجة. ( 25الدرجة القصوى ) الاستحواذ عند الفشل في 

 (Sultan, 2014) مسافة.الكرة بالراس لأبعد  اختبار ابعاد 2-4-2-4-3

 بالراس.قياس قوة ن   كرة القدم  الاختبار:هدف 

 قياس. عريط  قانونية كرات قدم  والادوات:الاجهزة 

متر مقابل اللاع  المدافع ويقوم برمي الكرة    15ويق  المدرب على بعد    البدا ة  ق  المختبر عند خط    :الاداءمواصفات  

 ممكنة. عاليا وعلى اللاع  اح ين حها ابعد نق ة 

 محاولات. اداء للاع  المختبر ابعد مسافة لسقوط الكرة من ثلاة   أفضلتسجل  :التسجيل

على عينة البحث ااصلية وذل  بت بيق    2025/ 5/1التجربة الاست لاعية بتاريخ    أجريتالاستطلاعية:  التجربة    2-4-3

لغرة تقنينها ومعرفة مدى ملاامة لعينة البحث وإ جاد ومعرفة الصعوبات التي تواجه البحث في   النفسية  بعض التمرينات

 ت بيقها. 

 الميدانية:التجربة  2-5

 2025/ 13/1بتاريخ أجريت  القبلية:الاختبارات  2-5-1

   النفسية:الصلابة  التمرينات 2-5-2

التمريناااااات المهارياااااة الدفاعياااااة والتاااااي تتخللهاااااا الجانااااا  النفساااااي فاااااي الصااااالابة بأعاااااداد مجموعاااااة مااااان  احقاااااام الباعيااااا      

وتااااام ت بياااااق  القااااادم.النفسااااية لغااااارة تقليااااال التاااااردد والقلاااااق وكاناااات التمريناااااات فاااااي اجاااااواء مشاااااابهة لظااااروف اللعااااا  بكااااارة 

التمرينااااااات فااااااي القساااااام الرايسااااااي ماااااان برنااااااامج الماااااادرب الرايسااااااي للمجموعااااااة التجريبيااااااة أمااااااا المجموعااااااة الضاااااااب ة فقااااااد 

 ت بياااااق التمريناااااات مااااادة التجريبياااااة  وبلغاااااتاعتمااااادت علاااااى تمريناااااات المااااادرب وخااااالال نفاااااس الفتااااارة المحاااااددة للمجموعاااااة 

( وعااااادة 24ومجماااااوع الوعاااادات ) ات( وعااااد3)كانااااات  عااااادد الوعاااادات التدريبياااااة خاااالال ااسااااابوع الواعااااد امااااا أسااااابيع  (8)
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%( والتكااااااارار عسااااااا  الشااااااادة الموااااااااوعة والراعاااااااة كانااااااات برجاااااااوع النااااااابض 90-70تدريبياااااااة والشااااااادة كانااااااات متوسااااااا ة )

 14/1/2025ت بيااااااااق التمرينااااااااات ماااااااان الماااااااادة  المجاااااااااميع. وتاااااااام( بااااااااين 120-110( بااااااااين التكاااااااارارات و)120-130)

 .11/3/2025ولغا ة 

 2025/ 12/3أجريت بتاريخ البعدية: الاختبارات  2-5-3

 لإ جاد.  SPSSالاعتماد على نظام  الإحصائية: تمالوسائل  2-6

 الوسط الحسابي -1

 الانحراف المبياري -2

 والغير متراب ة  للعينات المتراب ة tاختبار -3

 النسبة المئوية-4

 ومناقشتها: النتائج وتحليلها عرض -4

 ( 2جدول )

 ( للفروقات بين الاختبارات القبلية والبعدية للمجموعة الضابطة في الاختبارات المستخدمةtيوضح قيم )

 الاختبارات المستخدمة 
الخ اء   الوسط الحسابي 

 القياسي 

  tقيمة 

 المحتسبة 
 مستوى الدلالة 

 البعدي القبلي 

 معنوي  2.435 0.858 114.56 112.47 الصلابة النفسية /درجة 

 معنوي  2.934 0.652 111.647 113.56 التردد النفسي /درجة 

 معنوي  2.463 0.817 31.457 33.47 مقياس القلق المعوق/درجة 

 معنوي  3.601 0.447 6.172 4.562 ق ع الكرة من الخصم/درجة 

 معنوي  2.729 0.917 12.745 10.242 سرعة الاستحواذ على الكرة/ درجة 

 معنوي  1.673 0.667 5.642 4.526 الابعاد الكرة بالراس/ متر 

 1.833 =( 0.05( وتحت مستوى )9( الجدولية عند درجة حرية )tقيمة )

 ( 3جدول )

 ( للفروقات بين الاختبارات القبلية والبعدية للمجموعة والتجريبية في الاختبارات المستخدمةtيوضح قيم )
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 الاختبارات المستخدمة 
 الوسط الحسابي 

 الخ أ القياسي 
  tقيمة 

 المحتسبة 

مستوى  

 البعدي القبلي  الدلالة 

 معنوي  3.945 0.996 116.47 112.54 الصلابة النفسية /درجة 

 معنوي  3.487 1.21 109.42 113.64 التردد النفسي /درجة 

 معنوي  4.206 0.858 30.011 33.62 مقياس القلق المعوق/درجة 

 معنوي  3.049 1.367 8.745 4.577 ق ع الكرة من الخصم/درجة 

 معنوي  3.587 1.045 14.27 10.521 سرعة الاستحواذ على الكرة/ درجة 

 معنوي  2.988 0.898 7.045 4.361 الابعاد الكرة بالراس/ متر 

 1.833 =( 0.05( وتحت مستوى )9( الجدولية عند درجة حرية )tقيمة )

 ( 4جدول )

 ( للفروقات البعدية بين المجموعتين الضابطة والتجريبية في الاختبارات المستخدمةtيوضح قيم )

 الاختبارات المستخدمة 
  tقيمة  المجموعة التجريبية  المجموعة الضاب ة 

 المحتسبة 

مستوى  

 ع س ع س الدلالة 

 معنوي  4.39 0.971 116.47 0.875 114.56 الصلابة النفسية /درجة 

 معنوي  5.289 0.817 109.42 0.964 111.647 التردد النفسي /درجة 

 معنوي  3.755 0.883 30.011 0.745 31.457 مقياس القلق المعوق/درجة 

 معنوي  8.751 0.679 8.745 0.567 6.172 ق ع الكرة من الخصم/درجة 

 معنوي  3.9 0.917 14.27 0.734 12.745 سرعة الاستحواذ على الكرة/ درجة 

 معنوي  3.653 0.745 7.045 0.881 5.642 الابعاد الكرة بالراس/ متر 

 1.734 =( 0.05( وتحت مستوى )18( الجدولية عند درجة حرية )tقيمة )

القبليااااة والبعااااد ااااة وللمجموعتين 3(و )2من خلال ملاعظااااة الجاااادولين ) ( تبين وجود فروق معنويااااة بين الاختبااااارات 

الضااااااااااب ة والتجريبية في الاختبارات المساااااااااتخدمة وهي الصااااااااالابة النفساااااااااية والقلق والتردد  كذل  الجان  المهاري الدفاعي  

تين  رفعة من خلال الجان  المهاري بسااااب  رفع الصاااالابة النفسااااية ولصااااال  الاختبارات البعد ة وهذا يدل على أح المجموع

اذ وقللاااات من التردد والقلق المعوق     وهااااذا بحااااد ذات  عتبر جاااااناااا  مهم في التاااادرياااا  الريااااااااااااااااااااي وتحقيق اهااااداف  
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" إح هدف عملية التدري  الريااااي هو الوصااول بالفرد الريااااي إلى أعلى مسااتوى   (Marwan & Alyasiri, 2008)يرى 

 .(Marwan & Mohammed, 2010)من الانجاا الريااي في الفعالية أو النشاط الذي تخصص فيه اللاع " 

" هناك عقيقة علمية لابد من الوقوف عندها وهي إح التمرينات المستخدمة في    (Muhanad, 2001)بينما يرى   

المناهج التدريبية تؤدي إلى ت ور ااداء إذا بني على أسس علمية في تنظيم عملية التدري  واستخدام الحمل المناس  

برامج التدريبية المقننة والمنظمة  وملاعظة الفروق الفرد ة وعند ظروف تدريبية جيدة وبإعراف مدربين متخصصين إذ إح ال

 على وفق ااسس العلمية تعمل على ت ور المستوى البدني والمهاري والنفسي للاعبين" 

  ( جدول  ملاعظة  خلال  الضاب ة  4ومن  المجموعتين  بين  المستخدمة  الاختبارات  في  معنوية  فروقات  هناك  تبين   )

والتجريبية في متغيرات البحث من ناعية  الصلابة النفسية والقلق والتردد النفسي والاداء المهاري الدفاعي بكرة القدم ولصال   

في الصلابة النفسية التي عملت على تقليل التردد النفسي والقلق ورفع مستوى    المجموعة التجريبية وهذا يرجع الى التمرينات 

" اح الاعخاص الا ير صلابة هم ا ير صمودا" ومقاومة وانجاا    (Al-SHAWAF, 2010)يرى  الصلابة النفسية اذ  

يكولوجي  خف  من وقع  واب ا" داخليا وقيادة واقتدار ونشاط وواقبية لاح الصلابة النفسية ومكوناتها تعمل كمتغير س

 الاعداة الضا  ة على الصحة الجسمية والنفسية للفرد فااعخاص الا ير صلابة يتعراوح للضغوط ولا  مراوح" 

الصاااالابة النفسااااية للاع  الريااااااي تعني التميز باليقة التي تجعله يواجه اي موق  بدرجة عالية    اح  اخربينما يرى  

والقدرة على الاسااااااااتمرار بأعلى درجة من القدرات والامكانيات التي  متلكها بغض النظر عن    المنافسااااااااة من الإ جابية اثناء  

 )Karen(2002 ,الضغوط في موق  المنافسة الريااية 

  النفسية اذ ولغرة رفع الصلابة النفسية تكوح من خلال خبرة المدرب في بناء التمرينات النفسية التي ترفع من الصلابة  

كاح هو نفسه   إذاالمدرب أو المربي هو عنصر مهم من عناصر ارع اليقة في النفس خاصة  "  إح  الشيخاني(   يرى  )سمير  

 Riyadh et)"ذا ثقة عالية بنفسه, فال ال  أو الريااي  ميل الى تقليد النموذج والى محا اة مربيه او مدربه او املااه

al., 2023 )     معوق للتقدم التردد النفسي    النفسي باعتباروفي جان  التردد النفسي فاح الصلابة ساعدة على تقليل التردد  

"عالة نفسية يتص  بها الفرد عندما  حاول اتخاذ قراراته وخاصةً    هو   النفسيعن التردد    (Ammar, 1999)المهاري اذ يرى  

  اذا كاح هذا القرار مصيري فيتردد في اتخاذ القرار اسباب مختلفة كالخوف أو عدم اليقة أو الملل "
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مر وبة كما في الدفاع هي ابعاد   الصاااااااببة والغيروبخصاااااااوص القلق من الامور التي تقلل القلق في تنفيذ المهارات  

الذي يرى اح اسااااتبعاد (Mohammed, 2001)الافكار الساااايئة وايادة اليقة بالنفس من خلال الصاااالابة النفسااااية وكما يراه   

المزيد من الدعم في اليقة بالنفس سااوف يؤدي الى ايادة الدافبية وبناء (Khazal et al., 2025)واع اء    الساالبي التفكير  

 انماط الاداء الإ جابي وتحقيق الاهداف " 

 الاستنتاجات والتوصيات: -5

 الاستنتاجات:  5-1

القدم    - 1 بكرة  الدفاعية  المهارات  اداء بعض  في  النفسي  والتردد  المعوق  القلق  تقليل  في  لها دور كبير  النفسية  الصلابة 

 .للشباب

القدم اد    - 2 اليقة الكبيرة في محاولة الدفاع بكرة  اللع  مع تعزيز الجان  النفسي واع اء  التمرينات المشابهة لظروف 

 النفسية.المهاجمين  ساعد على تقليل القلق والتردد ورفع الصلابة 

 التوصيات:  5-2

المهارات اعتماد تمرينات    -1 اداء بعض  النفسي في  المعوق والتردد  القلق  تقليل  لها دور كبير في  لما  النفسية  الصلابة 

 للشباب.الدفاعية بكرة القدم  

التمرينات المشابهة لظروف اللع  مع تعزيز الجان  النفسي واع اء اليقة الكبيرة في محاولة الدفاع بكرة التأ يد على    -2

 النفسية. القدم اد المهاجمين  ساعد على تقليل القلق والتردد ورفع الصلابة 

 الشكر والتقدير 

 .القدم بكرة للشباب الميناءلاعبو نادي نسجل عكرنا وتقديرنا الى عينة البحث المتميلة ب

 تضارب مصالح

  علن المؤلفاح انه ليس هناك تضارب بالمصال . 
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 برمجة التمرينات

 %  70الأسبوع : الأول                                                      الشدة:   

 دقيقة 42-40الزمن :                                           3-2-1الوحدة التدريبية: 

 الحجم التدريبي  التمرينات الصلابة النفسية  ت
الراحة بين  

 التكرارات 
 الملاحظات  الراحة بين المجاميع 

 2×3 مهاجمين داخل ربع ملع  بكرة القدم   2اداء دفاع اد   1

رجوع النبض  

 ة/د 120-130

 رجوع النبض  

110-120 

 ة/د 

 

2 
رمي كرة لبعلى والسباق بين اثنين لاعبين ابعادها  

 بالراس ابعد مسافة.  
3×2 

3 
( متر في  10لاعبين لمسافة )  اداء سباق بين ثلاة 

 استحواذ الكرة والعوة مرة اخرى على كرة ثانية.
3×2 

 2×3 لع  ثلاة مهاجمين اد مدافعين اثنين  4

 2×3 اداء لع  اثنين مهاجمين اد مدافع واعد 5
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