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Abstract 

  This study aimed to identify the effect of an instructional 

curriculum using immediate and delayed feedback on learning some 

basic volleyball skills among juniors. The researchers employed an 

experimental method with a design of three equivalent groups. The 

sample consisted of (24) junior players from Al-Madina Sports Club. 

The findings indicated that the use of both immediate and delayed 

feedback facilitated the learning process by helping learners better 

understand and comprehend the detailed components of the skills to 

be learned. The researchers recommended emphasizing the use of 

diverse instructional methods in the educational process, as they 

provide greater benefits across different age groups.
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 2 عواد يونس عودة نعيم                                                                      1 بسام عمران خضير 
 1مديرية تربية البصرة

 2, جامعة البصرة/ كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة
 

 الملخص 
يهدف البحث إلى التعرف على تأثير المنهج التعليمي باستخدام التغذية الراجعة الفورية     

والمتأخرة في تعلم بعض المهارات الأساسية بالكرة الطائرة للناشئين، اذ استخدم الباحثان  
( لاعباً 24المنهج التجريبي بتصميم المجموعات الثلاث المتكافئة وبلغ عدد أفراد العينة )

ي نادي المدينة الرياضي، واستنتج الباحثان ان استخدام التغذية الراجعة بنوعيها  من ناشئ
المتعلّمين على فهم واستيعاب   الذي ساعد  التعلّم بالشكل  الفورية والمتأخرة سهل عملية 
الأجزاء التفصيلية للمهارات المطلوب تعلّمها .كما أوصى الباحثان بالتأكيد على استخدام  

المختلفة في العملية التعليمية  كونها تعطي فائدة اكبر ولمختلف المراحل الطرق التعليمية  
 العمرية .

 معلومات البحث 

 البحث: تاريخ 
 2025/ 11/ 6 : الاستلام

 2025/ 12/ 28 :القبول
 2026,كانون الثاني,15 : التوفر على الانترنت

_____________________________ 
 :  الكلمات المفتاحية

 

التغذية الراجعة ، الكرة الطائرة ، منهج تعليمي
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 التعريف بالبحث  -1
 المقدمة واهمية البحث 1-1

الألعاب الجماعية بمستتتتتوياتها المختلفة وتعدد ممارستتتتتها وأ راضتتتتها ، إذ إن الاصتمام المتواصتتتتل بالتعلم وتح ي  أعلى    تمتاز
مستتويات اننجاز الرياضتي ستواءً كان باستتخدام العلوم الرياضتية والتطبيوية أو الوستائل التعليمية والت نيات الحديثة من اجل  

والتعلم  ،   (Al-Mtouri et al., 2018)في تح ي  أحستتتتتتن أداء فني أو أفاتتتتتتل إنجازحل المشتتتتتتاكل التي تواجع المتعلمين 
الحركي يمتاز بالشتتتتتتمولية والتنوي  إذ ي عد من العلوم الرياضتتتتتتية التي ت ود المتعلم إلى تح ي  أفاتتتتتتل أداء في أ ل  مهارات 

، لذا يستتتوج  استتتخدام أنواي عديدة من الوستتائل التعليمية التي تثثر تأثيراً مباشتتراً (Ahmad et al., 2021)الألعاب كافة 
الغاية منها تح ي  الهدف الذي تستتتتتتتتعى إليع صذة العملية  وصو الوصتتتتتتتتو   و في العملية التعليمية على وف  أستتتتتتتتالي  تن يمية  

من خلا  استتتتتخدام أجهزة وأدوات وفرق فنية مختلفة تستتتتاعد المتعلم على التوصتتتتل إلى معرفة بالمتعلم إلى أفاتتتتل مستتتتتو   
، وعلى الر م من أن التعلّم يحتدث لكتل الأفراد من حيتث الأداء والتفكير واللف   تفتاصتتتتتتتتتتتتتتيتل الأداء المهتاري في الكرة الطتائرة  

ت عتد  والتفتاعتل فتان التركيز ينصتتتتتتتتتتتتتت  صنتا على التعلّم التذصني والحركي التذي يثدي إلى تعلم مهتارات الألعتاب الجمتاعيتة والتي  
وت عد التغذية الراجعة من الموضتتتتتتتتتوعات المهمة في مجا    (Aldewan et al., 2006)الكرة الطائرة أحد  صذة الألعاب ،

التعلم  وصي إحد  الوستتتتتتتتائل التعليمية المهمة التي لها تأثير مباشتتتتتتتتر وحاستتتتتتتتم في عملية التعلّم إذ من خلالها يتزود المتعلم 
خلا  المحاولات المتكررة التي ي وم بها في أثناء تعلمع المهارة المطلوبة او بعدصا    من بالمعلومات الخاصتتتتتتتتتتتة بطبيعة الأداء

ت عد التغذية الراجعة و   (Qasim, 2022)بفترة زمنية ليتعرف من خلا  صذة المعلومات على مد  ت دمع ومعرفة مستتتتتتتتتتتتتتواة ،
من أصم المتغيرات المثثرة في عمليتة التعلم الحركي، إذ تستتتتتتتتتتتتتتهم في توجيتع المتعلم نحو الأداء الصتتتتتتتتتتتتتتحي ، وت ليتل الأخطتاء  

في تستتتليل الاتتتوء على   ومن صنا نشتتتأت أصمية البحث   (Schmidt at al., 2014)  وتستتتريك اكتستتتاب المهارات الرياضتتتية
لما لها من اصمية بالغة في نوي و زمن المعلومات التي تعطى للمتعلمين في عملية تعلّم المهارات الاستتتتتتاستتتتتتية بالكرة الطائرة  

 عملية التعلم و العملية التعلّيمية .
 مشكلة البحث:    1-2

أن التغذية الراجعة بنوعيها الفورية والمتأخرة لها أثراً مهماً وفعالًا في تعلّم المهارات كافة إذ إنها ت عد من أصم المصتتتتتتادر التي 
تزود الفرد المتعلم بالمعلومات ، ولكوننا من صواة صذة اللعبة وبعد اجراء بعض الم ابلات الشتتتتتتتتخصتتتتتتتتية مك بعض الاستتتتتتتتاتذة  

التعليمية المتبعة لا تستتتتتتتتاير التطور الحاصتتتتتتتتل في الثورة الت نية والمعلوماتية التي  إن الأستتتتتتتتالي وذوي الخبرة توصتتتتتتتتلنا الى  
يشتتتتتتتتتتتتتهدصا العالم في صذة الأيام ومنها فري ة ووذي ايصتتتتتتتتتتتتتا  التغذية الراجعة للمتعلم لما لها من دور فعا  وكبير في إمداد  

في   همامااستتتتتخد الباحثان أارتلهذا  للمهارات المطلوب تعلمها، و المتعلّم بالمعلومات المهمة والدقي ة عن الأجزاء التفصتتتتيلية 
العملية التعليّمية من اجل تزويد المتعلمين بالمعلومات الاتتتترورية التي تصتتتتح  من ادائهم  وزيادة التطور فاتتتتلًا عن ت ليل 

 .وكذلك لزيادة معلومات المتعلمين بشكل أفال  الجهد والوذي المبذو  من المدرس أو المدرب
 هدف البحث   1-3
التعرّف على تأثير المنهج باستتتتتخدام التغذية الراجعة بنوعيها الفورية والمتأخرة في تعلم بعض المهارات الاستتتتاستتتتية بالكرة  -1

 الطائرة.
 البحث  افرض   1-4
وجود فروق ذات دلالة إحصتتائية بين الاختبارات ال بلية والبعدية في بعض المهارات الاستتاستتية بالكرة الطائرة لد  عينة   -1

 البحث ولصال  الاختبار البعدي.
 التجريبية.وجود فروق ذات دلالة إحصائية في الاختبارات البعدية بين عينة البحث ولصال  المجموعة -2
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 البحث  مجالات 1-5
 2025-2024لاعبو نادي المدينة الناشئين   البشري:المجال   1-5-1
 1/3/2025ولغاية  5/11/2024: للمدة من  المجال الزماني 1-5-2
 : ال اعة المغل ة لمنتد  شباب ورياضة الشهيد عزالدين سليم / محاف ة البصرة . المجال المكاني  1-5-3
 منهج البحث واجراءاته الميدانية -3
 منهج البحث  3-1

ددّت في اختيار المنهج الذي ثيتبّك للوصو  الى حل مشكلة    "  بدراستها  ان فبيعة المشكلة التي ير   الباحثان صي التي ح 
( ، لذا استخدم الباحثان المنهج التجريبي بتصميم المجاميك الثلاثة المتكافئة ذات الوياسات ال بلية  Ahmed, 1997بحثهما )

من انج  وأكفا المناصج لاختبار صدق الفروض وتحديد العلاذات    يعد  فالمنهج التجريبي  بحثها،والبعدية لحل المشكلة المراد  
العوامل التي تثثر في   التفكير بصورة واضحة والتحكم في مختلف  العلمية في  الطري ة  اذ تتا  فيع معالم  المتغيرات  بين 

 .  (Marwan, 2000موضوي البحث )
 البحث  مجتمع وعينة 3-2
وتم اختيار   2025-2024من لاعبي ناشئة اندية محاف ة البصرة بالكرة الطائرة للعام  عمدياً حدد الباحثان مجتمك بحثهما  

%( 35( لاع  وكاني نسبتهم )24عينة البحث بالطري ة العمدية ايااً من لاعبي ناشئة نادي المدينة إذ بلغ عدد العينة )
 -( لاعبين وكما يأتي:8مجموعة ) متساوية وكلمن مجتمك البحث الاصل، وتم ت سيم العينة الى ثلاث مجموعات 

 عملي بدون تغذية راجعة نهائياً.   الاابطة:( لاعبين تمثل المجموعة 8) الاولى:المجموعة   -
 عملي بالمنهج التجريبي باستخدام تغذية راجعة فورية.   الاولى:( لاعبين تمثل المجموعة التجريبية 8) الثانية:المجموعة   -
 عملي بالمنهج التجريبي باستخدام تغذية راجعة متأخرة.  الثانية:( لاعبين تمثل المجموعة التجريبية 8)  الثالثة:المجموعة   -

 البحث:التجانس والتكافث لعينة   3-3
الطو    - بين أفراد العينة في ) الكتلة  أجر  الباحثان تجانساً  الاعتدالي من أجل التأكد من وذوي عينة البحث ضمن المنحنى  
 ( .  1مبين في جدو  )  وكما العمر( -

 ( 1جدول )
 توزيع افراد عينة البحث  اعتداليةيبين 

 الاحصائيات 
 

 المتغيرات 
 معامل الاختلاف  الانحراف المعياري  الوسل الحسابي  وحدة الوياس

 2.431 4.268 162.500 سم الطو  
 10.655 8.786 65.950 كغم  الكتلة 
 1.293 0.794 19.000 سنة العمر

وتبين أنها متكافئة في جميك المتغيرات    المست لة،( للعينات    t  )  اختباركما تم أجراء التكافث بين المجاميك الثلاث باستخدام  
( وصذا يد  على عدم وجود  0.05( ومستو  دلالة )  9( المحتسبة أذل من الجدولية عند درجة حرية )  t وذلك نن قيمة ) 

 ( . 2فروق معنوية كما صو مبين في جدو  )
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 ( 2جدول )

 يبين تكافؤ المجاميع الثلاث في اختبارات المهارات الاساسية بالكرة الطائرة 
 المجموعة  المجموعة التجريبية الوحدة  المتغيرات 

 الاابطة  
 (t)قيمة 

 المحسوبة
 (t)قيمة 

 الجدولية 
مستو  
 الدلالة 

 الدلالة 

 4.18 ± 163.1 4.27 ± 162.5 سم الطو  
 

0.38 2.11 
 

0.05 
 

0.00 
 

 8.79 ± 65.9 كغم  الكتلة 
 

66.4 ± 8.51 
 

0.17 
 

2.11 
 

0.05 
 

0.00 
 

 0.79 ± 19.0 سنة العمر
 

18.9 ± 0.83 
 

0.41 
 

2.11 0.05 
 

0.00 
 

 
 :الوسائل والادوات و الاجهزة المستخدمة في البحث      3-3

 -اعتمد الباحثان على عدة وسائل وادوات واجهزة للوصو  الى نتائج البحث وكما يأتي:             
     :وسائل جمع المعلومات       1-3-3

 وکما ياتي:  استخدم الباحثان وسائل عدة لجمك المعلومات لغرض الحصو  على نتائج صحيحة وصولا لحل مشكلتع البحثية 
 المصادر العربية والأجنبية -
 والوياسالاختبارات  -1
 استمارات تسجيل نتائج الاختبارات  -

 الادوات و الاجهزة المستخدمة في البحث: 3-2- 3
 ( 20كرات فائرة عدد ) -
 حل  مثبي على حامل   -
 ( 1صتافرة عدد ) -
 شريل قياس معدني  -
 اشرفة لاص ة ملونة  -
 جهاز الكتروني لوياس الوزن والطو    -
 ( 10شواخص واذماي عدد ) -
 (HPحاسوب لابتوب نوي ) -

 اجراءات البحث الميدانية : 4-3
 (Aldulaimi, 2002الاختبار الأول: اختبار مهارة الارسال ) -
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 الهدف من الاختبار: قياس دذة مهارة الارسا  المواجع من الاسفل.  -
  ملتتتتتتون لت ستتتتتتيم صتتتتتت( وشتتتتتتريل لا15الأدوات المستتتتتتتخدمة: ملعتتتتتت  كتتتتتترة فتتتتتتائرة ذتتتتتتانوني وكتتتتتترات فتتتتتتائرة ذانونيتتتتتتة عتتتتتتدد )-

 .( 1مناف  الملع  وكما صو موض  في الشكل )
المختبتتتتتتر فتتتتتتتي منتصتتتتتتتف الختتتتتتل النهتتتتتتتائي للملعتتتتتتت  أي ) فتتتتتتي النصتتتتتتتف المواجتتتتتتتع  ي تتتتتتتف اللاعتتتتتتت مواصتتتتتتفات الأداء:  -

أمتتتتتتتار متتتتتتن الشتتتتتتبكة ، وفتتتتتتي صتتتتتتذا المكتتتتتتان يكتتتتتتون اللاعتتتتتت   9لنصتتتتتتف الملعتتتتتت  الم ستتتتتتم التتتتتتى درجتتتتتتات ( علتتتتتتى بعتتتتتتد 
المختبتتتتر ممستتتتك بتتتتالكرة لت تتتتوم بتتتتأداء الارستتتتا  المواجتتتتع متتتتن الاستتتتفل لتعبتتتتر الكتتتترة الشتتتتبكة التتتتى النصتتتتف الم ستتتتم متتتتن 

 الملع  . 
عبتتتتور الكتتتترة للشتتتتبكة او فتتتتي حالتتتتة عبورصتتتتا لكتتتتن خروجهتتتتا التتتتى ختتتتار  حتتتتدود الملعتتتت  عتتتتدم شتتتترود الأداء: فتتتتي حالتتتتة  -

الم ابتتتتتل )الم ستتتتتم( تحستتتتت  محاولتتتتتة اللاعتتتتت  المختبتتتتتر متتتتتن ضتتتتتمن المحتتتتتاولات الخمتتتتتس الممنوحتتتتتة لهتتتتتا ولا تحتستتتتت  
 درجتها

التستتتتتتجيل :يأختتتتتتذ اللاعتتتتتت  المختبتتتتتتر درجتتتتتتة المنط تتتتتتة التتتتتتتي ت تتتتتتك فيهتتتتتتا الكتتتتتترة لكتتتتتتل ارستتتتتتا  صتتتتتتحي  وحيتتتتتتث ان لكتتتتتتل  -
 ( درجات فان الدرجة الكلية 5-1( محاولات ولكون الدرجات موزعة على المناف  من )5لاع  مختبر )

 (   1شكل )  -
 يوض  اختبار مهارة الارسا   -

( درجتتتتتتة متتتتتتك ملاح تتتتتتة انتتتتتتع فتتتتتتي حالتتتتتتة ستتتتتت ود الكتتتتتترة علتتتتتتى ختتتتتتل يفصتتتتتتل بتتتتتتين منط تتتتتتتين 25لهتتتتتتذا الاختبتتتتتتار صتتتتتتي ) -
 ( . 1تحتس  للاع  درجة المنط ة الاعلى وكما موض  في الشكل )

قياس دذة   الاختبار:الغرض من  (Abdulrahman at al., 2001) :اختبار مهارة التمرير من الأسفل    الثاني:الاختبار  
 التمرير من الاسفل.

 سم.180، حل ة حديدة مثبتة على عمود حديدي بارتفاي  10كرات  عدد  الطائرة،ملع  الكرة  الأدوات:
بتمريتر جميتك الكترات متن ستاعدة  B بتمرير جميك الكرات من فوق رأسع وي وم اللاعت  (A ي وم ) المدرب  الأداء:مواصفات 

 محاولة. 15ولكل لاع    بجان  المدر الحل ة إلى
 .ت مرر الكرة الأولى للأمام مباشرة -1
 .يتم تمرير الكرة الثانية إلى اليمين -2
 إلى اليسار. ثالثةيتم تمرير الكرة ال -3

 التسجيل:
 مباشرة. ( ن اد لكل تمريرة صحيحة تس ل فيها الكرة داخل المنط ة 3)اللاع  يمن    -
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 ( ن اد لكل تمريرة صحيحة تس ل فيها الكرة داخل المنط ة المجاورة.2)اللاع  يمن   -
 ( ن طة لكل تمريرة صحيحة تس ل فيها الكرة داخل حدود الملع .1)اللاع  يمن   -

              
 ( يوض  اختبار التمرير من الاسفل  2شكل ) 

  (Ali, 1999)اختبار دقة الأداء لمهارة التمرير من الأعلى باليدين بالكرة الطائرة الاختبار الثالث:
 انعداد.قياس الدذة لمهارة  الاختبار:الهدف من 
 ( , استمارة ت ويم الدذة والمعدة م سب اً . 15) عمود كرة السلة, كرات فائرة ذانونية عدد   المستخدمة:الأدوات 

الستتتتتلة عند خل الرمية الحرة على الخل الدائري ويرفك الكرة للأعلى ، في مواجهة  المختبر لاع   لي ف ا الأداء:فري ة  -
   محاولات.(  5) ي عطى لكل لاع   (3تمريرصا داخل السلة كما مبين في الشكل ) السلة محاولاً ثم يمررصا إلى 

 التسجيل   -
 . البورد صفرالكرة البعيدة عن  -
 ن طة.(   2الكرة البعيدة عن السلة )  -
 ن طة. (  3للحل ة )لمس الكرة  -
 ن طة.(   5)الحل ة  مرور الكرة داخل  -

 درجة. (  25)* الدرجة الع مى للاختبار 

 ( يوض  اختبار التمرير من الاعلى باليدين3شكل ) 
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  :التجربة الاستطلاعية 3-5
من مجتمك البحتث   لاعبين(  3)  على  12/11/2024ذتام البتاحثتان بتءجراء تجربتة استتتتتتتتتتتتتتتطلاعيتة يوم الاثنين المصتتتتتتتتتتتتتتادف 

 وكان الهدف من التجربة ما يأتي : عشوائية،الأصلي والذين لم يشاركوا في التجربة الرئيسة وذد تمّ اختيارصم بطري ة 
 التعرّف على مد  تفهم واستيعاب اللاعبين لمفردات الاختبارات المهارية .  -1
التعرّف على العوامتل والمعوذتات التي ذتد ت هر عنتد تنفيتذ الاختبتارات والمنهج التعليمي والعمتل على إيجتاد الحلو    -2

 لها .
 التعليمات وانرشادات المتعل ة بءجراء الاختبارات . وتوضي المساعد  الفري تن يم عمل  -3
 الوذي المستغرق نجراء الاختبارات المهارية .التعرّف على  -4

 توصلي الباحثان إلى : الاستطلاعية،ومن خلا  التجربة 
 صلاحية الأدوات والأجهزة المستخدمة في البحث . -1
المكان وستهولة تطبي     للتنفيذ وصتلاحيةصتلاحية جميك الاختبارات المستتخدمة من حيث تمتعها بالوذي المناست    -2

 عينة البحث للاختبارات .
 في فري ة تنفيذصم لاختبارات البحث .كفاءة فري  العمل المساعد  -3

 الاختبارات القبلية: 3-6
بعد تنفيذ وحدتين تعليميتين أوليتين تامن فيها شرح المهارات    13/11/2024تمّ إجراء الاختبارات ال بلية لعينة البحث بتاريخ  

المبحوثة بعد الاستعانة بالنموذ  المثالي في عرض المهارة ومن ثم ذامي عينة البحث بتطبي  صذة المهارة خلا  الوحدة  
وفي نهاية الوحدة تمّ إجراء الاختبارات ال بلية الخاصة بالأداء للمهارات إذ تمّ من  كل لاع  مختبر المحاولات    التعليمية،

الم ررة، ومن ثمّ تم احتساب الدرجات التي حصل عليها اللاعبين اعتماداً على الاختبار المحدد وعلى وف  استمارة الت ويم  
 المعدة للمهارات المبحوثة 

 المنهج المستخدم : 3-7
ذتتتتام الباحثتتتتان بءعتتتتداد متتتتتنهج يتتتتتلاءم متتتتك عينتتتتتة البحتتتتث إذ إن المتتتتنهج يتاتتتتمن تمرينتتتتتات لتعلتتتتيم وتطتتتتوير الاداء لمهتتتتتارات 
الارستتتتتا  واستتتتتتوبا  الارستتتتتا  فاتتتتتلًا عتتتتتن مهتتتتتارة التمريتتتتتر متتتتتن الاعلتتتتتى باليتتتتتدين  والتتتتتتي عملتتتتتي بتتتتتع المجتتتتتاميك التعليميتتتتتة 
)  الثلاثتتتتة  ، إذ عملتتتتي المجتتتتاميك التتتتثلاث بشتتتتكل منفتتتترد وفتتتتي الوذتتتتي نفستتتتة ، حيتتتتث تتخلتتتتل التمرينتتتتات معلومتتتتات جوابيتتتتة

التغذيتتتتتة الراجعتتتتتة( للمجمتتتتتوعتين التجتتتتتريبيتين احتتتتتداصما بشتتتتتكل فتتتتتوري )لنتتتتتي( والاختتتتتر  متتتتتتأخرة )مثجلتتتتتة( و تكتتتتتون المتتتتتنهج 
( 90( وحتتتتتدة  وكتتتتتان زمتتتتتن الوحتتتتتدة )16( استتتتتابيك وكتتتتتل استتتتتبوي وحتتتتتدتين تعليميتتتتتتين ، إذ إحتتتتتتو  المتتتتتنهج علتتتتتى )8متتتتتن )
 دقي ة. 

 :الاختبارات البعدية   3-8
( أستتتتتابيك لتتتتتتعلّم مهتتتتتارات الارستتتتتا  و التمريتتتتتر متتتتتن الاعلتتتتتى والاستتتتتفل    8متتتتتدة )  تعليميتتتتتة فتتتتتي( وحتتتتتدة  16)بعتتتتتد إكمتتتتتا  

وبواذتتتتتتتتتتك وحتتتتتتتتتتدتين تعليميتتتتتتتتتتتين فتتتتتتتتتتي الأستتتتتتتتتتبوي ، أجريتتتتتتتتتتي الاختبتتتتتتتتتتارات البعديتتتتتتتتتتة للمجموعتتتتتتتتتتة الاتتتتتتتتتتابطة والمجمتتتتتتتتتتوعتين 
التجتتتتتريبيتين، وبتتتتتال روف نفستتتتتها التتتتتتي كانتتتتتي عليهتتتتتا الاختبتتتتتارات ال بليتتتتتة لهتتتتتذة المهتتتتتارات , وأجريتتتتتي الاختبتتتتتارات البعديتتتتتة 

 .8/1/2025في يوم الخميس المصادف 
 الوسائل الاحصائية  3-9
 -( ومنها استخر  ما يلي:23اصدار ) Spssاستخدم الباحثان الح يبة الاحصائية  

 الوسل الحسابي  -
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 معامل الاختلاف  -
 النسبة المئوية -
 ( للعينات المست لةtذانون ) -
 ( تحليل التباين fاختبار) -
 تها: شعرض النتائج وتحليلها ومناق  -4
 : وتحليلها عرض النتائج 4-1

يتناو  صذا الفصل في ضوء الاختبارات المستخدمة ذيد البحث عرضاً للنتائج التي تم التوصل اليها من خلا  المعالجات  
 الاحصائية لبيانات البحث وسي وم الباحثان بت سيم النتائج كما يأتي.

 للاختبارين القبلي والبعدي: الضابطة للمجموعة  الفروق  عرض نتائج 4-1-1
بين الضابطة عرض نتائج الفروق لاختبار التمرير من الاعلى بالأصابع بالكرة الطائرة للمجموعة  4-1-1-1

 الاختبارين القبلي والبعدي 
 ( 3جدو ) 

 بين الاختبارين ال بلي والبعدي الاابطة لمتغيرات البحث للمجموعة المحتسبة  (tيبين دلالة الفروق وقيمة)

 المتغيرات  ت
الوسل الحسابي  

 ذبلي
الوسل الحسابي  

 البعدي
فرق 
 الاوساد

 (tقيمة)
مستو  
 الدلالة 

نسبة 
 التحسن 

 9.03 0.00 3.66 5.13 12.625 7.000 الارسا  من الاسفل  1
 6.31 0.00 3.72 3.75 14.25 10.50 التمرير من الاعلى  2
 7.35 0.00 3.89 16.72 36.50 20.75 التمرير من الأسفل 3

للمهارات الاساسية ذيد  ومستو  الدلالة ونسبة التحسن للمجموعة الاابطة  (t( الذي يبين قيمة )3يتبين من خلا  الجدو ) 
( عند  3.66( المحتسبة )tالبحث بين الاختبارات ال بلية والبعدية فعند متابعة نتائج مهارة الارسا  من الاسفل بلغي قيمة)

دلالة) تحسن)0.00مستو   وبنسبة   )9.03( قيمة  بلغي  بينما   )t ( المحتسبة  دلالة)3.72(  مستو   عند  وبنسبة 0.00(   )
( وبنسبة 0.00( عند مستو  دلالة)3.89( المحتسبة )t( لمهارة التمرير من الاعلى بالأصابك، وبلغي قيمة )6.31تحسن)
( ولصال  الاختبار  0.00( معنوية عند مستو  دلالة )t( لمهارة التمرير من الاسفل ، إذ تبين ان جميك قيم)7.35تحسن)
 البعدي.

  للاختبارين القبلي والبعدي:  الاولىللمجموعة التجريبية  الفروق  عرض نتائج 4-1-2
عرض نتائج الفروق لاختبار لمتغيرات البحث باليدين بالكرة الطائرة للمجموعة التجريبية الاولى بين   4-1-2-1

 الاختبارين القبلي والبعدي 
 ( 4جدول) 

بين الاختبارين القبلي   الاولى لمتغيرات البحث باليدين للمجموعة التجريبيةالمحتسبة   (tيبين دلالة الفروق وقيمة)
 والبعدي 

 المهارات  ت
الوسل 

 الحسابي ذبلي 

الوسل 
الحسابي  
 البعدي

فرق 
 الاوساد

 (tقيمة)
مستو  
 الدلالة 

نسبة 
 التحسن 
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 2.03 0.00 3.66 3.63 13.50 9.87 الارسا  من الاسفل  1
 6.31 0.00 3.72 19.75 12.25 8.850 التمرير من الاعلى  2
 3.35 0.00 3.89 19.75 41.25 19.50 التمرير من الأسفل 3

للمهارات الاساسية ومستو  الدلالة ونسبة التحسن للمجموعة التجريبية الاولى    (t( الذي يبين قيمة )4يتبين من خلا  الجدو )
( عند  3.66( المحتسبة )tذيد البحث بين الاختبارات ال بلية والبعدية فعند متابعة نتائج مهارة الارسا  من الاسفل بلغي قيمة)

دلالة) تحسن)0.00مستو   وبنسبة   )2.03( قيمة  بلغي  بينما   )t ( المحتسبة  دلالة)2.72(  مستو   عند  وبنسبة 0.00(   )
( وبنسبة 0.00( عند مستو  دلالة)3.89( المحتسبة )t( لمهارة التمرير من الاعلى بالأصابك، وبلغي قيمة )6.31تحسن)
( ولصال  الاختبار  0.00( معنوية عند مستو  دلالة )t( لمهارة التمرير من الاسفل ، إذ تبين ان جميك قيم)3.35تحسن)
 البعدي.

 للمجموعة التجريبية الثانية للاختبارين القبلي والبعدي:  الفروق  عرض نتائج 4-1-3
 عرض نتائج الفروق لمتغيرات البحث الطائرة للمجموعة التجريبية الثانية بين الاختبارين القبلي والبعدي  4-1-3-1

 ( 5جدو ) 
 لمتغيرات البحث للمجموعة التجريبية الثانية بين الاختبارين ال بلي والبعديالمحتسبة  (tيبين دلالة الفروق وقيمة)

 المهارات  ت
الوسل 

 الحسابي ذبلي 

الوسل 
الحسابي  
 البعدي

فرق 
 الاوساد

 (tقيمة)
مستو  
 الدلالة 

نسبة 
 التحسن 

 8.03 0.00 3.66 7.00 18.80 11.80 الارسا  من الاسفل  1
 5.31 0.00 3.72 2.55 11.25 8.70 التمرير من الاعلى  2
 9.35 0.00 3.89 13.50 33.75 20.25 التمرير من الأسفل 3

 
الجدو )  )5يتبين من خلا   قيمة  يبين  الذي   )t)    ، الثانية  التجريبية  للمجموعة  التحسن  ونسبة  الدلالة  للمهارات ومستو  

( المحتسبة tالاساسية ذيد البحث بين الاختبارات ال بلية والبعدية فعند متابعة نتائج مهارة الارسا  من الاسفل بلغي قيمة)
(  0.00( عند مستو  دلالة)3.72( المحتسبة )t( بينما بلغي قيمة )8.03( وبنسبة تحسن)0.00( عند مستو  دلالة)3.66)

(  0.00( عند مستو  دلالة)3.89( المحتسبة )t( لمهارة التمرير من الاعلى بالأصابك، وبلغي قيمة )5.31وبنسبة تحسن)
( ولصال   0.00( معنوية عند مستو  دلالة )t( لمهارة التمرير من الاسفل ، إذ تبين ان جميك قيم)9.35وبنسبة تحسن)

 الاختبار البعدي. 
                              عرض وتحليل النتائج والفروق لمجموعات البحث الثلاث للمهارات الاساسية بالكرة الطائرة بالاختبار البعدي:                           4-1-4

 
 
 
 
 
   ( 6جدو  )
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 يبين نتائج الاختبارات البعدية بين مجاميك البحث الثلاثة )المجموعة الاابطة والمجموعتين التجريبيتين(              
                  

( التتتتتتذي يبتتتتتتين تحليتتتتتتل التبتتتتتتاين لتتتتتتلأداء المهتتتتتتاري لمجموعتتتتتتات البحتتتتتتث التتتتتتثلاث )التجريبيتتتتتتة 6)الجتتتتتتدو  متتتتتتن ختتتتتتلا  تبتتتتتتين 

الاتتتتابطة( فتتتتي الاختبتتتتار البعتتتتدي يتاتتتت  وجتتتتود فتتتتروق دالتتتتة احصتتتتائيا عنتتتتد مستتتتتو  دلالتتتتة  -التجريبيتتتتة الثانيتتتتة -الاولتتتتى
( ممتتتتتتتتتتتتا دعتتتتتتتتتتتتا الباحثتتتتتتتتتتتتان لاستتتتتتتتتتتتتخدام اذتتتتتتتتتتتتل فتتتتتتتتتتتترق 7.23-6.94( المحتستتتتتتتتتتتتبة)f( حيتتتتتتتتتتتتث تراوحتتتتتتتتتتتتي قيمتتتتتتتتتتتتة )0.00)

 ( لاختبار معنوية الفروق.L.S.Dمعنوي)
 : مناقشة النتائج  4-1-5
( نتتتتتتتتتتائج الاختبتتتتتتتتتتارات البعديتتتتتتتتتة بتتتتتتتتتين مجتتتتتتتتتتاميك البحتتتتتتتتتث الثلاثتتتتتتتتتتة )المجموعتتتتتتتتتة الاتتتتتتتتتتابطة 6يتاتتتتتتتتت  متتتتتتتتتن الجتتتتتتتتتتدو )  

)الارستتتتتا  متتتتتن الاستتتتتفل ، والتمريتتتتتر متتتتتن الاعلتتتتتى والمجمتتتتتوعتين التجتتتتتريبيتين( اذ مهتتتتترت فتتتتتروق معنويتتتتتة لجميتتتتتك المتغيرات
ويعتتتتتزو الباحثتتتتتان ستتتتتب  صتتتتتذة الفتتتتتروق إلتتتتتى استتتتتتخدام متتتتتن ختتتتتلا  م ارنتهتتتتتا بمستتتتتتو  الدلالتتتتتة ، ، والتمريتتتتتر متتتتتن الاستتتتتفل( 

جهتتتتاز الحاستتتتوب فتتتتي المتتتتنهج التعليمتتتتي التتتتذي ستتتتهّل عمليتتتتة فهتتتتم واستتتتتيعاب و درا  المهتتتتارة متتتتن ختتتتلا  التتتتتدر  الواضتتتت  
فتتتتتتي عتتتتتترض مهتتتتتتارتي انعتتتتتتداد واستتتتتتتوبا  انرستتتتتتا  بأذستتتتتتامها الثلاثتتتتتتة ) التحاتتتتتتيري , التتتتتترئيس , الختتتتتتتامي ( وصتتتتتتذا متتتتتتا 

دام التمرينتتتتتات التتتتتتي انتتتتتدرجي فتتتتتي ف تتتتترات المتتتتتنهج التعليمتتتتتي بمستتتتتاعدة المتتتتتدرب  أكدتتتتتتع بعتتتتتض المصتتتتتادر ، إذ إن   استتتتتتخ
 (Adil, 2000) ذتتتتتتد أتاحتتتتتتي للمتعلمتتتتتتين فهمتتتتتتاً و دراكتتتتتتاً واستتتتتتتيعاباً لطبيعتتتتتتة الحركتتتتتتة  فاتتتتتتلًا عتتتتتتن تجزئتتتتتتة الحركتتتتتتة  

(Hussein, 2014)( للمهتتتتتارة المطلتتتتتوب  التكنيتتتتتك اتاحتتتتتي  للمتعلمتتتتتين مشتتتتتاصدة الأداء الفنتتتتتي ) و ن صتتتتتذة التمرينتتتتتات
، متتتتن فهتتتتم الأجتتتتزاء التفصتتتتيلية لهتتتتا  متتتتينحتتتتتى يتتتتتمكن المتعل وعرضتتتتها بتتتتبلءالتتتتتي تتتتتم شتتتترحها تعلمهتتتتا متتتتن ذبتتتتل المتتتتدرب و 

ممتتتا أد  إلتتتى  وصتتتذا متتتا أكدتتتتع النتتتتائج  بشتتتكل ستتتريك نوعتتتاً متتتا أفتتتراد عينتتتة البحتتتثتعلتتتيم وكتتتل صتتتذة العوامتتتل ستتتاصمي فتتتي 
فاتتتتتلًا عتتتتتن الاذتصتتتتتاد فتتتتتي الوذتتتتتي والجهتتتتتد المبتتتتتذو  متتتتتن  تحستتتتتن الأداء المهتتتتتاري متتتتتن ختتتتتلا  زيتتتتتادة الر بتتتتتة والتشتتتتتوي 

ات التتتتتتي إلتتتتتى استتتتتخدام التمرينتتتتتات الخاصتتتتة والمعتمتتتتتدة علتتتتى التكتتتتترار  ، كمتتتتتا يعتتتتزو الباحثتتتتتان ستتتتب  صتتتتتذا التطتتتتور المتتتتدرب
التعليمتتتتتتتي ممتتتتتتتا زاد متتتتتتتن عمليتتتتتتتة اكتستتتتتتتاب  بهتتتتتتتا عينتتتتتتتة البحتتتتتتتث فتتتتتتتي اثنتتتتتتتاء الوحتتتتتتتدات التعليميتتتتتتتة وضتتتتتتتمن المتتتتتتتنهج يذامتتتتتتت

التكتتتترارات الكثيتتتترة التتتتتي يمارستتتتها المتتتتتعلم فتتتتي أثنتتتتاء التطبيتتتت  العملتتتتي ستتتتاعد أكتتتتدت المصتتتتادر علتتتتى إن  ، إذالمعلومتتتتات 
كتتتذلك أمهتتترت النتتتتائج التتتتي عرضتتتي فتتتي ، (Abbas et al., 2023) (Adil, 2000)علتتتى اكتستتتاب التتتتعلم 

ولصتتتتتال  المجموعتتتتتة  المجمتتتتتوعتين التجريبيتتتتتة الأولتتتتتى والتجريبيتتتتتة الثانيتتتتتة نعتتتتتن وجتتتتتود فتتتتتروق معنويتتتتتة بتتتتتي الجتتتتتداو  أعتتتتتلاة

مجموي   مصدر التباين المتغيرات  ت
 المربعات 

درجة  
 الحرية 

متوسل  
 المربعات 

مستو   (fقيمة)
 الدلالة 

 الارسا  من الاسفل  1
 15.19 2 30.39 بين المجموعات

7.23 0.00 
 2.10 21 44.21 داخل المجموعات 

 التمرير من الاعلى  2
 11.83 2 23.66 بين المجموعات

5.88 0.00 
 2.01 21 42.37 داخل المجموعات 

 التمرير من الاسفل 3

 9.23 2 18.47 بين المجموعات

6.94 0.00 
 1.33 21 28.04 داخل المجموعات 
 1.85 21 38.97 داخل المجموعات 
 1.89 21 39.77 داخل المجموعات 
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ويعتتتتزو الباحثتتتتان ستتتتب   ،( فتتتتي الاختبتتتتار البعتتتتدي  استتتتتخدام تغذيتتتتة راجعتتتتة فوريتتتتة متتتتن ذبتتتتل المتتتتدرب ) ولتتتتىالتجريبيتتتتة الا
(  التكنيتتتتتتك ) التتتتتتذي عمتتتتتتل علتتتتتتى شتتتتتترح واف  لتتتتتتلأداء الفنتتتتتتيو إلتتتتتتى استتتتتتتخدام تمرينتتتتتتات متتتتتتن ذبتتتتتتل المتتتتتتدرب  صتتتتتتذا التفتتتتتتوق 

فمتتتتتن ختتتتتلا  إعطتتتتتاء التغذيتتتتتة الراجعتتتتتة  ( ،تغذيتتتتتة راجعتتتتتة خارجيتتتتتة  )أي إعطتتتتتاء المعلومتتتتتات للمتتتتتتعلم  للمهتتتتتارات المبحوثتتتتتة 
 معرفتتتتة الأخطتتتتاء الفنيتتتتة التتتتتي ذتتتتد ي عتتتتون فيهتتتتا  متتتتينللمتعلمتتتتين ستتتتوف يستتتتهل علتتتتى المتعل(  خارجيتتتتة متتتتك وجتتتتود متتتتدرب) 

وبالتتتتتالي ستتتتوف يتتتتدركون الأجتتتتتزاء التفصتتتتيلية للمهتتتتارة بصتتتتورة أفاتتتتل والتتتتتي تكتتتتون متناستتتتتبة  هتتتتمئون تتتتاد الاتتتتعف فتتتتي أدا
ليهتتتتتتا مجموعتتتتتتة البحتتتتتتث إوبالتتتتتتتالي يختلتتتتتتف صتتتتتتذا الأستتتتتتلوب عتتتتتتن أستتتتتتلوب التتتتتتتعلّم التتتتتتتي خاتتتتتتعي   متتتتتتك متتتتتتا تعلمتتتتتتوة ستتتتتتاب اً 

اعتمتتتتتتد المتعلمتتتتتتون فتتتتتتي صتتتتتتذة المجموعتتتتتتة علتتتتتتى المعلومتتتتتتات الجوابيتتتتتتة )المتتتتتتتأخرة(  ( ، إذتغذيتتتتتتة راجعتتتتتتة متتتتتتتأخرة  ) ثانيتتتتتتةال
درا  الواجتتتتتت  الحركتتتتتتي للمهتتتتتتارة المطلتتتتتتوب  ستتتتتتاصم فتتتتتتي فهتتتتتتم و ف تتتتتتد مناستتتتتتبة للتتتتتتتعلم  ةولكتتتتتتونهم فئتتتتتتة عمريتتتتتت، التتتتتتي تل وصتتتتتتا 

إلتتتتتى أن التغذيتتتتتة الراجعتتتتتة المتتتتتتأخرة تستتتتتاعد علتتتتتى تحستتتتتين الاحتفتتتتتا  بالمهتتتتتارة  (Schmidt, 2008)أشتتتتتارو  ، تعلمهتتتتتا
إن المعلومتتتتتتات  إذ خاصتتتتتتة لتتتتتتد  اللاعبتتتتتتين المت تتتتتتدمين لأنهتتتتتتا تشتتتتتتجك علتتتتتتى الاعتمتتتتتتاد علتتتتتتى انحستتتتتتاس الحركتتتتتتي التتتتتتداخل

وتعتتتتتد التغذيتتتتتة  ، تعتتتتتد عتتتتتاملًا مهمتتتتتاً وأساستتتتتياً فتتتتتي فهتتتتتم الواجتتتتت  الحركتتتتتي ربالتتتتتتي تعطتتتتتى للمتعلمتتتتتين عتتتتتن فريتتتتت  المتتتتتد
 متتتتتينوصتتتتي تعمتتتتل علتتتتى توجيتتتتع المتعل مثتتتتل درجتتتتة الخطتتتتتأ ءالراجعتتتتة مصتتتتدراً مهمتتتتاً وكبيتتتتراً للمعلومتتتتات فيمتتتتتا يتعلتتتت  بتتتتالأدا

ت عتتتتتد التغذيتتتتتة الراجعتتتتتة الفوريتتتتتة متتتتتن أصتتتتتم الوستتتتتائل و  (Mohammed, 2024)،نحتتتتتو إنجتتتتتاز صتتتتتدف أو معيتتتتتار معتتتتتين 
إذ تستتتتتهم فتتتتتي تصتتتتتحي  الأخطتتتتتاء مباشتتتتترة بعتتتتتد الأداء، ممتتتتتا  التعليميتتتتتة فتتتتتي تعلتتتتتم المهتتتتتارات الأساستتتتتية بتتتتتالكرة الطتتتتتائرة

فاتتتتتلًا  (Magill, 2017) يستتتتتاعد اللاعتتتتت  علتتتتتى تعتتتتتديل استتتتتتجابتع الحركيتتتتتة بستتتتترعة وتحستتتتتين دذتتتتتة الأداء المهتتتتتاري 
كمتتتتتا تعمتتتتتل علتتتتى تشتتتتتجيك الاستتتتتتجابات الحركيتتتتتة  نهتتتتتا تستتتتتهم فتتتتي ت ويتتتتتة الرابطتتتتتة بتتتتين المثيتتتتتر والاستتتتتتجابة الحركيتتتتة إعتتتتن 

)   ن التشتتتتتتتتجيك يوضتتتتتتتت  للمتعلمتتتتتتتتين متتتتتتتتا صتتتتتتتتو مطلتتتتتتتتوب متتتتتتتتنهم علتتتتتتتتى النحتتتتتتتتو الصتتتتتتتتحي المناستتتتتتتتبة عتتتتتتتتن تكتتتتتتتترار الأداء لأ
Abdulkareem, 1997) ، ) كمتتتتتتتا أمهتتتتتتترت النتتتتتتتتائج  وجتتتتتتتود فتتتتتتتروق معنويتتتتتتتة بتتتتتتتين الاختبتتتتتتتارات ال بليتتتتتتتة والبعديتتتتتتتة

لاختبتتتتتتارات الدذتتتتتتة للمهتتتتتتارات  ولصتتتتتتال  الاختبتتتتتتارات البعديتتتتتتة ، وبتتتتتتين المجموعتتتتتتة الأولتتتتتتى والمجموعتتتتتتة الثانيتتتتتتة  ولصتتتتتتال  
إن التغذيتتتتتتة الراجعتتتتتتة الفوريتتتتتتة ت عتتتتتتد أكثتتتتتتر فاعليتتتتتتة لتتتتتتد  المتعلمتتتتتتين المبتتتتتتتدئين فتتتتتتي الكتتتتتترة  الأولتتتتتتى،المجموعتتتتتتة التجريبيتتتتتتة 

ويعتتتتود  Wulf, 2016)) حيتتتتث تستتتتاعدصم علتتتتى إدرا  العلاذتتتتة بتتتتين الحركتتتتة الصتتتتحيحة والنتيجتتتتة المتح  تتتتة الطتتتتائرة
منت متتتتة  ممتتتتا أد  إلتتتتى تحستتتتن دذتتتتة الأداء  ستتتتب  صتتتتذة الفتتتتروق إلتتتتى التكتتتترارات الكثيتتتترة فتتتتي المتتتتنهج التعليمتتتتي وبصتتتتورة

المهتتتتتتاري لتتتتتتد  عينتتتتتتتة البحتتتتتتث متتتتتتتن ختتتتتتلا  إصتتتتتتتلاح الأخطتتتتتتاء فتتتتتتي الأداء المهتتتتتتتاري والاصتمتتتتتتام بوضتتتتتتتعية الجستتتتتتم لتتتتتتتد  
المتعلمتتتتتين كلهتتتتتا عوامتتتتتل ستتتتتاعدت علتتتتتى ستتتتترعة الملاح تتتتتة والتركيتتتتتز فتتتتتي دذتتتتتة أداء المهتتتتتارات  لأن الدذتتتتتة ت عتتتتتد   متطلبتتتتتاً 
مهمتتتتاً يتوذتتتتف عليتتتتع الفتتتتتوز  فهتتتتو الغايتتتتة المرجتتتتوة فتتتتتي الأداء نحتتتتراز الن تتتتاد  فتتتتءذا تتتتتتمّ قيتتتتاس المحصتتتتلة النهائيتتتتة لتتتتتلأداء 

وأياتتتاً يثكتتتد بعاتتتهم علتتتى   أن ( at al iSubh,. (1997 الستتتريك ال تتتوي نجتتتد لا فائتتتدة منتتتع إذا افت تتتر إلتتتى الدذتتتة  
أنتتتتتتتواي التتتتتتتتعلّم لا يمكتتتتتتتن اكتستتتتتتتابها وخاصتتتتتتتة المهتتتتتتتارات الحركيتتتتتتتة إلّا بمعرفتتتتتتتة النتتتتتتتتائج أو متتتتتتتا يستتتتتتتمى التغذيتتتتتتتة الراجعتتتتتتتة 

( ، إذ إن المعلومتتتات التتتتي يتتتزود بهتتتا المتعلمتتتين عتتتن أدائهتتتم الحركتتتي متتتن (Abuhatab at al,. 1986انخباريتتتة  
ختتتتلا  تعلمهتتتتتم المهتتتتتارات ت عتتتتتد متتتتن أكثتتتتتر المتغيتتتتترات أصميتتتتتة فتتتتي التتتتتتعلّم الحركتتتتتي وصتتتتتذة المعلومتتتتات التتتتتتي يمكتتتتتن أن تأختتتتتذ 
أشتتتتتكالًا عتتتتتدة  ستتتتتواءً كانتتتتتي متتتتتن ال تتتتتروف التعليميتتتتتة أو متتتتتروف البحتتتتتث المختبتتتتتري  فءنهتتتتتا تخبتتتتتر المتعلمتتتتتين عتتتتتن درجتتتتتة 

 (.Mahjoob, 2000كفاءة أداؤصم خلا  الأداء أو بعدة أو في كليهما)
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 الاستنتاجات والتوصيات  -5
 الاستنتاجات 5-1
استتتخدام التغذية الراجعة بنوعيها الفورية والمتأخرة ستتهل عملية التعلّم بالشتتكل الذي ستتاعد المتعلّمين على فهم واستتتيعاب   -1

 تعلّمها.الأجزاء التفصيلية للمهارات المطلوب 
استخدام التغذية الراجعة بنوعيها الفورية والمتأخرة سهل عملية عز  الاخطاء المراف ة لعملية التعلم وبالتالي تح ي  الفهم  -2

 الحركي. الكامل للواج  
 التوصيات   5-2
ولمختلتتتتتتف  أكبتتتتتترتعطتتتتتتي فائتتتتتتدة  التعليميتتتتتتة كونهتتتتتتاالتأكيتتتتتتد علتتتتتتى استتتتتتتخدام الطتتتتتترق التعليميتتتتتتة المختلفتتتتتتة فتتتتتتي العمليتتتتتتة  -1

 المراحل العمرية. 
م المهتتتتتتارات الاساستتتتتتية الأختتتتتتر  فتتتتتتي الكتتتتتترة  -2 ضتتتتتترورة استتتتتتتخدام التغذيتتتتتتة الراجعتتتتتتة بنوعيهتتتتتتا الفوريتتتتتتة والمتتتتتتتأخرة فتتتتتتي تعلتتتتتتّ

 الطائرة.
  الأخر .الألعاب  الطائرة ولبويةإجراء دراسات أخر  على فئات عمرية مختلفة ولكلا الجنسين في الكرة  -3

 الشكر والتقدير 

 . بالكرة الطائرة لاعبو نادي المدينة الناشئيننسجل شكرنا وت ديرنا الى عينة البحث المتمثلة ب

 تضارب مصالح

 يعلن المثلفان انع ليس صنا  تاارب بالمصال . 
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