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Abstract 

  The importance of the research lies in studying the relationship 

between dynamic balance and biokinematic variables because 

understanding this relationship helps improve performance by 

developing training programs that aim to enhance players’ ability 

and maintain their balance during rapid movements. The researcher 

noticed that many players have problems in achieving dynamic 

balance while defending the court, which leads to poor performance 

and difficulty in blocking crushing blows
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 ة م.د مصطفى ثابت عود
 المديرية العامة لتربية البصرة / ثانوية المدينة للمتفوقين

 الملخص 
  تكمن اهمية البحث في دراسة العلاقة بين التوازن الديناميكي والمتغيرات البايوكينماتيكية    

لان فهم هذه العلاقة يساعد في تحسين الاداء من خلال وضع برامج تدريبية تهدف الى  
الباحث  وقد لاحظ  السريعة,  الحركات  اثناء  توازنهم  على  والحفاظ  اللاعبين  قدرة  تعزيز 
العديد من اللاعبين لديهم مشكلات في تحقيق التوازن الديناميكي اثناء الدفاع عن الملعب  

ي الى ضعف في الاداء وصعوبة في التصدي للضربات الساحقة وكانت اهداف  دمما يؤ 
البحث التعرف على طبيعة التوازن الديناميكي لدى لاعبي الكرة الطائرة اثناء اداء مهارة 
المتغيرات  وبعض  الديناميكي  التوازن  بين  العلاقة  دراسة  كذلك  الملعب  عن  الدفاع 

احث وجود علاقة ارتباط ذات دلالة معنوية   فترض الب البايوميكانيكية لدى اللاعبين وقد ا 
الدفاع عن الملعب بالكرة    ةلمهار بين التوان الديناميكي وبعض المتغيرات البايوكينماتيكية  

  2025الطائرة وكان مجتمع البحث لاعبي نادي المدينة الرياضي للدرجة الاولى للموسم 
وقد توصل الباحث الى عدد من الاستنتاجات حيث تبين وجود علاقة ارتباط معنوية بين  

سرعة   اختبار التوازن الديناميكي و )مقدار ازاحة مركز ثقل الجسم , زاوية مفصل الورك ,
انتقال مركز ثقل الجسم (.وقد اوصى الباحث ضرورة استخدام تمرينات التوازن الديناميكي  
والقيام   لأهميتها  الكافي  الوقت  واعطائها  والخاص  العام  الاعداد  فترات  خلال  للاعبين 

بالتحليل البايوميكانيكي لتلك المهارة بين  
المستوى  على  للوقوف  واخرى  فترة 

اجل الوصول الى  الحقيقي للاعبين من  
 ..  مستويات افضل

 
 

 معلومات البحث 

 البحث: تاريخ 
 02/11/2025 : الاستلام

 05/01/2026 :القبول
 2026, اذار, 15 : التوفر على الانترنت

_____________________________ 
 المفتاحية: الكلمات 

 

الديناميكي   الكرة    - الدفاع  مهرة    – التوازن 

الطائرة 
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 المقدمة واهمية البحث  11-
ان علممممممم البايوميكانيممممممك هممممممو احممممممد العلمممممموم المهمممممممة التممممممي كممممممان لمممممم  دور كبيممممممر فممممممي تطمممممموير الاداء الرياضممممممي فمممممممن خلالمممممم  
اصمممممممبا اصمممممممبا الاداء افامممممممر اقتصمممممممادية وفاعليمممممممة واسمممممممتطاع المختصمممممممون فمممممممي همممممممذا المجمممممممال رفمممممممد الانشمممممممطة الرياضمممممممية 
بممممالمعلوات اللازممممممة لتحسمممممين جميمممممع المتطلبمممممات للمهمممممارات الرياضمممممية وهممممذا مممممما حمممممد  فمممممي ل بمممممة الكمممممرة الطمممممائرة اذ احتلمممممت 
اهميممممممة ومكانممممممة بممممممين الالعممممممال الاخممممممرى وان مهممممممارات هممممممذه الل بممممممة تكمممممممل احممممممداها الاخممممممرى لان اي ضممممممعف فممممممي احممممممدى 
المهممممارات يفقممممد الفريممممق النقمممماط نتيجممممة لممممذلك الضممممعف , وان مهممممارة الممممدفاع عممممن الملعممممب فممممي الكممممرة الطممممائرة مممممن المهممممارات 

الاهتمممممممام بهممممممذه المهممممممارة واتقانهمممممما بالشممممممكل الصممممممحيا  كونهمممممما تتطلممممممب مممممممن اللاعممممممب الاساسممممممية المهمممممممة ومممممممن الضممممممروري 
 (Ibrahim, 2020)تغييممممر الاتجمممماه بسممممرعة والحفممممماظ علممممى وضمممم ية الجسمممممم المناسممممبة اثنمممماء تنفيمممممذ الحركممممات الدفا يممممة

(Al-Salim et al., 2024) ,تمممؤثر فمممي تحقيمممق الاسمممتقرار اثنممماء الاداء  حيمممث هنممماك عمممدة متغيمممرات بايوكينماتيكيمممة
الممممدفاعي ماممممل زاويممممة الميممممل , موقممممع مركممممز ثقممممل الجسممممم , السممممرعة الزاويممممة ل طممممراف , وردود الفعممممل الحركيممممة لممممذا تتطلممممب 
هممممذه المهممممارة قممممدرة عاليممممة مممممن التمممموازن الممممديناميكي  لكممممي يممممتم التصممممدي للضممممربات السمممماحقة التممممي تمتمممماز بالسممممرعة والدقممممة, 

( وجمممممود علاقمممممة تبادليمممممة بمممممين التوافمممممق وحصممممميلة الفمممممرد ممممممن المهمممممارات الحركيمممممة وكلمممممما 2002وقمممممد ذكمممممر بيتمممممر وفلاديممممممر )
 Vladimir,2002)زادت خبمممممممرة وحصمممممممميلة الفممممممممرد ممممممممن التوافممممممممق الحركممممممممي كلمممممممما زادت مكونممممممممات الاداء المهمممممممماري لديمممممممم   )

(Hanna & Abdulhamed Altimari, 2023) ونظمممرا لأهميمممة همممذه العواممممل فمممي تحسمممين الاداء المممدفاعي اصمممبا
مممممممن الضممممممروري دراسممممممة العلاقممممممة بممممممين التمممممموازن الممممممديناميكي والمتغيممممممرات البايوكينماتيكيممممممة  لان فهممممممم هممممممذه العلاقممممممة يسمممممماعد 
فمممممي تحسمممممين الاداء ممممممن خممممملال وضمممممع بمممممرامج تدريبيمممممة تهمممممدف المممممى تعزيمممممز قمممممدرة اللاعبمممممين علمممممى الحفممممماظ علمممممى تممممموازنهم 

 اثناء الحركات السريعة 
 مشكلة البحث 2-1

تعمممممد مهمممممارة المممممدفاع عمممممن الملعمممممب فمممممي الكمممممرة الطمممممائرة ممممممن اهمممممم المهمممممارات الدفا يمممممة التمممممي تحتممممما  المممممى مسمممممتوى عمممممال ممممممن 
التمممموازن الممممديناميكي , حيممممث تتطلممممب سممممرعة فممممي الحركممممة , دقممممة فممممي التوقممممع , وقممممدرة علممممى تغييممممر الاتجاهممممات دون فقممممدان 
الاسمممممتقرار الجسممممممي وقمممممد لاحمممممظ الباحمممممث العديمممممد ممممممن اللاعبمممممين لمممممديهم مشمممممكلات فمممممي تحقيمممممق التممممموازن المممممديناميكي اثنممممماء 
الممممممدفاع عممممممن الملعمممممممب مممممممما يمممممممؤي الممممممى ضمممممممعف فممممممي الاداء وصمممممممعوبة فممممممي التصمممممممدي للضممممممربات السممممممماحقة التممممممي تمتممممممماز 
بالسممممرعة والدقممممة وهممممذا يايممممر تسمممماولات حممممول مممممدى تمممماثير المتغيممممرات البايوكينماتيكيممممة علممممى التمممموازن الممممديناميكي لممممذا تكمممممن 

علاقممممممة بممممممين التمممممموازن الممممممديناميكي وبعممممممض المتغيممممممرات البايوكينماتيكيممممممة لمهممممممارة الممممممدفاع عممممممن اهميممممممة البحممممممث فممممممي معرفممممممة ال
الملعمممممب فمممممي الكمممممرة الطمممممائرة وكيممممم  يمكمممممن تحسمممممين اداء اللاعبمممممين ممممممن خممممملال فهمممممم تممممماثير همممممذه المتغيمممممرات وهمممممذا يسممممماعد 
الممممممدربين والقمممممائمين علمممممى العمليمممممة التدريبيمممممة فمممممي وضمممممع البمممممرامج التدريبيمممممة التمممممي تسممممماعدهم علمممممى تحقيمممممق تممممموازن افضمممممل 

 اثناء الاداء الدفاعي .
 اهداف البحث : 1-3  
 التعرف على مستوى التوازن الديناميكي لدى لاعبي الكرة الطائرة اثناء اداء مهارة الدفاع عن الملعب -1
دراسممممممة العلاقممممممة بممممممين التمممممموازن الممممممديناميكي وبعممممممض المتغيممممممرات البايوميكانيكيممممممة  لمهممممممارة الممممممدفاع بممممممالكرة الطممممممائرة لممممممدى -2

 لاعبي نادي المدينة الرياضي للدرجة الاولى  

 فروض البحث :  4-1
وجممممممود علاقممممممة ارتبمممممماط ذات دلالممممممة معنويممممممة  بممممممين التمممممموان الممممممديناميكي وبعممممممض المتغيممممممرات البايوكينماتيكيممممممة لهممممممارة الممممممدفاع 

 عن الملعب بالكرة الطائرة  
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 مجالات البحث : 5-1
 : لاعبو نادي المدينة الرياضي للدرجة الاولى  . المجال البشري 

 م .  24/4/2025م   ولغاية 2/3/2025المجال الزماني : الفترة من     
 المجال المكاني : قاعة نادي المدينة الرياضي     

 منهج البحث واجراءاته الميدانية  -3
 منهج البحث  3-1

المممممنهج  هممممو الأسمممملول للتفكيممممر والعمممممل يعتمممممده الباحممممث لتنظمممميم وفكمممماره وتحليلهمممما وعرضممممها ومممممن ثممممم الوصممممول  لممممى نتممممائج 
وان  ( ،2011:47:عممممزت محمممممود فممممار  وخالممممد احمممممد الصممممرايرة  (وحقممممائق معقولممممة حممممول الظمممماهرة موضمممموع الدراسممممة 

تحديممممممد الأسمممممملول وو المممممممنهج العلمممممممي الممممممذي يسممممممتخدم  الباحممممممث لدراسممممممة  مممممماهرة معينممممممة يممممممرتب  بطبيعممممممة المشممممممكلة المممممممراد 
 دراستها وعلى هذا قام الباحث باختيار المنهج الوصفي بأسلول العلاقات المتبادلة.

  عينة البحث 3-2
عينممممة البحممممث هممممي النمممممموذ  الممممذي يجممممري عليممممة البحمممممث ويالبمممما ممممما تكممممون العينمممممات فممممي بحممممو  البايوميكانممممك عينمممممات 
عمديممممممة يممممممتم اختيارهمممممما لتحقيممممممق ايممممممراض الدراسممممممة , وكممممممان مجتمممممممع البحممممممث لاعبممممممي نممممممادي المدينممممممة الرياضممممممي للدرجممممممة 

( 9( لا بممممممما وتمممممممم اختيمممممممار عينمممممممة البحمممممممث بطريقمممممممة عمديمممممممة وعممممممممددهم )12وكمممممممان عمممممممددهم ) 2025الاولمممممممى للموسمممممممم 
لاعبمممممين حيمممممت تمممممم اسمممممتبعاد المعمممممدين واللاعمممممب الحمممممر وذلمممممك لتجنمممممب وجمممممود فمممممرو  فمممممي المسمممممتوى قمممممد تمممممؤثر فمممممي دقمممممة 

%( وقمممممد تمممممم تحديمممممد بعمممممض المتغيمممممرات التمممممي تمامممممل مواصممممممفات 75النتمممممائج  واصمممممبحث نسمممممبة العينمممممة ممممممن المجتممممممع )
علممممى التجربممممة ولهممممذا تممممم ضممممب  المتغيممممرات مممممن العينممممة للتافممممد مممممن تجممممانا العينممممة فممممي تلممممك المتيممممرات التممممي قممممد تممممؤثر 

% فممممممأن العينممممممة متجانسممممممة ) وديممممممع 30اقممممممل عممممممن خمممممملال اسممممممتخدام معامممممممل الاخممممممتلاف وكلممممممما كانممممممت  مممممميم المتغيممممممرات
(  وتبممممممين ان العينممممممة متجانسممممممة فممممممي تلممممممك المتغيممممممرات والجممممممدول رقممممممم 161: 1991ياسممممممين التكريتممممممي وحسممممممن محمممممممد :

 ( يوضا ذلك 1)
 يبين الاوساط الحسابية والانحرافات الم يارية ومعامل الاختلاف لبعض متغيرات عينة البحث ( 1جدول )

الوسمممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممم   القياسات الجسمية والعمر ت
 الحسابي

الانحمممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممراف 
 الم ياري 

 مستوى الدلالة معامل الاختلاف

 يير معنوي  1.71 3.25 189.69 الطول )سم( 1
 يير معنوي  7.8 6.6 84.5 الكتلة )فغم ( 2

 يير معنوي  22.11 6.020 27.22 العمر )سنة ( 3

 يير معنوي  3.14 3.21 102 طول الرجل )سم( 4

 يير معنوي  6.05 4.42 73 طول الذراع )سم(  5

 يير معنوي  9.33 5.23 56 محي  الفخذ  6

 يير معنوي  7.89 2.25 28.51 محي  العضد  7
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 الوسائل والادوات والاجهزة المستعملة  3-3
 وسائل جمع المعلومات  3-3-1
 المصادر والمراجع العربية والاجنبية  -1
 الاختبارات والقيا    -2
 الملاحظة   -3
 شبكة المعلومات )  الانترنت ( -4
 الادوات والاجهزة المستخدمة 3-3-2

 ( 2فرة طائرة قانونية عدد )1-
 صورة/ثا( 100(ذات سرعة تردد) sony( نوع ) 1الة تصوير فيديوية عدد )2-
 ( .1عدد ) tripodحامل ثلاثي  3-
   لقيا  الوزن والطول    ميزان طبي4-

  Lenovoجهاز حاسول نوع -5
 ساعة الكترونية لحسال الوقت  -6
 ( م 15شري   يا  ) -7

 سم 5شري  لاصق بعرض 8 - 
 الاختبارات المستخدمة في البحث  3-4

 (Star Exursion Balance Test)   اختبار ستارك للتوازن الديناميكي
  ( Gribble P.A.Hertel . J.& Plisky :2012:339)  

 الغرض من الاختبار : 
  يا  التوازن الديناميكي  لدى عينة البحث  

 الادوات : 
( درجممممممة  بممممممين كممممممل خطممممممين 45ترسممممممم شممممممبكة ارضممممممية مكونممممممة مممممممن ثمممممممان خطمممممموط تتقمممممماع عنممممممد نقطممممممة مركزيممممممة بزاويممممممة )

   متجاورين
 الشروط : 

يقمممممف اللاعمممممب فمممممي منتصمممممف الشمممممبكة مرتكمممممز علمممممى قدمممممم  الاابتمممممة ممممممع الحفممممماظ علمممممى وضممممم ية الاسمممممتعداد المممممدفاعي ) -1
 ثني الركبتين وانخفاض الجذع ( 

يقمممممموم اللاعممممممب بمممممممد القممممممدم الحممممممرة ولممممممما ابعممممممد نقطممممممة ممكنممممممة فممممممي كممممممل اتجمممممماه دون فقممممممدان التمممممموازن او تحريممممممك قدممممممم  -2
 الاابتة  

 تعطي لكل لاعب ثلا  محاولات في كل اتجاه ويتم اعتماد افضل محاولة  3
 التقويم : 

 يتم حسال المسافة التي يلمسها اللاعب من نقطة المركز الى موضع اللما باستخدام شري  
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 القيا  ويتم حسال متوس  المسافات في جميع الاتجاهات للحصول على المؤشر الكلي للتوازن  

 (1شكل )

   يوضا اختبار التوازن الديناميكي

 الاجراءات الميدانية    3-5
 التجربة الاستطلاعية  3-5-1

قبمممممل الشمممممروع بالعممممممل الرئيسمممممي  ومعرفمممممة الجوانمممممب السممممملبية التمممممي سمممممتواج  عممممممل البحمممممث المعوقمممممات لغمممممرض الوقممممموف علمممممى 
( المصممممممادف يمممممموم 19/5/2025فقممممممد وجممممممرى الباحممممممث تجربممممممة اسممممممتطلا ية علممممممى قاعممممممة نممممممادي المدينممممممة الرياضممممممي  بتمممممماري  )

فممممممما تممممممم , (لاعبمممممين 5(عصمممممرا علممممممى  عينممممممة ممممممن اللاعبممممممين الممارسممممممين لل بمممممة وكممممممان عممممممددهم  )3:30السمممممبت  السمممممماعة ) 
تحديممممممد الابعمممممماد الملائمممممممة  كارتفمممممماع الممممممة التصمممممموير ومسممممممافة ابتعمممممماد الكممممممامرة عممممممن اللاعممممممب  والتأفممممممد مممممممن صمممممملاحية عمممممممل 

 الاجهزة والادوات المستخدمة في البحث . 
 التصوير الفيديوي  3-5-2

صممممورة /ثانيممممة ( موضمممموعة علممممى حامممممل ثلاثممممي ,  100سممممرعتها )  SONYاسممممتخدم الباحممممث الممممة تصمممموير فيدويممممة نمممموع 
(م مقاسممممممة مممممممن 1.38(م عممممممن مجممممممال حركممممممة اللاعممممممب وعلممممممى ارتفمممممماع )8.30علممممممى بعممممممد )وقممممممد وضممممممعت الممممممة التصمممممموير 

الارض وحتمممممى  بمممممؤرة عدسمممممة  لمممممة التصممممموير علمممممى الجانمممممب الايممممممن ممممممن اللاعمممممب  وقمممممد تمممممم تصممممموير اللاعبمممممين فمممممي مركمممممز 
 ( للدفاع عن الضرل الساحق القطري  5)

 التحليل بالحاسوب  3-5-3
وكمممممذلك قمممممام الباحمممممث  Lenovo)قمممممام الباحمممممث بتحليمممممل فلمممممم الفيمممممديو باسمممممتخدام جهممممماز الحاسمممممبة الالكترونيمممممة نممممموع لابتمممممول )

 اجراءات التحليل بما يأتي. بتحليل جميع المحاولات التي تم نصويرها  وتضمنت
(باسممممممتخدام جهمممممماز الحاسممممممول  DVD لممممممى وقممممممراص ) (SONYتحويممممممل الفلممممممم مممممممن ذافممممممرة كمممممماميرا التصمممممموير ) .1

Lenovo) . وذلك لتسهيل خطوات التحليل 
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امتمممممداد المممممة التصمممممموير  (لانallok video converter تحويل امتداد المقاطع الفديوي  بواسطة برنامج ) .2
 ( المنصب على الحاسبة  dartfishلا يعمل على البرنامج الخاص بالتحليل الحركي )

خممممزن الفلممممم علممممى شممممكل ملفممممات داخممممل الحاسممممبة ومممممن ثممممم نقلممممت الملفممممات الممممى برنممممامج التحليممممل الحركممممي لتحليممممل  .3
 المتيرات المطلوبة  

 التجربة الرئيسية  3-5-4

(المصممممممادف يمممممموم الالاثمممممماء السمممممماعة الرابعممممممة عصممممممرا علممممممى 22/4/2025قممممممام الباحممممممث بممممممأجراء التجربممممممة الرئيسممممممة بتمممممماري  )
( لاعبممممممممين وبعممممممممد ان تمممممممممت تهي ممممممممة المسممممممممتلزمات 9علممممممممى عينممممممممة البحممممممممث والبممممممممال  عممممممممددها ) قاعة نادي المدينة الرياضي  

( 5مركمممممز ) ( محممممماولات ناجحمممممة لكمممممل لاعمممممب  فمممممي3)التمممممي تمممممم التعمممممرف عليهممممما فمممممي التجربمممممة الاسمممممتطلا ية تمممممم تصممممموير 
 ( محاولة  27(  وكان عدد المحاولات الكلي التي تم تحليلها )4والضرل الساحق العالي من مركز )

 متغيرات البحث  3-6
التمممممموازن الممممممديناميكي: قممممممدرة الجسممممممم علممممممى الحفمممممماظ علممممممى وضممممممع  واسممممممتقراره اثنمممممماء الحركممممممة مممممممن خمممممملال التنسمممممميق بممممممين -1

الجهمممممماز العصممممممبي والعضمممممملي للممممممتحكم فممممممي مركممممممز ثقممممممل الجسممممممم واتزانمممممم  اثنمممممماء اداء الانشممممممطة المتحركممممممة ماممممممل الجممممممري او 
 القفز او تغيير الاتجاه  

 ارتفاع الكرة عن الارض لحظة التلاما :المسافة العمودية الممتدة من سطا الارض حتى مركز الكرة -2
 مقدار ازاحة مركز ثقل الجسم : الازاحة بين مركز الاقل في نقطة معينة ونقطة اخرى -3
:  2002يعمممممرل عبمممممد البمممممماقي : (زاويمممممة مفصمممممل الركبمممممة : الزاويمممممة المحصممممممورة بمممممين الفخمممممذ والسممممما  وتقممممما  مممممممن الخمممممل-4

62  ) 
 زاوية مفصل الورك : وهي الزاوية الناتجة بين محور الفخذ والجذع وتقا  من الامام -5
سمممممرعة انتقمممممال مركمممممز الاقمممممل : المسمممممافة بمممممين مركمممممز الاقمممممل فمممممي نقطمممممة معينمممممة ونقطمممممة اخمممممرى وتقسمممممم علمممممى زممممممن تلمممممك -6

 المسافة 
 الوسائل الاحصائية  3-7

( لمعالجممممة البيانممممات واسممممتخرا  النتممممائج بواسممممطة  SPSS Statistics 26اسممممتخدم الباحممممث البرنممممامج الاحصممممائي )
 المعاملات التالية : 

 الوس  الحسابي   -1
 الانحراف الم ياري   -2
 معامل الارتباط البسي  ) بيرسن (  -3
 معامل الاختلاف   -4
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 عرض وتحليل ومناقشة النتائج -4

عرررررض وتحليررررل ومناقشررررة نتررررائج لرررريم الارتررررب  بررررين الترررروازن الررررديناميكي ولرررريم بعرررر  المتغيرررررات البايو ينماتيكيررررة 
 لمهارة الدفاع عن الملعب بالكرة الطائرة 

 (2جدول رقم )

( المحتسبة بين  يم بعض المتغيرات البايوكينماتيكية واختبار التوازن  rيبين الاوساط الحسابية والانحرافات الم يارية و يمة )
 الديناميكي 

وحرررررررررررررررررردة  المتغيرات
 الدلالة R Sig ع س~ القياس

 تام  0.000 1 2.8 77 سم التوازن الديناميكي

ارتفررررررراع الكررررررررة عرررررررن الارض لح رررررررة 
 التلامس 

 غير معنوي  0.000 * 0.63- 7.62 84.7 سم

 معنوي  0.000 *0.65 5.12 67.44 سم مقدار ازاحة مر ز ثقل الجسم 

 غير معنوي  0.000 *0.70- 20.14 89.46 درجة زاوية مفصل الر بة 

 درجة زاوية مفصل الورك 
96.21 18.24 -0.72* 0.000 

 معنوي 

 م/ثا سرعة انتقال مر ز الثقل 
3.760 0.352 0.68* 0.000 

 معنوي 

 

 ( 0.05*معنوي عند مستوى دلالة )

( تظهمممممممممر العلاقمممممممممة بمممممممممين اختبمممممممممار التممممممممموازن المممممممممديناميكي و ممممممممميم بعمممممممممض المتغيمممممممممرات 2فمممممممممي الجمممممممممدول رقمممممممممم )        
حيمممممث تشمممممير البيانمممممات ان التممممموازن المممممديناميكي حقمممممق معاممممممل ارتبممممماط  البيوكينماتيكيمممممة لمهمممممارة المممممدفاع بمممممالكرة الطمممممائرة ,

( الجدوليمممممة r( وهمممممي افبمممممر ممممممن  يممممممة )0.05عنمممممد مسمممممتوى دلالمممممة ) (0.65*ممممممع مقمممممدار ازاحمممممة مركمممممز ثقمممممل الجسمممممم  )
 وهذا يشير الى وجود علاقة ارتباط معنوية وعكسية بين التوازن الديناميكي و مقدار ازاحة مركز ثقل الجسم    

ويمممممرى الباحممممممث ان مممممممن متطلبممممممات الممممممدفاع عمممممن الملعممممممب هممممممو سممممممرعة تغييممممممر وضمممممع الجسممممممم والتممممممي تعتمممممممد علممممممى التمممممموازن 
المممممممديناميكي والمممممممذي يمامممممممل قمممممممدرة اللاعممممممممب علمممممممى الحفممممممماظ علمممممممى اسمممممممتقرار الجسممممممممم اثنممممممماء الحركمممممممات السمممممممريعة والمتغيممممممممرة 
الاتجاهممممات , حيممممث يتطلمممممب الامممممر الانتقمممممال السممممريع لمواجهممممم  الكممممرات الهجوميمممممة وهممممذا يعنمممممي انتقممممال مركمممممز ثقممممل الجسمممممم 
وكلممممما كممممان اللاعممممب قممممادر علممممى تقليممممل الازاحممممات الزائمممممدة لمركممممز ثقلمممم  خمممملال الحركممممات الدفا يممممة دل علممممى كفمممماءة اعلمممممى 

, حيممممث كلممممما كممممان التمممموازن الممممديناميكي (Diwan et al., 2025)فممممي الممممتحكم الحركممممي وتمممموازن دينمممماميكي افضممممل 
اعلممممى كانممممت حركممممة مركممممز الاقممممل افاممممر انسمممميابية واقممممل عشمممموائية اثنمممماء الممممدفاع وان اللاعممممب الممممذي يكممممون افاممممر قممممدرة فمممممي 
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الممممممى ان اداء الممممممتحكم بجسممممممم  يكممممممون اداءه افضممممممل فممممممي مهممممممارة الممممممدفاع عممممممن الملعممممممب . ويشممممممير السمممممميد عبممممممد المقصممممممود 
الحركمممممات الرياضمممممية فمممممي المسمممممتويات العليممممما لا يسمممممما المممممى بفتمممممرة زمنيمممممة قصممممميرة جمممممدا , يمممممتم اداء القممممموة فمممممي فتمممممرة زمنيمممممة 
قصممممميرة جمممممدا للوصصمممممول المممممى اقصمممممى قممممموة ممكنمممممة لمممممذلك التممممموازن الجيمممممد يقلمممممل ممممممن المممممزمن الممممملازم لانقبممممماض العضممممملات 

 (  Alsaid, 1997فذلك يؤدي الى تحسين التوافق بين العضلات العاملة والمقابلة  )

 (0.72*( ان التمممممموازن الممممممديناميكي حقممممممق معامممممممل ارتبمممممماط مممممممع زاويممممممة مفصممممممل الممممممورك    )2ويظهممممممر فممممممي الجممممممدول رقممممممم )
( الجدوليمممممة وهمممممذا يشمممممير المممممى وجمممممود علاقمممممة ارتبممممماط معنويمممممة بمممممين r( وهمممممي افبمممممر ممممممن  يممممممة )0.05عنمممممد مسمممممتوى دلالمممممة )

 (Hummadi et al., 2025)التوازن الديناميكي و زاوية مفصل الورك  

ويمممممرى الباحممممممث ان مفصممممممل الممممممورك  لمممممم  دور اساسممممممي ومحمممممموري فممممممي ضممممممب  وضممممممع الجسممممممم خمممممملال الحركممممممات الدفا يممممممة , 
حيممممث ان ثنممممي الممممورك بدرجممممة مناسممممبة يسمممماعد علممممى خفممممض مركممممز الاقممممل , مممممما يحسممممم مممممن قممممدرة اللاعممممب علممممى الحفمممماظ 

 (Ali & Daikh, 2021; Alsaeed et al., 2025)علمممى التممموازن اثنممماء الانتقمممال السمممريع فمممي اتجممماه الكمممرة
(Farhan, 2021) وان الزاويمممممة المناسممممممبة تزيمممممد مممممممن قممممممدرة اللاعمممممب علممممممى امتصممممماص قمممممموة الهبممممموط والانممممممدفاع مممممممما ,

يممممممودي الممممممى توزيممممممع افضممممممل ل حمممممممال علممممممى الاطممممممراف السممممممفلية وتحقيممممممق اسممممممتقرار دينمممممماميكي افضممممممل لان الزاويممممممة الكبيممممممرة 
جممممدا او الصممممغيرة قممممد تممممؤثر سمممملبا علممممى التمممموازن الممممديناميكي بسممممبب اضممممطرال توزيممممع القمممموة وفقممممدان السمممميطرة علممممى مركممممز 

الاقمممممممل , وفمممممممي دراسمممممممة اخمممممممرى ان التممممممموازن الجيمممممممد لممممممم  اثمممممممر علمممممممى نقمممممممل الاشمممممممارات الحركيمممممممة فمممممممي الحركمممممممات والمهمممممممارات  
((Bakkum, 2020   ( بممممان القممممدرات التوافقيممممة 1993كممممما يشممممير كممممل مممممن حسممممني عممممز الممممدين سممممليم وعلممممي سمممملامة )

والتمممممموازن الممممممديناميكي تعتبممممممر احممممممد الممممممدعائم الرئيسممممممية لأداء المهممممممارات الرياضممممممية حيممممممث تشممممممكل عمممممماملا وقاسممممممما مشممممممتركا 
 (Hussni&Ali, 1993) ومركبا من العناصر الاخرى  

 ( 0.68*)سرررررعة انتقررررال مر ررررز الثقررررل ( ان التمممموازن الممممديناميكي حقممممق معامممممل ارتبمممماط مممممع 2ويظهممممر فممممي الجممممدول رقممممم )
( الجدوليمممممة وهمممممذا يشمممممير المممممى وجمممممود علاقمممممة ارتبممممماط معنويمممممة بمممممين r( وهمممممي افبمممممر ممممممن  يممممممة )0.05عنمممممد مسمممممتوى دلالمممممة )
   سرعة انتقال مر ز الثقلالتوازن الديناميكي و 

ويمممممرى الباحممممممث بممممممان هممممممذه العلاقممممممة حتميمممممة لان سممممممرعة انتقممممممال مركممممممز الاقممممممل تمامممممل قممممممدرة اللاعممممممب علممممممى تغييممممممر وضمممممم ية 
جسممممم  بسممممرعة وفعاليممممة لملاقمممماة الكممممرة وان هممممذه السممممرعة يجممممب ان تكممممون مصممممحوبة بممممتحكم عضمممملي دقيممممق للحفمممماظ علممممى 
التممممموازن , كمممممما ان التممممموازن المممممديناميكي لا يعنمممممي فقممممم  القمممممدرة علمممممى الابمممممات فقممممم  اثنممممماء الحركمممممة بمممممل يشممممممل ايضممممما المممممتحكم 

واذا كانممممت سممممرعة الانتقممممال عاليممممة دون تحكممممم  (Alsaeed et al., 2024)فممممي سممممرعة واتجمممماه انتقممممال مركممممز الاقممممل
فمممماف قممممد يفقممممد اللاعممممب التمممموازن اممممما اذا كانممممت السممممرعة مناسممممبة ومصممممحوبة بممممتحكم حركممممي جيممممد فممممان اللاعممممب يممممتمكن مممممن 
التفاعممممل بسممممرعة مممممع مسممممار الكممممرة مممممع الحفمممماظ علممممى اسممممتقراره , وعليممممة فممممان العلاقممممة بممممين المتغيممممرين علاقممممة تكامليممممة كلممممما 
زادت كفمممممماءة التمممممموازن الممممممديناميكي زادت قممممممدرة اللاعممممممب علممممممى الممممممتحكم فممممممي سممممممرعة انتقممممممال مركممممممز ثقلممممممة بممممممما يتناسممممممب مممممممع 

الممممى ان  (Ameen, 2024)(  ,.2005Bohdanna et al) كمتطلبممممات الحركممممة الدفا يممممة  ويشممممير الممممى ذلمممم 
 التوازن الديناميكي الجيد يرتب  بتحكم افضل في سرعة مركز الكتلة وخاصة عند الحركات المفاج ة .
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 الاستنتاجات والتوصيات  -5

 الاستنتاجات  5-1

مقدار ازاحة مركز ثقل الجسم , زاوية مفصل الورك  ) تبين وجود علاقة ارتباط معنوية بين اختبار التوازن الديناميكي و-1
 , سرعة انتقال مركز ثقل الجسم ( 

 ان هناك ضعف في التوازن الديناميكي  لدى اللاعبين مما يؤثر بشكل سلبي على الاداء المهاري للاعبين . تبين  -2

 التوصيات 5-2

ضرورة استخدام تمرينات التوازن الديناميكي للاعبين خلال فترات الاعداد العام والخاص واعطائها الوقت الكافي  -1
 لاهمية هذه التمارين في تحسين الاداء المهاري لمهارة للدفاع عن الملعب   

القيام بالتحليل البايوميكانيكي لتلك المهارة بين فترة واخرى للوقوف على المستوى الحقيقي للاعبين من اجل   -2
 الوصول الى مستويات افضل . 

 Star Excursionضممممرورة اعتممممماد اختبممممارات التمممموازن الممممديناميكي، ماممممل اختبممممار التمممموازن بممممنم  النجمممممة ) -3
Balance Test ضمممممن البممممرامج التدريبيممممة للاعبممممي الكممممرة الطممممائرة لممممما لهمممما مممممن دور فاعممممل فممممي تحسممممين ،)

 الأداء الدفاعي.
تصممممممميم بممممممرامج تدريبيممممممة خاصممممممة تركممممممز علممممممى التمممممموازن الحركممممممي والتوافممممممق العصممممممبي العضمممممملي للاعبممممممين، بممممممما  -4

 ينعكا  يجابًا على دقة وسرعة الأداء المهاري 
 جممممممراء دراسممممممات مشممممممابهة علممممممى ف ممممممات عمريممممممة مختلفممممممة ولمرافممممممز لعممممممب متعممممممددة بهممممممدف تعممممممميم نتممممممائج البحممممممث  -5

 والاستفادة منها بشكل ووسع.
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