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Abstract 

This study aimed to identify the impact of the proposed 
educational curriculum on developing the performance 
level of the serving skill among students in the 
experimental group compared to the control group in the 
post-test. The researchers used the experimental method, 
and the research sample consisted of second-year students 
at the College of Physical Education and Sports Sciences, 
University of Basra, during the academic year (2024–2025). 
The researchers concluded that the strategy helped 
students develop metacognitive skills, including planning, 
self-monitoring, self-evaluation, and linking theoretical 
knowledge to practical performance. This led to improved 
decision-making abilities during the execution of the 
serving skill and enhanced independence in learning. 
Therefore, it was recommended that the SQ3R strategy be 
adopted within the curriculum for teaching volleyball skills 
and team sports in colleges of physical education and 
sports sciences, due to its positive impact on improving 
motor and cognitive performance.
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اتيجية  تأثير استخدام ي الكرة الطائرة لدى طلاب SQ3Rاسير
 
ي تعلم مهارة الإرسال ف

 
 ف

بية البدنية وعلوم الرياضة   الير
 

  3 علي صباح نوري     2عباس زكي عبد الحسير    1  عواد يونس عودة 

بية البدنية وعلوم الرياضة  3قسم النشاطات الطلابية  –جامعة البصرة        2 جامعة البصرة للنفط والغاز         1 البصرة جامعة  / كلية الير

 

 الملخص

إلتعددددلى تأدددد  مدددد الل إلمي ددددتر إلتعأطمددددس إلم تددددل  ذددددس م دددد  ل   ددددت    هددددهذه هددددسة إله إ دددد   لدددد 
أدإء   ددددددت ا إل  ددددددتم لدددددده  يددددددار إلمبم تدددددد  إلتبل فطدددددد    ت  دددددد    تلمبم تدددددد  إل ددددددت    ذددددددس 

يدددددار إلاختبددددددت  إلبعدددددده ا إ ددددددتجها إلبددددددتكا ت إلمددددددي ه إلتبل فددددددس إ   ت دددددده تليدددددد  إلب دددددد  هدددددد  
جت عددددد  إلبلدددددلا لأعدددددتا  –لل تضددددد  إلملكأددددد  إلات طددددد  ذدددددس  أطددددد  إلتل طددددد  إلفه طددددد   تأددددد ا إ

 ددددتتهس إلا ددددتلإمطبط  إل ددددار تأدددد   إ ددددتيته إلبددددتكا ت  .(2025–2024) إله إ ددددس
ميمطدددددد    ددددددت إس  ددددددت   إء إلمعلذدددددد ر  مددددددت ة،ددددددمي إلتج ددددددط ر  إلملإ بدددددد  إلسإمطدددددد ر  إلت دددددد    
إلدددددسإمسر    ددددد  إلمعلذددددد  إليمل ددددد   دددددتلدإء إلعمأدددددسر  هددددد   دددددت أد   لددددد  م  دددددل  إل ددددده ا 

   ل ددددددلإ إس أايددددددتء ميرلددددددس   ددددددت ا إل  ددددددتمر  مع  دددددد  إلا ددددددت الط  ذددددددس إلددددددتعأ تأدددددد  إمجددددددت  إ
ضدددم   ردددلدإس إلميدددتهه  SQ3R ضدددل  ا مفيدددس إ دددتلإمطبط  تأطدددم ممددده إلت  دددط  

إله إ ددددددط  لتددددددده  ة   دددددددت إس إلادددددددلا إل دددددددتبلا  إللعدددددددتر إلبمت طددددددد  ذدددددددس  أطدددددددتس إلتل طددددددد  
إلدإء إل ل دددددددس إلفه طدددددد   تأددددددد ا إلل تضدددددد ر لمدددددددت ل ددددددت  ددددددد  أاددددددل  ةبدددددددت س ذددددددس م  دددددددل  

  إلمعلذس
 
 
 
 
 
 

 معلومات البحث 

 
 :  تاري    خ البحث

 2025/ 9/ 23  :  الاستلام
  2025/ 11/ 2:    القبول

نت ,, 15:   التوفر على الانتر   2025 نوفمتر

________________________________ 

اتيجية  الكلمات المفتاحية:  ، مهارة  SQ3Rاسير
 الإرسال، الكرة الطائرة 
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 التعريف بالبحث  -1
 المقدمة واهمية البحث1-1

مُعه إلعمأط  إلتعأطمط  أكه أه  إلملما إس إلتس م، ه م    إ  علفط ت  مل    ت  ت ت ت ت ذس إلعلل إل هي ر  خت   ذس  
ميمط  إل ه إس  كأطتس إلتل ط  إلفه ط   تأ ا إلل تض  إلتس م ع   ل  م   ل أ تللب مه  ة إلم ت إس إلل تضط   مت ة م   

إلع أط   إلم ت    لأ أب  ذس آتٍ  إكه  ل  ةعه إلتعأط  ةعتمه تأ  إل تللب إلت ألهة  إل تبم  تأ  إلتأ ل   إلعلض ذ  ر  ي  
أ بح يت أب إ تلإمطبطتس مه  ة  ،   مع ز إلترالل  إلت ألي  إلر   إلعملق لأمرتهط  قفي إلا ت تم  ل  إلت فلقر  مت ي إكب  

 ,.Odeh et al)    (Zaki AbdulHussein et al., 2021)إلعتلمط  إلمعت لا ذس  بتم إلتعأط  إلبت عسإلامبتهتس  
2024 ) 

 مُعه إ تلإمطبطتس  ت   إء إلمعلذ     أ لز إلامبتهتس إل هيا  ذس يلإبق إلته  ةر     ت مل   تأ  ممكل  إلمتعأ  
   إلتج ط  لعمأط  إلتعأ  إلسإمط ر   لإقفت تر  م   م تر  مت ة    ذس  ذع   ت     طم  إد إكم إلمعلذس  م رل ة     إلتعأ   

ذس   ه   هسة إلا تلإمطبطتسر    معتمه تأ  خ  إس  يمم   SQ3Rمس إ تلإمطبط   .  م ( Al-Ghamdi, 2022)إلرعّتم  
ر  هس خ  إس م تته إل تلب تأ  م ألي إلم ت   إلعأمسر  إلم حر  يل  إل ئأ ر  إل لإءار  إلا تس ت ر  إلملإجع م،مي  

لته  ة إلم ت إس إلل تضط  ذس إلفلئ     يتء مل    هيس  إضح لأمعأ  تسر قفي إلفهء  تلت فلق إلعمأسر  مت ةبعأ ت  يت ب 
 إلبت عط 

مبعي إل أب  قت بل   ،ددط ل ر  لاس ة ددت تب إل أب  إلم ضدد ر إلم ل ء   ك   ت قتد      (SQ3R)ِ ت   ددتلإمطبط   
تأ  إ ددددددددددددتجلإر إلذات  إللبط دددددددددددد ر لا ه لأمه ك إت ة خس  قتت   تفطت  لاس ة ها إله ك   ل    ذتتأ ر   ت ددددددددددددتعمتم إلاأمتس 

 (Thirede et al., 2003)تر إلم ل ء إلمرتتكط  إلتس ما ت  مات   إلذات  إللبط   إلتس م  ي إل أب   ل  إ تطع
 مُعه   ت ا إل  تم  كه  أه  إلم ت إس إل ت ط  إلتس يي أق  ي ت إلدإء إل ب  سر  م،كي       هإة  إلأعبر  

ضط    هس   ت ا مت أب ذ مت  د ط ت  لأ  إته إلريط   إلج  إس إل ل ط   إلت أ ي إلل طح للأدإء  قه أكهس إلد طتس إلتل      إلل ت
إلت إزت  إلهق    أت معأ    ت ا إل  تم  ل  ا ذعّتل  يلمب    ه ا إل أب  تأ   د إك خ  إس إلدإءر  ململف تر  ذ    بتدئ 
  إلتل ل  قفي إلتيرلس إلعمأسر إل ل إلسي ةع ز د   يلإبق إلته  ة إلمعتمها تأ  إلت ألي  إلترالل إلميم   اي إ تلإمطبط 

SQ3R ب  ل سة إلم ت ا  ذس م  ل  معأ  إل أ(Aboode, 2025) 
 إ  اق ت    أهمط  د ه إلا تلإمطبطتس إل هيا  ذس مه  ة إلم ت إس إلل تضط  جتءس هسة إله إ   لت ظطف إ تلإمطبط  

SQ3R      إلر   ذس معأ    ت ا إل  تم ذس إلالا إل تبلا له  يأب   أطّتس إلتل ط  إلفه ط   تأ ا إلل تض ر   لك   هى مع
إليملي  ميمط  إلمعأ  تس  م  ل  إلا تطعتر قفي إلت فلق إل ل إلسي ة    ذس م  لق معأ  أكال تم  ت  إم تق ت  ع إلههإى  

 إلتل     إل هيا 
 مشكلة البحث :  1-2

لل تضس  ةُعه   ت   معأ  إل أب  لأم ت إس إل ل ط     أه   ؤشلإس  بت  إلعمأط  إلتعأطمط ر    يت أب  م تت إلدإء إ
إلبمع  ل  إلر   إلسهيس  إلمعلذ  إليمل    إلت فلق إلعمأس إلل طحا  لا أت إل إقع إلتعأطمس إل تلس ة،لل  ل  إتتمتد  عض  
إلمه  ل  تأ  إل لق إلت ألهة  ذس إلته  ةر إلتس مل   تأ  إل،ل  إلمبتشل  إلتأ ل  د ت  شلإك إل ار  ،كي ذعتم ذس  

عأ  تس قفي  مت    إلم ت ا يؤدي هسإ إل أ ر  ل  ضعف إلا تطعتر إلسهيس إلملتكب للأدإء  إلترالل  إلت ألي  ميمط  إلم
إلعمأسر    هّ    قه ا إل تلب تأ  ذ   خ  إس إلم ت ا  م ألأ تر  مت ييعكة  أب ت تأ    ت   معأمم  أدإبما   ع أهمط  

 ب ا  مؤال تأ  إلدإء إلتيتذ س لأرل قر ذإت مه س   ت      ت ا إل  تم ذس إلالا إل تبلار     ت      إلفهإة  إل ت ط  لأ
معأ  هسة إلم ت ا ةماي  ،كأ  معأطمط  م تتر  ل  كي ذعّتم. لسلك مم ل إل تج   ل  إ تجهإا إ تلإمطبطتس مه  ة كهيا   اي 
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عمأس.   يتء  تأ   لكر  (ر إلتس م تته إل ار تأ  إلترالل  إلت ألي      إلمعلذ  إليمل    تلدإء إلSQ3Rإ تلإمطبط  )
مت هد  ،كأ  إلب   ذس ضعف معأ    ت ا إل  تم له  يأب   أطتس إلتل ط  إلفه ط   تأ ا إلل تض ر  إل تج   ل  د إ    

 ( لت  ل  معأ  هسة إلم ت ا. SQ3Rذتتأط  إ تجهإا إ تلإمطبط  )
 اهداف البحث   3 -1

 م فط م لتعأط    ت ا إل  تم ذس إلالا إل تبلا له  يار  أط  إلتل ط   (  SQ3Rملمط   ي تر معأطمس قتب  تأ  إ تلإمطبط  ) -1
 إلفه ط   تأ ا إلل تض . 

إلتعلى تأ  م الل إلمي تر إلتعأطمس إلم تل  ذس م   ل   ت   أدإء   ت ا إل  تم له  يار إلمبم ت  إلتبل فط    ت      -2
  تلمبم ت  إل ت    ذس إلاختبت  إلبعهي

 فروض البحث  1-4
 جه ذل ق  إس دلال   كلتبط   ل   ت    د جتس إلاختبت    إل فأس  إلبعهي ذس   ت ا إل  تم  تلالا إل تبلا له  إلمبم ت   م .1

 .إلتبل فط ر  للتلح إلاختبت  إلبعهي
ر  م جه ذل ق  إس دلال   كلتبط  ذس  ت    د جتس إلاختبت  إلبعهي لم ت ا إل  تم  ل  إلمبم تتل  إلتبل فط   إل ت    .2

 . للتلح إلمبم ت  إلتبل فط 
 مجالات البحث: 5 -1
إلفه ط   تأ ا إلل تض     المجال البشري:1-5-1 إلتل ط   إلات ط  ذس  أط    جت ع  إلبللا لأعتا إله إ س  –يار إلملكأ  

(2024–2025). 
   2025- 3-8لغددددتيد   2024  -11-6إلمها   المجال الزماني: 1-5-2
 إل تت  إلمغأ   ذس  أط  إلتل ط  إلفه ط   تأ ا إلل تض  / جت ع  إلبللاالمكاني:المجال   1-5-3
 منهجية البحث وإجراءاته الميدانية: - 2
إ تجها إلبتكا ت إلمي ه إلتبل فس   لك لماء تم ل فطع  هسة إله إ    قه م  إتتمتد "ملمط  إلمبم تتل  منهج البحث:    2-1

   (  إس إلاختبت    إل فأس  إلبعهي". إلمتاتذئتل  )إلتبل فط   إل ت 
 مجتمع وعينة البحث :   2-2

جت ع  إلبلددددددلا  –مماي   بتمع إلب   يار إلملكأ  إلات ط  ذس إله إ دددددد  إللددددددبتكط   كأط  إلتل ط  إلفه ط   تأ ا إلل تضدددددد   
  إل لتد  إلع،دددددددددددددد إبطد  ( يدتلبد ت.  قده م  إختطدت  تليد  إلب د    ل  د130(ر  إلبدتل  تدهده  )2025–2024لأعدتا إلده إ ددددددددددددددس )

%(     بتمع إلب   إل دددددأس.  قُ دددددمه إلعلي   ل   بم تتل  23.08( يتلبر أي  ي دددددب  )30إلب دددددط  ر   أ  تهدهت )
%(     بتمع إلب  ر 7.69( يار  مت ةماي   ددددب  )10 ت ددددت    شددددمأه إلمبم ت  إلتبل فط  )شددددعب  أ( إلتس ضددددمه )

(  10(ر فطمت شددددمأه إلمبم ت  إل ددددت    )شددددعب  ر( تهد )SQ3Rمطبط  ) خ ددددعه لأفل ت ه إلتعأطمس إلمفيس تأ  إ ددددتلإ
تر  مأّ ه إلتعأط   ذق إل ل    إلت ألهة  إلمعتمها ذس إلاأط ر أ ت إلمبم ت  إلا دددددت ا ط  ذ ه 7.69يتلب ت   ي دددددب  ) %( أة ددددد 

 إجلإء إلتعهياس  %(    إلمبتمع إل أسر  إ تجه ه لاختبت   اكط  أد إس إلب  7.69( يار  ي ب  )10ضمه )
 إلاز   قفي إلت فلق إلي تبس.

 وسائل جمع المعلومات والأدوات والأجهزة المستخدمة  2-3-3
إ تمت إس م لط   ا    إلاختبت إس إلم ت   ا    إلماكم  إلميمم   م بلي إلرلهي ا    إلملتد   إلملإجع إلعأمط  إلعل ط   إلجيفط  •

 .قت   ط ر  ت للإ ذلهي ر كت  ر   م مر شل    طتكر ش إخصر  تذلار أشلي  لا    أعب  لا يتبلار  لإس ا  إلجفلإء
 إجراءات البحث الميدانية 4 – 3
 :تحديد متغيرات البحث 3-4-1
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لأمبم ت  إلتبل فط ر  إل ل    إلت ألهة  لأمبم ت    (SQ3R) إلمي تر إلتعأطمسر  لم   ت  تت: )إ تلإمطبط  :المتغير المستقل •
 .إل ت   (

 .  ت   إلدإء إلريس لم ت ا إل  تم ذس إلالا إل تبلا :المتغير التابع •
 اختبار الأداء المهاري المستخدم 3-4-2

  عه إلايار تأ  إلعهيه    إلاختبت إس إلم ت    إلم تجه   ذس  طتك أدإء   ت ا إل  تم  تلالا إل تبلار إختت    :
ر  مت   د ذس (Overhead Volleyball Serve Accuracy Test) اختبار دقة الإرسال من موقع محددإلبتك   
 . ت   إلدإء إلريس لأ أب لمت لم      ا  ط   دق  ذس  طتك   (Faleeh, 2024))د إ   

 اختبار دقة الإرسال في الكرة الطائرة. : اسم الاختبار
ة ف إل تلب تأ  خ  إل  تم إلمجلص دإخي إلمأعبر     ا  تيرلس إل  تم إلعأ ي      ي      هدا  :وصف الاختبار

إلاختبت  تأ  دق  إل  تم  إلت ك   تلالا أايتء  دإخي إلمأعب    م   ل  خمة  يتيق  لقم  )إل  ع ز إةت  إل   (. يل   
 إلدإء.

  تط لأ  إةت   3    تط لأ  إةت إلعأطتر 5)  يت   يح   تط لاي   ت ل  ك ب إلمي    إلتس ملي  لل ت إلالا: :طريقة التسجيل
  ت لاسر   ت  جمع إلي تط لت هيه   10ةميح  ي يتلب  (         إ ل  ملب أي  ي    0       لأمي    إل    ر 1  إل رأ ر

 .إله ج  إلي تبط  لاي يتلبر  مت ةعكة   ت   أدإء   ت ا إل  تم
 التجربة الاستطلاعية 3-5

تأ  إلعلي  إلا ت ا ط ر   هى     5 / 11 / 2024قفي إل،ل ر  تلتبل   إللبط ط  أجل  إلبتكا ت مبل   إ ت ا ط   تت  خ  
 :م  لق  ت يأس

إلت كه     هق  ابتس إلاختبت     ض  ط  تأ  تلي  ل ت  رة خلتبص تلي   :الأسس العلمية للاختبارالتحقق من   •
 .إلب  

إلت كه     ض   معأطمتس إلاختبت   مه  ب ذل ق إلعمي إلم تتهر  م هيه إل    إلاتذس لجلإء إلاختبت   :تقنين الإجراءات •
 .لاي يتلب

ل فط  لأت كه     يت ب  إلتمت    لم ت   إل ارر   اء   إل    إلمجلص لاي  م فلق  كها معأطمط  مب :اختبار المنهاج •
 .ج ء    أج إء إل كها إلتعأطمط  )إلكمتءر إلب ء إللبط سر إلت هب (

 التجربة الرئيسية 6-3 
إلت  للير إل      لغلض إلت  ق     اء   إلتمت    لم ت   إل ار  إل    إلمجلص لج إء إل كها إلتعأطمط  )إل     

إللبطةر إل    إلجتت س(ر قتا إلبتك   ت فلق  كها معأطمط  مبل فط  إ تا،تفط  قفي إلفهء  تلتبل   إللبط  .  قه  تته هسإ  
إلجلإء تأ  إلت كه    أت إلم ت   إلته  فس يتيت ب  ع قه إس إل أب ر  أت إل    إلمل  د لاي ج ء    إل كها إلتعأطمط  

   إ تطعتر إلم ت ا  ميرلسهت  ل  ا   ط  ر  ه   جلإء مل  ي  تعت ى تأطم ذس إلب  ث إلتبل فط  ل متت  ةُمكّ  إل تلب 
  اكط  ملمط  إلفل ت ه إلتعأطمس قفي م فط م ذعأط ت   عه إلت كه     اكط    ت   إلمي تر إلتعأطمس إلمفيس تأ  إ تلإمطبط 

(SQ3R)إلخس  مت ه   عتمه ذس هلئ  إل  تر إلعلإقسر كل  مُهّ ك ذس إلرلي    ر شلر إلبتك   تيرلس إلتبل   إللبط  ر  ع
 :إل م ااث   ت إس أ ت ط  ذس إلالا إل تبلا

 :تم تنفيذ التجربة وفق التسلسل الزمني والإجرائي التالي :
  أذلإد إلمبم تتل   كل  م  م فلق إختبت  دق  إل  تم      قع   هد تأ  11/14/ 2024أُجل ه  تت  خ   :الاختبارات القبلية •

 )إلتبل فط   إل ت   ( ذس ظل ى   كها لت بلي   ت إه  إل لس قفي م فلق إلمي تر إلتعأطمس. 



Journal of Studies and Researches of Sport Education 35 Vol., No .4 2025 

 

677 
 

التعليمي • المنهاج  إللبط س :تطبيق  إلتبل    إلرتلا   2025/ 09/01كت      إ تملس  2024/ 11/ 17ذس     هأس  هسة  خام 
ر  ليمت خ عه إلمبم ت  إل ت    لأته  ب  SQ3Rتلإمطبط   خ عه إلمبم ت  إلتبل فط  لأمي تر إلتعأطمس إلمفيس تأ  إ 

 . تل ل    إلت ألهة  إلمعتمها    قفي إلمه ك إلمتدا 
كل  م   تتدا م فلق   12/01/2025 عه إ ت تء ذتلا م فلق إلميتهه أُجل ه إلاختبت إس إلبعهة   تت  خ   :الاختبارات البعدية •

 .إلمبم تتل   يرة إلمل ى  إلجلإءإس إلتس ممه ذس إلاختبت إس إل فأط  ممت  تإختبت  دق  إل  تم تأ  
 :المنهاج التعليمي المقترح 3-7

  على إلمي تر إلتعأطمس    م " بم ت  إلجفلإس إلتل     إلمج     إلميمم  إلتس م ه  ت  ؤ دددددددددد دددددددددد  معأطمط    هى م  لق  
ت معأطمط ت ما ت      يت (2007  لإهط ر   "(أههإى   هدا له  إلمتعأمل   (16) ء  تأ  هسإ إلمر  ا  دددددددددددم  إلبتكا ت  ي تج 

( د ط  .  قه م  تلض إلمي تر  لدددددددد  مم 90( أ ددددددددت طعر  ها  ي  كها )8 كها معأطمط    إقع  كهمل  أ ددددددددف  طت  تأ   هإ )
هياس ذس ضدددددددددددددد ء إل لطدد  تأ  لبيدد     إلجفلإء  إلمجتلددددددددددددددل  ذس  بددتم  لا إل ددتبلا  يلإبق إلتدده  ةر  م   جلإء إلتعدد

ر إل هى  SQ3R اكمتم     تت ج هل إلمي تر لأمبم ت  إلتبل فط  ةكم  ذس م فلق خ  إس  ت دددددددددددتجهإا إ دددددددددددتلإمطبط   
د ه   ت إس  ت   إء إلمعلذ    ع  SQ3Rإللبط دددددددس لأمي تر ميمط    ت إس إل  دددددددتم له  إل ار  ت دددددددتجهإا إ دددددددتلإمطبط   

 :المكونات الأساسية لكل وحدة تعليمية .لتع    إلترالل  إلت ألي  إلر   إليملي قفي إلت فلق إلعمأس
 :(Survey) المسح .1
o  إ تعلإض خ  إس إل  تم  تلالا إل تبلار  م هيه إل هى    إل كها إلتعأطمط. 
o ة،مي  لك إلتج ط  إلسإمس لأ ار (Planning Skills)    لت هيه أههإى إلتعأ   إلا تلإمطبطتس إلم أ. 
 :(Question) طرح الأسئلة .2
o ة  ا إل تلب   ل  أ ئأ  ك م خ  إس إل  تمر إل  ا إلميت ب ر  زإ    إل  تم. 
o  ةع ز هسإ  لكأ  إلملإ ب  إلسإمط (Control Skills)    لت لط  ذ مم لأم ت ا      ت  تلمعلذ  إل ت. 
 :(Read) القراءة .3
o قلإءا إل،ل كتس إليمل     ،تهها  م  ر ذلهي  لدإء  اتلس للإ  تمر  ع إلتعألق تأ  إلت أ ي إلريس. 
o يل   إل تلب إلمعأ  تس إلبهيها  تلجفلإس إل ت       أي خ  إس إلدإء قفي إلت فلق إلعمأس. 
 :(Recite) التسميع .4
o ت قلإ إمم أايتء إلتيرلس ة  ا إل تلب  ،ل  خ  إس إل  تم  ل س   م رر  .  ض  
o ةع ز هسإ   ت ا إلت     إلسإمس (Evaluation Skills) لملإجع  أدإءة  م هيه   تط إل  ا  إل عف. 
 :(Review) المراجعة .5
o لإجع  إلدإء  عه إلت فلق إلعمأسر  ع م جطم أ ئأ  م   مط  لتعهيي خ   إلعمي  م  ل  إلدإء إلم ت فأس  (Revising). 
o    إل تلب مغسة   إجع  شت أ  م،مي إلب إ ب إلريط   إلمعلفط  إلملتكب  للإ  تميتأ. 

 :الجانب العملي
 .ميرلس إل  تم      يتيق   هدا دإخي إلمأعب )خمة  يتيق: إل  ع ز إةت  إل   ( •
 .إ تجهإا  ت للإ ذلهي   ج تز ل كس لملإجع  إلدإء  م ألي إلخ تء   ت     تليم  ر إلماتلس •
 .مغسة   إجع   بتشلا م،مي ج دا إلترالل إلملمب   تلم ت ار  لطة إلدإء إل ل س ذ   م هة  •

 الوسائل الإحصائية  3-8
إلبتكا ت إل  لب  إلكلتبط  لأعأ ا إلاجتمت ط   م  إلاتتمتد تأ  إل تللب إلكلتبط    26إل هإ    (SPSS) إ تجها 

 إلتتلط  
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 إلمعطت ي. إلمت    إل  ت س  إلا  لإى  •
 (Paired Samples t-test) لأعليتس إلمتلإ    (t-test) إختبت  •
 Independent Samples t-test) لأعليتس إلم ت أ  (t-test) إختبت  •

 عرض النتائج وتحليها ومناقشتها:  4-1
 ( 1جدول )
الفني لمهارات البحث القبلية والبعدية ( المحتسبة للأداء tيبين الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيم اختبار )

 للمجموعة الضابطة 

 .(14)  د ج  إل ل    0.05تيه   ت   إلهلال   2.14إلبه لط  =   (t)  طم (  t طم  ) 
 ( 2الجدول )

( المحتسبة للأداء الفني لمهارات البحث القبلية  tيبين الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيم اختبار )
 والبعدية للمجموعة التجريبية 

 الإحصائية المعالم 

 الاختبارات

 ( Tقيم ) الاختبار البعدي  الاختبار القبلي 

 المحتسبة

مستوى 

 الدلالة
 نسبة التطور 

 ع -س ع -س

 % 54.36 0.000 10.68 1.92 23.18 2.05 15.02 الارسال

 .(14)  د ج  إل ل    0.05إلهلال   تيه   ت     2.14إلبه لط  =  (t)  طم (  t طم  )
 ( 3جدول )

( المحتسبة للأداء الفني لمهارات البحث البعدية tيبين الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيم اختبار )
 للمجموعتين التجريبية والضابطة

 المعالم الإحصائية 

 الاختبارات

 ( Tقيم ) المجموعة  التجريبية المجموعة الضابطة

 المحتسبة

 مستوى الدلالة

Sig)) س- س ع- ع 

 0.00 6.12 1.92 23.18 2.08 17.45  الارسال

 (. 28 د ج  إل ل   ) 0.05تيه   ت   إلهلال   2.13( إلبه لط  =  t(  طم  ) t طم  ) 
 مناقشة النتائج

ذس معأ    ت ا إل  دددتم  تلالا إل تبلا له  يار  أطتس  (SQ3R)  إضددد   ك م أال إ دددتلإمطبط م ها  تتبه إله إ ددد        
ر ا  مر ددددددلل أ ددددددبتر  إلتل ط  إلفه ط   تأ ا إلل تضدددددد .  ددددددلت  ميت م  يتق،دددددد  إليتتبه تفل م ألي إلت    إلعتا لأمبم تتل  أ لا 

 .إلتر ق إلي تس لأمبم ت  إلتبل فط 
(  ل  أت  ا إلمبم تتل  أكلزس م    إ  إ دلال   كلددددددددددددددتبط   ل  إلاختبت إس إل فأط  2(  )1)م،ددددددددددددددلل إليتتبه ذس إلبه لل   

ر كلد  أت إلا تمدتا ذس إل كهإس التعرض المنظم والمتكرر لمماارساااااااااة المهاارة إلبعدهة . ةُع   هسإ إلت    إلمفدهبس  ل  أال 
 س  يم ر  مت يؤدي  ل  م  دددددددددل  إلت إذق إل ل س إلتعأطمط  كت   تل ل    إلت ألهة  ة دددددددددم  إ جلإط إل ار ذس  ،دددددددددتط  ه

 إلت ك  ذس إلالا أايتء إل  ددتم. هسة إلماكم  متمتشدد   ع  فهأ "قت  ت إلممت  دد " ذس تأ  إلتعأ  إل ل سر كل  أت إلتالإ  

 المعالم الإحصائية 

 الاختبارات

 ( Tقيم ) الاختبار البعدي  الاختبار القبلي 

 المحتسبة

مستوى 

 الدلالة
 نسبة التطور 

 ع -س ع -س

 %  17.33 0.001 4.25 2.08 17.45 2.11 14.87 الارسال 
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 ,Abbas)  إلم ددددددددتمل ة ددددددددمح  تا     لإ ه كل ط   ؤممت  م أي إلعبء إلع أس أايتء إلدإء  مبعي إل ل   أكال  ددددددددا دددددددد 
2025) 

 دددته   ،دددكي  إضدددح ذدددس م  دددل  معأددد    دددت ا إل  دددتم لددده  يدددار  SQ3R  مُم دددل إليتدددتبه أت إ دددتجهإا إ دددتلإمطبط 
ت ذددددددس إلدإء  كأطددددد  إلتل طددددد  إلفه طدددددد   تأددددد ا إلل تضددددد    ت  دددددد   تل ل  ددددد  إلت ألهةددددد ر كلدددددد  لاكددددد  إلبدددددتكا ت م دددددد   إ  أ  ظددددد 
إلريدددددس لأمبم تددددد  إلتبل فطددددد .   مكددددد  مر دددددلل هدددددسإ إلترددددد ق  ددددد  خدددددام يفطعددددد  إلا دددددتلإمطبط  إلتدددددس مل ددددد  تأددددد  إل تلدددددب 

كدددددها      ددددد  ذدددددس إلعمأطددددد  إلتعأطمطددددد ر  دددددت ةمي دددددم كل ددددد  أكفدددددل لا تا،دددددتى إلمعلذددددد   م ألأ دددددت قفدددددي إلت فلدددددق إلعمأدددددسر ك  
 دددددع مدددددهخي إلمددددده ك تيددددده إل دددددل  ا ذ ددددد . هدددددسة إل ل  ددددد  معددددد ز إلهإذعطددددد  إلسإمطددددد  لددددده  إل دددددار  مدددددهذع   لأعمدددددي  بددددده 

 ا إلل تضددددددط   م  ددددددل  أدإب دددددد  إل ل ددددددس   ،ددددددتطر  مددددددت ة دددددد   ذددددددس  ذددددددع   ددددددت   إ ددددددتطعت    لأمرددددددتهط  إلملمب دددددد   تلم ددددددت
(Trajković et al., 2024) 

إل تلب تأ  إلم،دددت    إلرتتأ  ذس إلتعأ     خام     إلمعأ  تس إلبهيها  SQ3R   ع   إلبتكا ت إت مُ،دددبع إ دددتلإمطبط 
ز إلر   إلعملق  هلا      تلجفلإس إل دددددددددت   ر  م رل ة تأ  إ دددددددددتا،دددددددددتى إلعاق   ل  إلمرتهط  إلمجتأر   م ألأ تر  ه   ت ةع  

إل ر  إل د  س لأمعأ  تس. هسإ إلي ه يت إذق  ع  تتبه إله إ دتس إلتس أشدت س  ل  أت إل ار إلسي  ة دتجه  ت   ت إس  ت 
 Costa)  إء إلمعلذ  ةك ت لهي   قه ا أتأ  تأ  ميمط  معأم   إلسإمسر   لإ ب  أدإب  ر  ملددد طح إلخ تء  ،دددكي   دددت ي 

et al., 2024)(Wissam, 2013)  تأطمر ذإت إلا دددتجهإا إلمي بس لج  إس إلا دددتلإمطبط   اي إلم دددحر  يل  إل دددئأ ر 
 إل لإءار  إلا دددددددددددتس ت ر  إلملإجع  ة ددددددددددد   ذس ممكل  إل ار     يتء ممالاس  هيط   إضددددددددددد   لأم ت  ر  ت ةبعي م فلق  

 (Al-Mtouri et al., 2018) إلم ت ا أكال ذتتأط      ه     لت  إلتعأ   إ ت لإ ة
تأ  م  دددل  إلدإء إل ل س ذ  ر  ي ةمته لط،دددمي م   ل إل ه ا تأ    SQ3R   يتء تأ   لك لا ة تلدددل م الل إ دددتلإمطبط 

إمجت  إل لإ  أايتء  مت  ددددد  إلم ت ار  ه  تيلدددددل أ دددددت دددددس ذس إللعتر إلل تضدددددط  إلمرت ك   اي إلالا إل تبلار كل  ة تتر 
إل ضددع   ددلت   إختطت  أذ ددي خطت  ميرلسي. ذتلا ددتلإمطبط  م ددتته تأ  ميمط   ت ةُعلى  ددددددددددددددددد "إلل    ل  إلاتب  ل  م لط   

ر  مت يتطح لأ ار م ألي   قف إلجلدددددد   إمجت  إل لإ إس إلميت ددددددب  (Perception–Action Coupling) "إلد إك  إلرعي
مع    إلملإ ب  إلسإمط   إلتغسة  إللإجع  إلهإخأط ر    كمت م دددددد   إلا ددددددتلإمطبط  ذس  (Williams & Ford, 2008)أايتء إلأعب

ةكت دددب إل تلب إل ه ا تأ  م لط  أدإبم إلسإمس  ،دددكي   دددتمل  ملددد طح أخ تبم  ه ت إلاتتمتد إلات ي تأ  م جطم إلمه كر 
 (Firda Wulan Sudarsono & Astutik, 2024)  ه   ت ةُعلى  تلمتعأمل  إلميممل   إمط ت

مك  إل  م  ت إلمي ه إلت ألهير تأ  إللغ      كهإث م     أ  ظ   فط ت ذس أدإء إل ارر  لا أ م غتلب ت    جت ب آخلر ة
 ت يل   تأ  إل،دددددددددددددكي إلجت جس لأ ل   د ت ممكل  إل تلب    ذ   إلعمأطتس إلمعلفط  إلملدددددددددددددتكب  للأدإء.  تلم ت ير ذإت  

 ط    طفط  إمجت  إل لإ إس أايتء إلتيرلسر  ت ةبعي إلتعأ  مميح إل ار ذل دددد  لر    ددددفب  ي خ  ا كل  SQ3R إ ددددتلإمطبط 
أكال تم  ت  إ تهإ  . هسإ إل أ ر يتمتش   ع إله إ تس إلعل ط  إل هيا  إلتس أكهس ذتتأط  إلا تلإمطبطتس إلمعلفط  إلميمم  

 (Schmidt et al., 2018)ذس مع    إلتعأ  إلسإمس  م  لق إلتر ق إلكتدةمس  إلم ت ي لأ ار ذس  أطتس إلتل ط  
ت إلترالل إلي هير  SQ3R   مك  إل  م  ت إ دددددتلإمطبط  لا معمي ذ   تأ  م  دددددل    دددددت   إلدإء إل ل سر  ي مُع ز أة ددددد 

 م ألي إلم إقفر  إل ه ا تأ  إلتيمط  إلسإمس لأمتعأ ر  ه   ت ة،كي أال إ ي  ي إلمه  تأ  م   ل   ت إس إل ار إلل تضط  
 دددد إء.  تأطمر ةُعه د ه إ ددددتلإمطبطتس إلتعأ  إلمعلذس ذس مه  ة إلم ت إس إلل تضددددط  خ  ا ذعتل  لت  لق    إلمعلفط  تأ  كه

  أههإى إلتعأط  إل هي  إلسي يل   تأ  إلمتعأ    ع ز إ ت اللتم   رتءمم إلعمأط   إلمعلفط 
 : الاستنتاجات  5-1

 :إلبتكا ت  ل  إلا تيتتجتس إلتتلط ض ء إليتتبه إلتس م  تلض ت  م ألأ ت   يتق،ت ت م  ي ذس 



Journal of Studies and Researches of Sport Education 35 Vol., No .4 2025 

 

680 
 

أافه ذتتأط  تتلط  ذس م  ل  معأ    ت ا إل  تم   SQ3R أظ لس إليتتبه أت إلمي تر إلتعأطمس إل تب  تأ  إ تلإمطبط  .1
إلت    لهي     % م ل ب ت   ت     تلت    إلم ه د  46 تلالا إل تبلا له  يار إلمبم ت  إلتبل فط ر كل   أ   عهم 

%(ر  مت يؤ ه مر ق إلا تلإمطبط  تأ  إل ل    إلت ألهة  ذس م   ل إلدإء 18إلمبم ت  إل ت    )ك إلس    إلسي ك  تم
 .إلم ت ي  إلمعلذس

تأ  م  ل  إلهق  إل ل ط  ذ  ب  ي  تتهس إل ار تأ   يتء ممالي  هيس  SQ3R ل  م تلل ذتتأط  إ تلإمطبط  .2
كل  "إل فب  إلاطفط " قفي إلت فلق إلعمأسر  هلا      بلد م أله   إضح لأم ت ار  مت ت ز ذ م   لمي ق إل  تم     

 .خ  إس إل  تم
مر ق أذلإد إلمبم ت  إلتبل فط   ،كي  أ  ظ ذس إلاختبت إس إلبعهة    ت     تلمبم ت  إل ت   ر  ه   ت يهم تأ    .3

تر خ  إس إلترالل إلم فق  إلت ألي  إ ت لإ  إلتعأ    لت  إكت تر إلم ت ا تيه إ تجهإا إلا تلإمطبط ر   ؤ ه جه    د 
 .ذس إلعمأط  إلتعأطمط 

 تتهس إلا تلإمطبط  إل ار تأ  ميمط    ت إس  ت   إء إلمعلذ ر  مت ة،مي إلتج ط ر  إلملإ ب  إلسإمط ر  إلت     إلسإمسر   .4
تء ميرلس   ت ا إل  تمر      إلمعلذ  إليمل    تلدإء إلعمأسر  ه   ت أد   ل  م  ل  إل ه ا تأ  إمجت  إل لإ إس أاي

 . مع    إلا ت الط  ذس إلتعأ 
 التوصيات  5-2

 : يتء  تأ   ت م  إ تيتتجم    هسة إله إ  ر ي  س إلبتكا ت  مت يأس
ضم   رلدإس إلميتهه إله إ ط  لته  ة   ت إس إلالا إل تبلا  إللعتر إلبمت ط  ذس  أطتس  SQ3R ضل  ا مفيس إ تلإمطبط  .1

 .إلفه ط   تأ ا إلل تض ر لمت ل ت    أال  ةبت س ذس م  ل  إلدإء إل ل س  إلمعلذسإلتل ط  
ت ه   ش تمي  د  إس مه  فط  لأمه  ل   إلمه  ل  لتعل ر      تللب م فلق إلا تلإمطبطتس إل هيا  إلتس مل   تأ  إلترالل   .2

 .إلمأ    ل  د   إلم جم  إلملشهإلمعلذس  إلم ت إس  ت   إء إلمعلذ ر  مت ةمكي      إلا ت تم    د   
تأ    ت إس ماتطكط   قلإ    أخل  ذس إللعتر إلبمت ط    SQ3R إلت  ع ذس  جلإء د إ تس  ،ت    لت لط  ذتتأط  إ تلإمطبط  .3

 . اي إلتمل ل إل ت   أ  إلجهإرر  ذس  جتأف إللعتر إلل تضط  إلبمت ط 
ة .4 ذئتس تمل    جتأر ر  مت  تأ   ذتتأط    جلإء    ث  متاأ   لأت  ق     ه   إل تلبتسر  إليتشئل   إل،بترر  تأ   ،مي 

 .إلا تلإمطبط   ع  جتأف شلإبح إلمتعأمل ر  مالطر ت  مت يتيت ب  ع خلتبل   إلتعأطمط   إلمعلفط 
 الشكر والتقدير 

جت ع  إلبللا لأعتا   –إلل تض     بي شكل ت لعلي  إلب   إلمتماأ  ذس يار إلملكأ  إلات ط  ذس  أط  إلتل ط  إلفه ط   تأ ا  
 .(2025–2024) إله إ س

 تضارب المصالح 
 ةعأ  إلمؤلر ت إ م لطة هيتك م ت ر ذس إلملتلح  

 https://orcid.org/0000-0001-8439-7639ت إد ي  ة ت دا 
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