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Abstract 

  This study aimed to identify the effect of skill-based exercises using 

the self-efficacy approach on learning the shooting skill in football 

among students of the College of Physical Education and Sports 

Sciences at the University of Diyala / College of Basic Education. 

The researcher employed the experimental method with two groups 

(experimental and control) using pre- and post-tests, as it was 

appropriate to the nature of the research problem. The research 

sample consisted of (12) students. The results indicated that the self-

efficacy approach led to an improvement in football shooting skill 

through enhancing self-confidence. The researcher recommended 

involving qualified coaches to provide proper guidance to learners 

regarding the most effective methods for learning the shooting skill, 

as well as providing mechanisms for self-assessment and error 

correction. 
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 عوف رحمن ابراهيم
بية الاساسية   جامعة ديالى / كلية التر

 

 الملخص 
الذاتية في تعلم      الفعالية  المهارية بأسلوب  التمرينات  التعرف على  الى  البحث  يهدف 

جامعة ديالى كلية    –مهارة التهديف بكرة القدم لطلبة كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة  
البحث ذو   التجريبي لطبيعة ملائمة مشكلة  المنهج  الباحث  التربية الاساسية , واستخدم 

جريبية والضابطة( للاختبارات القبلية والبعدية, وكانت عينة البحث مكونة المجموعتين )الت
إلى تحسن مهارة  ,( طالب  12من )   الذاتية ادى  الفعالية  الباحث ان اسلوب  واستنتج 

التهديف في كرة القدم من خلال بناء الثقة بالنفس, كما أوصى الباحث بالاستعانة بالمدربين 
ب حول أفضل الأساليب لتعلم مهارة التهديف، وتوفير آليات  لتقديم الإرشاد الصحيح للاع

 للتقييم الذاتي وتصحيح الأخطاء.

 معلومات البحث 

 البحث: تاريخ 
 2025/ 10/ 11 : الاستلام
 2025/ 12/ 8 القبول:

 2026,كانون الثاني,15: التوفر على الانترنت

_____________________________ 
 : المفتاحيةالكلمات 

التمرينات المهارية، الفعالية الذاتية، مهارة التهديف، 

كرة القدم
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 المقدمة واهمية البحث: 1-1

مفهلللللوم فلللللي عللللللم اللللللنفس يركلللللد عللللللى معتقلللللدات الفلللللرد حلللللول  درتللللل  عللللللى النجلللللا  فلللللي  أسللللللوب الفعاليلللللة الذاتيلللللة  لللللوان  

يتضلللللمن  لللللذا المفهلللللوم شلللللعور الشلللللخز بالثقلللللة والقلللللدرة عللللللى إنجلللللا  المهلللللام وتحقيللللل  الأ لللللداف، ويللللل  ر  موا لللللن معينلللللة

عللللى تفهيللللره وسلللللوك  وتحفيللللده. يختلللللن عللللن تقلللدير الللللذات فللللي أنلللل  يركللللد علللللى القلللدرة علللللى الإنجللللا ، بينمللللا يركللللد تقللللدير 

, وفعاليلللللة اللللللذات تعلللللد ملللللن المت يلللللرات النفسلللللية الهاملللللة التلللللي توجللللل  سللللللو  الطاللللللب  اللللللذات عللللللى  يملللللة الشلللللخز لذاتللللل 

وتقللللوم علللللى اسللللاا الاحكللللام الصللللادرة مللللن الفللللرد عللللن  درتلللل  علللللى تحقيلللل  او ال يللللام بسلللللوكيات معينللللة فالفعاليللللة الذاتيللللة 

ليسلللللت سلللللمة  ابتلللللة او مسلللللتقرة فلللللي السللللللو  الشخصلللللي فلللللي مجموعلللللة ملللللن الاحكلللللام لا تتصلللللل بملللللا ينجلللللده الطاللللللب فقللللل  

, (Rasoul, 2024)ب إنجلللللا ه كملللللا انهلللللا نتلللللا  للمقلللللدرة الشخصلللللية ولهنهلللللا تشلللللمل الحكلللللم عللللللى ملللللا يسلللللتطي  الطالللللل

والفعاليلللللة الذاتيلللللة للطللللللاب عللللللى انهلللللا تو علللللاتهم فلللللي مواجهلللللة التحلللللديات وال لللللروف المختلفلللللة خللللللال نشلللللاطاتهم اليوميلللللة 

ويللللرتب  مفهللللوم فعاليللللة الللللذات فللللي دراسللللتنا بمت يللللر تعلللللم مهللللارة التهللللديف بكللللرة القللللدم  , اذ يعمللللل اسلللللوب فعاليللللة الللللذات 

فلللللي تعديلللللد الاتجلللللاه نحلللللو السللللللو  الصلللللحيح فلللللي الموا لللللن المناسلللللبة فالطلبلللللة اللللللذين للللللديهم مسلللللتوى علللللالي ملللللن الفعاليلللللة 

الذاتيللللة ومسللللتوى جيللللد ملللللن السلللللو  الصللللحيح فللللي الاداء يكونلللللون افضللللل مللللن  يللللر م حيلللللث ان فعاليللللة الللللذات والسللللللو  

, الامللللر الللللذا يتطلللللب امللللتلا هم (Jaafar, 2021)الجيللللد مللللن ضللللروريات الطالللللب لانهللللم يتعرضللللون لموا للللن مت يللللرة 

للفعاليلللللة الذاتيلللللة التلللللي تسلللللاعد م فلللللي تعللللللم وتطلللللوير اتجلللللا هم  نحلللللو اللللللتعلم لأداء  مهلللللارة التهلللللديف بكلللللرة القلللللدم , حيلللللث 

ا، واللللللللذا يشلللللللمل تحديلللللللد الأ لللللللداف، والتخطلللللللي ، والتوجيللللللل ، والضلللللللب ،  تشلللللللير الدراسلللللللات إللللللللى أن اللللللللتعلم الملللللللن م ذاتيلللللللت

حيللللث يللللوفر للاعللللب آليللللة للتعامللللل ملللل  الفشللللل  ( Sanaidi, 2022كمللللا فللللي دراسللللة  ضللللرورا لتجللللاو   للللذه المشللللكلة،

أن المهلللللارة تتطللللللب سلللللمات نفسلللللية وعقليلللللة مثلللللل الثقلللللة بلللللالنفس حيلللللث  التملللللارين النفسلللللية والبدنيلللللةوايضلللللا   واللللللتعلم منللللل 

الأ لللللاديمي التركيلللللد عللللللى الجانلللللب و  والجلللللرأة بالإضلللللافة إللللللى السلللللمات البدنيلللللة مثلللللل التلللللوا ن والتوافللللل  العصلللللبي العضللللللي

درا مهللللللارة التهللللللديف كمهللللللارة فنيللللللة بحتللللللة فللللللي بعلللللل  الأسللللللاليب التدريبيللللللة، دون  , وعللللللدم كفايللللللة التطبيلللللل  ا مللللللا تلللللل   البللللللت

التركيللللللد بشللللللكل كللللللافس علللللللى الجوانللللللب النفسللللللية والذ نيللللللة، و للللللذا مللللللا يجعللللللل اللاعللللللب يواجلللللل  صللللللعوبة فللللللي الأداء فللللللي 

يركللللد العديللللد مللللن البللللاحثين  :الحاجللللة إلللللى التللللدريب المنللللت م والمتنللللو و , (Nasief, 2024) الموا للللن الح ي يللللة للعللللب

  .على أ مية التدريب المنت م والمتنو  لتعلم مهارة التهديف بشكل فعال
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 مشكلة البحث: 1-2

تتمثللللل مشللللكلة فعاليللللة الللللذات فللللي تعلللللم التهللللديف فللللي كللللرة القللللدم فللللي صللللعوبة ربلللل  الفللللرد بللللين اعتقللللاده بقدراتلللل  الذاتيللللة  

 والنتلللللائج الملموسلللللة، مملللللا يللللل دا إللللللى ضلللللعن الثقلللللة بلللللالنفس وتلللللأ ير سللللللبي عللللللى الأداء، خاصلللللة عنلللللد مواجهلللللة الفشلللللل

الدراسلللللات السلللللابقة  لللللذه المشلللللكلة بعلللللدم وجلللللود خطلللللة تعللللللم من ملللللة ذاتيلللللات، والتركيلللللد عللللللى الأسلللللاليب التقليديلللللة، ب تلللللرتب و 

 نقلللللللز الثقلللللللة بلللللللالنفس,  ملللللللن خللللللللال  وعلللللللدم كفايلللللللة التملللللللارين البدنيلللللللة والنفسلللللللية لتعديلللللللد الثقلللللللة والجلللللللرأة فلللللللي المو لللللللن

فللللي كلللللل   التللللأ ير السلللللبي للفشللللللو .تللللرتب  صلللللعوبة تعلللللم مهللللارة التهلللللديف مباشللللرةت بانخفلللللا   قللللة اللاعللللب بنفسللللل   حيللللث

ا فلللللي محاولللللة التصلللللويب الللللرب  الخلللللاطد بللللين القلللللدرات و  مللللرة فللللي فقلللللدان اللاعللللب لثقتللللل  بنفسلللل ، مملللللا يجعللللل  أ ثلللللر تللللرددت

يعتقللللد اللاعللللب أن لديلللل  القللللدرة الها،يللللة لتسللللديد الهللللرة، لهنلللل  يفشللللل فللللي تحويللللل  للللذه القللللدرة إلللللى نتيجللللة   حيللللث والنتيجللللة

  . دا إلى الإحباطناجحة، مما ي

 البحث: اهداف 1-3

 .القدم للطلابلمهارة التهديف بكرة   الذاتية الفعالية بأسلوب  مهارية تمرينات اعداد .1

 القدم. بكرة التهديف مهارة تعلم على الذاتية الفعالية اسلوب وف  المهارية  التمرينات  تأ ير معرفة .2

 البحث: فروض 1-4

 القبلي ال ياا بين  الذاتية  الفعالية بأسلللللللللللللللوب  اختبارات التهديف بكرة القدم في  إحصللللللللللللللائية  دلالة  ذات فروق   نا  .1

 البعدا ال ياا ولصالح والضابطة التجريبية للمجموعتين والبعدا

مهارة  تعلم في البعدية الاختبارات في الضلللللابطة  والمجموعة التجريبية  للمجموعة  إحصلللللائية  دلالة  ذات فروق   نا  .2

 .التجريبية المجموعة ولصالح القدم  بكرة  التهديف

 البحث:مجالات  1-5

 الثالثة.المرحلة  –جامعة ديالى  –طلاب كلية التربية الرياضية  البشري:المجال  .1

 جامعة ديالى  –الأساسية  اعات وملاعب كلية التربية  :المكانيالمجال  .2

 م.2025/ 4/  10ول اية  2025/  3 / 1من للفترة  :الزمانيالمجال  .3
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 :المصطلحات تحديد 1-6

 العمللللللل ومواصلللللللة الأداء، ضلللللل وط علللللللى والت لللللللب بمهللللللارة، الأداء علللللللى الشللللللخز  للللللدرة  للللللي :الذاتيةةةةةةة الفعاليةةةةةةة -1

 (.Araibi. 2009)  مهارات  لإتقان اللا م الجاد

 تلللللراه  معلللللين نملللللوذ  إللللللى بالانتبلللللاه تبلللللدأ الاجتملللللاعي، اللللللتعلم عمليلللللة تشلللللكل متتابعلللللة عواملللللل أو خطلللللوات فلللللي تتمثلللللل او

 الدافعيللللللة وأخيللللللرتا الأداء، علللللللى القللللللدرة أو الإنتللللللا  مرحلللللللة تللللللأتي  للللللم ذ نلللللل ، فللللللي النمللللللوذ  ذللللللل  حفلللللل   للللللم وتلاح لللللل ،

 .للأداء

 ركللللل طريلللل  عللللن المنللللافس الفريلللل  مرمللللى فللللي الأ للللداف تسللللجيل علللللى القللللدرة  لللليمهةةةةارة التهةةةةديف بكةةةةرة القةةةةدم:  -2

 والعقليلللللة البدنيلللللة الصلللللفات ملللللن مجموعلللللة المهلللللارة  لللللذه وتتطللللللب بلللللالرأا، ضلللللربها أو أ ثلللللر أو واحلللللدة بقلللللدم الهلللللرة

 الهلللللرة فلللللي اللللللتحكم عللللللى القلللللدرة إللللللى بالإضلللللافة والرشلللللا ة، بلللللالنفس، الثقلللللة التلللللوا ن، السلللللرعة، الد لللللة، القلللللوة، مثلللللل

 .المرجوة النتيجة لتحقي  كعبها أو باطنها أو القدم وج  استخدام مثل مختلفة ركل  تقنيات وامتلا 

 البحث:اجراءات -2

 المستخدم:المنهج  2-1

وذللللللل  لطبيعللللللة  والبعللللللدا، القبلللللللياسللللللتخدم الباحللللللث المللللللنهج التجريبللللللي بصللللللميم المجموعللللللات المتهاف تللللللان ذات الاختبللللللار 

 (. Abaidat, 2000ملائمة المشكلة )

  البحث.مجتمع وعينة  2-2

يتهللللون مجتملللل  البحللللث مللللن طلبللللة المرحلللللة الثالثللللة فللللي كليللللة التربيللللة الاساسللللية  سللللم التربيللللة البدنيللللة وعلللللوم الرياضللللة فللللي 

اختلللللار  شللللعب، أربلللل طالللللب مللللو عين عللللللى  250, والبللللالد عللللدد م ملللللن  2025 - 2024جامعللللة ديللللالى للعللللام الدراسلللللي

 طالب. 50الباحث شعبة واحدة بالطريقة العمدية والبلد عدد م من 

 ومحلور مجملل الباحلث يجلرا  اللذا النملوذ  أو الاصلل مجتمل  يمثلل اللذا الجلدء  لي العينلة"املا عينلة البحلث 

 (Marwan, 2002) عليها،عمل  

طللللللللاب ملللللللن مجتمللللللل  البحلللللللث  10طاللللللللب والعينلللللللة الاسلللللللتطلا ية علللللللدد ا  12اختيلللللللرت بالطريقلللللللة العشلللللللوائية والبال لللللللة 

 %( .24الاصلي ومن خار  عينة البحث وعينة البحث تهون بنسبة )
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 ( التصميم التجريبي لعينة البحث1جدول رقم )

الاختبار  المجموعات
 القبلي 

المتغير 
الفرق بين   الاختبار البعدي  المستقل

 الاختبارين

الفرق بين  
المجموعتين 
)التجريبية 
 والضابطة(

المجموعة  
 التجريبية 

اختبار 
التهديف بكرة  

 القدم 

التمرينات  
المهارية بأسلوب 

 الفعالية الذاتية

اختبار التهديف بكرة  
بين  الفرق  القدم 

الاختبارين القبلي 
 والبعدا

الفرق بين 
الاختبارين  
المجموعة   للمجموعتين

 الضابطة 

اختبار 
التهديف بكرة  

 القدم 
 الاسلوب المتب  

اختبار التهديف بكرة  
 القدم 

 تجانس العينة وتكافؤها :  2-2-1

البحلللللث ولتجنلللللب المت يلللللرات التلللللي تللللل  ر عللللللى نتلللللائج البحلللللث ملللللن حيلللللث  واحلللللد لعينلللللةملللللن اجلللللل التوصلللللل اللللللى مسلللللتوى 

 الفروق الفردية  ام الباحث بإجراء التجانس لمت يرات ) العمر والو ن  والطول (

 ( تجانس العينة2جدول )

 الالتواء  الوسيط  الانحراف المعياري  الوسط الحسابي  المتغير
 0.94 19 1.9 19.6 العمر 
 0.36 1.70 0.5 1.76 الطول 
 0.94 86 5.87 65.64 الو ن 

 0.34 13 2.76 12.16 مهارة التهديف
 متجانسة.( مما يدل ان العينة 3( ان  يم معامل الالتواء ا ل من )+_2يتضح من الجدول ر م )

 والتجريبيلة عملد إللى الضلابطة البحلث مجملوعتي بلين افلراد التهلاف  حلدود عللى الباحلث يتعلرف أن أجلل وملن

 ( 3) الجدول خلال من موضح وكما المجموعتين بين  )ت (اختبار
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 (3جدول رقم )

 تكافؤ المجموعتين لمجاميع البحث

 قيمة )ت( بين المجموعة الضابطة والتجريبية في )العمر والطول والوزن (  

 ملللللللللللللللللللللللللللللللللة ت  المجموعة التجريبية  المجموعة الضابطة  المت ير  
 المحسوبة 

ال يمللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللة 
وسللللللللللللللللللللللللللللللللل   الجدولية 

 حسابي 
انحلللللللللللللللللللللللراف 

 معيارا 
وسللللللللللللللللللللللللللللللللل  

 حسابي 
انحلللللللللللللللراف 

 معيارا 
  1.42 1.6 19.6 1.8 19.8 العمر 

2.13 
 

 0.37 0.23 1.73 0.20 1.75 الطول 
 1.87 7.22 68.2 5.63 67.4 الو ن 

مهلللللللللللللللللللللللللللللللارة 
 التهديف  

13.32 2.78 14.15 2.56 1.95 

 0.05عند مستوى دلالة  11(=  1-12( = ) 1-درجة حرية )ن

( ان  لللللليم الاختبللللللارات )ت( المحسللللللوبة اصلللللل ر مللللللن ال يمللللللة الجدوليللللللة عنللللللد مسللللللتوى دلالللللللة 3تبللللللين مللللللن الجللللللدول ر للللللم )

 فروق بين المجموعتين التجريبية والضابطة. دلا توج( مما يدل على 0.05)

 المعلومات والادوات المستخدمة بالبحث : جمع وسائل 2-3

 المصادر العربية والاجنبية  .1

 المصادر العربية والاجنبية  .2

 المقابلات الشخصية   .3

 الاختبارات   .4

 الملاح ة   .5

 استمارات التسجيل  .6

 ملعب  انوني   .7

   دم رات  .8

 صافرات , شري   ياا , استمارات تسجيل , حاسبة الهترونية ويدوية , ميدان طبي, ساعة تو يت .اوراق  ا لام   .9
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 البحث : تاختبارا 2-4

 اختبارات التهديف بكرة القدم :  -1

 القدم. التهديف بكرةدقة         

 قياس دقة التهديف بكرة القدم. -* هدف الاختبار:

 -* الأدوات اللازمة:

 ملعب كرة  دم. -

 ( سم.80 دف كرة  دم مقسم على اربعة ا سام  ياا كل مرب  ) -

 (. 10 رات  دم عدد ) -

 شري   ياا )فيت (. -

 حبال لتقسيم الهدف. -

 ياردة. 11مسحوق ابي  )بور ( لتحديد مسافة التهديف من مسافة  -

 -* تعليمات الاختبار:

( كللللللرات  للللللدم فللللللي نقطللللللة الجللللللداء حيللللللث يقللللللوم اللاعللللللب بالتصللللللويب فللللللي المنللللللاط  الم شللللللرة فللللللي الاختبللللللار 5تعطللللللى ) -

 وحسب ا ميتها وصعوبتها وبشكل متسلسل الواحدة بعد الاخرى.

 ( 3( وينتهي في الهرة ر م )1يبدأ الاختبار من كرة ر م ) -

 -* طريقة التسجيل:

يحتسلللللب علللللدد الاصلللللابات التلللللي تلللللدخل او تملللللس جوانلللللب الأ لللللداف الاربعلللللة المحلللللددة فلللللي كلللللل جهلللللة ملللللن الأ لللللداف  -

 وبأا  دم من القدمين بحيث تحسب درجات كل كرة من الهرات الخمسة الأتية:

 ( 3درجات عند التهديف في مجال ر م ) 3

 ( 2درجتان عند التهديف في مجال ر م ) 2

 (.1درجة واحدة عند التهديف في مجال ر م ) 1
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 صفر في ب ية مجالات الا داف الاخرى. 0

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 (1الشكل )

 ))يوضح اختبار د ة التهديف من نقطة علامة الجداء(( 

( درجة وا ل درجة  ي )صفر( وبموجب ذل  فان  15وبهذا فان اعلى درجة يحصل عليها اللاعب من خلال  لا ة محاولات )

 ( يوضح كيفية تسجيل درجات اللاعبين حول  ذا الاختبار.7( درجة والملح  )7.5الوس  الفرضي يكون )

محاولات    8صفر( وتعطى    - 3م( على مرمى كرة القدم مقسم الى مناط  محددة بدرجات )16,5من مسافة )   اختبار التهديف

 درجة، ل ياا د ة التهديف من الركلات الحرة المباشرة أو  ير المباشرة.  24لهل لاعب وتهون الدرجة العليا  ي 

 -:الاستطلاعية  التجربة 2-5

  للللللد عرا يلللللل او صلللللعوبات مللللللن يرافقللللل  وملللللا التطبيللللل  ظللللللروف عللللللى التعلللللرف  لللللو الاسللللللتطلا ية التجربلللللة ملللللن الهلللللدف 

 التجربللللللة تسللللللمى صلللللل يرة بتجربللللللة الباحللللللث يقللللللوم بالاختبللللللار البللللللدء ا بللللللل اذ ( Majoob, 1988الباحللللللث ) تعتللللللر 

 ا نللللللاء تقابللللللل  التللللللي والايجابيللللللات السلللللللبيات علللللللى بنفسلللللل  للو للللللوف عمليللللللات  تللللللدريبات  للباحللللللث بالنسللللللبة تهللللللون  الاسللللللتطلا ية

 .الاساسية التجربة في  لتفاديها الاختبار اجراء

 10عللللللدد م ) والبللللللالد ديللللللالى جامعللللللة – الاساسللللللية التربيللللللة كليللللللة طلبللللللة مللللللن عينللللللة علللللللى التجربللللللة  للللللذه اجللللللراء تللللللم و للللللد

  20/3/2025 يوم وذل ( طلاب

3 1 

2 
3 3 

2 

3 1 

 الهدف
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 الاتي. عن الاستطلا ية التجربة كشفت و د

 .لتلافيها النهائي التطبي  عملية تواج   د التي الصعوبات على التعرف .1

 .العينة  بل من الاستمارة على للإجابة اللا م الو ت على التعرف .2

 الاختبارات القبلية: -1

  3/    26الاربعاء  ليوم   تينعلى عينة البحث للمجموع  المهارية واختبارات الرؤية البصلللللللللللللرية  الاختبارات ام الباحث بتطبي   

من  بللل البللاحللث,  م تطبي  اختبللار المهللارة   وتم توضلللللللللللللليح للطلاب مللا يجللب ان يقومون بلل  على كيفيللة الاداء  2025  /

المسللللللللتخدمة في البحث و ي مهارة التصللللللللويب بكرة السلللللللللة للطلاب على عينات البحث للمجموعتين التجريبية والضللللللللابطة  

 العمل المساعد وبأشراف الباحث . وبمساعدة فري ( طالب وتهي ة المستلدمات المطلوبة والادوات 12والبال ة عدد م )

 (4الجدول ) 

القبلي لطلاب  التهديف راتالمحسوبة والجدولية لدرجات اختبا التائيةوال يمة  المعيارا،المتوس  الحسابي والانحراف 

 مجموعتي البحثل

المتوس   العدد  اتالمجموع
 الحسابي  

الانحراف 
 المعيارا  

 يمة )ت( 
 المحسوبة 

  يمة ) ت ( الجدولية 

 0.49 0.977 0.66 12.1 12 الضابطة  
 0.952 0.74 11.2 12 التجريبية 

ات التهديف ( ، عدم وجود فرق ذا دلالة إحصائية بين طلاب مجموعتي البحث في درجات اختبار 4من الجدول )    يتضح

 ي أ ل  و  ( 0.952)والمجموعة التجريبية  ي  ( 0.977)   للمجموعة الضابطة ، وذل  لأن  يمة )ت( المحسوبةبكرة القدم

 ( لذا فإن المجموعتين متهاف تان في  ذا المت ير .0.49من  يمة )ت( الجدولية والبال ة )  

 : تطبيق التمرينات المهارية  3-5

للطلللللللاب والخاصللللللة بمهللللللارة  الفعاليلللللة الذاتيللللللة بأسلللللللوب  لمهلللللارة التهللللللديف بكللللللرة القللللللدم تمرينللللللات مهاريللللللة  الباحللللللث  اعلللللد 

( وحللللللدة تعليميللللللة للمجموعللللللة التجريبيللللللة , وتللللللم 12وكانللللللت مكونللللللة مللللللن وحللللللدات تعليميللللللة عللللللدد ا ) قللللللدمبكللللللرة ال هللللللديفالت

, بوا للللللل  وحلللللللدتين فلللللللي الاسلللللللبو  وبلللللللل   2025/ 4/  2الموافللللللل  تطبيقهلللللللا عللللللللى المجموعلللللللة التجريبيلللللللة ليلللللللوم الأربعلللللللاء 

انتهللللللت مللللللدة التطبيلللللل  الوحللللللدات التعلميللللللة فللللللي الو للللللت المحللللللدد , وكانللللللت المجموعللللللة الضللللللابطة تللللللدرا وفلللللل  الاسلللللللوب 
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تدامنلللا ملللل  وحللللدات المجموعللللة التجريبيللللة فللللي الو للللت والمكللللان المحللللدد  لقللللدمالمتبللل  مللللن  بللللل اسللللتاذ مخصللللز بمللللادة كللللرة ا

 عدد الوحدات .

 

 الوسائل الاحصائية في البحث : 2-6

 البيانات.( لمعالجة SPSS)الاحصائية استخدم الباحث الحقيبة 

 ومناقشتها.عرض وتحليل النتائج  -3

 القللللدم لمجمللللوعتيبكللللرة  الفعاليللللة الذاتيللللة لمهللللارة التهللللديف فللللي بأسلللللوبعللللر  وتحليللللل نتللللائج الاختبللللارات البعديللللة  3-1

 البحث الضابطة والتجريبية وتحليلها منا شتها.

 ( 5الجدول )

لمهارات  ( المحسوبة ونسبة الخطأ ودلالتهما الإحصائية لاختبارات Tيوضح متوسط وانحراف الفروق والخطأ المعياري وقيمة )

 القبلية والبعدية للمجموعة الضابطة التصويب

  الاخةةةةةةتةةةةةةبةةةةةةارات 
الةةةمةةةجةةةمةةةوعةةةةةة 

 الضابطة

وحةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةدة  
 القياس

الةةةةةةةخةةةةةةةطةةةةةةةأ  ع. ف سَ. ف
 المعياري 

( ( Tقةةةيةةةمةةةةةة 
 المحسوبة

نسةةةةةةةةةةةةبةةةةةة  
 الخطأ

 الدلالة

 معنوا  0.000 6.775 0.271 0.937 1.833 درجة القبلي  
 معنوا  0.042 2.305 0.106 0.367 0.244 درجة البعدي  

ة مت يرات تللداخلللت في عمليللة التعلم التي أدت إلى ظهور فروق  يتضللللللللللللللح من الجللدول اعلاه ان  الفروق المعنوا الى عللدف

معنوية بين الاختبارين القبلي والبعدا، وأَنَّ مقدار التحسلللللن الحاصلللللل للمجموعة الضلللللابطة في نتائج الاختبارات البعدية  و 

( والذا أشلللار إلى أنَّ مقارن  الاختبارات البعدية بين Khalid, 2008دراسلللة   )  الفيصلللل لتحديد تقدم الأداء، و ذا ما ت كده

مجموعتي البحث  و الأسللللللاا الذا يتم علي  تحديد مسللللللتوى تقدم كل مجموعة , و بالر م من وجود تحسللللللن حاصللللللل لدى  

بب  ذه طلبة المجموعة الضللابطة، إلاَّ أن  لا يرتقي إلى التقدم الحاصللل لدى طلب  المجموعة التجريبية  , ويعدوا الباحث سلل

على    المهلارة، إذ أن   الهثير لا يدالون ين رون إلى  (Offi, 2020)الفرو لات للتمرينلات التي تم اعلداد لا من  بلل البلاحلث  

ا ويقول )بادن باول( بأن اللعب  و لا مسللللي ولهن    تأدية المهارةوسللليلة من وسلللائل التسللللية ولا شللل  في أن   اأنه يربي أيضلللت
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( إلى أن المهارات تحتوا عل الهثير من ال يم فضلللللللللات عن  درتها على  Adnan, 2017المربي الأول والأ بر  ، وي كد   )

 تنمية التعاون وتدريب الحواا على الإتقان والعمل المشتر .

 

 

 ( 6الجدول )

ودلالتهما الإحصائية لاختبارات مهارات   ( المحسوبة ونسبة الخطأTيبين متوسط وانحراف الفروق والخطأ المعياري وقيمة )

 التصويب القبلية والبعدية للمجموعة التجريبية

الاخةةةةتةةةةبةةةةةارات  
لةةلةةمةةجةةمةةوعةةةةةة  

 التجريبية

وحةةةةةةةةةةةةةةةةةدة  
 القياس

الةةةةةةةخةةةةةةةطةةةةةةةأ  ع. ف سَ. ف
 المعياري 

( ( Tقةةةةيةةةةمةةةةةة 
 المحسوبة

نسةةةةةةةةةبةةةة 
 الخطأ

 الدلالة

 معنوا  0.000 8.402 0.288 0.996 2.417 درجة القبلي
 معنوا  0.003 3.754 0.201 0.695 0.753 درجة البعدا 

    

يتضللح من الجدول اعلاه ان الفروق الدالة إحصللائيتا إلى تأ ير اسلللوب الفعالية الذاتية  في تعلم مهارة التهديف بكرة القدم     

التي تضمنتها تل  التمرينات التي تمت ممارستها ا ناء الوحدات  الأمر الذا أدى إلى استثارة الطلاب و يادة دافعيتهم لتعلم 

ا إلى الاسللتما  إلى الوصللن لتل  المهارات وشللرحها بشللكل مفصللل  أسللهم مهارة التصللويب  ويعدوا ا لباحث سللبب ذل  أيضللت

من دون شلللللللل  في بناء التصللللللللور الصللللللللحيح لأداء المهارة، اضللللللللافةت الى عملية التهرار المصللللللللاحب للإداء في أ ناء الوحدة 

 ,Offi)الهبير في تعلم المهلارات والو لت المخصللللللللللللللز للمملارسللللللللللللللة    الأ رالتعليميلة الواحلدة وتوفر اللد لة في الأداء كلان لل  

، إذ ي عد التهرار والممارسلللللللللة وسللللللللليلة تعليمية فعال وييجابي في حصلللللللللول عملية التعلم وتطوير المهارات ألحركية ، (2019

م   أنَّ الممارسلللة شلللرطتا أسلللاسللليتا من شلللروط التعلم فالتعلم لا يحد  من دون ممارسلللة  2010ويضللليف  نبيل محمود شلللا ر،  

  ويذكر وتثبيت  ، فضللللللللللللللات عن ذل  رفبة الطلاب ودافعيتهم.   تحق  ا تسلللللللللللللاب المهارة بشلللللللللللللكلها الأولي  م تحسلللللللللللللن التواف 

(Majoob, 2002  )  وحركية بصللللرية خبرة يكون لدي  أن الأنسللللان أو الشللللخز على يجب بد ة الأجسللللام تعيين ل ر 

 خطاء في تحد  أن ممكن الملدمة للشللللخز التصللللرفات إلى ت دا التي أجهدة تراب  في خلل وأا معنى وذات متناسللللقة

 صحيح. بشكل وتفسر تستلم أن يجبو الحركية،  المهارات بع  وأداء تعلم عملية
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 والتوصيات:  الاستنتاجات -4

 الاستنتاجات 4-1

 بالنفس الثقة بناء خلال من القدم كرة في التهديف مهارة تحسن إلى ادى الذاتية الفعالية ان اسلوب -1

  التهديف في الذاتية الفعالية الأمثل ي دا الى تعديد والعقلي البدني في الأداء والحماا التركيد  -2

 مما الحركية، مهارات  في  والتحكم  الواعي الإسلللللللللهام  على بقدرت  وتفو    اللاعب بالنفس  ي الاسلللللللللاا لنجا   الثقة -3

 .الصعبة الموا ن في بنفس   قت  على إيجابتا  ينعكس

 و يادة  الرياضية بالممارسة  الاستمتا   في تسا م  إيجابية  نفسية  طا ة  ت دا إلى  الذاتية  الفعالية  والانتباه في التركيد -4

 الفشل من والقل  التوتر إلى ت دا التي السلبية النفسية الطا ة عكس على يمكن، ما بأفضل الأداء على القدرة

 لبذل  الرياضللي  يدف   مما  المنافسللة، تلائم التي  النفسللية  التعب ة  من  الأمثل  المسللتوى   إلى  والوصللول النفسللي التدريب -5

 الأداء. من عالس  مستوى  إلى للوصول والبدني العقلي الجهد

 التوصيات 4-2

 من خلال النتائج التي توصل اليها الباحث يوصي بمايلي.

  التهديف،   مهارة لتعلم الأسللللاليب  أفضللللل حول  للاعب  الصللللحيح الإرشللللاد تقديم للمدرب  يمكن بالمدربين  الاسللللتعانة -1

 . الأخطاء وتصحيح الذاتي  للتقييم آليات وتوفير

 التلدريلب،  والبلدنيلة في  واللذ نيلة  النفسلللللللللللللليلة  الجوانلب  على  للتركيد  اللاعلب  توجيل   الواعي اا  التلدريلب  على  التركيد -2

 . التهديف في أفضل نتائج لتحقي  والمهارى  العقلي الأداء بين والرب 

  الصلللللللللللحيح التهرار  على التركيد م   الأ داف، محددة  تدريبية  خطة وضللللللللللل   من مة من خلال  تدريبية برامج  اتبا  -3

 . المباريات تحا ي ظروف ظل في  للمهارة

 أو  الأ داف من  معين  عدد لتسللجيل نفسلل  م   منافسللة يضلل   أن  للاعب  يمكن  الذاتي التي التنافس أسللاليب  تطبي  -4

 . التصويبات د ة لتحسين

 فهم  في اللاعب  يسلاعد ما و و  الراجعة، الت ذية وتوفير الأداء  لتحليل  بالتهنولوجيا  الاسلتعانة  التهنولوجيا،  اسلتخدام -5

 .أخطائ  وتصحيح أدائ 

 الشكر والتقدير 
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طلبة المرحلة الثالثة في كلية التربية الاساسية  سم التربية البدنية وعلوم  نسجل شكرنا وتقديرنا الى عينة البحث المتمثلة ب
 الرياضة في جامعة ديالى 

 تضارب مصالح

 يعلن الم لن ان  ليس  نا  تضارب بالمصالح. 

 : المهارية  التمرينات

 . المرمى نحو وتسديد ا سحبها  م شاخصين بين وتمرير ا بالهرة بالجرا  اللاعب يقوم: الموجهة التمريرات .1

  نحو الهرة  وسداد شاخز  حول الدوران   م   ميل م  جدارية تمريرة بعمل اللاعب يقوم: الحائطية التمريرات .2

 . المرمى

 مسللللار لتصللللحيح الهرة  وسللللرعة  اوية حول  د يقة  معلومات توفير  في  الذكية  الأجهدة تسللللاعد:  الذكية الهرة  اسللللتخدام .3

 الرا لة والقدم القدم
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