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 :ملخص البحث العربي
بمادة جاءت أهمية البحث للتأكيد على أهمية أساليب طرائق التدريس ودورها في تعلم الطالبات  

الجمناستك في المهارات الحركية بالجمناستك الفني للنساء كونها تساعد الطالبة على الارتقاء بالجانب المهاري 
وفق كل نوع من أنواع هذه الأساليب وكذلك تبين لنا الأكثر فعالية وأهمية في نقل المعلومة الصحيحة إثناء 

 .الأداء
  :وكان أهم أهداف البحث

 .طريقة البرنامج التفريقي في تعلم بعض  الحركات الأرضية في الجمناستك الفني للنساء تأثيرالتعرف على -
 :وكانت أهم الاستنتاجات

حققت أهدافها في التعلم ونجاح طريقة التدريس طريقة البرنامج التفريقي في تعلم بعض  الحركات الأرضية  -1
 .للنساءالمتبعة لبعض المهارات الحركية في الجمناستك الفني 

ترك حرية الطالب في اختيار الحركات الهادفة والتفريق بين الحركات الصعبة والناجحة تعطي مؤشر على -2
 .بعض المهارات الحركية في الجمناستك الفني للنساءتعلم 

 :وتم التوصية 
لتعلم ونجاح لانها حققت أهدافها في اطريقة البرنامج التفريقي في تعلم بعض  الحركات الأرضية اعتماد  -1

 .طريقة التدريس المتبعة لبعض المهارات الحركية في الجمناستك الفني للنساء
التأكيد في ترك الحرية للطالب في اختيار الحركات الهادفة والتفريق بين الحركات الصعبة والناجحة لأنها  -2

 .بعض المهارات الحركية في الجمناستك الفني للنساءتعطي مؤشر على تعلم 
The effect of the differential program method on learning some ground 

movements in your artistic gymnastics 
for women)) 

Researcher: Eng. Fatima Hassan Mohamed 
The importance of the research came to emphasize the importance of the 
methods of teaching methods and their role in the students ’learning of the 
gymnastic subject in the motor skills of the technical gymnastics for women as 
it helps the student to upgrade the skill side according to each type of these 
methods as well as showing us the most effective and important in 
transferring the correct information during performance. 



The most important objectives of the research were: 
Learn about the effect of the differential program method on learning some 
ground movements in your artistic gymnastics for women. 
The most important conclusions were: 
1-The differential method of learning some ground movements that achieved 
its goals in learning and the success of the teaching method used for some 
motor skills in the technical gymnastics for women. 
2-Leaving the student's freedom to choose meaningful movements and 
differentiate between difficult and successful movements gives an indication of 
learning some motor skills in your artistic gymnastics for women. 
And it was recommended: 
1-Adopting the differential program method in learning some ground 
movements because it has achieved its goals in learning and the success of 
the teaching method used for some motor skills in the technical gymnastics for 
women. 
2- Emphasizing leaving the student free to choose purposeful movements and 
differentiating between difficult and successful movements because they give 
an indication of learning some motor skills in your artistic gymnastics for 
women. 

 
 :التعريف بالبحث -1
 :مقدمة البحث وأهميته 1-1
يتجزاء من التربية العامة التي تعمل على تعد التربية البدنية وعلوم الرياضة جزء لا  

النهوض بالجانب التعليمي التخصصي بالجانب الرياضي وبالإضافة إلى دورها في النهوض 
خراجها بطريقة التدريس المناسبة ليس هدفها  بالجوانب التربوية للطلاب إذ إعداد المادة العلمية وا 

نما تربوي أيضا لإخراج الجيل الصحيح المتعلم المثقف الذي ينهض بالمجتمع نحو  تعليمي فقط وا 
 .الأفضل

ولهذا علم طرائق التدريس العنصر الفعال والمهم للبلد والنهوض به ، وفي الجانب  
الرياضي تعد طرائق التدريب وأساليبها أساس بناء الجانب الرياضي وتحقيق المفهوم الرياضي 

 الصحيح ولمختلف الألعاب الفردية والفرقية    
طرائق وأساليب تعليمية ة الجمناستك من الألعاب الرياضية الصعبة التي تحتاج إلى ولعب 

على الارتقاء بفعاليات هذه اللعبة تمرينات صحيحة تعمل  ة بالإضافة إلى بناءصحيحمناسبة 
المهارات الأساسية بالجمناستك الفني، وهنا يأتي دور استخدام الأسلوب الصحيح في وخاصة 

المؤثر إذ توجد أساليب متعددة في طرائق التدريس منها ما يعتمد على المعلم طرائق التدريس و 
مباشرة هو الموجه والمسؤول في إيصال المعلومة الصحيحة ومنها الغير مباشر يعتمد على قدرة 
الطالب في التعلم وفي كل الأحوال إن هذه الأساليب لها مميزاتها وأهدافها في التعلم وتحقيق 



للتعلم، إما أسلوب التفريقي هو من الأساليب الذي ثبت دوره الكبير في جعل  النجاح الصحيح
 .قدرة التلميذ على تفريق الأمور السهلة والصعبة واختيار الأنسب بالتعلم

أساليب طرائق التدريس ودورها في تعلم ومن هنا جاءت أهمية البحث للتأكيد على أهمية  
ساعد الطالبة ها تكون الحركية بالجمناستك الفني للنساء المهاراتلطالبات بمادة الجمناستك في ا

الارتقاء بالجانب المهاري وفق كل نوع من أنواع هذه الأساليب وكذلك تبين لنا الأكثر على 
 .فعالية وأهمية في نقل المعلومة الصحيحة إثناء الأداء

 :مشكلة البحث  1-2     
في طرائق التدريس وأساليبه تساعد على  اختيار الأسلوب الأمثل والناجح من قبل المعلم 

نجاح التعلم بالصورة الصحيحة والدقيقة وخصوصا في لعبة الجمناستك الفني الذي فيه حركات 
 .صعبة وتحتاج إلى تعلم صحيح وبصورة علمية لان أي بناء حركي خطا سوف يعرقل التعلم 

ناستك وجودت هناك ولعبة الجم بطرائق التدريسومن خلال خبرة الباحث المتواضعة  
رتقي لمستوى الطموح وبسبب عدم التفرقة لا ت المهارات الحركية بالجمناستك الفني للنساءتعلم 

بين الأساليب التعليمية المناسبة بطرائق التدريس أو عدم تجريب الأسلوب الصحي المناسب ومنه 
الأنواع من العلمية لهذا  وهذا يتطلب منا التجريب والتقصي عن الحقائقأسلوب البرنامج التفريقي 

 . الجمناستك الفني للطالبات ببالحركات  أساليب طرائق التدريس ودورها
  :أهداف البحث 1-3
طريقة البرنامج التفريقي في تعلم بعض  الحركات الأرضية في الجمناستك تأثير التعرف على -1

 .الفني للنساء
في تعلم وللمجموعتين التجريبيتين التعرف على الفروق بين نتائج الاختبارات القبلية والبعدية  -2

 .بعض المهارات الحركية في الجمناستك الفني للنساء
في تعلم بعض في نتائج الاختبارات البعدية  التجريبيتين المجموعتين نالتعرف على الفروق بي-3

 .لفني للنساءالمهارات الحركية في الجمناستك ا
 :فروض البحث  1-4
في تعلم وللمجموعتين التجريبيتين وجود فروق معنوية بين نتائج الاختبارات القبلية والبعدية -1

 .بعض المهارات الحركية في الجمناستك الفني للنساء
في تعلم بعض المهارات الحركية في  التجريبيتينوجود فروق معنوية بين المجموعتين -2

 .الفني للنساءالجمناستك 
 :مجالات البحث  1-5
-طالبااات المرحلااة الثانيااة فااي كليااة التربيااة البدنيااة وعلااوم الرياضااة : المجاااا البشاار   1-5-1

 .جامعة البصرة



القاعااااة المغلقااااة للجمناسااااتك طالبااااات بكليااااة التربيااااة البدنيااااة وعلااااوم : المجاااااا المكاااااني  1-5-2
 جامعة البصرة -الرياضة

 23/1/2121ولغاية  6/11/2112المدة من  :  المجاا ألزماني 1-5-3
 :الدراسات النظرية -2
 :(2:  8) البرامج في التعلم المبرمج2-1

 : التفريقي البرنامج – الخطي البرنامج – القافز البرنامج          
 .فيها له سابقة خبرة بها التي راتالإطا من التلميذ يقفز البرنامج هذا في:البرنامج القافز -   1 
 إلى البسيط من آخر إلى إطار من التدرج البرنامج هذا في ويراعى :البرنامج الخطي  -2 

 . متعددة احتمالات بين من المطلوبة الاستجابة باختيار فيه التلميذ يقوم كما الصعب
 . الاستجابة التلميذ يختار وفيه الإطارات من كبير عدد على يحتوي:البرنامج التفريقي  -3 
جراءاته الميدانية منهجية -3   :البحث وا 
اسااااتخدم الباحااااث الماااانهج التجريبااااي ذو الأساااالوب المجموعااااات المتكافئااااة  :ماااانهج البحااااث 3-1
 .لملائمة في حل مشكلة البحث وتحقيق أهدافه ( تجريبية وضابطة )
  :مجتمع البحث وعينته 3-2
طالبااااة ( 01)طالباااات والبااااال  عاااددهم )تااام تحدياااد مجتمااااع البحاااث طلبااااة المرحلاااة الثانيااااة  

طالباة ( 21)وتم اختيار عينة البحاث مان مجتماع البحاث والباال  عاددهم  .وبالطريقة العمدية
مااان المجتماااع الأصااالي والتاااي قسااامت بااادورها إلاااى %( 01)مااان شاااعبة واحااادة وهااام يشاااكلون نسااابة 

طالباات  وتام ( 11)بالطريقة العشوائية بحياث بلغات كال مجموعاة( ضابطة وتجريبية )مجموعتين 
 (.1)عينة البحث داخل كل مجموعة وتكافؤها كما في جدول تجانس 

 (1)جدوا 
 يوضح تجانس وتكافؤ المجموعتين الضابطة والتجريبية

 متغيرات البحث ت
 المجموعة التجريبية المجموعة الضابطة

قيمة ت 
معاما  ع س المحتسبة

معاما  ع س الاختلاف
 الاختلاف

 1.3.0 3.703 2.11 06.36 .3.36 2..1 06.11 كغم/ الوزن 1
 1.337 1.33 2.117 102.17 1.737 2.77 102.00 سم/ الطول 2

مهارة العجلة البشرية على بساط  3
 درجة/ الحركات الأرضية

0.117 1.007 11..07 0.671 1.071 12.220 3.337 

مهارة الميزان الأمامي على جهاز  4
 02..7 13.313 1.022 3.172 002... 1.37 .0.17 درجة/ عارضة التوازن



 10724(= 0.5.)ومستوى ( 18)الجدولية عند درجة حرية ( ت)قيمة 
 :وسائا جمع المعلومات 3-3
 :وسائا جمع البيانات 3-3-1
 .المصادر العربية والأجنبية-
 الملاحظة العلمية-
 :الأجهزة والأدوات المستخدمة 3-3-2
 .توقيت ساعة -
 .بساط جمناستك- 
 عارضة توازن-
 .طبيميزان  -
 . متر2شريط قياس طول  -
 إجراءات البحث الميدانية 3-4
 :تحديد متغيرات البحث  3-4-1
علااى مناااهج مااادة الجمناسااتك التااي تاادرس فااي كليااات التربيااة البدنيااة وعلااوم  تاام الاعتماااد 

الرياضة بجامعة البصرة والتاي تادرس فيهاا ماادة الجمناساتك الفناي للطالباات وتام اختياار الحركاات 
 :الأرضية الآتية

 .مهارة العجلة البشرية على بساط الحركات الأرضية -1
 .مهارة الميزان الأمامي على جهاز عارضة التوازن -2
 : الفني الأداءتقويم  3-4-2
ثلاث خبراء بالجمناستك الفني للنساء بالتقييم من ( 3)بالاعتماد على تقييم  ثقام الباح 
رسال استمارة التقييم للخبراء وتم اخذ درجة بعد إن قام بتصوير ( 11) الحركات المطلوبة وا 

 .الوسط الحسابي لنتيجة الخبراء
 6/11/2112بتااااااري   أجااااارى الباحاااااث التجرباااااة الاساااااتطلاعية  :التجربة الاستطلاعية  3-4-3

ومعرفاااة مااادى وذلاااك لتقناااين حمااال التماااارين المساااتخدمة وتطبيقهاااا مااان نفاااس الطالباااات علااى عيناااة 
 .إفراد العينة والتكرارات المطلوبة والزمن المستغرق لتطبيق البرنامجصعوبتها لدى 

 :التجربة الميدانية3-5
 26/11/2112أجريت الاختبارات القبلية بتاري     :الاختبارات القبلية 3-5-1
تمريناااات بالجمناساااتك الفناااي للطالباااات  قاااام الباحاااث ب عاااداد :التمريناااات المساااتخدمة  3-5-2

وبرمجهاااا داخااال وحااادات تعليمياااة ضااامن دروس ماااادة الجمناساااتك للطالباااات ووفاااق شاااروط  طريقاااة 
درس كامل وبأقسامه الثلاثة خلال وتم تطبيق البرنامج .البرنامج التفريقي الخاص بطرائق التدريس



ة واحااادة وحسااب منهااااج ماااادة وبواقاااع وحاادة تعليمااا ولماادة ثماااان أساااابيع ضاامن(( 1)انظاار ملحاااق )
 22/1/2121بتاري   وانتهى تطبيقه 27/11/2112بتاري   البرنامج بدا تطبيق و . الجمناستك 

 23/1/2112أجريت الاختبارات البعدية بتاري   :الاختبارات البعدية 3-5-3
 :بالمعالجات الإحصائية ولإيجاد ما يلي( spss)استخدام نظام  :الوسائا الإحصائية 3-6
 الوسط الحسابي-1
 الانحراف المعياري -2
 معامل الاختلاف -3
 للعينات المترابطة( ت)اختبار -0
 للعينات المستقلة ( ت)اختبار -0
 .النسبة المئوية-6
 :النتائج وتحليلها ومناقشتها  عرض  -4

 (2)جدوا 
 في التقييم المستخدمالضابطة القبلية والبعدية للمجموعة (ت)يوضح قيم 

 المستخدمالتقييم  ت
الخطاء  البعدي القبلي

 القياسي
قيمة ت 
 المحتسبة

مستوى 
 ع س ع س الدلالة

1 
مهارة العجلة البشرية على بساط الحركات 

 الأرضية
 معنوي 0.110 1.003 1.230 21..0 1.007 0.117

2 
مهارة الميزان الأمامي على جهاز عارضة 

 التوازن
 معنوي .6..3 1.07 1.00 0.226 1.37 .0.17

 10833(=0.5.)وتحت مستوى ( 9)الجدولية عند درجة حرية ( ت)قيمة 
 (3)جدوا 

 في التقييم المستخدمالتجريبية القبلية والبعدية للمجموعة (ت)يوضح قيم 

 التقييم المستخدم ت
الخطاء  البعدي القبلي

 القياسي
قيمة ت 
 المحتسبة

مستوى 
 ع س ع س الدلالة

1 
البشرية على بساط مهارة العجلة 

 الحركات الأرضية
 معنوي 3.100 1.776 1.032 7.112 1.071 0.671

2 
مهارة الميزان الأمامي على جهاز 

 عارضة التوازن
 معنوي 0.320 1.262 1.100 7.332 1.022 3.172

 10833(= 0.5.)وتحت مستوى ( 9)الجدولية عند درجة حرية ( ت)قيمة 
 



 
 
 
 
 (4)جدوا 

 التقييم المستخدمفي  التجريبيتينالبعدية بين المجموعتين ( ت)يوضح قيم 

 التقييم المستخدم ت
قيمة ت  المجموعة التجريبية المجموعة الضابطة

 المحتسبة
مستوى 
 ع س ع س الدلالة

1 
مهارة العجلة البشرية على بساط الحركات 

 الأرضية
 معنو  805.3 1.032 7.112 1.230 21..0

2 
مهارة الميزان الأمامي على جهاز عارضة 

 التوازن
 معنو  12037 1.100 7.332 1.00 0.226

 10724(= 0.5.)وتحت مستوى ( 18)الجدولية عند درجة حرية ( ت)قيمة 
التقياااايم القبلااااي تبااااين وجااااود فااااروق معنويااااة بااااين  (3)و (2) ينجاااادولالماااان خاااالال ملاحظااااة 

وهاذا يادل التقيايم البعادي ولصالح  التقييم المستخدمفي  الضابطة والتجريبيةوللمجموعتين  والبعدي
، أي أن تحسااانت فاااي الأداء للحركاااات بالجماساااتك الفناااي قياااد الدراساااة علاااى أن المجماااوعتين قاااد 

الأسلوبين قد حققت نجاح سواء بالطريقة التدريس التقليدية أو طريقة البرنامج التفريقي وخصوصاا 
 ة بطريقااة علميااة ومناساابة للطريقااة المسااتخدمة وكمااا يااذكرهاعناادما تكااون التمرينااات الهادفااة مختااار 
التمرينااااات عبااااارة عااان حركااااات منظمااااة وهادفااااة ( "12.0)بسطويساااي احمااااد ،وعباااااس الساااامرائي 

             "تحصااااال مااااان خلالهاااااا علاااااى تنمياااااة الصااااافات الحركياااااة والمهارياااااة فاااااي مجاااااال الحيااااااة والرياضاااااة
 (2  :230). 
 الطلابالتنظيم الجيد للدرس ساهم في اكتساب "( .122)يات محمد احمد اعن كما تشير 

في  القدرة على معايشة الدرس وفهمه وتعديل سلوكهم بحيث يكتسبوا معايير سلوكية مرغوب فيها
 .(22: 3" )  الأداء المطلوب

إماااا الأسااالوب النااااجح هاااو البرناااامج التفريقاااي اذا تمكنااات هاااذه الطريقاااة فاااي التااادريس جعااال 
تفريق بين الحالات الناجحة والاستجابات الصعبة عند الأداء وهذا سر نجااح الطالب قادر على ال

( 1221)وهذا ما تشاير إلياه عفااف عباد الكاريم المعلم في التجريب على الطرق المناسب بالتعلم  
يجاااب إن يقاااادم الماااادرب ممارسااااات منوعااااة للمهاااارات المفتوحااااة فااااالتنوع أو التشااااعب فااااي النماااااذج "

 (.20: 0)  "ة الحاجات المتغيرة للمهاراتضروري حتى يمكن مقابل



) وهاذا ماا أكاده ويساعد هذا التعلم على الاندفاع نحاو الممارساة وتحقياق الهادف مان الاتعلم 
يمتااز البعاد الانادفاعي فاي الأسالوب المعرفاي  التاأملي الانادفاعي إلاى ميال " بقولاه  ( احمد عواد 

 .(12: 1) "الحلول بأقصر الطرق الممكنة  الأفراد فيه إلى السرعة في الاستجابة للوصول إلى
بمراحلها  وضوح خطوات التعلم في دورة التعلم "إن (  2110نضال بطرس ،  ) كما ترى 

الثلاث فضلا عن طبيعة عرض المادة بما يوائم حاجات المتعلمين من خلال ربط الجانب 
كير الاستدلالي لدى الطلاب واضحا وفعالا في تنمية التف أثراالعملي مما يترك  النظري بالتطبيق

بحيث يكون من السهل عليهم القيام بالعمليات  المعرفية إمكانياتهم، اذ يساعدهم على زيادة 
 (.167:  6" )الذهنية وتطبيقها في الجانب العملي

وجود خطوتان " اللذان يؤكدان على ( مروان عبد المجيد وضياء حسن بلال ) ويضيف كل من 
هي تحديد مادة الدرس وترتيب الخطوات حيث أن  التعلمية الرياضية في أساسيتان لدرس الترب

 (222: 0)  "كل خطوة تكون مبنية على الاستجابة في الخطوة السابقة لها 
 :الاستنتاجات والتوصيات -5
 :الاستنتاجات 5-1
ونجاح حققت أهدافها في التعلم طريقة البرنامج التفريقي في تعلم بعض  الحركات الأرضية  -1

 .بعض المهارات الحركية في الجمناستك الفني للنساءطريقة التدريس المتبعة ل
ترك حرية الطالب في اختيار الحركات الهادفة والتفريق بين الحركات الصعبة والناجحة -2

 .بعض المهارات الحركية في الجمناستك الفني للنساءتعطي مؤشر على تعلم 
 :التوصيات 0-2
لأنها حققت أهدافها في طريقة البرنامج التفريقي في تعلم بعض  الحركات الأرضية اعتماد  -1

 .بعض المهارات الحركية في الجمناستك الفني للنساءالتعلم ونجاح طريقة التدريس المتبعة ل
التأكيد في ترك الحرية للطالب في اختيار الحركات الهادفة والتفريق بين الحركات الصعبة  -2

 .بعض المهارات الحركية في الجمناستك الفني للنساءنها تعطي مؤشر على تعلم والناجحة لأ
إجراء دراسات مشابهة لهذه الدراسة على الحركات  بالجمناستك الفني للطالبات الأخرى كونه  -3

 .حقق الأهداف المطلوبة من الدرس
 :المصادر

الإسكندرية للنشر والتوزيع : قراءات في علم النفس التربوي وصعوبات التعلم .   احمد عواد  -1
 . 12، ص1998، 
مطابع :  طرق التدريس في التربية الرياضية. بسطويسي احمد ، عباس احمد السامرائي -2

 .12.0جامعة الموصل ،



دار الفكر العربي ، : يةمنهاج وطرق تدريس التربية البدن. عنايات محمد احمد فرج -3
 ..122القاهرة،

الإسكندرية ، منشاة :  التدريس للتعلم في التربية البدنية والرياضية. عفاف عبد الكريم -0
 .1221المعارف، 

اتجاهاااات حديثاااة فاااي طااارق تااادريس التربياااة . ماااروان عباااد المجياااد و ضاااياء حسااان بااالال -0
 . 222، ص 2111مؤسسة الوراق للنشر والتوزيع ، ، عمان 1ط:  الرياضية

 .2112دار الكتب العلمية ، لبنان ، : أساليب في التعلم الحركي. ناهده عبد زيد الدليمي  -6
اثر استخدام نموذجي دورة التعلم والعرض المباشر في التحصيل . نضال متي بطرس -7

أطروحة دكتوراه ، كلية التربية ،جامعة بغداد ،  :وتنمية التفكير الاستدلالي في الرياضات 
2110 .. 
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 (1)ملحق 

 (من الوحدات التعليمية )نموذج 
 والميزانمهارة العجلة البشرية تعليم : الأوا          هداف الوحدة التعليمية: الأسبوع 

                                    1: الوحدة التعليمية
 التفاصيل والتمرينات الزمن أقسام الوحدة

 الملاحظات التكرارات
  دقيقة 10 القسم التمهيدي

 :القسم الرئيسي
 

 التطبيقي-2

 دقيقة 21
 د2
 د3
 د2
 د3
 
 د0 
 د0

 
 أداء حركات مشي مع أداء حركات ميزان-
 أداء حركة وهمي للعجلةالقفز المزدوج ثم -
 أداء حركات الميزان ثم هرولة ثم أداء-
أداء حركااة العجلااة البشاارية ماارة واحاادة ثاام مياازان ثاام  -

 الحركة مرة أخرى
 .أداء حركة العجلة البشرية بحركة واحدة -
 .أداء حركة الميزان كاملة-

 
0×2 
3×2 
0×2 
2×0 

 
0×2 
3×3 

 

    دقيقة11 القسم الختامي
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