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Abstract 

  The study aimed to design specialized training exercises to develop 

reaction speed and select technical skills of futsal goalkeepers. An 

experimental research design was adopted, employing a single-

group pretest–posttest approach. The research sample comprised 

four goalkeepers from the University of Diyala futsal team, who 

were intentionally selected. The findings revealed a statistically 

significant relationship between offensive and defensive skill 

performance and reaction speed among futsal goalkeepers. 

Accordingly, the researchers recommended enhancing the motor and 

technical performance of futsal goalkeepers through the application 

of modern training methods grounded in sound scientific principles.
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 2كريم هادي محمود                                                                          1محمد سعد محمد  
 1,2 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة /ديالىجامعة 

 

 الملخص 
إعداد التمرينات الخاصة في تطوير سرعة رد الفعل وبعض مهارات  هدفت الدراسة الى     

استخدم الباحثان المنهج التجريبي بتصميم المجموعة  حارس المرمى بكرة القدم الصالات. و
( حراس من منتخب جامعة ديالى  4الواحدة ذات القياسين القبلي والبعدي، وشملت العينة ) 

هناك علاقة ذات مدلول احصائي معنوي   تم اختيارهم عمديًا. واستنتج الباحثان الى ان 
القدم   فكرة  المرمى  لحارس  الفعل  رد  وسرعة  والدفاعي  الهجومي  المهاري  الأداء  بين 
للصالات. كما أوصى الباحثان العمل على تحسين الأداء الحركي والمهاري لحراس المرمى 

على اسس علمية    في كرة القدم للصالات من خلال التدريب الحديث والذي يكون مبنيا  
    سليمة.

 معلومات البحث 

 البحث: تاريخ 
 2025/ 11/ 8 : الاستلام

 2025/ 12/ 29 :القبول
 2026,كانون الثاني,15 : التوفر على الانترنت

_____________________________ 
 :  الكلمات المفتاحية

تمرينات خاصة، حراس المرمى، سرعة رد الفعل،  

كرة القدم الصالات 
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 وأهميته: مقدمة البحث  -1

وإن التغيرات في مختلف الألعاب الرياضية سواء  أكانت من الألعاب الفرقية أم الفردية كانت نتيجة لجهود مستمرة           
لما يتضمنهُ   العميق  الفهم  المزيد من  التدريب لدى حراس  من قواعد وأسس علمية تساعد على رفع مستوى    التدريبنحو 

العليا    المرمى جديدة  المعلومات  الضافة  أ   من شأنه   و ما هكل  ل  ةالدائم  المواكبة  وذلك عن طريقللوصول الى المستويات 
،  (AbdAli Jaafar Muhammad, 2021; Mazin, 2025)العلمية المنضمةو   التدريبية  والأساليبجديدة  باتباع وسائل  

الفئات العمرية  مختلف    بأنها تعد لعبة اكثر حب وتشويق عند      ما يميزها من بين الالعاب الاخرى صالات  ال كرة القدم  ل  ان
التعليم وهذا ينطبق على    مستويات  لأعلى  ىوأصبحت عامل تعليمي يرقوملحوظ    خيرة إقبالا واسعالا  في السنواتشهدت  قد  و 

حارس المرمى اذ ان لا يمكن لأي فريق تحقيق نتائج جيدة ما لم يملك حارس مرمى جيد ويمتلك مهارات حارس المرمى 
ولديه سرعة رد فعل عالية لان لعبة كرة القدم الصالات لعبة سريعة وتتميز بالتحركات السريعة والمفاجئة هذه هي طبيعة  

  (Abdulkreem, 2016; Naji & Aseel, 2024)حارس المرمى ان يتحلى بسرعة رد فعل عالية،اللعبة لذا يجب على  
استخدام التمرينات التي تساعد  لابد من  بكرة القدم للصالات  لدى حارس المرمىالمهارات تطوير سرعة رد الفعل و ولغرض 

التي  الخاصة والتي يستخدم فيها وسائل تدريبية حديثة  تمرينات  الومن هذه التمرينات هي    حارس المرمى  في تطوير مهارات
 لحراس المرمى بكرة القدم الصالات.  رد الفعلفعال في تطوير سرعة  تأثيركون لها يمن الممكن ان 

   المشكلة:  1-2    

على   واسعا  من قبل كلا الجنسين وشهدت تقدما     ةمارسالمالألعاب الرياضية   ىاحد  اهمية وهي  كرة القدم الصالاتل  ان      
البدنية والمهارية والنفسية والذهنية   النواحي  الفعلوتعد سرعة    والخططية والتربويةكافة  همية  أ   والصالات ذ  القدمكرة  ب  رد 

. وان البحث عن اساليب متنوعة للتدريب في اي لعبة قد يسهم  خرى الأاللعبة متطلبات و عناصر  لاسيما عدادفي الأ  هخاص
في تطور الصفات الحركية والمهارية عند حراس المرمى الذي يؤدي بالتالي الى تطور مستوى الاداء اثناء المباراة. وحراسة 

ي سرعة رد الفعل ، لذا  المرمى احدى اهم المراكز في كرة القدم الصالات، لاحظ الباحثان وجود ضعفا  لدى حراس المرمى ف 
تلخصت مشكلة البحث في الاجابة على السؤال هل للتمرينات الخاصة باستخدام وسائل تدريبية مختلفة القدرة على تطوير 

 الصالات؟ سرعة رد الفعل لدى حراس المرمى بكرة القدم 

 البحث: هدفا 1-3

  ى بكرة القدم الصالات.تطوير سرعة رد الفعل وبعض مهارات حارس المرم الخاصة في تمرينات الإعداد   -1
 للصالات. بكرة القدم  سرعة رد الفعل وبعض مهارات حارس المرمى خاصة بتطويرتأثير تمرينات  معرفة -2
 : فرض البحث 1-4

القــختللا  معنوية  ا  فروق  هناك  -1 البـتبـخلي والأـبـبار  فـعـار  الفـرعـي تطور سـدي  الـعــة رد  ـى  مرمـل وبعض مهارات حارس 
 دي. ـعـالب الاختبارالح ـلص

 الــبحث: مــجالات  1-5

 : حراس منتخب جامعة ديالى.  ري ـبش ـجال الـمـال 1-5-1

 . 4/2025/ 25ولغاية  2024/ 12/ 20: للمدة من المدة من  انيـمجال الزمـال 1-5-2
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 الريـاضـة. لوم  ـية وعـبدنـية الـربـة التـليـك -دـيالـىعة ـامـ: قاعة الشهيد مصطفى/ جكانيـمجال المـال 1-5-3

 الـمـيـدانيـة:  وإجراءاتهمنهــج الــبحـث  -3

 : منــهــج الــبحــث3-1

 والبعدي.ذات القياسين القبلي  أستخدم الباحثان الــمنهـج التــجريـبي ذو المجموعتين تجريبية وضابطة المتكافئتين

 البحث:  وعينة مجتمع 3-2

إذ اشتمل    ،في مجال البحث العلمي هناك امور يجب مراعاتها هي اختيار عينة لتمثل مجتمع البحث تمثيل حقيقي      
حراس المرمى لمنتخب جامعة ديالى بكرة القدم للصالات واختيروا بطريقة عمدية لكون الباحثان من نفس  على  مجتمع البحث  

 عليهم. الجامع وهذا يسهل تطبيق البرنامج 

 : الـوسـائـل والاجهـزة والادوات المستخدمة في البحث 3 -3
o  .مقابلات شخصية 
o  ،استمارة لتفريغ البيانات 
o  ،المصادر والمراجع 
o  ،فريق العمل المساعد 
o ( 10كرات بأحجام مختلفة عدد ) 
o  صافرة 
o ،ساعة توقيت 
o شواخص حواجز واقماع بارتفاعات مختلفة 
o  حاسبة يدوية 

 :(البحثقيد تخدمة ـختبارات المسالأ) 3-4
 .الفعل رد سرعة لقياس( ون ـيلسـن) اختبار الباحثان اعتمد

 (116، 2024، وم ـلـس ـى)علعل:  ـلفـة رد اـسرعـون ل ـيلس ـار نـتبـخأ ❖
 : (دـع اليـن رجـياس زمـون لقـيلسـن اختبار ):الاختبارسم أ

 .  (يـرئـر مـثيـد لمـها الي ـب بـتجيـي تسـع التـلرج ـن اـة زمـرعـاس سـقي): الاختبار من غرضال

 .  (عـرجـن الـاب زمـحسـة لـرة مدرجـمسطالوكرسي  منضدة ):اللازمةدوات الأ

 : داءوصف الأ

سم على    10-8مسافة من    المختبر يجلس على كرسي يضع ساعده على منضدة بوضع مريح تكون فيه الـيد بــارزة    
حافة المنضدة، المسطرة يمسكها محكم من طـرفـها الـعـلوي، والطرف السفلي يمسكه المختبر بين الابهام والسبابة في وضـع  
التـعلق، مباشرة  في اعلـى الابـهام خط تدرج المسطرة الاول نظر المختبر يوجه نحو المنطقة باللون )الاسود ( مباشرة   منـطـقـة 
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ترك المحكم للمسطرة كي يقوم    لحظة  الانتباهتـركـز الـنــظر، هي منطقة محصورة بين خطين مرقمين، على الشخص المختبر  
 المختبر بمسكها في المــنطــقة مدهونة باللون )الاسود(. 

  -التسجيل: طريقة 

o مسك المختبر المسطرة تقرأ الدرجة الواقعة فوق الابهام مباشرة .  إذا 
o  محاولات تستبعد ايضا ويــحسـب مــتوسـط الدرجات لعشرة محاولات   خمسالمحاولات الخمسة العالية تستبعد وأقل

 من الثانية 1000/ 5 لأقربمحصورة بينهما وتسجل درجة كل مـحاولـة 
 والجانبية:الامامية رة ـكـال صد ومسك ❖

 اعتمد الباحثان صد ومسك الكرة الارضية المتدحرجة الامامية والخلفية.
 ( 181،  2024الأمـاميـة والـجانبـية. )حازم نوري،  ةـرجـتدحـية المـرضرة الأـكـال ومـسكصد  :بارـسم الاختا

ــــ :  الهدف من الاختبار قياس قدرة حارس المرمى على مسك وصد الكرة الأرضية المــتدحـرجة الأمـامـيـة والــجانبـية )يمين 
 يسار(.

، شريط قياس  ق  ــريط لاصـش  ،رة  ـافـص  (20)عدد  اقماع  شواخص و   (١٠عدد )قدم الكرات  كرة قدم،    ملعب):  ةـلازمـدوات الالأ
 تسجيل. استمارة ،

( متر امام خط المرمى، يدافع عن المرمى وفقا   1.5الحارس يقف في مكان محدد داخل المرمى يبعد )  :  ارـتبــف الاخــوص
( متر من اجل  2( يارده المسافة بين الكرات )18( توضع على خط )6لموقع الكرة من خارج منطقة الــجزاء، عدد الكرات)

عد ذراع عن احد أعمدة المرمى، عند سماعه ايعاز يبدا التهديف الأمامي، أما التهديف الجانبي يقف حارس المرمى وهو يب
الدفاع عن المرمى لمنع الكرات من دخول مرماه في حال الكرة الامامية، أما الكرة الجانبية فيقوم بالدفاع عن مناطق محدد 

( لكل  2يسار( وتكون كرات عدد )–ين  ( ياردة الــجانــبي )يم 18يسار( حيث يتم التهديف من الخط )  -على الجانب )يمين
 جانب من جوانب المرمى.

 : الاخـتبـار ـروطـش

 الكرة الى مكانها المحدد.  بتوصيلالمدرب  أخطأتعاد المحاولة في حال  

( كرات كل كرتين  4( ياردة )18( كرات للتهديف الامامي ومن على خط ) 6( على الحارس )10يتم التهديف بــكرات عدد )
 (. 2( و) 1على جانب من اجل التهديف الجانبي. الشكل )

 : التسجيلطريقة 

 .يسجل المجموع الكلي للدرجات التي يحصل عليها من التهديف من المحاولات العشرة وتكون على النحو الاتي

 ( درجات.3في حال مسك الحارس الكرة بشكل مباشر ومن وضع الــسقوط الــجانبي البــعيد تحتسب )

( 2في حال مسك الحارس الكرة بشكل مباشر من وضـع الوقـوف الامـامـي، او مسك الكرة على دفعتين من الســقوط تحتسب )
 درجة. 
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 ( درجة. 1في حال تمكن الحارس من ابعاد الكرة عن مرماه والكرة كانت قـريـبة على الحـارس تحتسب )

 ( درجـات3في حال ابعاد الحارس للكرة عن مرماه وهي صـعبـة المـسك تحتسب )

 ( درجة. 0في حال دخول الكرة مرمى الحارس تحتسب )

 تعاد الكرة في حال ارتدت من العمود وهي مصوبة من قبل المدرب بالتهديف المباشر دون تدخل الحارس. 

(  6( درجتان اذا مـسك الحارس الكرة مبـاشـرة ومن الـسقوطـ الـجانـبي وداخـل ) 2اما في حال التهديف من الجانب تحتسب )
 يارد.

 ( ياردة. 6( درجــات للحارس في حال مـسك الكرة مبـاشـرة خــارج )3تحتسب )

 ( درجـة في حال عبرت الكـرة اـلحـارس.0( درجة واحدة في حال عدم مسك الحارس للكرة و)1تحتسب )

 
 ( يوضح مسك الكرة الجانبية 2( يوضح مسك الكرة الامامية                       الشكل )1الشكل )       

 : الــبحـث  إجراءات 3-5
 -الاستطلاعية: التجربة  3-5-1

الباحث    للتمرينات  بأجراء  انقام  المرمى على عينة من    اتختبار ولا  الاستطلاعية  الصد لحارس  الفعل واختبار  سرعة رد 
ومن خلال هذه التجربة   ( حراس ومن خارج عينة البحث الرئيسة2حراس فريق كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة وعددهم ) 

 يلي:  يتم التعرف والتوصل الى ما
 العينة.معرفة مدى ملائمة الاختبارات لمستوى  .1
 الاختبارات.معرفة الصعوبات والمشكلات عند تنفيذ هذه  .2
 الاختبارات.صلاحية العينة المختارة ومدى استجابتها لهذه  .3
 البحث.اختبار صلاحية الادوات والاجهزة المستخدمة في  .4
 العينة.تمرينات لمستوى المعرفة مدى ملائمة  .5
 معرفة الصعوبات والمشكلات عند تنفيذ هذه التمرينات. .6
 صلاحية العينة المختارة ومدى استجابتها لهذه التمرينات. .7
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 التأكد من كفاءة فريق العمل المساعد.  .8
  الــقبــليــة الاختبارات 2ـــ 5ـــ 3

لسرعة رد الفعل)نيلسون( وصد ومسك الكرة الامامية والجانبية لحراس المرمى وذلك    الــقـبـلـيــةالباحثان الاختبارات  أجرى        
الباحثان على توفير نفس الظروف من    وحرصالساعة العاشرة صباحا لعينة البحث    2025/  1/ 9الموافق    الخميسيوم  

 ناحية اسلوب تنفيذ الاختبارات ومكان وزمان الاختبارات في ظروف مشابهة تماما  للاختبارات القبلية والبعدية. 

 التجربة الرئيسية   3-5-3

  للصالات وذلك   كرة القدمبمرمى  ال  راسحلدى  تطوير سرعة رد الفعل    من اجل   نوعةتموال  الخاصة  تمريناتالاستخدم الباحثان  
 : -ما يأتيوالـتجربة الرئيسة تضمنــت  2025/ 12/3الى  13/1/2025للفترة 

 .حارس المـرمـىر سرعة رد فعل ـويـطـت هدفت الى ناتـمريـالت ▪
 لحارس المـرمـىالسريعة  بعاد الكرات المباغتةامهارة يحصل تطور لل ـعـة رد الفـرعـر سـطويـت عند ▪
 اسبوع (8)استخدام التمرينات  زمن ▪
 ( مرة 16)لتمرينات لستخدام الكلي  الا ▪
 . يومي الاثنين والاربعاء (2) خلال الاسبوع  فيها الـتمريـنـاتالمرات التي يستخدم  ▪
 تنفيذ البحث(.  )حسبب ـيـتدرـال تكون أيــام  ▪
 ( د  120- 90)  الكليبلغ زمن الوحدة التدريبية  ▪
 المعدة.البحث مدة  خلالالتمرينات  ذتنف ▪

 الاختبارات البعدية:  3-5-4

التزم    حيثجراء البحث  بالوقت المحدد لأ  2025  /3  /13الموافق    الخميسالبعدي لعينة البحث يوم    رالاختبا  تنفيذتم     
 . ذات الاسلوب الذي اتبع عند تنفيذ الاختبار القبلي الباحثان

 الوسائل الإحصائية:  3-6

 ( لأجراء المعالجات الاحصائية للوَصول الى النتائج.spssاستعمل الباحثان الحقيبة الاحصائي ة )    

 :  (هاـشت ـناق ـا ومـه ـعرض نتائج البحث تحليل) -4

 (:ا ـلهـي ـحل ـج وتـائـنت الـض ـرـع) 4-1

 ة لاختبارات سرعة رد الفعل لحراس المرمى بكرة القدم صالات ـياريـعـمـات الــرافـحـنية والأ ـاب ـحسـاط الــوسيبين الا ( : 1جدول )

 ع± س   وحدة القياس  الاختبار  ت
 0.488 3.89 ثانية م من البدء العالي15ركض  1
 1.510 8.42 سم نيلسون )المسطرة لليد(  2
 1.420 9.49 سم نيلسون المسطرة للقدم  3
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 ( 2الجدول )

 يبين قيمة ) ر( المحسوبة و الجدولية بين سرعة رد الفعل لليد ودقة صد الكرات

الاوساط  المتغيرات  ت
 الحسابية 

 ر
 المحتسبة

 ر
 الجدولية 

 الدلالة 

 معنوي  0.38 0.46- 7.411 سرعة رد الفعل لليد  1
 14.432 دقة الاداء المهاري الهجومي  2

  

 ( 3الجدول )

 بين سرعة رد الفعل للرجل ودقة صد الكرات والجدوليةيبين قيمة ) ر( المحسوبة 

الاوساط  المتغيرات  ت
 الحسابية 

 ر
 المحتسبة

 ر
 الجدولية 

 الدلالة 

 معنوي  0.38 0.82- 9.78 سرعة رد الفعل للرجل 1
 16.813 دقة الاداء المهاري الدفاعي 2

 ( ( 4ة )ـريـة حـ( ودرج0.05ة. ) ــوى دلالـتـسـند مـية عـدولـلجـة ) ر( اـيمـق )     

  النتائج:مناقشة  4-2

، إلى  قيد البحثالخاصة لحراس المرمى  التي ظهرت لسرعة رد الفعل  نتائج  ال  فيسبب الفروق المعنوية    انيعزو الباحث   
التي تتناسب  و والمخطط لها على وفق الأسس العلمية السليمة    والوسائل التدريبية المستخدمة   فاعلية تأثير التمارين الخاصة 

متدرج   ات تستخدم بشكلكانت التمرين  حيث،  (Abdali Jaafar Muhammad, 2021)خصائص عينة البحثو مع قدرات  
 الرغبة في تفيذ و ، مما أعطت أفراد عينة البحث الالتزام  بوع( أس8الذي استغرق )  اتنفيذهالصعوبة ، طول مدة  و التكرارات    في

ان  ، وتطبيق الوحدات التدريبية ومواصلة الحضور من دون انقطاع وعدم الشعور بالتعب والملل بسبب التشويق، التمرينات
الارتقاء في مستوى اللاعبين يعتمد على ادائهم خلال الوحدة التدريبية وتنفيذ التمرينات والواجبات التي يوجهها لهم المدرب  

 (Abboud et al., 2023)والتي وضعت حسب احتياج اللاعب.

على التطور لا بد من محاولات لممارسة التمرينات     ” للحصول(Schmidt, 1982)(Offy, 2020)وهذا ما أشار إليه     
 لان العملية التدريبية لا تتم الا عن طريق الممارسة والتمرين

عالية(  Khaiuon, 2002)ويشير     استجابة  سرعة  الى  يحتاج  الصالات  القدم  بكرة  المرمى  حارس  ان  ان  الزمن    اذ   "
 ولذلك فأن زمن الاستجابة يحوي كلا  من زمن رد الفعل وزمن الحركة ".             الحركة.المستغرق بين دخول المثير حتى انتهاء 
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حارس المرمى يقوم بالحركة الدائمة وهو اللعب الذي يلعب بدون كرة أكثر مما يلعب مع    ( انMaola, 1990)ويرى     
الكرة وان اهتم قاعدة لهذا اللاعب هو تنفيذ الحركات التي تبعده عن منطقة جاء الخصم لان تواجده في تلك المواقع نقطة  

  . (Falah, 2020)" والتهديفقوة لفريقه ويتصف بالسرعة ورد الفعل العالي واتخاذ القرار المفاجئ 

 الاستنتاجات والتوصيات:  5

 الاستنتاجات:   5-1

 للصالات.كرة القدم في الهجومية و   المهارية الدفاعية واجباتههمية كبيرة في تنفيذ ا لحارس المرمى  -1
كرة فالمرمى    ارسسرعة رد الفعل لحو الدفاعي  و بين الأداء المهاري الهجومي    معنوي   مدلول احصائيعلاقة ذات    هناك  -2

 صالات.  للالقدم 

 يوجد تأثير ايجابي لسرعة رد الفعل على مستوى حراس المرمى لمنتخب جامعة ديالى بكرة الصالات. -3

 أن استمرار التدريب والمبني على أسس علمية حديثة يساهم في زيادة الأداء المهاري والخططي لحراس المرمى بكرة   -4
 .الحراس لدى الفعل  رد سرعة تطوير في المقترح التدريبي البرنامج  فاعلية يؤكد مما ،القدم صالات

 التوصيات :  5-2

الحديث والذي  صالات من خلال التدريب لل كرة القدم في العمل على تحسين الأداء الحركي والمهاري لحراس المرمى  .1
 .يكون مبنيا  على اسس علمية سليمة

عن طريق اوضاع تدريبية مختلفة وفي مناطق مختلفة اذ ان الفريق  العمل على تطوير اللعب بالرجل لحراس المرمى .2
 .  الذي يمتلك حارس يجيد اللعب بالرجل يساعده كثيرا  في بناء اللعب الهجومي والدفاعي

 

 الشكر والتقدير 

 .حراس المرمى لمنتخب جامعة ديالى بكرة القدم للصالاتبالى عينة البحث المتمثلة  شكرنا وتقديرناأسجل 

 تضارب مصالح

 . انه ليس هناك تضارب بالمصالح انيعلن المؤلف
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 العملفي فريق المساعد ال

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 مكان العمل التحصيل الدراسي الاسم  ت

 جامعة ديالى كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة  دكتوراه  ا.د ضياء حمود مولود   .1

 جامعة ديالى كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة  دكتوراه  ا.م.د قصي حاتم خلف   .2

 جامعة ديالى كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة  دكتوراه  أ.م.د عمر رشيد حسين   .3

 تربية ديالى دكتوراه  م.د صالح نهاد صالح   .4

 تربية ديالى ماجستير  م.م عمر ناظم علوان   .5

 جامعة ديالى كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة  ماجستير  خلف  م.م مقداد لطيف  .6

 جامعة ديالى كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة  ماجستير  م.م مرتضى رشدي  .7

 جامعة ديالى كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة  ماجستير  م.م محمد سنان عباس  .8

 مديرية الشباب والرياضة/ ديالى  ماجستير  م.م عباس رحيم  .9
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