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Abstract 

  The study aimed to design instructional situations by practically 

employing the components of the Progressive Inquiry Model in 

physical education football lessons for fifth-grade preparatory 

school students. The researchers adopted the experimental method 

using experimental and control group design with a sample of 64 

students randomly selected from fifth-grade preparatory students. 

The findings indicated that employing instructional exercises based 

on the Progressive Inquiry Model in practical football lessons is 

suitable for fifth-grade preparatory students and that applying these 

exercises contributes to improving the level of creative thinking. The 

researchers recommended emphasizing the use of mental 

measurement—particularly creative thinking—for each student 

during practical lessons to support performance in the medium and 

long passing skills in football. 
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  3سعد إبراهيم سامر                                2صفا لواء كريم يوسف                                 1فريق عبد الله هـزاع
 1 جامعة بغداد/قسم النشاطات الطلابية

 2 جامعة السلام/كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة
 3 جامعة بغداد/كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة

 

 الملخص 
 التقدمي   الاستقصاء  أنموذجبتوظيف مفردات  مواقف تعليمية  هدف البحث إلى إعداد     

القدم   التربية الرياضية لكرة    عتمدأ، ولطلاب الصف الخامس الإعداديعملياً في درس 

)  الباحثون ( طالباً 64المنهج التجريبي بتصميم المجموعتين التجريبية والضابطة، على 

بإن توظيف   الاستنتاجات، إذ كانت  الإعدادي    الخامسطلاب الصف  من  اختيروا عشوائياً  

التقدمي في الدروس العملية لكرة القدم    الاستقصاء  أنموذجالتمرينات التعليمية بمفردات  

  أنموذج ، يساعد تطبيق التمرينات التعليمية بمفردات  الإعدادي  الخامسالصف  يلائم طلاب  

الباحث  الاستقصاء وأوصى  الإبداعي،  التفكير  مستوى  تحسين  في  من   ونالتقدمي  بإنه 

القياس العقلي لا سيما الإبداعي لكل طالب في الدروس العملية  الضروري عند أعتماد 

        .لدعم أداء مهارتي المناولة المتوسطة والطويلة بكرة القدم

 معلومات البحث 

 البحث: تاريخ 
 25/9/2025 : الاستلام

 11/2025/ 20 :القبول
 2025, كانون الثاني, 15: التوفر على الانترنت

_____________________________ 
 :   الكلمات المفتاحية

،  التفكير الإبداعي  ،التقدمي الاستقصاء  أنموذج
مهارتي المناولة المتوسطة والطويلة بكرة القدم. 
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 التعريف بالبحث: -1
 المقدمة وأهمية البحث:  2-1

يبحث الطالب المتعلم عن ما يزيد من قابلياته في آداء مختلف مهارات كرة القدم في درس التربية الرياضيييييييييةع د يييييييييما ع د  دا ه  
مهارات الم اولة لتج ب ضييييييياس  و الييييييارة البرةع عل  اعتبار للز يل ييييييالها للزموب في المًاز المطللد محًلما  لعامب الدقة في  

زع يد ينه من غور الم طقي  تقاز تلك الدقة ما لم لًن ه الك تحليييو ات في اءداء المهاروع وبز لحث التلقوت لهذا الزماز والمًا 
الطياليب هيذا والتق ييييييييييييييي عن المعللميات لات التيا يدة لهيذا ال يييييييييييييييز تتطليب التتبور بهيا لتبلز فياعليية في دعم ال  يية المعر يية عن  

يل   ييللأ  دا ي مهارو لمًن م ة ة تحلييو اته وهيا ييها لتدارأ نلا   تت ييو ت اءداء المهاروع لمع    ده هل ترةمة المعرفة 
 الضعف ودعم نلا  القلة لبب طالب في هذا الدرس العملي.    

كما يز "الطالب لقضي مع م  وقات فراغه لالتتبور بتغوور معتقداته لِما يلصله يل  ةالةِ ومًانةٍ  فضب مما هل عليهع ودبد من  
 ز لًلز هذا التتبور واقعي ويلت د يل  درا ة متطلبات التغوور وبمًانية تحقيقها عل   رض اللاقعع يل يز اءفراط لالتتبور غور  

 (Alshareef, 2023)(Qadir & Abdullah, 2025)ال م طقية".  المحللد يؤدو له يل 

رسع  كذلك فلنه " تركز الحداثة في ي تراتيجيات التدريس الحديثة عل  ت  ي المعرفة من لدز الطالبع ود ت قب يليه ل لرة  ل ية من لدز المد 
ويًلز دور الملاعد ملاعد وملةه للطالب وليس ملقن للمعللماتع وتلاعد الطالب عل  ادكت اف والتتبور العملي بل اطة ةب الم ً تع  

 ( Atia, 2018) ( Hassan Faleh et al., 2024) التعلم عل  الخ رات والمعارف اللالقة ع د الطالبع والت لس في طرا ق التقليم". ويقلم  

في الط يعة والمجتمع   المتعلميل "تبمن مَهمة التتبور في يلجاد ةللل م ا يييييييبة للم يييييييً ت ال  رية والعملية الملحة والتي يلاةهها  
وتجدد هذهِ المَهمة لا يييتمرارع مما يدفع للك يل  ا يييتمرارية البحث عن طرا ق و  يييالوب ةديدة لتخطي  ال يييعلبات والعقباتع لذا  

ويتموز لطالعه ادةتماعيع وبعمله  المتعلملعد التتبور كعملية معر ية ع  يييييييييرا    يييييييييا ييييييييييا  في ال  اء العقلي المعرفي الذو لمتلبه 
الم  لمي الذو لجعله يتبادل التيثور مع ع اصيييييييييييييير ال  اء المؤلتة م ها  و يتيثر ويؤثر ببقية العمليات المعر ية اءار  كاءدراأ  

 & Mohammed Ali Qadir)والت ييييييلرع والذاكرةع كذلك يؤثر ويتيثر لجلانب ال ييييييخ ييييييية العاطتية ادنتعالية وادةتما ية".  
Karim Ali, 2024)(Razoki, at al, 2019) 

"ولبي ن مي المليييتليات العليا من التتبور لد  الط د ي بغي ملييياعدتهم عل  اكتلييياد مهارات التتبور فله المعرفي التي ت يييور 
يلي اللعي والتحًم لما نمتلبه من قدرات وا يتراتيجيات وم يادر وو يا ب نحتاةها ءداء المهام لتاعلية  كثرع لذا ل عد امت أ هذه  

وضييييروريا  ومطلبا  تربليا  للييييع  المربلز يل  ت موته لد  الط د في ع يييير ادنتجار المعرفي والتب لللةي   المهارات هدفا  تعليميا  
 (Haja, 2023وااصة في مجادت العلم والتب لللةيا والمعللماتية وادت ادت".)

عل  اعتبار للز "التتبور لعد  عل  م هر من م اهر ال  ياط العقليع التي تموز اننلياز  يا ر المخللقاتع وقد تجليدت  ثار هذا 
ب واضيييط في تطلر الحضيييارة ع ر الع يييلرع وبل ييياطة التتبور لعمد العقب يل  ت  يم الخ راتع مما لمً ه من يلجاد   التتبور ل يييً

 ,Alghrairi)  (Kashan Abd alhassn & Jasim Muslim, 2021)قات ل يلرة متجددة".ة   ةديدا  للم يً ت وفهم الع 
2017) 

لالمعرفة    لحًمه الخ رة واءلمامللم عب المً ييييييييلفة كما هل معللم للز اللييييييييللأ الحركي اءدا ي للمهارة لًرة القدم   الباةثلز ير  
يًامن وتت ييييييييييييييو ت  لياءداء  د  ز انبيداس ليالتتبور لمعيالجية هيذهِ المعيارف في اليذاكرة الحركييةع من الممًن  ز لقلد الطياليب يل  م

 اءداء الهادف في كرة القدم لتحلن  دا ه.
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يل يز "التتبور لاءداء لقلد يل  تتعوب ات ادت ةديدة ما بون الخ لا الع  يةع بيلر ع ر ملارات ةديدة لم لًن لملبها من ق بع  
وعل  نحل للاعد في يتاةة يمًانية ةديدة للعقب للةداث مزيد من  عمال الذهنع وبما لقلد العقب للعمب للمًانية  فضبع وعل   

 (Carmen at al, 2017)نحل  و ع وبًتاءة". 

 وةللل تللود  فبار يل  وتؤدو الميللفةع الطرا ق عن والخروج البحثع  في رغبة معقدة ت اة ها  عقلية كما يز انبداس هل "عملية
 يلاةهه لما  ةللل بل اطته يلجاد المتعلم للتطيع مع   ولو ونلعي ةديد ينتاج  ةلل ويتمحلر والمرونةع واءصالة تتلم لالجدلة

 (Almasri, 2017ة". )وغور ميللف نل يه لطرا ق وتطلره تقدمه  مام عا قا  تقف م ً ت من

لس يل لعرف التتبور انبداعي للنه "قدرات ومهارات عقلية لتللود  فبارا  هادفه ت تج تموزا  للأصالة والط قة والمرونةع ويعتمد هذا ال 
الآارين".   لدز  من  وبديهي  متلقع  هل  ما  لحدود  التقوود  عدم  في  قدرته  وعل   للتردع  اللالقة  المعر ية  الخ رة  عل   التتبور  من 

(Sarhan, 2023) 

كذلك "لعد التتبور انبداعي من  هم  نماط التتبور التي تلع  الدول يل  ت موتها لد  ط بهاع بل اطة المؤ لات التعليمية نتيجة  
 (Alnaeoshi, 2019للتغورات الحالية وا ت راف الملتق ب اللريع التغور". )

ال مالج التعليمية في تدريس اءداء المهارو لًرة القدم للم عب المً يلفة دبد من  ز يت  م مع كب ما   وير  الباةثلز يز  اتيار
ملييييييييييتهدف في ال ولة ال ييييييييييتية لدرس التربية الرياضيييييييييييةع ودبد لها تحقق  كثر من غرض في تط وق واةد للملاقف التعليمية في  

اعم للأداء المهيياروع اليذو هل التتبور انبيداعي قوييد البحييثع ولغرض اليدرس العمليع ومن الضييييييييييييييرورو ت يياول العيياميب العقلي اليد
معالجة المعللمات والمعرفة لاءداء المهارو لًرة القدمع يل ينه في ةال وضييييييييييع الطالب في هذهِ الملاقف التعليمية فلنه لًب تيكود  

لك المتطلبات ةميعهاع ومن هذه ال مالج   يييولجل يل  التق يييي عن تلك المعللمات مما لليييتدعي محاولة التجريب للنمللج يل ي ت
 التعليمية هل ينمللج ان تق اء التقدمي. 

ينمللج   للنه    اء تق اءيل لعرف  البحث  التقدمي  القا م عل   التعلم  تعليمي يركز عل   التقدمي هل يطار  "ينمللج اء تق اء 
بولة تعاونيةع   المعرفة بل اطة طر  اء للةع وتطلير الترضياتع وااتبارها في  ب اء  يل يتم تمًون المتعلمون من  وان تق اءع 

هل يطار م هجي لعتمد عل  صياغة اء للة كل ولة   ا ية لتلةيه عمليات البحث   ويهدف اننمللج يل  تعزيز التتبور ال قدو
 (Mustafa, 2024وان تق اء العلميع بهدف تعزيز التتبور ال قدوع وب اء المعرفة".) 

"يطار تعليمي تعلمي لملاعدة الطلبة عل  ادكت اف وةب الم ً ت الرياضية تعاوني ا في ضلء اطلات واضحة  للنه    كذلك لعرف
تتضمن: ين اء اللياه  و التخطيط لدرا ة المعرفة وتحديد الهدف م هاع وطر  اء للة وبعدادهاع ب اء ن ريات العمبع التقويم 

 ,Mahdiود اء للة التر يةع وضع وتطلير ن ريات ةديدةع الخ رة الملزعة". )ال اقدع البحث العموق واللا ع عن المعرفةع تلل
2019 ) 

من غور الممًن تغووب المعرفة اء ا ية ال زمة للمهارةع ل رط عدم المبالغة في زيادة ادهتمام بدور تلك المعرفة كمًلز يل ينه "
من مًلنات المهارةع عل  اعتبار للز مًلز تط يقات اءداء التعلي هل اءهم في المهارةع ومن شييييييييروطها للز تتم للييييييييرعة و تتاز  

 (Alhaiak, 2018لة". )وفاعلية وبجهد قلوب وبًلتة قلو

 في اتجاهون في هذا البحث هما:ينمللج ان تق اء التقدمي لتبمن بذلك  همية ت اول 
 اءهمية ال  رية:
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يل   همية المحاولة للم عب المً لفة لتلةيه  ن ار الباةثون اءكادلموون في طرا ق تدريس كرة القدم  الباةثون محاولة من ▪
 د تهداف العامب العقلي والمهارو للط د ع د تدريلها في المدارس انعدادلة.  ينمللج ان تق اء التقدميبتجريب 

بهذا ال لس من اءلحاث وتقدلم الدعم  للم عب المً لفة للإ هام للثراء مادة طرا ق تدريس كرة القدم  الباةثونمحاولة من  ▪
نمللج  الملاقف التعليمية العملية نوالملاندة للمدر ون والط د ودعم درس التربية الرياضية في المدارس انعدادلة ليهمية 

 .لهذهِ التلة من الط دان تق اء التقدمي 
 اءهمية التط يقية: 

للم عب  في درس التربية الرياضية لبرة القدم  عمليا   بتلظيف متردات ينمللج ان تق اء التقدمي ملاقف تعليمية تلفور  ▪
 في المدارس انعدادلة. المً لفة 

الملاقف  مدر ي التربية الرياضية في المدارس انعدادلة وتمًو هم من تلفور المتطلبات التي تدعم تط وق تمري ات   رشاد ▪
 . نمللج ان تق اء التقدميالتعليمية العملية ن

  تقدلم الدعم والملاندة لط د المدارس انعدادلة لغرض تحلون العامب العقلي والمهارو في درس التربية الرياضية لبرة القدم ▪
 .للم عب المً لفة

 : مشكلة البحث: 2 -1

يز التلةه الحديث في طرا ق تدريس التربية الرياضيييييية لم لعد يتحدد بت  ييييييط دور الطالب في الدرسع ليمتد هذا اءمر د يييييتثمار  
من ا ل العمييب اءكييادلمي للبيياةثون في طرا ق تييدريس التربييية الرييياضيييييييييييييييييةع والزيييارات  العييامييب العقلي الييداعم للأداء المهيياروع و 

المودانية المتبررة لدرس التربية الرياضييييية في المدارس انعدادلة دة لا ا ييييتمرار الضييييعف لد  الط د الم تد ين ع د تدريلييييهم  
ع وقلة اعتماد المدر يييييييييييون عل  القياس العقلي المتمثب لالتتبور  لًرة القدم للم عب المً يييييييييييلفة   داء مهارتي المتل يييييييييييطة والطليلة

لة ضييييييييرورة تلظيف متردات ينمللج تعليمي للتجريب لملاقف تعليمية انبداعي الداعم لذلك اءداء المهاروع مما كاز لهذا ال م ييييييييً
لرفد الجهلد العلمية الم ذولة في طرا ق تدريس التربية    الباةثلز لمار يييييها الط د لالتط وق العمليع لتبلز تط يقاتها كمحاولة من 

 .الرياضية

 أهداف البحث: 3 -1

في درس التربية الرياضية لبرة القدم لط د  عمليا   بتلظيف متردات ينمللج ان تق اء التقدميملاقف تعليمية يعداد  .1
 ال ف الخامس انعدادو. 

ننمللج ان تق اء التقدمي في التتبور انبداعي و داء مهارتي الم اولة المتل طة تيثور التمري ات التعليمية  التعرف عل  .2
 . والطليلة لًرة القدم

 فرضيتا البحث:  1-4
التتبور  تلةد فروه لات ددل ية ا ية بون نتا ج اداتبارات الق لية البعدلة لمجملعتي البحث التجري ية والضالطة في  .1

 . انبداعي و داء مهارتي الم اولة المتل طة والطليلة لًرة القدم
في التتبور  تلةد فروه لات ددل ية ا ية بون نتا ج اداتبارات البعدلة بون مجملعتي البحث التجري ية والضالطة  .2

 . انبداعي و داء مهارتي الم اولة المتل طة والطليلة لًرة القدم
 مجالات البحث: 1-5
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انعدادو في الدرا ة ال باةية في ثانلية المتتلقون لل  ون ضمن ت ًو ت    الخامسط د ال ف    : المجال البشري:5-1  -1
 .  (2024/2025ع للعام الدرا ي )2مديرية الرصافة /

 (. 8/4/2025( ولغالة )12/2/2025للمدة من ) : المجال الزمني:5-2 -1

 الرصافة/زيلنة./ملعب ثانلية المتتلقون/ لغداد : المجال المكاني:5-3 -1

 منهج البحث وإجراءاته الميدانية:  -2

 : منهج البحث:  1 -2

 . عتمد الم هج التجري ي بت ميم المجملعتون التجري ية والضالطة المتبافلة لالضبط المحًم لاداتبارين الق لي والبعدو

 : مجتمع البحث وعينته: 2-2

انعدادو في الدرا ة ال باةية في ثانلية المتتلقون لل  ون ضمن ت ًو ت مديرية   الخامستمثلت ةدود المجتمع لط د ال ف  
( شيعب درا يية كانت 6( طالبا ع ملزعون لط يعتهم يل  )165(ع البالغ عددهم البلي )2024/2025ع للعام الدرا يي )2الرصيافة /

لة البحثع وااتوروا من هذا المجتمع المحدد العدد ةميعهم عمدلا  للييييييللد الح يييييير     ييييييباد درا ييييييتهم ننهم لمثللز مجتمع م ييييييً
(  10ع وتم التعامب معهم كعو ة كلية واةدةع وب اء  عل  متطلبات البحث لتجريب المقياس ااتور م هم )%(100)ال يييييامب ب ليييييبة 

( طالبا  ع ييلا يا   30مجتمع اءصييبع كما ااتور)%( من ال  6.061ط د ع ييلا يا  من ال ييعب )د( للعو ة اد ييتط  ية ب لييبة )
%( من   18.182وهم لمثللز ما نليييي ته )لبتالة ةجمها من ال يييي)بة )هيييييييييييييييييي( لعو ة التحلوب انة ييييا ي لمقياس التتبور انبداعي  

%( من المجتمع   38.788( طالبا  ع يلا يا  من ال يع تون )ج ع و( لمثللز عو ة التط وق ب ليبة )64المجتمع اءصيبع كما  اتور)
 اتورت  ةد  ال يع تون ع يلا يا  لتبلز المجملعة التجري ية من ط د ال ي)بة )ج( البالغ  وعل  وفق متطلبات الت يميم  اءصيبع  
 ( طالبا .32( طالبا ع وال )بة )و( الضالطة لها والبالغ عددهم )32عددهم )

 : أدوات البحث ووسائل جمع المعلومات:3 -2

البحث  عتمد    انعدادو  الخامسط د ال ف  لقياس التتبور انبداعي لد    ااتبار )تلرانس( للتتبور   الباةثلز في مجملعتي 
(ع الذو ل عد  45ع ص  2005العالمي )ع د ال لرع    (Torrance Tests of Creative Thinking - TTCT) انبداعي اللت ي  

والبحثيةع والتلظيتية  التعليمية  للأغراض  انبداسع    متودا   ةلانب  مختلف  لقياس  عدة  طرق ا  اداتبار  هذا  يل ي ويقدم  بذلك  وهل 
( ا ورا  لا تبانة ورهيةع واتتقلا علية ب لبة  21ا لصية البحث الحاليع ود تح ال ال ده ال اهرو عرض هذا المقياس عل  ) 

من عو ة اء س العلمية    ( طالبا  30) %( بدوز  لة ةذفع  و دمجع  و تعدي تع  و يضافة عل  فقراتهع ومن ثم ط  ق عل   100)
ليًتلب بذلك    (28)(ع ودرةة ةرية  0.05( ع د ملتل  ددلة )0.909للتحقق من الثبات لطريقة ) لتا كرونباخ( والذو بلغ )

( تجمع هذهِ الدرةة 200- 50عام ت العلمية لق لله كيداة هياس عقلية في هذا البحث بدرةة كلية تراوةت )اداتبار اء س والم
 (. 1مًلنات التتبور انبداعيع )ملحق 

تقويم  داء الطالب الم خت ر    ا تمارةولقياس  داء مهارتي الم اولة المتل طة والطليلة لًرة القدم للم عب المً لفة و عتمد الباةثلز  
ع ويًلز تلزيع الدرةة  في كب من هذين اداتبارين بدوز دقة لعد ت ليره والحًم عل  درةة اءداء الت ي بل اطة الخ راء الث ثة

 كالآتي: 

 ( 3القلم التحضورو: ودرةته.)  
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 ( 5القلم الر يس: ودرةته .) 
 ( 2القلم الختامي: ودرةته .) 
 التجربة الاستطلاعية:  4 -2

لعد تحديد ااتبارات كب من المتغورات التالعة الث ث وملتلزمات ااتبارو اءداء المهاريون وتهولة ااتبار التتبور انبداعيع عمد 
( ط د للتعرف عل  المعلقات المتلقع ةدوثها في يلم اءربعاء الملافق  10الباةثلز يل  تط وق التجربة اد تط  ية عل  )

 المتتلقون لل  ون ولم تلاةه الباةثلز يو معلقات تلتحق الذكر.  (ع في القاعة المغلقة لثانلية12/2/2025)لتيريخ 

 : لإنموذج الإستقصاء التقدمي في الدرس العملي بكرة القدمالتعليمية إعداد التمرينات  5 -2

يل  مجملعات صغورة تعتمد عل  ا تعمال البحث وان تق اء والمباةثات الجما ية    للد اد تق اء  "يتم تلزيع الط د ا ل 
عل  المجملعات ثم تقلم كب   تدريله(  عضاء يتم تقليم الملضلس المراد  6-  3والتخطيط التعاوني وتتبلز المجملعة اللاةدة من )

مجملعة بتقليم ملضلعها الترعي عل  مهام وواةبات فردلة لعمب فوها  عضاء المجملعة ثم تقلم المجملعة للعداد وبةضار  
ع ص  2012تقريرها لم اق تها وتقدلم ال تا ج لبامب ال ف ويتم تقليم التريق في ضلء اءعمال التي قام بها وقدمها".)كريمازع  

159-160  ) 

في الملاقف التعليمية لدرس  ينمللج ان تق اء التقدمي  يل ينه عمد الباةثلز يل  يعداد التمري ات التعليمية من تلظيف متردات  
اء س التط يقية لل  ريات ال  ا ية في طرا ق تدريس التربية الرياضيةع وعل  وفق الخطلات التط يقية   لاعتمادالتربية الرياضيةع  

 العملية التالية: 

 ان هذا  متردات  لط د نمللج  ت ط ق  العملي  الدرس  من  التط يقيع  والجانب  التعليمي  الجانب  من  لبب  الر يس  القلم  في 
 (   ابيع متتالية. 8لمدة )  وا تمرت( در ا  واةدا  ةلب ةدولهم في الم هج المقرر في اد  لسع  1المجملعة التجري ية لمعدل )

   ( تمري ات تعليمية في  4لمعدل )ينمللج ان تق اء التقدمي  شمب محتل  التمري ات التعليمية التي تم تلظيتها في متردات
 ( دقا ق. 6( دروس عمليةع وبزمن لبب تمرين )4الدرس العملي اللاةدع ا   ت لبب المهارة ) 

 ( دهيقة لتط وق هذا اءنمللج  30( دهيقةع   تثمر م ه قلمه الر يس البالغ زم ه لمدة )45كاز زمن كب من هذهِ الدروس بلغ )
( دهيقةع والختامي  10قود البحثع وبقية  قلام اللةدة تترأ لمدر هم بدوز  و تداب من الباةثع والمتمثلة لالقلم انعدادو )

( دهيقة من زمن الدروس 240) ينمللج ان تق اء التقدمي البلية لتط وق الط د تمري ات  ( دقا قع ليًلز مجملس المدة  5)
 البلي. 

   متردات الباةثلز  التعليميع وفي  وظف  الجانب  تلقاه الط د في  الذو  التعليم  في  التقدمي  التمري ات  ينمللج ان تق اء 
 لعد  ز لقلم المدرس ط له يل  مجملعات  ربعةع وكالآتي: التعليمية لالجانب التط يقي من الدرس العمليع من 

لعمد المدرس يل  تحديد الهدف من المعرفة لاءداء المهارو في الجزء التعليمي من القلم الر يس    إعداد سياق الدرس العملي: ✓
الم اولة المتل طة والطليلة  من الدرس العمليع وتلةيه الط د يل  كيتية تخطيطهم لتحقوق  داء المهارة المحددة من مهارتي  

في الممار ة والتط وق العملي دةقا ع يل ي  ل المدرس لم اركة ط د مجملعات العمب التعاونية اءربعة في  لًرة القدم  
المعروض   اءنمللج  ت اول  اءداء لملاعدة  لتهم تت و ت  م ا با  التجري ية  ياقا  العملي   وا تمرارهالمجملعة  الدرس    في 

جانب التط يقي من الدرس بتبادل المهام بون الط د في ال   ومتطلباتها   ينمللج ان تق اء التقدمي  لمراعاة متردات وا لصية
 . العملي
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يلةه المدرس مجملعة من اء للة ةلل المعارف والمعللمات المقدمة للط د ةلل  داء  ةد    :واستيفائهاإعداد الأسئلة   ✓
المحددة في الدرسع وتدريب ط د كب من مجملعات العمب التعاونية اءربعة الم اولة المتل طة والطليلة لًرة القدم  مهارتي  

في المجملعة التجري ية عل  كيتية التتبور والتعاطي مع اء للة من نلس )مالا؟ع ولمالا؟ع وكيف؟( بون الط د في الجزء 
 التعليمي من القلم الر يس من الدرس العملي. 

يتم ه ا ال دء في الجانب التط يقي للدرس يل لعمد المدرس لطر   ؤال ةلل ما   إعداد التطبيقات العملية للمواقف التعليمية: ✓
المحددة في الدرسع ويعطي    الم اولة المتل طة والطليلة لًرة القدمق دم للط د في الجانب التعليمي ةلل  داء  ةد  مهارتي  

تتبور الط د عن كيتية انةالةع ليعمد بذلك ط د كب من مجملعات العمب التعاونية اءربعة في   د تثارة( دهيقة  1لهم )
المجملعة التجري ية يل  صياغة التروض ووضع التتلورات لهاع وللك ق ب اءداء المهارو للمهارة المحددة قود البحثع ويمً هم 

هذا اللؤال ق ب  داء كب تمرين تعليمي لتبلز     ةالهعن  للبحث  الرةلس يل  اننمللج المعروض في درس التربية الرياضية  
  كب ادةالات وادداء تتموز لانبداس.

لعمد ط د كب من مجملعات العمب التعاونية اءربعة في المجملعة التجري ية يل  تحديد    تعليم التقييم الناقد للأداء المهاري: ✓
اللؤال المطرو ع وكذلك تقويم الطريقة التي    ءةالهنقاط القلة والضعف في التروض والتتلورات المختلتة التي تم وضعها  

الم اولة المتل طة والطليلة لًرة  مهارتي    يةد اتبعلها في اءداء للتلصب للتروض والتتلورات ةلل تت و ت  قلام  داء  
 المحددة في الدرس.  القدم

يتم ه ا تتعوب ن ام المقارنة لبب طالب في كب من مجملعات    تعليم البحث العميق والواسع عن المعرفة بالأداء المهاري: ✓
المحددة في  الم اولة المتل طة والطليلة لًرة القدم    يةد العمب التعاونية اءربعة في المجملعة التجري ية ةلل ما تم من  داء  

الدرس وما لجب  ز يتم لالمقارنة مع تت و ت  قلام المهارة في اننمللج المعروض في الدرس والتداول بو هم ةلل المعرفة 
 لاءداء اللليم. 

المهاري: ✓ المعرفة بالأداء  الفرعية عن  الأسئلة  التعاونية اءربعة في   تعليم توليد  العمب  لحلل ط د كب من مجملعات 
الم اولة  المجملعة التجري ية اللؤال الر يس الذو طرةه المدرس يل    للة فر ية  كثر تت و   عن اءداء المهارو ءةد   

المحددة في الدرس لتلاعدهم عل  البحث واد تق اء للإةالة عل  اء للة الر يلة ءقلام    المتل طة والطليلة لًرة القدم
  داء المهارة المحددة في الدرس. 

يتالع ط د كب من مجملعات العمب التعاونية اءربعة في المجملعة التجري ية    تطوير تطبيقات المعرفة بالأداء المهاري: ✓
اءداء ءةد    هذا  نتا ج  يل   اللصلل  الم اركون  هللة  لجميع  لًلز  من  ز  ودبد  بو همع  المهارو  اءداء  الم اولة  نتا ج 

 المحددة في الدرسع مما لجعب تطلير التتلورات عملية متاةة لجميع ط د المجملعة التجري ية. المتل طة والطليلة لًرة القدم  
يتم هذا بل اطة تلزيع اءدوار عل  ط د كب من مجملعات العمب التعاونية اءربعةع    توزيع خبرات المعرفة بالأداء المهاري: ✓

يل لًلف كب طالب لمهمة معو ةع وبعد للك لجتمعلز للم اق ةع وفي ال هالة لقيملز الط د  داء كب طالب ويت اركلز في 
 المحددة في الدرس.  الم اولة المتل طة والطليلة لًرة القدمتقدلم تبادل ما تلقله من معرفة ليداء  ةد  

 الاختبارات القبلية:  6 -2
(ع  13/2/2025)  يلم الخميس الملافق لتيريخفي تمام اللاعة التا عة من صبا     تجربة البحثك دالة ل  ط بقت اداتبارات الق لية

ثم تط وق    اللت يي  )تلرانس( للتتبور انبداع بتط وق ااتبار   الم اولة المتل طة   ااتبارو ومن  ادداء المهارو لبب من مهارتي 
 ت لريهما لبب من ط د مجملعتي البحث وعرضه عل  مقلمون ث ثة.  لاعتمادهوالطليلة لًرة القدم 

 تجربة البحث: 7 -2
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الرياضية العملية عل  ط د المجملعة  تم تط وق متردات التمري ات التعليمية للنمللج ان تق اء التقدمي   في دروس التربية 
اءةد الملافق التجري ية  ما ط د المجملعة الضالطة فلنهم لطبقلز اء للد المتبع كما هل في درو هم العمليةع للمدة من يلم  

 المتتلقون لل  ون  (ع في  اةة ملعب لثانلية2025/ 6/4)لغالة يلم اءةد الملافق لتيريخ (ع 16/2/2025)لتيريخ 

 الاختبارات البعدية:  8 -2
لتيريخ   الملافق  الث ثاء  يلم  البعدلة في  البحث    ادنتهاءلعد  (  8/4/2025)تم تط وق اداتبارات  ل روط ومتطلبات من تجربة 

 اداتبارات الق لية نتلها.

 الوسائل الاحصائية:  2-9
وااتبار  الم)ياروع    وادنحرافال لبةِ الملليةع والل ط الحلابيع    ك ب من  د تخراج(  SPSSبل اطة ن ام )معالجة ال تا ج    تم

 .( للعو ات المترالطةt-test( للعو ات غور المترالطةع وااتبار )t-testوااتبار ) ع(Livenتجانس التباين )

 

 النتائج والمناقشة:  -3

 ( يبين نتائج الاختبارات القبلية بين مجموعتي البحث التجريبية والضابطة 1جدول )
 

 ، وحدة القياس )الدرجة( (62( ودرجة حرية )0.05عند مستوى دلالة ) (0.05) <( Sig) :الفرق دا ل
 
 
 
 
 
 
 

 التره  (Sig) ( t) (Sig) (Liven) س + سَ  ز المقياس واداتباراز والمجملعة 
انبداعي  التتبور  
لًرة القدم   اللت ي

 )درةة(

 5.512 91.47 32 التجري ية 
غور   0.543 0.612 0.708 0.142

 5.923 90.59 32 الضالطة  دال 

 داء مهارة الم اولة 
المتل طة لًرة القدم 

 )درةة(

 1.099 2.78 32 التجري ية 
غور   0.004 2.959 0.053 3.882

 1.491 1.81 32 الضالطة  دال 

 داء مهارة الم اولة 
الطليلة لًرة القدم  

 )درةة(

 1.401 1.69 32 التجري ية 
غور   0.315 1.013 0.056 3.788

 1.04 1.38 32 الضالطة  دال 
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 التجريبية والضابطة  يُبين نتائج الاختبارات القبلية والبعدية لمجموعتي البحث ( 2جدول )
 ع وةدة القياس )الدرةة( لبب مجملعة 1-( ودرةة ةرية ز0.05ع د ملتل  ددلة ) (0.05) <( Sig) :التره دال 

 
 ( يبين نتائج الاختبارات البعدية بين مجموعتي البحث التجريبية والضابطة 3جدول )

 التره  (Sig) (  t) س + سَ  ز المقياس اداتباراز والمجملعة 
التتبور انبداعي الل تي  

 لًرة القدم )درةة(
 1.304 142.09 32   التجري ية

 دال  0.000 21.389
 5.67 120.09 32 الضالطة 

 داء مهارة الم اولة 
 المتل طة لًرة القدم )درةة(

 0.695 7.97 32   التجري ية
 دال  0.000 11.449

 0.946 5.59 32 الضالطة 
 داء مهارة الم اولة الطليلة 

 لًرة القدم )درةة(
 0.888 7.72 32   التجري ية

 دال  0.000 8.463
 0.884 5.84 32 الضالطة 

 ، وحدة القياس )الدرجة( (62( ودرجة حرية )0.05عند مستوى دلالة ) (0.05) <( Sig) :الفرق دال 
 

و داء مهارتي    اللت يالتتبور انبداعي  ( يت ون  ز ط د مجملعتي البحث تحلييي ت لديهم مليييتليات 2من مراةعة نتا ج الجدول )
في اداتبارات البعدلة عن ما كانت عليه تلك ال تا ج في اداتبارات الق ليةع ومن مراةعة  الم اولة المتل يييييييطة والطليلة لًرة القدم

( للمقييارنيية البعييدليية بون مجملعتي البحييث يت ون تتله ط د المجملعيية التجري ييية عل   قرانهم في المجملعيية  3نتييا ج الجييدول )
ظهلر تحليييييييييييييو ات نتا ج ط د المجملعة التجري ية وتتلقهم يل     الباةثلز الضيييييييييييييالطة في كب من هذهِ المتغورات التالعةع ويعزو  

المهارو  عمق   لاءداء  ذو  ييييييياعدت الط د عل   ز لًلز تتبورهمالننمللج ان يييييييتق ييييييياء التقدمي  تط يقهم التمري ات التعليمية  

المقياس  
 واداتباراز 

 التره  (Sig) (  t) س فيي فيَ  س + سَ  المقارنة  المجملعة  

التتبور   
انبداعي الل تي   

لًرة القدم  
 )درةة(

التجري ية  
(32)  

 5.512 91.47 ق لي 
 دال  0.000 47.36 6.047 50.625

 1.304 142.09 لعدو
الضالطة 

(32) 
 5.923 90.59 ق لي 

 دال  0.000 16.645 10.026 29
 5.67 120.09 لعدو

 داء مهارة 
الم اولة  

المتل طة لًرة 
 القدم )درةة(

التجري ية  
(32) 

 1.099 2.78 ق لي 
 دال  0.000 21.665 1.355 5.188

 0.695 7.97 لعدو
الضالطة 

(32) 
 1.491 1.81 ق لي 

 دال  0.000 14.949 1.431 3.781
 0.946 5.59 لعدو

 داء مهارة 
الم اولة الطليلة  

لًرة القدم  
 )درةة(

التجري ية  
(32) 

 1.401 1.69 ق لي 
 دال  0.000 22.874 1.492 6.031

 0.888 7.72 لعدو
الضالطة 

(32) 
 1.04 1.38 ق لي 

 دال  0.000 21.726 1.164 4.469
 0.884 5.84 لعدو
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وربط تلك التت ييييييو ت مع لعج ءاراج المهارة عل  لال ييييييلرة   د ييييييتيعادلدعم ال  ية المعر ية الخاصيييييية ليداء هاتون المهارتون  
لييلنمللج   يل تم تلظيف الملاقف التعليمييية لبييب تمرين  (Mohammed, 2023)المطللبيية عل  وفق محييددات اءداء اللييييييييييييييليمع

في زيادة ملييييييييييييتل  هذا التتبور انبداعي عل  اعتبار للز كب ملقف يتطلب ةللد  تموزت لالت لسع والتي    ان ييييييييييييتق يييييييييييياء التقدمي
  وااتيار  يييياعدت عل  التركوز عل  تت ييييو ت اءداء المهارو ومدهم لالتغذلة الراةعة لجمع اءفبار وت يييي يتها وتحلولهاع وتحديد  

لتحاكي هذهِ   (Shabib Abd Ali et al., 2021)عللنمللج ان يييييييتق ييييييياء التقدمي متطلبات الملاقف التعليمية لت يهاءهم م ها 
  التمري ات التعليمية بهذا اننمللج اللاقع التعلي لدرس التربية الرياضيية لالبرة الطا رةع لغرض الممار ية والتط وق العملي لالمقارنة 

م ها في تخطي اءاطاء ال يا عةع يل   واد يتتادةع  داء مهارتي الم اولة المتل يطة والطليلة لًرة القدممع  هم ال قاط في تت يو ت  
  وتلافر التط يقات العملية للملاقف التعليمية كاز مليييتل  اء يييللة م  م لخ يييلصيييية ومليييتل  ط د ال يييف الخامس انعدادوع  

العميب التعياونيية اءربعية في المجملعية التجري يية وتقويمهم ال ياقيد في  بهيذا اننمللجع وط يعية المهيام التعليميية لبيب من مجملعيات  
وتقويم الطريقيية التي اتبعلهييا في اءداء للتلصيييييييييييييييب للتروض    (Nasser, 2025)لأداء المهيياروعتحييديييد نقيياط القلة والضييييييييييييييعف ل

ع مما للييييييمط المحددة في الدرس الم اولة المتل ييييييطة والطليلة لًرة القدموالتتلييييييورات ةلل تت ييييييو ت  قلييييييام  داء  ةد  مهارتي  
تعليم الط د في هذهِ ال ولة ال يييتية البحث العموق واللا يييع عن  لمراةعة اءداء لالحلار الجماعي لزيادة مليييتل  اءبداس لاءداء و 

الط د عل  المقارنة مع لجب يتمامه لما يتطابق    لا يييييييت اد  تللود اء يييييييللة التر ية عن المعرفة لاءداء المهارو ع و المعرفة لاءداء
ع للحيد من اداطياء ال ييييييييييييييا عية لياءداء  بتطلير تط يقيات المعرفية لياءداء المهيارو   مع هيذا اننمللج المعروض بل يييييييييييييياطية التلبس

لهاتون المهارتونع ومتالعة للك من بل ييييييييياطة الحلار الجماعي التعاوني    بل ييييييييياطة تلزيع ا رات المعرفة لاءداء المهارو المهارو  
بتعاوز الط د وت  ييييييطهم ةميعهم للمعرفة ينمللج ان يييييتق ييييياء التقدمي  المليييييت د عل  محددات اءداء الليييييليم لهماع يل لليييييمط 

لاءداء التي لقدمها المدرس في الجانب التعليمي بتحتوزهم للتركوز عل  تت ييييييييييييييو ت اءداء المهارو لزيادة الممار يييييييييييييية والتط وق  
المهارو مع  قرانهع لما يتلافق مع تحقوق  هداف الدرس العملي   ءدا هرداتها للز لًلز الطالب مؤدو ومقيم العمليع لتلييييييييييييييمط مت

 .(Hussein, 2014)والتي هي   اس ةدوث هذا التحلنلجل من التعاوز وانبداسع  

ال يييييعلر الجود والممللء لالم ييييياعر انلجابية التي ت هر ال يييييلرة الجودة للإنلييييياز عن العالمع تجعب ةميع ما ل يييييو  ا من يل يز "
نجا  وما تضييييييطلع له من مهام ينما لعتمد عل  مد  يةلييييييا يييييي ا لالتتادل الملييييييتمرع الذو بدوره ي مي تقدير الذات والثقة لال تس  

 (Abd alkareem at all, 2022". )وهذه العلامب ضرورية ل  تعداد للتعلم

كما يز "يشعار المتعلم ب تا ج عمله ومقارنته بزم  ه وبدراكه لمد  تقدمه  و تياره ل عد من  قل  دوافع التعلمع بو ما وةد  ز يهمال  
لملقته  و   يشعاره  والترااي".    ادهتمامالمتعلم وعدم  الملب  يل   لالمتعلم  شينه  ز يؤدو  تيار من  تقدم  و  ما  ةرزه من  لمد  

(Azawi at al, 2013) 

عدة في تعليم المهارات الحركية الرياضيةع من بو ها  ز ل اهد الط د مهارة   وا تراتيجيات"يتم   تخدام   الوب   للنه  اعتبارعل   
ةركية رياضيييييييية معو ة ويقلملز لم ة ة كيتية ت توذها ومن ثم لحاوللز تط يقها لينتليييييييهمع ويتم تقلييييييييم الط د يل  مجملعات  

رات والم ة يات ل ييييييييييييييييز كيتيية الت تويذ  صييييييييييييييغورةع ويعميد كيب طياليب يل  التيدرد عل  ت تويذهياع ومن ثم لعميدوز يل  تبيادل الخ 
 (Brooker at al 2019)وتحلو هاع ويتم تبادل الخ رات والم ة ات ل يز كيتية الت توذ وتحلو ها".

"ع دما يتم تبادل  فبار مت لعة وتجارد م تبرةع لمًن  ز ي  ي بولة ت جع عل  ادبتبار في تط وق مهارات البرة الطا رة    كذلك فلنه
 (Capranica at al, 2020) .لمًن للطالبات  ز للتلةلا من  فبار الآارين لتجربة   الوب ةديدة وفعالة"
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اء تق اء بلصته  ةد اء الوب الحديثة التاعلة في ت مية تتبور الطالب ال تتيط له الترصة القدرة عل  التعليم   ينمللج  يل ينه لعد "
لللك  للأ العالم ال غور في لحثه ال لعت ر ا ا ها التعلم الذاتي الذو لعمب عل  اتاةة الترصة للطلبة لممار ة   وكينهوعملياته  

لذاته وتعزيز ثقته ب تله    واةترامهالعمليات العقلية ومهارات التق ي وادكت اف لينتلهمع مما لعمب عل  ب اء شخ ية الطالب  
 .(Abbas et al., 2023)وزيادة طملةه"

و ز التمري ات واءلعاد لما لها من موزة لط يعتها الخاصة وبت لعها  لاء كانت تمارس ليدوات  و بدوز ادوات  و كانت تؤد  "
ل ًب فردو  و زوةي  و ةماعي فهي تتيط للت موذ الترصة الم ا بة للتع ور عن رغباتهم وموللهم فض   عن المتعة التي لًتل لنها  

   (Rashid, 2022) ."من ا ل مزاولتهم لها

التقدمي يطار تعليمي تعلمي تلاعد المتعلمون عل  اكتلاد المعارف والقيم والمهارات المختلتة   اء تق اءينمللج  كما ينه "لعد  
 (  Abdula, 2019ةت  للتطيع ملاةهة التحدلات والم ً ت الحياتية في مجتمعه".)

ك ورا  عل  ةلدة عمليات التتبور التي ير م بل اطتها ال رامج الحركية في ال  يي ية المعر يةع    اعتمادا  اءداء المهارو لعتمد  "  يل ينه
اللظيتة الب ر  للأفبار هي تمًون للز “  اعتبارعل     لذلك اءداء".   تتانهوكلما زاد ملتل  تتبور الترد بدقا ق اءداء كلما زاد من  

 (Alsadawi, 2019المتعلم من الت  ؤ لاءةداث وتطليره لطرا ق تلاعده في الليطرة عل  ما لحدث في ةياته". )

التقدمي لمًن المتعلمون من الم اركة في طر  اء للة وةب الم ً تع مما لًتلب المتعلملز   اء تق اءيل ينه "التعلم القا م عل   
المعرفة بل اطة البحثع ويتم للك بل اطة الم اركة في  ن طة اد تق اء وربط المعرفة ل لاهر الحياة اللاق)ية وتط وق المعرفة 

 (Muukonen, 2019)ً ت".لحب الم ً ت والتعاوز مع الآارين في البحث عن ةللل للم 

"تط وق ينمللج اد تق اء التقدمي  ث اء التدريس للهم في ةعب الط د  كثر تركوزاع وتحم  للمللللية ويم حهم لغة    كما ينه
واضحة تلاعدهم عل  ت مية مهاراتهم العقليةع ويلمط لهم لقيادة تعلمهم واتخال القراراتع وبصدار  ةًام صحيحة وت  يم عمليات  

 هاع وي مي القدرة عل  التع ور اللت ي الجود والم تبرع ويلاعد عل  ت مية شبًة ع  ية للتتبور  التتبورع ورفع قدرات التعلم وتحلو
 (Mohammed, 2021". )الدماغمن 

عل  الخ رة الم تركة والعمب التعاوني ل  اء المعرفة واد تتلار بل اطة يعداد اللياه  اء تق اء التقدمي  يل ينه "لعتمد ينمللج  
لا تخدام اء للة والتتلورات وال  ريات لحوث يبحث المتعلملز عن اء للة البحثيةع يل يهتم ينمللج اد تق اء التقدمي بدرا ة 

لتركوز عل  مهارات التتبور المختلتة في اث اء درا ة ما يتضم ه  المحتل  المعرفي المقدم للمتعلمون بل اطة تحلوله وتتلوره لا 
 (Muukonen at al., 2019)المحتل  من معللمات وببداء الر و فوها وتقويمه".

 دكت اف دهيقة تتحد  معرفتهم الحاليةع وتدفعهم    ا تق ا يةكما ينه "ل جع ينمللج ان تق اء التقدمي المتعلمون عل  طر    للة  
المتاهيم لطرا ق م  مة وببدا يةع وت عد صياغة اء للة نقطة ال دالة في هذا اننمللجع يل يتم ربطها لالمتاهيم والمعللمات الملةلدة  

 (Mustafa, 2024لتطلير فرضيات قابلة ل اتبار".)

المهارات اء ا ية للتعالية   د تيعاديل يز "العملية التعليمية ت  مم ل ًلها انةمالي لتزويد هؤدء التلة من المتعلمون لالمعللمات  
وتطلير قابلوتهم عل  ينجازها ليفضب صلرةع ومن   اس ال جا  ومتطلباته لبي لًلز المتعلم لا ملتل عالٍ وناةط ع د الم افلة 

ها وبةادتها  هل يتقاز ال عب لدقا ق التعاليةع يل يز ل)بة الري ة الطا رة لها مهارات   ا ية ومتترعة يتلقف نجا  المتعلم عل  يتقان
المهام الملقاة عل  عاتقهع ينجاز  والضربة اءمامية هي   (Neamah AL-Jadaan et al., 2024)وبل اطتوهما يتمًن من 
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الضربة التي تلعب من  مام  و لمون الجلم وتؤد  من فله الر س  و البتف وملتل  البتف  و من اء تب لال لبة ل ع ي اءلمن  
 (SaadAllah, 2016المعاكس". ) لادتجاهويمًن  ز يؤديها ال عب اءللر 

 

 الاستنتاجات والتوصيات: -4

 الاستنتاجات:  4-1

القدم ي  م ط د   -1 العملية لبرة  الدروس  التقدمي في  ان تق اء  ينمللج  لمتردات  التعليمية  التمري ات  ال ف  يز تلظيف 
 . انعدادو الخامس

للاعد تط وق التمري ات التعليمية لمتردات ينمللج ان تق اء التقدمي في تحلون ملتل  التتبور انبداعي لد  الط د  -2
 الذين يدر لز بهاع وبتتله عل   قرانهم الذين يدر لز بدونها. 

التقدمي في تحلون  داء مهارتي الم اولة المتل طة والطليلة   للاعد تط وق التمري ات التعليمية لمتردات ينمللج ان تق اء -3
 لًرة القدم لد  الط د الذين يدر لز بهاع وبتتله عل   قرانهم الذين يدر لز بدونها. 

 التوصيات:  4-2

من الضرورو ع د  عتماد القياس العقلي د  يما انبداعي لبب طالب في الدروس العملية لدعم  داء مهارتي الم اولة المتل طة  .1
 والطليلة لًرة القدم. 

ال  ية المعر ية والتركوز عل  الممار ة والتبرار في تحلون  داء مهارتي الم اولة المتل طة   ليهميةمن الضرورو عدم المبالغة   .2
والطليلة لًرة القدم بل طة ةلن تلظيف ينمللج ان تق اء التقدمي في ر م ال رامج الحركية لذلك اءداء المهارو في درس  

 التربية الرياضية. 
 

 الشكر والتقدير 
 نتقدم لال ًر والتقدير ال  افراد عو ة البحث لملاعدتهم في انجاز البحث. 

 تضارب المصالح 
 تعلن المؤلتلز انه ليس ه اأ تضارد في الم الط. 

 ( يوضح اختبار التفكير الإبداعي: 1ملحق )

 (TTCT) ااتبار للتتبور انبداعي لتلرانس 
 :المراةب التحضورية  ل اتبار

  : العمب عل  التدريب الذه ي للدماغ  .1
  :التعرض ءفبار ةديدة .2
  :التيكد من  ز المخت ر  في ةالة نتلية ةودة وملتراية .3
 :مًلنات اداتبار .4
 :(Divergent Thinking) التتبور التباعدو ✓
 .لقيس عدد اءفبار المختلتة التي لمًن للمخت ر  ز ي تجها  :(Fluency) الط قة ✓
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 .لقيس قدرة ال خص عل  تغوور فبره للرعة والتحلل بون  فبار مختلتة :(Flexibility) المرونة ✓
 .لقيس مد  تموز اءفبار وفرادتها  :(Originality) اءصالة ✓
 .لقيس مد  تت وب اءفبار وتطليرها  :(Elaboration) التت وب ✓
لقيس القدرة عل  يلجاد ةب واةد صحيط لم ًلة معو ة لا تخدام التتبور  :(Convergent Thinking) التتبور التلافقي ✓

 .الم طقي والتحلولي
 : نلاس التمارين في اداتبار

 تمارين الرسم: 
 .يتم يعطاء المخت ر شً   لليط ا لملعب كرة القدم ويطلب م ه يكمال الر م لطره م تبرة ✓
 .مثال: تقدلم ملعب ملتطوب لبرة القدم فارغ وطلب من الطالب المخت ر يكماله لر م الخطلط الداالية ✓

 :تمارين البلمات .1
 .ل طلب من المخت ر كتالة  ك ر عدد ممًن من اد تخدامات غور التقلودلة ءشياء معو ة ✓
 .مثال: الكر  ك ر عدد ممًن من اد تخدامات الجديدة للبرة ✓
 سيناريوهات القصة: 
 .ل عط  المخت ر بدالة ق ة ةلل ت ًولة ةركية للأداء المهارو لًرة القدم ويطلب م هم يكمالها لطره م تبرة ✓
 "...مثال: "داب ال عب الملعب ووةد للز ةميع الت ًولة قد تغورت ✓
 :تحدلات الع ف الذه ي .2
 .تقدلم م ًلة معو ة وي طلب من المخت ر تقدلم ةللل يبدا ية متعددة ✓
 مثال: كيف لمً  ا تحلون كتاءة الت قب في ملاةة ملعب كرة القدم؟ ✓
 كيفية التقييم: 
 .يتم تقويم انةالات ب اء  عل  عددها وت لعها و صالتها وتتاصولها  ✓
 س. للتخدم مقياس معون لتقدير كب ةانب من ةلانب انبدا  ✓
 ( 200-  50الدرةة البلية ل اتبار تتراو  ما بون ) ✓

 ( إنموذج الأداء المعتمد لتدريس مهارة المناولة الطويلة إنموذج الإستقصاء التقدمي 2ملحق )

ل ًب الملقف التعليمي وتهولة التلاددت لتعليم مرةلة انقتراد لحركة الطالب نحل البرة ق ب  داء الم اولة لتبلز بزاوية م ا بة 
( 15–10درةة(ع لتللود القلة ال زمة لركب البرةع  ما وضع القدم غور الراكلة فلنها تلضع لملافة م ا بة )  45- 30عادة بون )

ة تلةيا  للقدم نحل هدف  داء الم اولة لحتظ تلازز الجلمع لوتم انت ال لضرد البرة لم ط القدم من  مع وتلضع لجانب البر 
ب    تب مركز البرة قلو   لرفعهاع وه ا تعتمد الزاوية والقلة عل  الملافة المطللبةع من ثم تمديد كامب للقدم لعد  داء الم اولة مع مو

ا  و ا ت م  ع لو تهي هذا اءداء  قلو   عن اءرض  الجلم نحل اءمام وتعلل القدم الراكلة لل تعداد الطالب من ةديد للتمركز مجدد 
 ة. البر 
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