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Abstract 

This study aimed to examine the relationship between psychological 

barriers and psychological flow among youth wrestlers. A 

descriptive correlational method was employed. The research 

sample consisted of nine youth wrestlers from Diyala Sports Club. 

The findings indicated that psychological barriers represent a 

negative aspect of athletes’ psychological states during training and 

competition, potentially hindering optimal performance. The study 

highlights the importance of understanding athletes’ psychological 

conditions to enhance performance outcomes. Accordingly, the 

researcher recommends the implementation of counseling and 

guidance programs for athletes, as they play a significant role in 

improving performance, developing psychological and personal 

aspects, enhancing social adjustment, and providing necessary 

support during periods of pressure and challenging situations. 
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                                                                        ناطق مجيد حسن
 مديرية تربية محافظة ديالى 

 

 الملخص 
بين      الارتباط  علاقة  على  التعرف  الى  الدراسة  النفسية  هدفت  الحواجز 

النفسي استعمل  والتدفق  الشباب،  المصارعة  لاعبي  المنهج    لدى  الباحث 

( من  فتكونت  البحث  عينة  ا  أمَّ الارتباطية،  العلاقات  بأسلوب  (    9الوصفي 

منها   توصل الباحث الى الاستنتاجات لاعبين من شباب نادي ديالى الرياضي،  

ان الحواجز النفسية تمثل الجانب السلبي للحالة النفسية التي يعيشها اللاعب  

الباحث   أوصى  كما  والمنافسة.  التدريب  ذات في  الإرشادية  البرامج  تعتبر 

أهمية كبيرة للرياضيين، إذ تساهم في تطوير أدائهم وتحسين جوانبهم النفسية  

ماعي وتقديم الدعم اللازم في والشخصية، بالإضافة إلى تعزيز التوافق الاجت

 أوقات الضغوط والمواقف الصعبة. 

 معلومات البحث 

 البحث: تاريخ 
 2025/ 7/ 27 : الاستلام
 2025/ 10/ 3 القبول:

 2025,كانون الثاني,15: التوفر على الانترنت

_____________________________ 
 :  الكلمات المفتاحية

النفسية    المصارعةالحواجز  لعبة  التدفق  ،   ،

         النفسي
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 الأكاديمي   المجال  في  والخبرات  التجارب  أثبتت  وقد  البشري،  العقل  تدرس   التي  المهمة  العلوم  من  النفس  علم  يعد
 يُركز   لذا  بشري   نشاط  والرياضة  للأفراد،  السلوكي  والاتساق  النفسي   الاستقرار  في  هامًا  دورًا  يلعب  فروعه  بجميع   النفس  علم  أن

 Hamdi Hamid & Rashid)الرياضي"،  النفس  "علم  خلال  من  الرياضية  المشكلات  ويعالج   الرياضة  على  النفس  علم
Hussein, 2025)  على   لمساعدتهم  ويسعى  للرياضيين،  النفسية  بالصحة   بالغًا  اهتمامًا  الرياضي  النفس  علم  يُولي   إذ  

 المدربين  على   يجب  التي  المهام  أهم   من  الرياضي   النفس  علم  يُعد  لذلك   رياضي   أداء   أفضل   لتحقيق  النفسي  الاستعداد
  لا   ما  وهو   رياضية  وإنجازات  أداء  أفضل   تحقيق  في   هام  دور   من   له  لما  عليها  التركيز  الرياضية  التربية  في   والمتخصصين 

 النخبة  رياضات  في  وخاصة  والتكتيكي  والمهاري   البدني  الإعداد  عن  أهمية  يقل

(Kadhim 
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& Labid, 2025)
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(Muhanna & 
khazaal, 2024)
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تعتبر البرامج الإرشادية ذات أهمية كبيرة للرياضيين، إذ تساهم في تطوير أدائهم وتحسين جوانبهم النفسية  .1
والشخصية، بالإضافة إلى تعزيز التوافق الاجتماعي وتقديم الدعم اللازم في أوقات الضغوط والمواقف  

 الصعبة. 
 

 

 

 

 

 الشكر والتقدير 
 نتقدم بالشكر والتقدير الى افراد عينة البحث لمساعدتهم في انجاز البحث.

 تضارب المصالح 
 يعلن المؤلف انه ليس هناك تضارب في المصالح. 
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