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Abstract 

 
   The current study aims to identify the correlation between arm 

coordination and explosive power in volleyball smashing accuracy. 

The researchers used a descriptive approach and two different 

methods: a survey study, which collected data on arm 

coordination, explosive power, and volleyball smashing accuracy; 

and a correlational study, which explored the correlation between 

arm coordination and explosive power with volleyball smashing 

accuracy. The research population consisted of young volleyball 

players from clubs in Muthanna Governorate participating in the 

Governorate League for the 2024-2025 sports season. 

After obtaining the results, the researchers used the SPSS statistical 

program to present and analyze the results. They concluded that 

the tests used were able to measure what they were intended to 

achieve. Accordingly, they recommended that coaches focus on 

explosive power and arm coordination training, given their 

significant correlation with volleyball smashing accuracy.
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 3/ كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة المثنىجامعة                                 1,2المديرية العامة لتربية المثنى
 

 الملخص
يهدف البحث الحالي الى التعرف على العلاقة الارتباطية بين التوافق و القوة الانفجارية      

الوصفي   المنهج  الباحثون  واستعمل  الطائرة  بالكرة  الساحق  الضرب  دقة  في  للذراعين 

التوافق   واقع  بيانات عن  جمع  حيث  المسحية  الدراسات  هما أسلوب  مختلفين  وبأسلوبين 

للذر الانفجارية  العلاقات  والقوة  وأسلوب  الطائرة  بكرة  الساحق  الضرب  ودقة  اعين 

الارتباطية بين التوافق و القوة الانفجارية للذراعين   الارتباطية حيث الكشف عن العلاقة 

بالكرة الطائرة  اما مجتمع البحث  فتمثل باللاعبين الشباب بالكرة   مع دقة الضرب الساحق 

وا المثنى   محافظة  اندية  من  الرياضي  الطائرة  للموسم  المحافظة  دوري  في  لمشاركين 

 spssوبعد الحصول على النتائج استعان الباحثون بالبرنامج الاحصائي  2025 – 2024

تمت  التي  الاختبارات  ان  الباحثون  واستنتج  وتحليلها،  النتائج  عرض  لغرض  وذلك 

المدربين   التوصية على  تمت  وعليه  لأجله  وضعت  ما  قياس  من  تمكنت  بهم  الاستعانة 

لما لهما من علاقة ارتباط معنوية  للذراعين  الاهتمام بتدريبات القوة الانفجارية والتوافق 

بالكرة   الطائرةبدقة الضرب الساحق 

 معلومات البحث
 

 :البحثتاريخ 
 5/6/2025: الاستلام

 17/6/2025 :القبول
 2025,نوفمبر ,15: التوفر على الانترنت

_____________________________ 
 :المفتاحيةالكلمات 

القوة الانفجارية، دقة الضرب الساحق،  التوافق,

الكرة الطائرة  
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 التعريف بالبحث -1
 المقدمة واهمية البحث 1-1

في المجال الرياضيي إ       العلمي  إسيما ا  ن دخول البحث  الادا  الن  فيه برفعلا يقبل الشي     أسيم   ورفع  سيوو     ّ  يّ   سيوو  
بذل  .  الميدانية  الوننيذات نجاز و   خلاللإا والبحوث العملية   لكثير    الدراسات 

والوكنولو,ي جافة   و,ا    والبحث العلمي  ل  يسييبل له  ثيل في  جالات المعرفة  نشييمدر بوهور  ذيل  يوسيي  الع يير الحالي الذي 
في  ييييييع  ال  الووسي ييييييات  في  جالات الحيا  ,ميعما   ورد أدت يذر الدراسي ييييييابقة  العلمية السي ييييييات  يذا الوهور نويجة الأبحاث والدراسي

الوي رد دوا,ه النرد في مياده اليو ية أو في  جال  مله  الأفكار والآرا    وفي و,مات النظ ييا ل  ييييييي ر لإيجاد  خولف الحلول للمشي
 (Sadiq et al., 2025)أو أي  جال آخر . 

شيمدت دهورا  لافوا  ورد شيمل يذا الوهور الالعاو والنعاليات الرياضيية    الموقد ة والويويعد المجال الرياضيي    المجلات        
يييية  ييييييي يييية جل  ا يو ,ديد و ضةر في الرياضي ييييييي وجافة وبأنوا ما   ويو  ذل  نويجة إدخال العديد    العلوم والوي    دعمل  ل  دراسي

والانجازات في أنواع الالعاو الرياضية ,ميعما.  وذل  للوصول ال  ا ل  المسوويات 
الذي اظمرر  ودعد لعبة جر  الهائر     الألعاو الوي لارت انوشارا  و عرفة واسعة في جل ار,ا  العال  وذل  نويجة المسوو  العالي 
والموابعي  بمذر اللعبة  الممومي   بيومرجية وخههية و مارية   لذا لارت انجذاو  لا بي  يذر النعالية نويجة لما يملكون    ردرات 

والقائمي  و ازالت يذر الع ربل المدربي   ,ا  بسبب الايومام     ودهور  سومر ودائ  ويذا  بة جبقية الألعاو النرقية  في مداةة 
وا كانيادم    زياد      ها  اللا بي   والرياضية الوي  ملت  ل   ال حيحة  الأندية بكافة العلوم   Abdul Muslim et) ل  

al., 2025) 
بنوع      البدنية المردبهة  يييموريا اةنا  الادا  إذ دعد    الموهلبات  ييييييي ييير الليارة البدنية فيما بينما ودوداخل بو ام  ضي ييييييي دورابط  ناصي

يييينة البدنية     يريا  يييير الليارة البدنية ولك  يخولف دحديد ظمور ال ي إذ دخلو اي فعالية     ناصي يييية  الأدا  او النعالية الممارسي
يينات  ا يجعل ال البدنية الاخر      ال ي يينات والقدرات  ييوما  بالأدا  ويذا لا ينني الحا,ة لل ي يينة الا ثر وضي نعالية دميل ال  ال ي

يييييييات يي لعبية الكر  الهيائر   ييييييي و   بي  دلي  المنيافسي يييييييية المخولنية  ييييييي الريياضي الأدا  او الومري  في  جيافية المييادي   وو,ودييا لحظية 
(Moseekh, 2006) 

و دعد القو  الاننجارية صنة بدنية دندرج ضم   وهلبات بدنية الخاصة بلعبة الكر  الهائر ، إذ دمواز يذر العبة بالأدا  الحاد      
ان دكون لديه صيينات بدنية خاصيية  و المونوع    خلال الوغلب  ل   خولف ال ييعوبات اةنا  الادا  ،  ا يوو,ب  ل  اللا ب 

يييييييافة ال  ان  أنواع القو  دجعله رادرا   ل  ادا  المم ييييييينات البدنية المدب  نما، بالإضي خلال المبارا  وان ودضدي ال ي ارات المخولنة 
يييم   وهلبات لعبة الكر  الهائر   ييينات ضي ييير ة ودحمل القو  إذ ددخل يذر ال ي يييلية العا ة جالقو  الاننجارية والقو  الممي   بالسي العضي

الخاصة  (Mahdi, 2024) ودكون القا د  الضرورية لأدا  الممارات 
يييور  ادائما  جمو ة     ييياة دشي يييامل فمي    الاسي يييرو السي في لعبة جر  الهائر  يي   مار  الضي يييية المممة  ييياسي و   الممارات الأسي

يييييييلات الكوف و الذراع ولك  بالحقيقة انما دوهلب المجا يع  د  في ادائما ولريقة دننيذيا وذل  نويجة القو   يييييييلية دحدد بعضي  ضي
 رورا  بالجذع وبالنماية دنومي بمغادر  الكر  الهائر  الكف الم يوبة وبالوالي د  نقل القو    المهلوبة الموولد      ضيلات القدم ة 

لذل  يجب ان دوظف   يييي   ييييييي ال  الا ل ، ويذا  ا يوهلب نقل مرجي فيه يو  انوقال القو     بي  ا, ا  الجسي يييينلي  ييييييي    الهرب السي
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القو  المناسيبة لوننيذ  مار  الضيرو السيامل   القيام به لوحقيل  بشيكل  ا يضيم  ان دكون دل  الو يويبية أرو   ا يسيوهيع اللا ب 
(Muhannad, 2023) 

يير ة لر ي           ييلي للقو  والوي دردبط بالسي يي  دقلق  ضي ييامل دردبط بالقو  الاننجارية لان فيما ار ي ييرو السي ان ادا   مار  الضي
يييييد  ربل ادا   ييييييي البدني المونوع    ميث الشي بذل الجمد  يييييومرار  ييييييي يييييير اسي ييييييي الكر  لمر  وامد  لان ظروب المبارا  يمك     خلاله دأشي

خواص و   (Dikh, 2021)لبيعة الادا  لممار  الضرو الساملالو ويبية  ما رد ينعكس  ل  
العضلي و الع بي   يوهلب در,ة  الية    الووافل للجمازي   الووافل الع بي العضلي    ودبرز الأيمية   إن   مل أدا  الحرجة 

أيمية ودور في دحقيل الانو ييار ويعوبر الووافل بالكر  الهائر  الاسيياة في  في الكر  الهائر  ميث ان للووافل العضييلي الع ييبي 
ال يييييييوو  دكني  اللا ب  ر  أخر  .   ويمك   لامظة دكني  اللعب بعد الموهلبات  يييييييية والحرجية العالية الوي دنعكس  ل   سي ننسي

داخل السييامة   ايمية الووافل العضييلي الع ييبي    خلال  لامظة ردر  اللا ب  ل  الاردكاز و الووازن ودنظي  الأفعال الحرجية 
الذي يلائ  مرجة اللا ب في ا ، وبما ان لعبة الكر  الهائر     الألعاو  الرياضية لوجذل  أيضا    خلال اخويار المكان  ملعب 

ييومر  لحرجة اللا بي      ننس النريل وجذل   و ل  الموابعة المسي ييب بالجانب الوكنيكي  لذا فان الورجي  بمذر اللعبة ين ي المنظمة 
وخاصة    ند أدا  الضرو السامل    في رالب وامد يوس   والووافل    مرجة الخ    يو ردر  النرد  ل  إد اج أنواع    الحرجات 

في ورت  أ ثر     ضييو    أ ضييا  الجسيي   الأدا  ودبرز أيميوه  ند ا يقوم النرد بحرجات يوهلب اسييوخدام  بالانسيييابية ومسيي  
يييييييياران في أ والسي ييييييييور  العي  والذرا ان  ييييييييحا  في  باريات الكر  الهائر  ميث دشي ي  مار      مارات الكر  وامد   ويكون يذا واضي

يييييية للعبة    .  الهائر  ييييياسي الأسي يييييبي دورا  جبيرا  ويا ا  في جثير    الممارات  إذ انه في بعض الموارف يوورف   ويلعب الووافل الع ي
الوي دعد امد  كونات  يييلا     الدرة  ييييييي الحيوي المام فضي نجاح النريل وإمراز النوائج العالية  ل   د  دموع اللا بي  بمذا المكون 

. ويي  ردبهة بالووافل لذا   بالمبارا    يوورف  ليما  اذلكر  الهائر  افي    صنة  ممةدعوبر   الليارة البدنية والليارة الحرجية  لما  النوز 
النقاو والسيييهر   ل  المبارا  و   ة  النوز بما وليس للقو  فائد  اذا  ا افوقرت ال  الدرة   لما     دور وايمية في الح ييول  ل  

الخ   ال   لعب  اسوعمال ودو,يه الحرجات  في أمس    .الحرجية 
ان  مار  الضرو السامل دوهلب دو,يه الكر  دو,يما  دقيقا  وسريعا في الورت ننسه ويوهلب ردرا   اليا     الورجي  والدرة          

ان ,ميع   المخولنة.  في انحا  الجس   بما والمو,ود   الادا  وا كانية الوحك   في  العضلات المشورجة  خلال جمية  ويذا  مك     
ا الارادية  النعل  بعض الاميان ردود  في  دسود ي  إذ  او  جمو ة  ضلية  واميد   لعمل  ضلة  نويجة  ييي  النرد  ربل  لمضدا     

اشورا   جمو ة  ضلية  وعدد  ويذا يعومد  ل  نوع العمل و قدار القو  المراد اسوعمالما والسر ة المعمول بما. وان اشورا  ا ثر 
يعما دعمل بادجار وامد او ,ميعما دشور  بالمقدار بل يخولف  مل      ضلة وامد  في  مل  ا يذا لا يعني ان العضلات ,م

القيام بذل  العمل    (Ibrahim, 2020)العضلات بي  بعضما البعض    ميث الايمية النسبية لمسضولية 
العليا   و ل  يذا   يييوويات  يييول إل  المسي يييوو  بلية الوصي ييييل وذل  للاردقا  بالمسي الوناصي ييية أدت  وبمذا دبرز ايمية البحث  في دراسي

بالكر  الهائر  .البامثون  الأساة يحاول  العلارات الاردبالية بي  القو  الاننجارية والووافل  ع درة الضرو السامل   دراسة 
 مشكلة البحث 1-2

البحث في الإ,ابة  ل  الوساؤلات الأدية :  دكم   شكلة 
بالكر  الهائر ( لد  لا بي شباو جر  الهائر  في اندية    ا وارع جل    ) القو  الاننجارية   الووافل   - ودرة الضرو السامل 

  حافظة المثن  ؟
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بالكر  الهائر  ؟ - واليد  ع درة الضرو السامل   يل يو,د اردباو بي  الووافل بي  العي  
بالكر  الهائر  ؟ -  يل يو,د اردباو بي  القو  الاننجارية للذراع المنضلة  ع درة الضرو السامل 
بالكر  الهائر  ؟. - الووافل بي  العي  واليد  ع درة الضرو السامل    ا نسبة  سايمة 
بالكر  الهائر  ؟. - القو  الاننجارية للذراع المنضلة  ع درة الضرو السامل    ا نسبة  سايمة 
 يل يو,د اردباو بي  دنا ل )القو  الاننجارية و الووافل(  عا  في درة الضرو السامل بالكر  الهائر  ؟.  -
بالكر  الهائر  ؟.   ا نسبة  سايمة -  دنا ل )القو  الاننجارية و الووافل(  عا  في درة الضرو السامل 

البحث 1-3  اهداف 
بالكر  الهائر  .  -1  الوعرب  ل  العلارة الاردبالية بي  الووافل  ع درة الضرو السامل 
 الوعرب  ل  العلارة الاردبالية بي  القو  الاننجارية  ع درة الضرو السامل بالكر  الهائر  .  -2
بالكر  الهائر  .  -3  الوعرب  ل  العلارة الاردبالية بي  دنا ل )القو  الاننجارية  والووافل(  ع درة الضرو السامل 
 الوعرب  ل  نسبة  سايمة الووافل في درة الضرو السامل بالكر  الهائر  .  -4
بالكر  الهائر  .  -5  الوعرب  ل  نسبة  سايمة القو  الاننجارية في درة الضرو السامل 
بالكر  الهائر .  -6  الوعرب  ل  نسبة  سايمة دنا ل )القو  الاننجارية والووافل( في درة الضرو السامل 

 مجالات البحث: 4 -1
الرياضي    1-4-1 لا بوا  شباو الكر  الهائر     اندية  حافظة المثن  للموس    .  2025  -  2024المجال البشري: 
أل  اني: للنور        1-4-2  .   2025/  4/  4م ولغاية    2025/  3/   3المجال 
المكاني :  را ة نادي الر يثة بالكر  الهائر  .  1-4-3  المجال 
الميدانية: -2 واجراءاته   منهج البحث 
 منهج البحث: 2-1

يما:  اسوعان البامثون بالمنمج الوصني وبأسلوبي   خولني  
المسحية:   -أولاا   ميث ,مع بيانات    وارع القو  الاننجارية والووافل و درة الضرو السامل بالكر  الهائر        أسلوب الدراسات 
بالكر  الهائر   .  أسلوب العلاقات الارتباطية:  -ثانياا   لكشف العلارة بي  القو  الاننجارية والووافل  ع درة  مار  الضرو السامل 

 مجتمع البحث:   2-2
ييييارجي  في دوري المحافظة     والمشي ييييباو جر  لائر     اندية  حافظة المثن   بحثم  والمومثل بلا بي شي البامثون  جومع  مدد 

الرياضييي   سيينة  و بعمر ددريبي    )18-16بعمر بايلو,ي )  2025 –  2024للموسيي   سيينوات. إذ بلع  دد اللا بي   2-3(   )
)66   يذر الاندية )  ( يبي  دوزيع  جومع البحث .1ندية والجدول )( ا5( لا ب و وز ي   ل  

 (  جومع البحث1,دول )
اللاعبين  المحافظة اسم النادي ت  عدد 

الاستطلاعية الكلي الرئيسية التجربة   التجربة 

 10 2 15 المثنى الخضر 1

 10 2 13 المثنى السماوة 2

 10 2 14 المثنى المثنى 3
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 10 2 12 المثنى السلمان 4

 10 2 12 المثنى الرميثة 5

 50 10 66 المجموع

الحالي  ينات  خولنة بحسب الغاية  نما، والعينات يي : الإم ائي للبحث   سحبت    المجومع 
 عينة الدراسة الاستطلاعية:  -اولاا 
    ( المثن   والبالع  دديا  ييييييوهلامية    اندية جر  الهائر      حافظة  ييييييي يييييية الاسي ييييييي البامثون  ينة الدراسي ( أندية   إذ ا ومد  5مدد 

ييياوي، مدد  )البامثون   ييييييي يييلوو الموسي ييييييي يييوائية وبالأسي ييييييي يييبا  دد  ينة الوجربة  2لريقة الهبقة العشي ييييييي ( لا بي     جل نادي وبمذا اصي
لامبا   .10الاسوهلامية )   ) 

الرئيسية    -ثانياا   عينة البحث 
،  ينة  قداريا )     البحث الحالي  البامثون     جومع  والمشارجة في دوري المحافظة  50مدد  لامبا     اندية  حافظة المثن    )

بيالكر  الهيائر  وذلي  للوعرب  ل  العلارية    عينية لغر  الوعرب  ل  وارع القو  الاننجياريية والووافل و درية يييييييامل  ييييييي ييييييرو السي ييييييي الضي
بوارع ) ( لا بي     جل  10الاردبالية بي  يذر الموغيرات   ود  اخويار دل  العينة بالهريقة الهبقية العشوائية بالأسلوو الموساوي 

 نادي .
 (2,دول )

 الوجانس في  وغيرات البحث
الانحراف  الوسط الحسابي وحدة القياس المتغيرات

 المعياري
 معامل الالتواء الوسيط

 0.429 180 3.844 180.72 سم الطول

 0.792 76 3.817 77.2 كغم الكتلة

 
البحث ووسائل جمع المعلومات :  2-3  أدوات 
ودحقيقا  للنرو        يييكلة   ,.Rezig et al)إن لبيعة النرو  يي الوي دوحك  في اخويار البامثون لأدوادم  البحثية ملا  للمشي

لجمع  (2023 و ليه اسييوعانوا بالاخوبارات )القو  الاننجارية و الووافل ودرة الضييرو السييامل  بالكر  الهائر (  جوسيييلة أسيياسييية   ،
مدد البامثون الادوات والأ,م   ويي   البيانات ، فبعد  سا الم ادر والأدبيات ذات العلارة بالبحث الحالي، 

- ( ييييي  ييييخ ي ييييوو شي ييييريط قياة ، جر  دنس ، مائط ، ماسي ييييمي  ، جر  لبية ، شي  Lab ر  الهائر  ،  لعب جر  لائر  رسي
Tob صيني المنشأ ، ماسبة  لمية نوع )(Casio).)وأرلام  دايلندي المنشأ ، أدوات  كوبية )أورات 

البحث 2-4  توصيف قياس متغيرات 
الطبية  : .1  دفع الكرة 
 (Abdul Muslim et al., 2025)الاخوبار: قياة القو  الاننجارية لذراع اللا ب المنضلة   غرض ❖
شريط قياة، جر  لبية وزنما )الأدوات ❖ ،  نهقة فضا ، شريط قياة.3:   ( جغ  
و ر,حة  الأداء:    مواصفففففات ❖ يييييلة ، ة  يقوم بثني الرجبوي ،  ويحمل الكر  بالذراع المنضي يقف المخوبر  وا,ما لقهاع الر ي، 

للأ ام لأبعد  سافة.  الذراع الحر ، والر ي 



Journal of Studies and Researches of Sport Education 35Vol., No.4 2025 

166 
 

إل  أررو أةر للكر     مافة الدائر .التسجيل ❖ المسافة بالمور و لأررو س     مافة الر ي   : دحسب 

 
 ( يوضا اخوبار القو  الاننجارية 1شكل )

باليد  .2  (Abdullah & Dazai, 2022)رمي كرة التنس 
الحركي بين الذراع والعين ❖ التوافق   هدف الاختبار : قياس 
يرس  خط  .  5جر  للونس ، ,دار له اردداد    و ل  بعد    20:  الادوات ❖  م    الجدار 
الاداء ❖ يييييوم  ل  بعد  موصفففففات  يييييع الورف ا ام الجدار يقف المخوبر خلف الخط المرسي يييييوع  ل    5:    وضي  ور  وضي

 الار  إذ يضدي المخوبر الاخوبار وفقا  لما يلي:
إذ يضدي خمسية ر يات  ووالية بادجار الجدار  ل  ان يمسي  الكر  المردد  باليد الوي ر   بما ويي  − دمسي  الكر  باليد اليمن  

 اليمي  .
دمس  الكر  باليد اليسار إذ يضدي خمسة ر يات  ووالية بادجار الجدار  ل  ان يمس  الكر  المردد  باليد الوي ر   بما ويي  −

 اليسار .
ر يات  ووالية بادجار الجدار  ل  ان يمس  الكر  المردد  باليد الوي  كس الوي    دمس  الكر  باليد اليمن  إذ يضدي خمسة −

 ر   بما ويي اليسار .
دمس  الكر  باليد اليسار إذ يضدي خمسة ر يات  ووالية بادجار الجدار  ل  ان يمس  الكر  المردد  باليد الوي  كس الوي   −

 ر   بما ويي اليمي  .
الدرجة : ❖ الاخوبار يو ) احتساب   ( در,ة  ع الاخذ بنظر الا وبار المحاولة ال حيحة فقط  20الدر,ة الكلية لمذا 

 
 
 
 
 

 ( اخوبار الووافل2شكل )
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الساحق بالكرة الطائرة    -ثالثاا  الدقة لمهارة الضرب     (Juda & Al-Zuhairi, 2025)اختبار 
بالكر  الهائر  . :  هدف الاختبار ❖  قياة درة  مار  الضرو السامل 
.الأدوات   ❖  : جرات لائر  رانونية  دد خمسة     لعب جر  لائر  رانوني   وشريط ذو الوان لوقسي   الملعب 
الاختبار   ❖  : إجراءات 

(  1×1( م دوضع  ل  لرفي الملعب في الجمة الخلفية ة  يرس  بداخلما  ربع للدرة  ساموه )2×  2يرس   ربع  خهط  ساموه )
 بحيث يقابلان بعضما البعض .  A-B)م يوضع في الهرب الا ا ي لكل  نهقة  خههة ير   لما )

في  رج  رر  )4    رج  ) توصيف الاختبار : ❖ ( ز يقوم 3( يضدي المخوبر  مار  الضرو السامل   إذ يقف المدرو 
للا ب المخوبر لأدا  الممار   . بإ داد الكرات   المدرو 

 شروط الاختبار : ❖
المجموع B( أو )Aلكل  نهقة سوا  ) -  محاولات  10( تمنح خمسة محاولات وبالتالي يصبح 
 التسجيل : ❖
 .( نقاو 4( دمنا )B( أو )Aإذ سقهت الكر   ل  المنهقة ) -
الوي د  دخهيهما دمنا ) - الكر   الهائر   ل  المنهقة   .( نقاو 3إذا سقهت 
- ( الكر   ل  المنهقة   .( نقاو 2)تمنح  (B( و )Aإذا سقهت 
دمنا ) - الكر  خارج الملعب   .(    النقاو  0إذا سقهت 
لكل  نهقة ) -  ( درجة.40)( در,ة وبمذا دكون در,ة الاخوبار  الكلية  20ان الدر,ة المحدد  
 

 
 
 
 
 
 
 
 (  3شكل )

 يوضا اخوبار قياة الدرة لممار  الضرو السامل بالكر  الهائر 
 التجربة الاستطلاعية   2-5

(    لا بي  جر  الهائر    إذ لبقت يذر الوجربة يوم الخميس الم ادب 10 مد البامثون بإ,را  دراسة اسوهلامية  ل  )        
 م  في را ة نادي الر يثة بالكر  الهائر   ند السا ة الرابعة   را  .  2025/  3/  6

التجربة الاستطلاعية عدة نقاط منها_  ان الهدف من اجراء 
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 الوعرب  ل  السلبيات والإيجابيات الوي دقابل البامثون في الاخوبارات الرئيسية   ✓
  عرفة سلا ة الأ,م   والوأ د    صلاميوما .  ✓
 د  دوافر الإ كانات المهلوبة    ميث  ناسبة الأ ا   المحدد  لإ,را  الاخوبارات  ليما، فضلا     دوافر الأ,م     ✓

 والأدوات المناسبة للاخوبارات.  
الاخوبار ودوزيعم  لمعرفة  ما م   ند إ,را  الاخوبارات لعينة  و    ناية النريل المسا د ✓ اسويعابم  لكيفية دهبيل  نردات 

.  البحث 
ولباري اللا بي  . ✓ للاخوبار اللا ب الوامد    د   ناسبة المد  ال  نية المحدد  

الغرض منها  وقد حققت هذه التجربة 
الرئيسية  2-6  التجربة 

للنور        الرئيسية  الاسوهلامية باشر البامثون بوهبيل الوجربة  الوجربة   ند   26/3/2024ولغاية    22/3/2025بعد دهبيل 
نادي الر يثة بالكر  الهائر   .  السا ة الثالثة   را   ل  إذ لبقت يذر الوجربة في  لعب 

المستعملة في البحث: 2-7  الوسائل الإحصائية 
 ( لمعالجة البيانات وإظمار النوائجIMB v27.1  – SPSSاسوعان البامثون بالبرنا ج الإم ائي )

 عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها -3
البحث  : 3-1 لمتغيرات   التوصيف الاحصائي 

 (3,دول )
البحث  الووصيف الام ائي لموغيرات 

 
البحث 3-2  عرض نتائج العلاقات الارتباطية بين متغيرات 

 (4,دول )
)الووافل القو  الاننجارية(  ع درة الضرو السامل بالكر  الهائر   العلارة الاردبالية بي   وغيرات البحث 

 معامل الارتباط  المتغيرات
(R) 

نسبة المساهمة 
)2(R 

نسبة المساهمة 
 المعدلة

الخطأ  
 النتيجة التنبؤية المعياري  

الساحق بالكرة الطائرة  التوافق  1.31741 0.728 0.734 0.857 الضرب 
الانفجارية الساحق بالكرة الطائرة  القوة   1.45890 0.667 0.674 0.821 الضرب 

 

 المتغير 

وحدة  

 القياس

الحسابي الانحراف   الوسط 

 المعياري

الخطأ  

 المعياري

معامل 

 الالتواء

 0.414- 0.401 2.839 14.980 عدد التوافق

الانفجارية  0.231- 0.166 1.175 4.974 متر القوة 

الساحق  0.314 0.357 2.530 11.920 درجة الضرب 
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يبي  الجدول )ا لار( و,ود  لارة اردباو  عنوية بي  القو  الاننجارية  ع درة الضرو السامل بالكر  الهائر  وجذل  و,ود         
نسبة  سايمة جل  وغير القو   بالكر  الهائر    ة   مد البامثون ال  اسوخراج  والضرو السامل   لارة اردباو  عنوية بي  الووافل 

  ع الضرو السامل  
( دنسر نسبة  قداريا  دبي  ان )الووافل(  الضرو   73.4إذ  بالكر  الهائر  . ويذا يضشر أن  )درة  السامل  الضرو  %(    درة 

القو  الاننجارية بل  ل   وا ل ل  يضمنما الانموذج . لا دعومد فقط  ل    السامل( 
( )القو  الاننجارية( دنسر نسبة  قداريا  أيضا  ان  بالكر  الهائر  . ويذا   67.4وجذل  بي  الجدول  السامل  درة الضرو      )%

 يضشر أن  )درة الضرو السامل( لا دعومد فقط  ل  الووافل بل  ل   وا ل ل  يضمنما الانموذج .
والجدول ادنار يبي  ذل   ة  لجأ البامثون ال   عرفة دنا ل القو  الاننجارية والووافل  عا  في درة الضرو السامل 

 (5,دول )
بالكر  الهائر   العلارة الاردبالية بي  دنا ل )الووافل القو  الاننجارية(  ع درة الضرو السامل 

 معامل الارتباط  المتغيرات

(R) 

نسبة المساهمة 

)2(R 

نسبة المساهمة 

 المعدلة

الخطأ  

 النتيجة التنبؤية المعياري 

الانفجارية الساحق القوة   دقة الضرب 

 التوافق 1.13181 0.799 0.808 0.899** بالكرة الطائرة  

بالكر     80.8ان )القو  الاننجارية و الووافل(  عا  ينسييران نسييبة  قداريا )  (2يبي  الجدول )         %(    درة الضييرو السييامل 
ييييييير أن  ) يييييييمنما  الهائر  .. ويذا يضشي لا دعومد فقط  ل  القو  الاننجارية والووافل بل  ل   وا ل ل  يضي يييييييامل(  يييييييرو السي درة الضي

( ييايمة  ييبة المسي بالموغيرات الكينماديكية و يريا .  مو ا ان نسي يير2Rالانموذج جأن دكون  وعلقة   قدار الوباي  في الموغير   (  دضشي
ينسرر الانموذج .  الوابع الذي 

 مناقشة النتائج  3-3
بالكر  الهائر  ويذا  ا  أ لار و,ود  لارة اردباو  عنوية بي  القو  الاننجارية والووافل  عا   ع درة الضرو السامل  دبي  الجداول 

الر,لي (    (Aliwi, 2018)يضجدر   وجلوا  الذرا ي   ) لوا  السنل   والالراب  العليا  الالراب  بي   بالووافل  اللا ب  دمي   بضرور  
للقيام  وذل   اللا ب  نجاح  في  أي   ن ر يسمر  الووافل  يعد  إذ  والر,ل  العي   وجذل   واليد  العي   دوافل  و,ود  بالإضافة ال  

 .بالوا,بات والممام الحرجية  
اساة والوي   (Abdel Rahman, 2024)وير    لان الأدا  و بشكل  اردباو دوافل )العي   ع الر,ل(  ع الضرو السامل  ان 

يعومد الضرو  في مي   باري انحا  الجس   وبدر,ة ارل  ل   فكان العمل  ردك  وبشكل اساة  ل   مل الر,لي    ثلت الر,لي  
للأ ل  و   ة  يأدي الا اةنا   رملة القن   المهلوو  دا  الحرجي  السامل  ل   مل  ضلات الر,لي    وناسقا  في دننيذ الوا,ب 

والر,لي   عا   ثل دغيير الادجار او مرجة الذراع الرا ية    ويو امراز النقهة فانه يعومد  ل  مرجة الذرا ي   ا ا رو  الضرو السامل 
بشكل  با السامل  الضرو  و   ة   القوية  الر ية  الحرجة  فيكون  ل   الاساة  ا ا الا وماد  المراد  بقو   الية  المنهقة  شر  ل  

 (Hassan & Al-Zuhairi, 2025)ضرو الكر   ليما .
رو  الضرو   في  البحث  لموغيرات  اردباو  عنوية  سجلت  عا لات  إذ  المنضلة  للذراع  الاننجارية  القو   ان  يمك   لامظة 
السامل خلال  خولف المرامل الجمدية سجلت ا لايا خلال  رملة الجمد المردنع وير  البامثون ان الاردباو بي  رو  الضرو السامل  
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بدنية وامد  ألا ويو  العضلية ننسما ولمما ننس القدرات  و القو  الاننجارية إذ دعوبر    البديميات لان الاخوباري  ينح ان المجا يع 
الاننجار بإنواج القو  العضلية     ضلات الذراع ولمر  وامد     لان الشد  العضلية يي نواج القو  الوي بذلوما العضلة  ند الانقبا  

(Ridha et al., 2024) الانقبا  و دخولف أيضا  لاخولاب نوع دشور  في  والوي  الألياب العضلية  ودوورف جذل   ل   دد   ،
اخوبارات رو  ودرة الو ويب   رد يعود ال  الاندفاع الكبير والدينا يكية العالية الوي لغت  ل   المردنع  الانقبا  العضلي، ان الجمد 

الع افراد  بشكل  ك   سا د  المردنع  ما  في زياد  رو  الو ويب  خلال الجمد  للقو  الاننجارية للر,لي   الحرجي  النقل  اسوخدام  ينة    
في   افعال وادا  مرجية  رجبة في صيع و اشكال  خولنة دضدي جل مرجة دوريا المحدد  المردنع   ل  اللا بي  اسوخدام  خلال الجمد 

للأدا  .  بالكيفية الوي دوناسب  ع المدب العام   (Al-Karawi & Moseekh, 2023)  (Sabrin & Adel, 2024)الادا  الكلي 
 الاستنتاجات والتوصيات: -4

 الاستنتاجات: -4-1
 ان الاخوبارات الوي دمت الاسوعانة بم  دمكنت    قياة  ا وضعت لأ,له  .1
 و,ود  لارة ذات اردباو  عنوية بي  الووافل  ع درة الضرو السامل بالكر  الهائر  . .2
بالكر  الهائر  . .3  و,ود  لارة ذات اردباو  عنوية بي  القو  الاننجارية  ع درة الضرو السامل 
بالكر  الهائر  . .4 والقو  الاننجارية (  عا  في درة الضرو السامل   و,ود  لارة ذات اردباو  عنوية بي  ) الووافل 
بالكر  الهائر  لان  ا اظمرده النوائج ان  .5 ان الووافل و القو  الاننجارية  لا دسايمان بنسبة جبير  في درة الضرو السامل 

بالكر  الهائر   في درة الضرو السامل   ينال   وا ل ل  يوهرت لما البامثون دسم  
 التوصيات 4-2
الايومام بودريبات  .1 لما لمما     لارة اردباو  عنوية بدرة الضرو السامل   ل  المدربي   القو  الاننجارية والووافل للذرا ي  

 بالكر  الهائر  . 
بنعالية آخري جكر  اليد  ثلا   .2 العلارات الاردبالية بي  الووافل والقو  الاننجارية للذرا ي    ا,را  دراسات أخر  لمعرفة 
العلارات الاردبالية لموغيرات أخر    .3  في درة الو ويب بكر  الهائر  .ا,را  دراسات أخر  لمعرفة 

 الشكر والتقدير
الرياضي  المثن  للموس   المومثلة في لا بوا شباو الكر  الهائر     اندية  حافظة   2025 –  2024نسجل شكرنا لعينة البحث 

المصالح  تضارب 
انه ليس ينا  دضارو في الم الا  يعل  المضلنون 

صادت     https://orcid.org/0009-0005-4949-6857 لي اممد 
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