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Abstract 

 

   The aim of this research was to develop and standardize a test to 

measure trunk flexibility for athletes. The researchers used a 

descriptive approach due to its suitability to the nature of the 

research problem. The research population comprised players 

from the Najaf Ashraf Club for the 2024-2025 season, competing in 

football, track and field, and judo. The conclusions revealed the 

possibility of testing trunk flexibility using a device designed by the 

researchers. The device has the ability to discriminate between 

weak and high-achieving students in the research sample. The 

recommendations included the use of the device designed to test 

anterior trunk flexibility and the possibility of conducting similar 

studies on different activities and age groups
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 3   ساجت مجيد جعفر       2   سلمان عكاب سرحان   1      رامي سلمان عكاب 

 3/ كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة  القادسيةجامعة                                 1,2ةجامعة الكوفة / كلية التربية البدنية وعلوم الرياض 
 

 الملخص 
واستعمل       للرياضيين  للجذع  المرونة  لقياس  اختبار  وتقنين  بناء  الى  البحث  هدف 

الباحثون المنهج الوصفي لملائمته وطبيعة مشكلة البحث, وإن مجتمع البحث لاعبي نادي  

الجودو(  -الساحة والميدان–( بفعاليات )كرة القدم 2025-2024النجف الأشرف للموسم )

مرونة الجذع من خلال الجهاز  الذي تم تصميمه    اختبار  , أما الاستنتاجات فهي امكانية

الباحثون ويمتع الجهاز بقدرة تميزية بين الضعفاء والمتفوقين من عينة البحث   من قبل 

وكانت التوصيات هي استخدام الجهاز المصمم لاختبار مرونة الجذع الأمامية  وامكانية  

 لفة.اجراء دراسات مشابهه على فعاليات مختلفة وفئات عمرية مخت

 معلومات البحث 
 

 : البحث تاريخ 
 2025/ 5/ 18: الاستلام
 2025/ 6/ 21 :القبول

 2025, يوليو, 15: التوفر على الانترنت

_____________________________ 
 : المفتاحيةالكلمات 

الجهاز المصمم ، المرونة الامامية، بناء وتقنين  

  ، الاختبارات والقياس 
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 التعريف بالبحث  -1
 المقدمة واهمية البحث  1-1
القياس عملية يقصددب ا ا ديب ب قامالأ يادديا  قد ق باق دلقا لقنا وي  د للق للقياس عله ق د د باي ريياا ة رف ااي علو ا       

 قنلأ ري خلال ا ب ملية القياس للخاصددددددية المقاه  ياذدددددد ا  ام تا خ ايمبالأ دفددددددفخبلأ ل  ر قلة  مقي ر ولة  قد ت   ر وي دتا   
نل ا   ر وي  د بضة الوب دففخبلأ ل  ر قلة رقباا الش   المقاه  ياذد, دري الناضح ا   الشبق قد المفق يففخبلأ ل   ياس ط

القياس الم فمب عله هذه النذددددددددددداى  يمفقق اله البمة  لقا  ي  القياس الصدددددددددددييح ي فمب عله ايامالأ ل  الف بوق عي الخاصدددددددددددية  
نا  تا خ هذه المقدق اوي المقه د مفد قد اوي لقه دآخق قد المقاذة, ددففلب للفمة القياس ل  الفقبية اله دجنه المقدق المقهية ذ

اوي جماعة دقخقى قد اوي ر لة دقخقى,  يخفل  القياس باخفلاي اللاهقي المقاذددددددددددددددةف لم  روبا  الملل دالمو  ا  دال يميا  ر لا 
رودبا  اللبداي داي يدا  لدا   يكن  القيداس قهق ردا يمكي دن  قبد  انجنه قخ دا  ل  القيداس ر مدا صدددددددددددددد قيف قردا اما ا فقللدا اله  

 ياذدددددددلا يصدددددددبح ام  همة ن  هلاي عنار  ت وقي يصددددددد ن الفيكد لو اف دد ن   فدددددددبة البمة قم ق رقد ة دماالية للف وق ل  روبا  
د ب المقد ة د   ال لنلأ انجفماعية دالفددلنتية دالفقبن ة لذلل ن  ا قم ق عقضددة للخ ك د  ن  قم ق دفدداريا ل  مبنل هذه ايخ ا ,

دا بي ري علاصددددق الليامة  اليقتية الم مة الف  دفيح للق اضددددووي القباي عله قها  اليقتاي بصددددناي امفصدددداهية دل الة ل  النمخ  
لفقلو   دالفكخوق ري ظ نا الف ن ل ا هدا ل ال ل  اي انمفصدددددددداه بال امة ددمخ ايها  د ق  (Shabib et al., 2017) مفددددددددد,  

قظ اا اليقتاي بصددناي  لمبى الملاذددن دالم لنلإ ي زااها د دفدد د ل  اع ا  اليقتاي ام  عله الفقلو  ري ايلد ال ضددل  د د د 
 ة, ددفزله قهمية البيث اليال  ل  دصميد ج اا لقياس رقد ة الزذع لبى الق اضووي.قم ق ا فيااي

  مشكلة البحث:1-2
ق  الق اضد  الذي يمفلل الباجة الم الية ري المقد ة ل  رمصد  ر وي قد رزمنعة رماصد  لم الية ا اضدية ر ولة يفداعبه ملل   

ددناجد عملية اخفباا رقد ة ,ل  اذدددددددفخبالأ بقية ال لاصدددددددق ايخقى بقباي عالية دامفصددددددداهية دبالفال  ديقو  د ار  انعباه البب  
الزذع صد نباي ت وقي ل  النصدنل اله اخفباا لد القباي عله  ياذد ا بصدناي رباادقي د     المبلنني ال لمية الب يقة ل  وق ري 

الزذع لم  ل عي اادفقاي صدماي قخقى لبى ان فدا  ت نل دلل انخفباااي لد دفنصد  اله الفيب ب البمو  نخفباا صدمة رقد ة  
 نا   اللقص المشددددداا الو ا ذددددد ه البا  ن  اله دصدددددميد ج اا نخفباا هذه     دغوقها, دلفلالالذااعوي قد رقد ة رمصددددد  القتبة 

 الصمة بشك  ربااق دهمو  ي    اللفاىج الصييية دال لمية ل ذه الصمة.
 البحث: افهد 1-3 

 الا  ددقلوي اخفباا لقياس المقد ة للزذع للق اضووي. .1
 دصميد ج اا لقياس المقد ة انرارية للزذع للق اضووي. .2

 مجالات البحث:1-4
- الفددددددددا ة دالموبا  –( بم الياي )مقي القبلأ  2025-2024 اهي اللز  اياددددددددقي للمنذددددددددد )   نعب  البشرررررر :المجال  1-4-1
 .لزنهد(ا
 .(26/1/2025-15/12/2024ري ) يالمب الزماني:المجال  1-4-2
 القاعة الم لقة ل   اهي اللز  اياقي.المجال المكاني: 1-4-3
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 مهنج البحث وإجراءاته الميدانية:-2
   منهج البحث:2-1
, دالمل ج النصم  "هن الفصنا البمو  لل لاماي المفباهلة النصم  لملاىمفد دطبي ة رشكلة البيثالمل ج    ن  البا     م اذف  

 .S)اوي المزفمع داندزاهاي دالمونل دالقغباي دالف نا بيوث ي    صناي للنامع اليياد  ددضع رؤاقاي دبلا  دلبؤاي رففقبلية
et al Al-Janabi, 2025 ) 

 مجتمع البحث وعينته: 2-2
- الفا ة دالموبا  –( بم الياي )مقي القبلأ  2025-2024الاعب   اهي اللز  اياقي للمنذد )دد ديب ب رزفمع البيث اليال    
 اخفياا دد  , د (29,ص2015)الزلاا  دالشادي:رمقهاي اللاهقي الف  يقنلأ البا ث ابااذف ا   عي ل  “جميدرزفمع البيث    لزنهد(ا

دلقا    البيث  دال ولة    يجقا اددعولاي  “اللمنمالم لنبة  علو ا"  ج ه   عملد  درينا  رزم   البا ث  يزقي  )الزلاا  الذي 
( نعبوي دعولة الفزقبة 8الغ عبهها)  عولة الفزقبة انذف لاعيةلقب اخفاا البا  ن  ب ق قة عشناىية  (34,ص2015دالشادي:

 (: 1( دتما ربوي ل  الزبدل)79القىيفة الغ عبهها)
 (  بوي رزفمع البيث دعولادد 1)جبدل 

عينة التجربة  العدد الكلي  الفعالية

 الاستطلاعية 

عينة التجربة 

 الرئيسة

 25 0 25 كرة القدم

 32 8 40 الساحة والميدان 

 22 0 22 الجودو

 79 8 87 المجموع

 :أدوات البحث ووسائل جمع المعلومات 2-3 •
 .لأقدااق, قملا,  ياس المصمد, ا ط اماعة, الز ا ,االملا لة, انخفبا  

 إجراءات البحث الرئيسة:   2-4
  ف ن  الز اا ري: مكونات الجهاز المصمم: 2-4-1

ذد( يففقق عله اياض د شك  ماعبي   75هيك  الز اا: عبااي عي هيك  رصلنع ري اليب ب ت  ج   رلد طنلد ) -
 (: 1ذد(, دتما ربوي ل  الصناي ) 50) باادماعااد اا الز اا عله اياض دال منه الذي ذو بخ فيد اق ط القياس 
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 ( دنضح هيك  الز اا المصمد2صناي امد)
: عبااي عي م  ة  ب بية بق ق قمبق ري عمنه الز اا بيوث  بخ  لو ا عمنه الز اا دففخبلأ  المفيقيج   ال منه  -

لف ن   ددقصوق اادماع عمنه الز اا  فن طنل جذع اللاعن, ر بخ لو ا اقغ  ل قض الفيكد ل  د بوف ا عله  
 (: 2ذد( دتما ربوي ل  الصناي ) 50الم لنلإ ل منه الز اا د بلغ طنل ا ) انادماع

 
 ( دنضح ج   ال منه المفيقي للز اا المصمد2صناي)

ذد(   بخ بالز   المفيقي ري عمنه الز اا   100عي اق ط  ياس ر ب   د ابض  ب نل ) يالقياس: عباا اق ط  -
 (: 3ربوي ل  الصناي ) الزذع دتما دهن المففخبلأ لقياس رقد ة 

 
 ( دنضح اق ط القياس للز اا المصمد3صناي )

الي الأ: عبااي عي   الأ رصلنع ري الزلب فيد  لقة ل  ا بى   ا فيد ل قض ا كالأ لمد  نل صبا اللاعن دهن ابيد   -
الي الأ ري المفص  ال اية اق ط القياس, دتما  خالخصق, د  ببي الأ النذط المففخبلأ ل  ا كالأ   الأ البل لن   نل  

 (: 4ربوي ل  الصناي )

-  
 ( توضح الحزام للجهاز المصمم 4صورة )



Journal of Studies and Researches of Sport Education 35Vol., No.3 2025 

707 
 

ب قضد ل  اذفمااي اذفبيا  عله رزمنعة   ن  مالأ البا   الز اافالفكمب ري صلا ية  ض ل ق  المصمم:صلاحية الجهاز 2-4-2
( , ام دد اندماق لزميع 2ددد  فالإ هاجة اندماق فيما اول د عله صلا ية الز اا باذفخبالأ ر ار  )ما   دالمخفصويفري الخبقا   

 (: 2دتما ربوي ل  الزبدل ) الز اافالخبقا  عله صلا ية 
 ( ندماق الخبقا  دالمخفصوي  نل صلا ية الز اا المصمد 2(  بي  يد )ما 2جبدل )

 ( 2قيمة)كا  لا يصلح  يصلح  السؤال 

 المحسوبة

 ( 2قيمة)كا 

 جدولية ال

مستوى  

 الدلالة 

 الدلالة 

 معنوي  0.05 3.84 12 صفر  12 طريقة التصميم 

 معنوي  12 صفر  12 ألية عمل الجهاز 

( باعفبااها دذولة رلاذبة لم قلة هنلة المقدق اوي آاا  الخبقا , ام 2دب ب جمع آاا  الخبقا  دالمخفصوي دديلول ا باذفخبالأ )ما 
ة  ق ة ( اباج 3.84مبق ري  يمف ا الزبدلية البال ة )ق( الميفنبة  2من   يمة )ما   الز اا المصمد  ما  هلاي قدماق عله صلا ية

الصبق اللاهقي ق  انخفباا  ببد صاهما  ل    المصمد “د  ل( دهذا يم   الصبق اللاهقي للز اا 0.05( درففنى هنلة )1)
صنادد اللاهق ة د شوق ملل اله ق  ايلقاه الذ ي يقنرن  افصميد انخفباا قد يفف ملن د قد ي قض علو د ي فقبد  رببىيا  ق د 

 (Al-Khafaji & Al-Janabi, 2018)يقيس اللاهقي الف  صمد لقياذ ا ظاهق ا  
يزلس المخفبق عله اياض انضع الزلنس ال ن   بيوث د ن  القجلوي رمبدهي بال ار   طريقة العمل على الجهاز:  2-4-3

دالزذع عمنهي بيوث يشك  رع القجلوي ااد ة ماىمة ري رمص  الناي , فد اهخال الز اا ري خل  المخفبق بيوث  لاص  
الملاذن ل نل جذع المخفبق ,ثد  ل    بانادماعيقي ري عمنه الز اا  فعمنه الز اا ظ ق المخفبق دمارا  ثد  فد الع الز   الم

ذا با    يرا يمك  الأ الز اا  نل صبا المخفبق بإ كالأ دغل  ري ايرالأ, دعلب اع ا  ااااي البب  للمخفبق ا ل  الزذع بكمصه 
علبها مقا ي طنل اق ط القياس الذي دمكي المخفبق ري ذيبد قثلا  عملية ثل     دالز اا, د فر د اق ط القياس الم بخ ب نه  

 (:5ربوي ل  الصناي ) ا جذعد, دتمجذعد للأرالأ دالذي يم   رقباا رقد ة 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ( دنضح طق قة عم  الز اا 5صنا)
بما ق  الز اا يفف م  لقياس رقد ة الزذع لذا ناب ري دنصيف   :نالرياضييجهاز مرونة الجذع لدى    اختبارتوصيف  2-4-4

طق قة انخفباا بصناي همو  لوففله لمففخبر  الز اا دال ولاي الف  ذي ب  علو ا ل د ددنلوق رف لباي انخفباا د فضمي  
 الآد :    انخفباا
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 لزذع. ايرارية لمقد ة ال: اخفباا انخفبااقذد  -
 لبى الق اضووي.ايرارية رقد ة الزذع  اخفباا: انخفبااال بي ري  -
 قاض رففن ة. المصمدف الز اادايركا اي: ايهداي  -
طق قدددة ايها : يزلس المخفبق عله اياض انضع الزلنس ال ن   بيوث د ن  القجلوي رمبدهي بال ار  دالزذع   -

عمنهي بيوث يشك  رع القجلوي ااد ة ماىمة ري رمص  الناي , فد اهخال الز اا ري خل  المخفبق بيوث  لاص   
الملاذن ل نل جذع   بانادماعري عمنه الز اا  المفيقيعمنه الز اا ظ ق المخفبق دمارا  ثد  فد الع الز   

المخفبق ,ثد  ل    الأ الز اا  نل صبا المخفبق بإ كالأ د  ل  ري ايرالأ, دعلب اع ا  ااااي البب  للمخفبق ا ل   
 . ذا با  ر د اق ط القياس الم بخ ب نه الز اا يرا يمكالزذع بكمصه 

طنل اق ط القياس الذي دمكي المخفبق ري ذيبد قثلا  عملية ثل  جذعد للأرالأ  طق قة الففزددو : يفز  للمخفبق  -
 دالذي يم   رقباا رقد ة جذعد.

  .ي  ه للاعن ريادلة دا بي يادني:عبه الم -
 للجهاز: التجربة الاستطلاعية 2-5
( نعبوي جنهد دهد يشكلن  8عله عولد ري)  5/1/2025البا  ن  بكجقا  الفزقبد انذف لاعيد  نلأ اي ب المصاهي    قام   

 %( ري رزفمع البيث. 9.19 فبة رئن ة دبلغ )
 الأسس العلمية: .2-6
 :  الاختبارصدق 2-6-1
ربى صلا ية    انخفباارا دضع ري اجلدف دبكلمة اخقى لا  المقصنه بصبق    انخفباا"ا  يقيس    انخفبااد قصب بصبق    

دمب اذفخقج البا ث الصبق  (Al-Rousan, 2000)لقياس هبي دجا ن ريبه ددببد هذه الصلا ية ل  ااكال رف بهي  انخفباا
الذ ي قدمقنا عله صلا ية الز اا    ري خلال عقض الز اا المصمد عله رزمنعة ري الخبقا  دالمخفصوي  للاخفباااللاهقي  

 لقياس رقد ة الزذع لبى الق اضووي. 
   :الاختبارثبات .2-6-2

   م  دمب اذف  (Nazim, 2015)د قصب بال باي "اذفققاا الباجة دعبلأ د ووقها ب ب ربي ري الف بو  دعبلأ دكثقها بمف وقاي اخقى 
ييق  اللفاىج  مف ا اد رقاابد ل ا اما    انخفباا" ا     (Al-Yasiri, 2010)ام  قى     انخفباادقعاهه    انخفبااطق قة    ن  البا  

عله عولة الفزقبة    انخفبااايدمب مالأ البا  ن  بكعاهه د بو    اعوب د بيقد عله انلقاه ا مف د ديخ اللقدي  مف ا ام ق ري رقي 
  انخفباا ي ددد ر الزة  فاىج    12/1/2025( قيالأ قي  نلأ اي ب المنال   7( نعبوي ب ب رقدا )8انذف لاعية البالغ عبهها )

( ده  دم    يمة اادباط عال رما  بل  0.88باذفخبالأ ر ار  اادباط القدن)ذبوقرا ( ,ام دبوي ق   يمة ر ار  انادباط دبلغ )
 (  بوي ملل 3,دالزبدل ) انخفباا عله ثباي

 
 
 



Journal of Studies and Researches of Sport Education 35Vol., No.3 2025 

709 
 

 : الاختبارموضوعية 2-6-3
, ام دد اذفخلاص ر ار  اادباط  (Al-Hila, 2003)د ل  "ا  علارة الممينص ن دخفل  باخفلاي المصييوي"  ةالمنضنعي 

رقد ة الزذع    اخفباا(نعبوي عله  8يقنرا  اففزو   فاىج عولة الفزقبة انذف لاعية البالغ عبهها )  (*)القدن اوي  فاىج ريكموي
 (: 3ما رنضنعية عالية ام دتما ربوي ل  الزبدل ) انخفباا( رما  بل ق   1ل  النمخ  مفد دظ ق  يمة ر ار  انادباط دبلغ )

 (  بوي ايذس ال لمية للإخفباا 3جبدل )
 المنضنعية  ال باي
0.88 1 

 التجربة الميدانية الرئيسة: 2-7
( نعن ري 79عله عولة البيث البالغ عبهها )  20/1/2025المنال     انثلويجقي الفزقبة الموبا ية القىيفة للبيث ل   نلأ  

, *()  المفاعب%( ري رزفمع البيث ال ل  دبمفاعبي لق   ال م  90.8 اهي اللز  اياقي دهد يشكلن   فبة رئن ة رقبااها ) 
 مب  البب  اف بيقد الموبا  . انخفباااطلع اللاعبن  عله تيفية د بو    باللز ف دمدعله القاعة الباخلية الم لقة ل   اهي 

 عرض النتائج وتحليها ومناقشتها: -3
 مرونة الجذع لدى الرياضيين وتحليلها:   لاختبارعرض نتائج الوصف الإحصائي 3-1

 رقد ة الزذع لبى الق اضووي   نخفباا(  بوي النص  اي صاى  4جبدل )
 الدلالة  الالتواء  ع وسيط  س   الوسيلة الاحصائية 

 اعتدالي  0.889 4.15 25 26.23 مرونة الجذع

-د    3اوي )+  قعى نعب   اهي اللز  اياقي درقد ة الزذع لب  نخفباا( ا   يد ر ار  انلفنا   4 فبوي ري خلال الزبدل )
"ي ب  3 ,ام  البيث  قلقاه عولة  ر ار  انلفنا    انخفباا( دهذا  بل عله اعفبالية دنا ع  اما دقاد خ  يمة  رناعا  دنا  ا  طبيييا  

 ,Al-Takriti & Abdul-Ubaidi)تالة لمففنى عولة البيث  انخفباااي( دهذا   بخ رلاىمة  3-د  3( اوي )+ Pearsonلبوقذن  )

1999) 
 عرض نتائج القدرة التميزية لجهاز مرونة الجذع لدى الرياضيين وتحليلها:  3-2

 (  بوي القباي الفمو  ة لز اا رقد ة الزذع 1جبدل)
 الدلالة  مستوى الدلالة قيمة )ت( المحسوبة   ع س   الوسيلة الاحصائية 

 معنوي  0.000 9.5 4.21 30.54 المجموعة العليا

 3.89 19.00 المجموعة الدنيا

 :  را  ل( 1 فبوي ري الزبدل)

 
*   : ن  أسماء المحكمي 

بية البدنية وعلوم الرياضة.   ةصالح, جامععباس مهدي  أ.د   .1  الكوفة , كلية التر
بية البدنية وعلوم الرياضة.   م.م يوسف عبد كريم .2  ,جامعة الكوفة , كلية التر
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( فيما ال خ  يمة النذط اليفاا  للمزمنعة 4.21رييااي  بلغ)  با يقاي(  30.54ما خ  يمة النذط اليفاا  للمزمنعة ال ليا ) 
( دهن قم   0.000( بمففنى هنلة  بلغ )9.5الميفنبة دبلغ ) (T( دتا خ  يمة )3.89رييااي  بلغ ) با يقاي ( 19.00الب يا )
( رما  بل عله دجنه لقدق ر لن ة اوي المزمنعفوي ال ليا دالب يا دلصالح المزمنعة ال ليا تن  دذ  ا اليفاا   0.05ري )

صلا ية   قد ة الزذع د  ب ملل رؤاق ر د علهقمبق دهن هلو  عله مباي الز اا عله الفمو  اوي الض ما  دالمفمنموي ل  صمة ر
دبذلل لا  البا  ن  دنصلنا اله قهاي  ياس ربااق لصمة المقد ة دهن قرق ر د    (Tariq & Moseekh, 2008),الز اا المصمد

 فمفع ا ا الق اضون  ي       جبا  ل  رزال  ياس القبااي البب ية داليقتية, ام ق  القياس الزوب للقبااي البب ية داليقتية الف 
د ب   الف   اليب  ة  ايج  ي  عله  دلموذها  علبرا  فد  دنذيما  الق اض   لمففقبل د  دالفلبؤ  لمففن اد د  الناضية    اخفباااي الصناي 

 .S)رنضنعية  فد دلموذها بقصب ال ش  عي المففنى اليقيق  لمقد ة رماص  الزفد ري قج  د ن قها دبالفال  ديقو  ان زاا
A. et al Al-Janabi, 2025), د قى(Abdel-Khaleq, 2005)  عله ق  القبااي البب ية "ه  انذف باه الم قي دالمففنى

اليقت  الذي قمففبد المقه د ل ق ل  الم اااي اليقتية ايذاذية للمقه دد بق المففنى القاهي لقباي المقه عله دمكلد ري القيالأ 
ق  الصماي البب ية الخاصة ر لن قذاس ل   ليبة ري ايل الإ المقهية دالزماعية دل ل ا    اناجبادد ل  ق ش ة ا اضية رفلنعة

رمااذ  جميع ايل الإ  دنلقها ل   المف لباي  ل لأ  ليبة دهذه  درف لباي ت   دلقا  ل بي ة ايها   اله اخقى  ليبة  دخفل  ري 
 (Mashkoor & Othman, 2023)ية ال الية.الق اضية  فه يمكل د الفقبلأ ل  الفبا ن دالنصنل اله المففن اي الق اض

 الاستنتاجات والتوصيات: -4
 الاستنتاجات:4-1

  .ري خلال الز اا  الذي دد دصميمد ايرارية للق اضويرقد ة الزذع  اخفبااركا ية ا •
 . يمفع الز اا بقباي دمو  ة اوي الض ما  دالمفمنموي ري عولة البيث  •

 التوصيات:  4-2
 .  ايرارية للق اضوي الز اا المصمد نخفباا رقد ة الزذع اذفخبالأ •
 جقا  هااذاي رشاا د عله ل الياي رخفلمة دلئاي عمق ة رخفلمة .اركا ية ا •

 الشكر والتقدير 
الفددددا ة  –( بم الياي )مقي القبلأ 2025-2024 اهي اللز  اياددددقي للمنذددددد )   نعب فددددز  اددددكق ا ل ولة البيث المفم لة ل   

 .الزنهد(-دالموبا 
 تضارب المصالح 

 لي المؤل  ا د ليس هلاي دضاالإ ل  المصالح ي 
   https://orcid.org/0009-0007-0007-5677 اار  ذلما  عكالإ
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