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Abstract 

 

  The research aims to prepare complex exercises to develop some 

physical abilities and basic skills in football and to know their effect 

in developing some physical abilities and basic skills in football. The 

researchers used the experimental method using the equivalent 

groups method. The research sample consisted of young football 

players in Al-Attar Football School and their number reached (20) 

players who were divided into two groups, experimental and 

control, with (10) players in each group. The researchers concluded 

that the use of complex exercises contributed to the development 

of the sample’s level. Accordingly, it was recommended to work on 

using complex exercises in learning and training because of their 

effective impact in developing physical and skill abilities.
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                           2علي فرحان حسين                                         1حازم كاظم طعمة   
     2جامعة البصرة / كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة       1المديرية العامة لتربية البصرة

 
 الملخص

يهدف البحث الى إعداد تمرينات مركبة  لتطوير بعض القدرات البدنية والمهارات الأساسية بكرة    
القدم ومعرفة تأثيرها في تطوير بعض القدرات البدنية والمهارات الأساسية بكرة القدم حيث استعمل  

وكانت عينة البحث قد  تكون ت من  الباحثان المنهج التجريبي بأسلوب المجموعات المتكافئة  
عددهم) وبلغ  الكروية  العطار  مدرسة  في  القدم  الى  20اللاعبين الناشئين بكرة  (لاعبا قسموا 

(لاعبين في كل مجموعة واستنتج الباحثان ان استعمال  10مجموعتين تجريبية وضابطة بواقع )
على استخدام   مستوى العينة وعليه تمت التوصية العمل  في تطور  التمرينات المركبة ساهم 

 نات المركبة في التعلم والتدريب لما لها من تأثير فعال في تطوير القدرات البدنية والمهاريةالتمري

 معلومات البحث
 

 : تاريخ البحث
 22/4/2025  : الاستلام

 22/5/2025    : القبول
 2025,نوفمبر ,15: التوفر على الانترنت

_____________________________ 
 : الكلمات المفتاحية

التمرينات المركبة ,القدرات البدنية ,المهارات 

الاساسية , التعلم الحركي ,اللاعبين الناشئين 
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 التعريف بالبحث -1
 المقدمة واهمية البحث 1-1
اعداد متكامل حتى يستطيع اللاعب تحمل     تعد لعبة كرة القدم من الألعاب ذات المتطلبات البدنية العالية والتي تحتاج إلى 

اااااااية إذ  ن لاعب كرة القدم لا بد و ن يمتل   ااااااااسا البدنية والمهارات الأسا الأعباء التي تواجهه اثناء المباراة , من حيث القدرات 
ااااتوى عال لك ااااة باللعبةل فههلا اللعبة تلر  على اللاعب  قدرات بدنية ذات مسا ااااية الخاصا اااااسا الأسا ااااتطيع تنليه المهارات  ي يسا

ااابحت  التعليمية والتدريبية التي اصا ااالا  عن انها ابهت بالتطور في ملرداتها  تحمل واجبات دفاعية وهجومية في آن واحد فضا
اللاعبين واللرو  اللردية ا آبر وكهل  اعداد  كبير من فريك إلى  ااااااكل  ااااااا اللريك الواحد.تختلف بشا والكثيرة دابل  ولقد    لمختللة 

في معترك المنافسة وبكلاءة عالية على    اصبح هو كيفية اعداد لاعب ذي مواصلات تؤهله للدبول  الشاغل للمدربين  الشغل 
 (Mashkoor & Othman, 2025)وفك مناهج تعليمية وتدريبية متطورة.

اااة   بدنية باصا اااابح من المهم ان يتميا لاعب كرة القدم بقدرات  ااااكل عام بالقدرات البدنية  حيث اصا بشا ويرتبط الأداء المهاري 
 (Mukhlif et al., 2019)بنوع المهارة من اجل اداء المهارة المطلوبة بكلاءة عالية.

فلا باد  ولكي يتقن اللاعاب هاهلا المهاارات  الهجومياة بكرة القادم  وتعاد مهاارات التهاديا والمنااولاة والادحرجاة  من اهم المهاارات 
التنويع في   اااتخدام  ااالات البدنية الابرى  اذ ان اسا ااارعة والقوة التي تبنى عليها جميع ال ا البدنية مثل السا  ن يمتل  المتطلبات 

و تنظيم ملردات ههلا المهارات من جهة والقوة والسرعة من جهة ابرى    اساليب التدريب  التعليمية بشكل يركا على  الوحدات 
في العمال عال تطوير بعض  ااااااماة في تحقيك اللوا  في مباارياات كرة القادم  , وتكمن اهمياة البحاث  ااااااا حياث انهاا تعتبر الحااسا

اااااااا البدنية  والمهارية  عن طريك تمرينات مركبة مقترحة والتغلب على الضا اااااااال في اداء مهارات الدحرجة  القدرات  عف الحاصا
وصولا الى الارتقاء بمستوى الاداء للاعبين الناشئين بكرة القدم .   والمناولة و التهديا 

 مشكلة البحث: 1-2
اااااام   ولأنها العامل الحاسا والمناولة و التهديا  ومنها مهارات الدحرجة  اااااية بكرة القدم  ااااااسا الأسا ااااااليب اداء المهارات  نظرا  لتنوع اسا

اا اااحثا لخبرة البا اادم  ونظرا   كرة القا ااات  اااريا مبا في  وتحقيك التلو   اااراة  المبا ااة  تغيير نتيجا في  اادم    انوالمهم  لاعبي كرة قا ااا  كونهما
فقد لاحظ ااااااة ومن بلال متابعتهما  لمباريات كرة القدم  ااااااين في التربية البدنية وعلوم الرياضا ااااااعلا  في الاداء لدى   اومخت ا ضا

لا سايما في  داء الدحرجة والمناولة والتهديا ل  لها ارادا  حل ههلا المشاكلة  في الجانبين البدني والمهاري  اللاعبين الناشائين  
اااااامن ااااااا المهارية والبدنية عن طريك اعداد تمرينات مركبة تتضا البدني له  همية كبيرة في الاداء المهاري    الجوانب  لأن الجانب 
للمهارات في تطوير ههلا الجوانب وصولا الى تحقيك التلو  في كرة القدم    فضلا عن اتقان الاداء اللني   من  جل المساهمة 

البحث: 1-3  أهداف 
التجريبية.  -1 الأساسية بكرة القدم  للمجموعة  البدنية والمهارات   إعداد تمرينات مركبة  لتطوير بعض القدرات 
التجريبية    -2 للمجموعة  القدم  بكرة  الأساسية  والمهارات  البدنية  القدرات  بعض  تطوير  في  المركبة  التمرينات  تأثير   معرفة 
 فروض البحث: 1-4
المركبة تأثيرا  ايجابيا  في تطوير بعض القدرات البدنية والمهارات الاساسية بكرة القدم-1  للتمرينات 
البدنية والمهارية ول الح البعدية  -2   وجود فرو  ذات دلالة إح ائية بين الابتبارات القبلية والبعدية لبعض القدرات 
التجريبية والضابطة ول الح المجموعة التجريبية.         -3        وجود فرو  ذات دلالة إح ائية بين الابتبارات البعدية للمجموعتين 

 مجالات البحث: 1-5  
البشري: 1-5-1    الناشئين في مدرسة العطار الكروية  المجال  الكروي    لاعبي كرة القدم   2025-2024للموسم 

الزماني:  5-2- 1     ولغاية 2024/  11/   20للمدة من  المجال   م.2025/ 2/  20م 
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المكاني 1-5-3     في مدرسة العطار الكروية في الابيرالمجال    . : ملعب كرة القدم 
الميدانية :-2 البحث وإجراءاته   منهجية 
 منهج البحث: 2-1
ااااااابطة(   والضا المتكافئة )التجريبية  اااااالوب المجموعات  بأسا المنهج التجريبي  الباحث  ااااااتخدم  والبعدي   اسا ذات الابتبارين القبلي 

البحث وتحقيك  هدافه .  وذل  لملائمته في حل مشكلة 
  مجتمع البحث وعينته: 2-2

 وبلغ عدد  فراد مجتمع البحث    2025-2024تم تحديد مجتمع البحث بلاعبي مدرسة العطار الكروية  للعام  
التجريبية  20( لاعب . وتم ابتيار )  30)  ااااايمهم بطريقة القرعة الى مجموعتين ليمثلوا المجموعتين  (  بطريقة عمدية تم تقسا

اااااابطة وبواقع ) ااااابة عينة البحث10والضا .وبلغت نسا البحث وتم التأكد من  66  )   ( لاعبين في كل مجموعة  %( من مجتمع 
البحث وكما في جدول ) في متغيرات  دابل كل مجموعة والتكافؤ بين المجموعتين   (.1التجانس لعينة البحث 

 (1جدول )
والضابطة  يبين تجانس وتكافؤ المجموعتين التجريبية 

 المتغيرات ت

 المجموعة الضابطة      المجموعة التجريبية    
(  tقيمة )

 المحتسبة

قيمة 

sig 
 ع س

معامل 

 الاختلاف
 ع س

معامل 

 الاختلاف

 0,464 0,747 %4,894 2,780 56,800 %4,652 2,601 55,900 الوزن) كغم( 1

 0,105 1,502 %2,361 3,653 154,700 %1,813 2,846 156,900 الطول) سم( 2

3 
 متر  30ركض 

 ثانية ()
5,100 0,567 3,750   % 5,400 0,699 4,538% 1,053 

0,590 

4 
القفز من الثبات 

 )سنتمتر (
29,865 3,970 

  

13,293% 
28,933 4,445 15,363% 0,612 

0,665 

5 
الدحرجة  

 متر)ثانية(  20
11,620 0,761    6,549% 11,850 0,863 7,282% 0,624 

0,584 

 0,476 0,864 %5,683 0,843 14,833 % 4,907  0,752 15,322 المناولة )عدد( 6

)عدد( 7  0,951 0,484 %10,656 0,547 5,133 % 8,826 0,516 5,846 التهديف 

تساوي)     0,05( ومستوى )  18( الجدولية عند درجة حرية ) tقيمة )  )2,00     ) 
المستخدمة :2-3 والأدوات   الأجهزة 
)اسبة  ح  عدد  قدم  كرة  مياان,    , قياس   شريط     , توقيت  ساعة  عدد)10لابتوب,  ,شوابص  عدد),  (12(      , (2م طبة 

  , ملعب كرة قدم . حائط  ملس مؤشر بالسنتمتر , طباشير  ,صافرة       
المستخدمة 2-4  :الاختبارات 
البدنية:2-4-1  الاختبارات 
السرعة 2-4-1-1    (Hassanein, 2001) اختبار 

 م مع حساب التوقيت لكل لاعب من لحظة البدء حتى النهاية 30الركض لمسافة   
 ساعة إيقاف  -1الادوات / 

                    م   30شريط قياس لتحديد مسافة    -2 
العمودي من الثبات2-4-1-2 القفز    (Hassanein & Abdel Moneim, 1997)  اختبار 

 :  قياس القوة الانلجارية لعضلات الرجلين.الهدف من الاختبار
 ( م ل طباشير ل شريط قياس.4): حائط  ملس مؤشر ارتلاعه  الأدوات
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الأداء اااافة  طريقة  اااجل له المسا ااامه وذراعه وتسا جسا : يقف المختبر بجانب الحائط ويقوم بمد ذراعه ليأبه الطول الكلي لامتداد 
 با)سم( علامة  ولى والعلامة الثانية التي يسجله من القلا لأعلى مسافة وهي مقدار ما يتمتع به من قوة انلجارية.

 مختبر محاولتان وتسجل له  فضلهما) وحدة القياس سنتمتر(: يعطى لكل   التسجيل
المهارية 2-4-2         الاختبارات 
الدحرجة بالكرة لمسافة ) 2-4-2-1  ,  ص    (2003)وميض , .    م( والرجوع20أختبار 

بالكرة )سرعة الأداء(.  -الهدف من الإختبار:  قياس سرعة الدحرجة 
المستخدمة:  -الأدوات 

)  ساعة توقيت ,صافرة  (  ,شريط قياس ,1كرة قدم عدد )       (.2, شوابص عدد 
الأداء:  -طريقة 

م( حتى ي ل 20يقف اللاعب ومعه الكرة بلف الشابص الأول وعند سماع ال افرة يقوم اللاعب بالدحرجة بالكرة لمسافة )    
( الشكل  في  موضح  وكما  البداية  نقطة  إلى  والرجوع  حوله  بالدوران  يقوم  إذ  الثانيل  الشابص   (. 1إلى 

التسجيل:  -طريقة 
قطع فيه مسافة ) • الأفضل م( دحرجة والرجوعل إذ يعطي اللا20يسجل للاعب الوقت الهي  عب محاولتين وتحسب 

 منهم
 
 

 البداية              
 

 م   20                                         
         

 النهاية            
  

 
 

  م( والرجوع20الدحرجة بالكرة لمسافة )  اختبار (1الشكل )
 

المناولة  2-4-2-2  المسطبة  باتجاه اختبار 
 . المسطبة باتجاه المناولة   اختبار:  الاختباراسم 

 قياس سرعة المناولة )سرعة الأداء(.:  الاختبارالهدف من 
المستخدمة:  الأدوات 

 تسجيل.  استمارة  -6ساعة توقيت الكترونيةل   -5مسطبةل   -4صافرةل    -3شريط قياسل   -2(ل  2كرة قدم عدد )  -1
الأداء:   اارب الكرة من على بعد ) طريقة  ااافرة بضا ااماع ال ا الكرة لمدة  3يقوم اللاعب عند سا ااتمر بالمناولة بعد ارتداد  م( ويسا

 (.2( ثانيةل وكما موضح بالشكل )20)
 تعليمات الأداء:
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إلا بلف بط البداية. •  لا يتم ضرب الكرة المرتدة من المسطبة 
 إذا برجت الكرة بارج سيطرة اللاعب يقوم بأبه الكرة الأبرى دون توقف. •
وبأي جاء منها. •  يمكن للاعب ضرب الكرة بأي قدم 

التسجيل:  ( ثانية20لات التي يؤديها بلال )للاعب محاولة واحدة وتحتسب للاعب عدد المناو   تعطى  -طريقة 
 
 
 

 مسطبة                                                         
              

    
 م3م                                 3                                      

 
 

                                                                       
 

 سم  30                                                                            
 ( ثانية  20مسطبة لمدة ) باتجاه المناولة   اختبار(   2الشكل )

لمدة ) 2-4-2-3 الهدف   (A. A. Ahmed, 2008)   ( ثوان  10اختبار ركل الكرات نحو 
)سرعة الأداء(.  -:الاختبارالهدف من   قياس سرعة التهديا 

المستخدمة:  صافرةل         -3هدف كرة القدمل    -2كرات قدمل    -1 -الأدوات 
 استمارة تسجيل.  -6ساعة توقيت الكترونيةل   -5شريط قياسل   -4

 -:الاختبارإجراءات    -1
( الجااء  منطقة  بط  على  الكرات  من  عدد  )18نضع  كبر  مسافة  الأبرى  عن  كرة  كل  تبعد  بحيث  يارد  سم. 50(   ) 

الأداء: • مساافة )  -طريقة  الواحدة تلو 1يقف اللاعب بلف الكرة الأولى على  (مل وعند ساماع اششاارة يقوم بركل الكرات 
ثوانٍ . 10الأبرى ولمدة )  ) 

بركل الكرات من  ية جهة يرغب بها. •  يمكن  ن يبد  اللاعب 
والدقة بالأداء. الابتبارفكرة  •  قائمة على السرعة 

التسججججيل: ااا  -طريقة  ال ا اااب عدد الكرات  التي تدبل الهدف(حيحةيعطى اللاعب محاولة واحدة ويحسا التي يؤديها   ) الكرات 
 ( ثانية10بلال)

   التجارب الاستطلاعية2-5
الحقيقية      للتجربة الاستطلاعية  همية كبيرة فهي " تجربة م غرة مشابهة للتجربة 

الرئيسية وكما يلي:      لهل  قام الباحث بإجراء تجربتين استطلاعيتين قبل اجراء التجربة 
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 التجربة الاستطلاعية الأولى: 2-5-1
اااء الموافك   يوم  الاربعا ااة   في  التجريبيا ااة  المجموعا ااة الاولى على  فراد  ااااااتطلاعيا ااااااا الاسا ااة  ااث بتطبيك التجربا اااحا ااام البا ااث قا حيا

التعرف على المعوقاات التي قاد تواجاه البااحاث اثنااء تطبيك التماارين المقترحاة وقاد حققات  20/11/2024 هادفات  الى  حياث 
 ههلا التجربة  هدافها.

العلمية  2-5-2  التجربة الاستطلاعية الثانية لإيجاد الاسس 
 التجربة الاستطلاعية الثانية من بلال  تطبيك الابتبارات  يوم الاحد الموافك   بأجراءحيث قام الباحث  

و)  من ناشائين   ( لاعبين   4عينة مكونة من )    على  2024/  11  /  24    ( لاعبين من فئة الشاباب 4بارج عينة البحث 
العطار الكروية   ااة  ااااااا اابوع  ي يوم  الاحد   المنتمين لمدرسا ااااااا الاولى بعد اسا وتم اعادة تطبيك الابتبارات على لاعبي المجموعة 

من  جل ايجاد الاساس العلمية  وكهل  من  جل التأكد من قدرة اللاعبين  على  داء الابتبارات    2024/   12/ 1الموافك   
ههلا التجربة  هدافها    ومعرفة المعوقات التي قد تُواجه الباحث وقد حققت 

 أولا : الصدق  
الباحث   اااتخدم  اااد  الابتبارات اسا اااع من  جله ومن  جل التأكد من صا ااااد  هو الابتبار الهي يقيس ما وضا ان الابتبار ال ا

اااااد  التميياي حيث طبقت الابتبارات على مجموعتين الاولى مكونة من ) ااااائين من بارج عينة 4ال ا ( لاعبين من فئة الناشا
ااااااباب وقد طبك ابتبار )( لاعبين تم ابتيارهم م4البحث  والثانية مكونة من ) اللرو   tن فئة الشا ااااااتقلة لمعرفة  ( للعينات المسا

حيث كانت جميع قيم ) ااوبة  كبر من قيمة )  tبين المجموعتين  ااااااا ااتوى دلالة ) t( المحسا ااااااا ودرجة 0,05( الجدولية عند مسا  )
المجموعاة الثاانياة اذ ا  2,450(  الباالغاة )  6حرياة  )   الاولى عن  تميا المجموعاة  اااااااد  التميياي  ( وهاها يادل على  ااااااا ن ال ا

متمياتين منطقيا بالنسبة لل لة المقاسة   التمييا بين مجموعتين  " قدرة المقياس على      (Dhoqan, 1992) "يعني 

 (2جدول )
المعيارية وقيم )    ( المحسوبة للدلالة على الصدق التمييزي   tيبين الاوساط الحسابية والانحرافات 

 

 الاختبارات ت

 

 المجموعة الاولى 

 اللاعبين الناشئين

 

 مجموعة الثانية 

 اللاعبين الشباب
(  tقيمة )

 المحسوبة

 

 sigقيمة 

 ع س ع س

  5,892 0,500 3,500 0,500 5,750 متر )ثانية ( 30ركض  1

2 
العمودي من  القفز 

 الثبات)سم(
18,500 0,133 39,500 0,131 4,0333 

 

  6,616 0,542 9,345 0,437 11,650 متر)ثانية (20الدحرجة   3

  6,755 0,816 19,000 0,957 9,750 المناولة )عدد( 4

)عدد( 5   4,243 0,500 7,750 0,500 3,250 التهديف 

ودرجة حرية  )  0,05الجدولية عند مستوى دلالة ) ( tقيم )  (   2,45(  البالغة )    6( 
 ثانيا : الثبات  

الاولى في التجربة         المجموعة  من  جل التأكد من ثبات الابتبارات قام الباحث بإعادة تطبيك الابتبارات على افراد 
( ( يبين 3وذل  بعد سبعة ايام من  جراء الابتبار الاول والجدول )  الناشئين( لاعبن من فئة 4الاستطلاعية الثانية وكان عددهم 

(  البالغة   6( ودرجة حرية  )  0,05( الجدولية عند مستوى دلالة ) r(المحسوبة  كبر من قيمة ) rذل  حيث كانت جميع قيم )
معنوية الارتباط بين الابتبارين.  0,707)    ( وهها يدل على 
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 ( 3جدول )  
معامل الثبات rيبين قيم معامل الارتباط )  ( بين الابتبارين الاول والثاني لحساب 

 الاختبارات ت
الاول الثاني الاختبار  ( rقيمة ) الاختبار 

 ع س ع س المحسوبة

 0,870 0,658 5,145 0,500 5,750 متر )ثانية ( 30ركض  1

2 
العمودي من  القفز 

 الثبات)سم (
18,500 0,133 19,420 2,51 0,895 

 0,972 0,476 11,352 0,437 11,650 متر)ثانية (20الدحرجة   3

 0,816 1,000 9,276 0,957 9,750 المناولة )عدد( 4

)عدد( 5  0,870 0,415 3,345 0,500 3,250 التهديف 

ودرجة حرية  )  0,05( الجدولية عند مستوى دلالة )rقيم )  (   0,707(  البالغة )    6( 
 ثالثا : الموضوعية : 

وبما ان جميع الابتبارات هي تعتمد   يعطي نلس النتائج مهما ابتلف المحكمون  ان الابتبار الموضوعي هو الابتبار الهي 
فعليه لا يوجد  ي مجال للخطأ في   حساب الامن بساعة التوقيت  و المسافة بالمتر   و العدد لحساب عدد المرات  اما  على 

 ت المعنية هي ابتبارات موضوعية .حساب التقييم لهل  تعتبر جميع الابتبارا
الميدانية: 2-6  التجربة 
القبلية: 2-6-1    2/12/2024تم  جرء الابتبارات القبلية يوم الاثنين  الموافك    الاختبارات 
الرئيسة 2-6-2  :التجربة 
المجموعة التجريبية يوم الاربعاء الموافك      تم البدء  بتطبيك التمرينات التخ  ية  المقترحة من قبل  فراد 
وبواقع ثلاثة  يام  في الاسبوع حيث تم تطبيك التمارين    2025/  2/    6وانتهى تطبيقها يوم الخميس  الموافك    2024/  12/  4  
و)      6  ,  5,   4( الاسبوعين الأول والثاني و)   3,  2,    1) ( في الاسبوعين الخامس     9,  8,    7( في الاسبوعين الثالث والرابع 

و)   التمارين ثلاثة  يام في الاسبوع  12,  11, ,10والسادس  السابع والثامن  بحيث  صبح تكرار كل مجموعة من  في الاسبوعين   )
وبتكرار عشر مرات للتمرين الواحد  ي بواقع  الراحة المناسبة بين    تكرار لكل تمرين محدد في  60الواحد  وقد اعتمد الباحث  اسبوعين 

للتمارين  وتسلسل التمارين وقد تراوح امن تطبيك التمرينات  بين  التكرارات 
التوجيه    60ااااااااااااا    50) كما تم  اللاعبين  بين  اللردية  تم مراعاة اللرو   حيث  التعليمية  للوحدة  الرئيسي  القسم  في  وكان ذل   ( دقيقة 

( التحضيري حيث تم تطبيك التمرينات المثبتة في الملحك   (.  1بالاهتمام بتمارين الاطالة والمرونة في القسم 
البعدية:   3-6-3 يوم الاالاختبارات  الابتبارات البعدية   2025/   2 /8الموافك   ثنين جريت 

 وبنلس مواصلات الابتبارات القبلية  
 الوسائل الإحصائية:   3-8

البرنامج الاحصائي    ver 21 (spss  )تم استخدام 
 عرض ومناقشة النتائج: -3
القبلية والبعدية للمجموعتين التجريبية والضابطة 3-1   :   عرض ومناقشة نتائج الاختبارات 
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 (4جدول )
المعيارية و قيم ) القبلية والبعدية للمجموعة التجريبيةtيبين الاوساط الحسابية والانحرافات   ( للاختبارات 

 المتغيرات ت

القبلي البعدي الاختبار   الاختبار 
(  tقيم)

 المحسوبة

 

 sigقيمة 

 ع س ع س

 0,000 5,466 0,259 4,120 0,567 56,100 متر )ثانية ( 30ركض  1

2 
العمودي من  القفز 

 الثبات)سم (
29,865 3,970 38,211 4,366 6,249 

0,001 

 0,000 5,077 0,285 9,408 0,761 11,620 متر)ثانية (20الدحرجة   3

 0,000 5,809 0,983 18,166 0,752 15,322 المناولة )عدد( 4

)عدد( 5  0,003 11,068 0,894 7,133 0,516 5,846 التهديف 

( التجريبيااة في  3من بلال ملاحظااة الجاادول  والبعااديااة لأفراد المجموعااة  فرو  معنويااة بين الابتبااارات القبليااة  ( تبين وجود 
ااااالح الابتبارات البعدية وهها يدل على  نها  قد تطورت في جميع متغيرات البحث    ي  ن   ااااااا ول ا ااااتخدمة  ااااااا الابتبارات المسا

البحاث  التمريناات المركباة  المعادة  من قبال البااحاث   كاان لهاا الادور الكبير في النجااح وتحقيك النتاائج الجيادة في متغيرات 
الاداء  ااااتوى  رفع مسا يعمل على  اااال لرداء المهاري  والمتواصا ااااتمر  ااااتويات الانجاا في    ان  اذحيث ان  التكرار المسا تحقيك مسا

في المنافسة  (Mahmoud & Al-Dulaimi, 2020)  الاداء يكون من بلال  داء التمارين بما يشبه الاداء الحركي 
وتحسان الأداء وهها ما  شاار  ليه      واتجالا الاداء  يسااعد على التعلم  حيث    (Muhammad, 1986)وكهل  التنويع بشاكل 

ال لات البدنية وم " ن التدريب يعمل على تحسين   ستوى الأداء المهاري على حد سواء" يهكر 
المرتبطة بنوع  اااااااهم بدرجة كبيرة في تطوير القدرات  في المباريات يسا اااااااابه الاداء اللعلي  التمرينات التي تشا اااااااتخدام  كما ان اسا

ااااي وه اااااط الرياضا اااايراليه  النشا ااااكل التنافس    (Al-Basati, 1998)ها ما يشا الهي يأبه شا اااالوب التدريبي  "  ن الأسا حيث يهكر 
اااااطة  اااااة بالأنشا ااااار الخاصا العناصا اااااية  ااااااسا ااااالة  سا يتميا بدرجة عالية في تطوير الناحية البدنية ونواحي اشعداد الأبرى ل وب ا

الهي ي "  ن الأسالوب التدريبي  تضامن المنافساة  الرياضاية كالسارعةل ويتضاح ذل  في الألعاب الجماعية ومنها لعبة كرة القدم 
اللعلية   اااة  ااايا  لمتطلبات المنافسا ونلسا ااااعدة في تطوير الناحية البدنية عند اللاعب  ويجعله متأهلا  بدنيا    .M. M)يمكنه المسا

Ahmed & Asal, 2024)  
 (5جدول )
المعيارية و قيم ) القبلية والبعدية للمجموعة الضابطة tيبين الاوساط الحسابية والانحرافات   ( للاختبارات 

 المتغيرات ت

القبلي البعدي الاختبار   الاختبار 
(  tقيم)

 المحسوبة

 sigقيمة 

 ع س ع س

 0,001 3,230 0,434 4,826 0,699 5,400 متر )ثانية  30ركض  1

2 
العمودي من  القفز 

)  الثبات)سنتمتر 
28,933 4,445 30,466 3,566 3,413 

0,003 

3 
الدحرجة  

 متر)ثانية (20
11,850 0,863 10,966 0,723 2,890 

0,000 

 0,000 5,000 0,816 15,666 0,843 14,833 المناولة )عدد( 4

)عدد( 5  0,001 2,712 0,516 6,133 0,547 5,133 التهديف 
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تبين وجود فرو  معنوية بين الابتبارات القبلية والبعدية لأفراد المجموعة الضابطة  في جميع  4من بلال ملاحظة الجدول)  )
لدى   القوي  الضابطة في التطبيك للتمارين ووجود الدافع  الى  انتظام   فراد المجموعة  الابتبارات ويعاو الباحث هها التحسن 

لتوفر عن ر المنافسة م في المستوى  التجريبية  . اللاعبين نحو التطور   ع  فراد المجموعة 
والضابطة  لعينة البحث:3-2 البعدية بين المجموعتين التجريبية   عرض ومناقشة نتائج الاختبارات 

 (6جدول )
التجريبية و الضابطةsigيبين قيم )  ( للابتبارات البعدية بين المجموعتين 

 المتغيرات ت

البعدي  الاختبار 

 المجموعة التجريبية

البعدي  الاختبار 

(  tقيم) المجموعة الضابطة

 المحسوبة

 sigقيمة 

 ع س ع س

 0,003 1,543 0,434 4,826 0,259 4,120 متر )ثانية ( 30ركض  1

2 
العمودي من  القفز 

)  الثبات)سنتمتر 
38,211 4,366 30,466 3,566 3,746 

0,000 

 0,000 4,196 0,723 10,966 0,285 9,408 متر)ثانية(  20الدحرجة   3

 0,001 4,792 0,816 15,666 0,983 18,166 المناولة )عدد( 4

)عدد( 5   3,953 0,516 6,133 0,894 7,133 التهديف 

 
متر والقلا من الثبات والدحرجة    30( تبين عدم وجود فرو  معنوية في ابتبارات ركض 5من بلال ملاحظة جدول )              

التجريبية  متر في حين كانت هناك فرو  معنوية في ابتبارات المناولة والتهد  20 وهها يعني  ن التمرينات  يا  ول الح المجموعة 
قبل الباحث من  المعدة  ههلا   انالمركبة  وذل   لما تحتويه  التجريبية  المجموعة  في  ههلا المتغيرات  تطور  التأثير الكبير في  كان  لها 

في تطوير مستوى الاداء في متغيرات البحث   والجانب البدني  ساعدت  التمرينات  من ب ائص وممياات تجمع بين الجانب المهاري 
وهادفة نح ل من منظمة  حركات  "التمرينات عبارة عن  والمهارية في مجال الحياة  بلالها عل  حيث  ن  ال لات الحركية  تنمية  ى 

يجب ان ي مم     (Bastawisi & Al-Samarra’i, 1984)    والرياضة" بالنسبة للاعبين فالتمرين  " التمرين هو سر التقدم  اذ  إنّ 
التي تخلك ظروف الاساسيات الحركية  وبهل    (Mohamed, 1999)  الاداء في المنافسة  كلما امكن" بعناية ومهارة ويحتوي على 

الكبيرة للتمرينات المركبة   في تعايا الاداء اللني للاعب وهها ما يؤكدلا تظهر القيمة    حيث انها اسهمت 
 (Mufti, 1999)    في المباراة لابد من التركيا على   "حيث يهكر للوصول باللاعب إلى تحقيك مستوى جيد في الأداء المهاري 

بالتدريب  ووضع اللاعب   والابتيارالجانب المهاري  في ظروف تدريبية تنافسية باصة قريبة من  الجيد للتمرينات الهادفة 
 الأداء المهاري  ليتناسب مع  داء المباراة  كلاءةظروف المباراةل الامر الهي يمكن من بلاله رفع  

 والتوصيات  الاستنتاجات -4
 الإستنتاجات:4-1
ااااااتوى   -1 اااااااهم في تطوير مسا ااااااابه في  داءها مع طبيعة الأداء في المباريات يسا والتي تتشا التمرينات المركبة  ااااااتخدام  ان اسا

الاساسية والقدرات البدنية  بكرة القدم.  الأداء للمهارات 
البدنية والمهارية بكرة القدم.  -2   ن التدريب على التمرينات المركبة  فضل من الأسلوب التقليدي في تطوير بعض القدرات 
 ذات تأثير ايجابي في    مهارية مهاريةان التمرينات المركبة سواء كانت بدنية مهارية  م    -3

اللاعبين البدنية والمهارية .        تطوير قدرات 
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 التوصيات:4-2
توصل الباحث إلى التوصيات التالية :    من بلال نتائج البحث 
البدنية والمهارية    -1 والتدريب لما لها من تأثير فعال في تطوير القدرات  التمرينات المركبة في التعلم  استخدام   العمل على 
ااااااتخداميجب    -2  ااااااا في    اسا والمهاري وذل  كونها الاقرب الى الاداء اللعلي  اااااامل الجانبين البدني  ااااااا التمرينات المركبة التي تشا

 المباريات.  
 ان التمارين التي تأبه طابع المنافسة يكون لها تأثير ايجابي كونها ترفع مستوى التحدي لدى اللاعبين .    -3
تمارين   ضاارورة  إجراء  -4 واساااليب مختللة من  جل العمل على تطوير الجوانب    بأشااكالبحوث ودراسااات تتناول اسااتخدام 

 البدنية والمهارية الابرى .
 الشكر والتقدير

الكروي   الناشئين في مدرسة العطار الكروية للموسم  المتمثلة في لاعبي كرة القدم  -2024نسجل شكرنا لعينة البحث 
2025 

المصالح  تضارب 
 يعلن المؤللان انه ليس هناك تضارب في الم الح

   hazim.kadhim96@gmil.comحاام كاظم طعمة  
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المركبة المستخدمة في البحث /الملحق  التمرينات   يبين 
السريعة  5)  كل منهمايقف اللاعبين بمجموعتين مكونة -1 ( لاعبينل يقوم اللاعب الاول بإجراء التمرين ويتضمن الدحرجة 

ثم يقوم بالقلا الاوجي   الاربعةل ثم مناولة دقيقة وسريعة إلى المدربل  ومن بين الشوابص  الثاني  الأول إلى العلم  من العلم 
التهديا   ويقوم بعملية  المدرب  الكرة من  يستلم  ثم  ثلاثة شوابصل  فو   من  ثم يبد   السريع  المرمىل  والسريع على  الدقيك 

 وهكها حتى آبر لاعب من المجموعة.  نلسهلاللاعب الثاني بأداء التمرين  
ااااااااريع من  5يقف اللاعبون بمجموعتين مكونة من )  -2 اااااااامن القلا السا ( لاعبينل يقوم اللاعب الاول بإجراء التمرين ل ويتضا

ااااريع بالكرة الأولى ذهاب ال ثم يعود ويقلا من فو  الموانع الثلاثة و داء  والسا فو  ثلاثة موانع  ثم   داء عملية التهديا الدقيك 
اااااااريع با والسا جميعهال ثم يبد  اللاعب  عملية التهديا الدقيك  لكرة الثانية إيابا  وهكها إلى  ن ينهي  داء عملية التهديا للكرات 

 الثاني بأداء التمرين نلسه ل وهكها حتى  بر لاعب من المجموعة.
يتضامن  الركض  5تحتوي على )  اللاعبون مجموعتينيشاكل    -3   باتجالا( لاعبينل يقوم اللاعب الاول بإجراء التمرين الهي 

اااااااريعة   اااااااابص الاول ثم الثاني  و به الكرة والقيام بالدحرجة السا اااااااريع من فو  الشا و داء عملية    باتجالاالكرة والقلا السا المرمى 
الثاني بأداء التمرين نلسه   والسريعل ثم الرجوع مرة  برى والقيام بالأداء نلسه حتى  بر كرةل ثم يبد  اللاعب  التهديا الدقيك 

 ل وهكها حتى  بر لاعب .
ااااااكل اللاعبين مجموعتين كل    -4 اااااامن  الدحرجة  5من  ) منها مكونةيشا ( لاعبينل يقوم اللاعب الاول بإجراء التمرين ويتضا

ثم  ااااااااريعة إلى المدرب  ااااااااريعة بين الأعلامل ثم  داء المناولة الدقيقة والسا ااااااااريعا   الانطلا السا الكرة التي تم تهيئتها من    بأتقالاسا
إلى بط البدايةل ثم يبد  اللاعب   ااريع  ااااااا ثم الرجوع بالركض السا ااريع على المرمىل  ااااااا الدقيك والسا و داء عملية التهديا  المدرب 

 الثاني بأداء التمرين نلسه وهكها حتى  بر لاعب في المجموعة.
اللاعبين مجموعة مكونة من  )-5 ويتضاامن( لاعبينل يقوم اللاعب الاول بإجراء 5يشااكل  الركض السااريع   التمرين  التمرين 

والسااريع على الهدف ال ااغير ذهابامل ثم العودة   ال اادرل ثمفو  الساالم مع رفع الركبة لمسااتوى   القيام بعملية التهديا الدقيك 
ااه   ااااااا جميعهال ثم يبد  اللاعب الثاني بأداء التمرين نلسا ااه إيابا  وهكها إلى  ن ينهي عملية التهديا للكرات  ااااااا والقيام بالأداء نلسا

.  وهكها حتى  بر لاعب في المجموعة 
اااكل اللاعبين مجموعتين كل    -6 ااااااا ااامن( لاعبينل يقوم اللاعب الاول بإجراء 5من  )  منها مكونةيشا ااااااا ويتضا التمرين   التمرين 

المدرب ثم   اااريعة إلى  اااريعة   الانطلاقة داء المناولة الدقيقة والسا اااتلامهاالكرة التي تم تهيئتها من المدرب    باتجالاالسا والقيام   واسا
اااريع   اااتلام الكرة وتمريرها من تحت المانع الثاني والقلا السا اااريع من فوقه ثم اسا بتمرير الكرة من تحت المانع الأول والقلا السا
ثم يبد    اااااااريع على المرمى.  والسا اااااااوابصل ثم  داء عملية التهديا الدقيك  اااااااريعة من بلف الشا السا من فوقهل ثم  داء الدحرجة 

 ن نلسه ل وهكها حتى  بر لاعب في المجموعة.اللاعب الثاني بأداء التمري
ااااكل اللاعبون مجموعتين كل منها مكون من )  -7 ااااااا اااامن القلا   بأداء( لاعبينل يقوم اللاعب الاول 5يشا ااااااا الهي يتضا التمرين 

اااااريع من فو  الحبل ثم   اااااريعة   الانطلاقةالسا اااااتلامالسا اااااريعة ذهاب وإيابا  ثم  لاسا السا لوإجراء عملية الدحرجة  الكرة من المدرب 
اااه وهكها حتى  بر    باتجالاالدحرجة   نلسا ثم يبد  اللاعب الثاني بأداء التمرين  اااريعل  الدقيك والسا و جراء عملية التهديا  المرمى 

 لاعب من المجموعة.
8-  ( تحتوي كل منها  على  ااااااااكل اللاعبون مجموعتين  اااااااامن الركض  5يشا ويتضا ( لاعبينل يقوم اللاعب الاول بأداء التمرين 

ذهابا  وإيابا  ثم  ثم  لاسااتلامالسااريعة   الانطلاقةالسااريع  السااريعة من بين الشااوابصل  الكرة من المدرب و جراء عملية الدحرجة 
ثم يبد  اللاعب   اااااريع على المرمىل  الدقيك والسا اااااريع من فوقه وإجراء عملية التهديا  ااااالل المانع والقلا السا تمرير الكرة من  سا

 الثاني بأداء التمرين نلسه وهكها حتى  بر لاعب من كل مجموعة.
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9-  ( تحتوي كل منها على  ااااااكل اللاعبون مجموعتين  ااااااا اااااامن اداء  5يشا ااااااا ( لاعبينل يقوم اللاعب الاول بإجراء التمرين  ويتضا
اااااااوابصل ثم  وإجراء عملية القلا من فو  الشا اااااااريعة إلى المدربل  اااااااريعة ذهابا  وإيابا  ثم مناولة الكرة الدقيقة والسا السا الدحرجة 

إلى بط النهايةل ثم يبد  اللاعب    واسااتلامهاالكرة   باتجالاالسااريعة   الانطلاقة السااريعة من بين العلمين  والقيام بعملية الدحرجة 
 الثاني بأداء التمرين نلسه وهكها حتى  بر لاعب من كل مجموعة.

10-  ( تحتوي على  ااااكل اللاعبون مجموعتين  ااااريعة  5يشا اااامن الدحرجة السا ويتضا ( لاعبينل يقوم اللاعب الأول بأداء التمرين 
الأول إلى المانع ثم يقوم  بتمرير الكرة من  سالل المانع والقلا الساريع من فوقه و ساتلام الكرة  والدحرجة إلى العلم   من العلم 

ثم القيام بالقلا الساريع من فو  الشاوابصل ثم الركض الساريع  الثانيل و جراء عملية التهديا الدق والساريع على المرمىل  يك 
وهكها حتى  بر لاعب من المجموعة. الثاني بأداء التمرين  حتى بط النهايةل ثم يبد  اللاعب   من بين العلمين 

اااكل اللاعبون    -11 ااامن ا المناولة   بأداء( لاعبينل يقوم اللاعب الأول 5كل منها على )  مجموعتين تحتوييشا التمرين ويتضا
ثم القيام   ااريعة إلى المدرب  ااريعة   بالانطلاقةالدقيقة والسا ااتلامهاالكرة المهيئة من المدرب    باتجالاالسا واداء عملية الدحرجة   واسا

ثم  ااريع على المرمى.  الدقيك والسا وإجراء التهديا  ااطبة  ااوابصل ثم القيام بعملية )الدبل باص( مع المسا ااريعة من بين الشا السا
وهكها حتى  بر لاعب من المجموعة.  يبد  اللاعب الثاني بأداء التمرين 

اااكل اللاعبون مجموعتين تحتوي كل منها  على )  -12 ااااااا ااامن القلا   بأداء( لاعبينل يقوم اللاعب الأول 5يشا ااااااا التمرين ويتضا
اااااااابص الثاني والقيام بعملية   اااااااريعة إلى الشا السا وإجراء عملية الدحرجة  اااااااتلام الكرة من المدرب  اااااااريع من فو  الحبل ثم  سا السا

ثم  اااااريع على المرمىل  والسا اااااه   الانطلاقةالتهديا الدقيك  نلسا الثاني بأداء التمرين  اااااريعة إلى بط البداية . ثم يبد  اللاعب  السا
 وهكها حتى  بر لاعب من المجموعة.

 


