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Abstract 

  The study aimed to identify the effect of the proposed therapeutic 

program using cooling and heat for sciatica in women. The researcher used 
the experimental method with a measurement design (pre-post) for the 

experimental research groups, which are (cold therapy, heat therapy, and 
combined cold and heat therapy), in order to suit the nature of the research. 
The proposed program was applied to a sample of women suffering from 

sciatica, numbering (18 women). They were divided into three groups to 
apply the proposed program. The program consisted of three types of 

treatment divided into three stages for each type, and each type of treatment 
included three weeks with four sessions, each session lasting 45 minutes. 
The most important results were: - The presence of statistically significant  

differences in the pain degree variable between (cold and mixed) as well 
as between (heat and mixed), as the mixed program shows a positive effect 

on the pain degree variable in women suffering from sciatica. Accordingly, 
it was recommended to work on integrating the cold and heat treatment 
programs together in cases of sciatica in women.
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                                                                     1 عبد الكريم علي ضو خليفة 
بية البدنية وعلوم الرياضة/ كلية  طرابلسجامعة   1التر

 الملخص
هدفت الدراسة التعرف على تأثير البرنامج العلاجي المقترح بالتبريد والحرارة لالتهاب عرق      

النسا لدى السيدات ، استخدم الباحث المنهج التجريبي بتصميم القياس )القبلي البعدي( لمجموعات  

مع بالتبريد والحرارة  بالحرارة، العلاج  بالتبريد، العلاج  اً( وذلك البحث التجريبية وهي )العلاج 

لملائمته لطبيعة البحث حيث تم تطبيق البرنامج المقترح على عينة من السيدات المصابات بالتهاب  

بلغ عددهن ) سيدة( تم تقسيمهم الى ثلاث مجموعات لتطبيق البرنامج المقترح،   18عرق النسا 

نوع علاج فتكون البرنامج من ثلاثة انواع من العلاج مقسمة الي ثلاثة مراحل لكل نوع، وكل 

 -دقيقة فعلية، كانت أهم النتائج:    45يتضمن ثلاثة اسابيع بواقع اربعة  جلسات زمن كل جلسة 

بين )الحرارة  وكذلك  والمختلط(  بين )التبريد  الألم  دالة إحصائية لمتغير درجة  فروق  وجود 

دى المصابات  والمختلط( حيث أن البرنامج المختلط يظهر تأثيراً إيجابياً على متغير درجة الألم ل

بالتهاب عرق النسا، وعلية تمت التوصية العمل على دمج برنامجي العلاج بالتبريد والحرارة معاً  

 في حالات التهاب عرق النسا لدى السيدات

 معلومات البحث

 : تاريخ البحث

 9/4/2025    : الاستلام
 12/6/2025      : القبول

 2025,يوليو,15: التوفر على الانترنت

_____________________________ 
 : الكلمات المفتاحية

اعادة التأهيل، التبريد والحرارة، عرق النسا ، تخفيف 

 الالتهاب
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 .التعريف بالبحث:1
 وأهمية البحثالمقدمة  1-1

والحركية،      الصحية  المشكلات  تعرضه للكثير من  الانسان  الاصابات التي  طبيعة عمل  في  المشكلات  وتتمثل هذه 
أداء   من  وبشكل طبيعي  القيام  بالعمود تمنعه من  تعتبر الاصابات المرتبطة  حيث  اليومية،  وظائف الحياة  من  العديد 

ترتبط   والتي  الاصابات شيوعاً،  الاكثر  من  الرياضية،الفقري  الانشطة  ممارسة  وعدم  الحركة،  فلة  مثل:  أسباب   بعدة 
العادات   إضافة لممارسة  الاداري،  لفترات طويلة خاصة بالعمل  اليومية، واستخدام  والجلوس  خلال الحياة  غير السليمة 

الألية،   عضلاتعد  تي تساويضية الوعدم ممارسة التمرينات التعالتقنيات الحديثة بمختلف اشكالها ومنها قيادة المركبات 
    الجسم على استرجاع الفاقد من القوة والمرونة للمفاصل العاملة عليها العضلات.

أن نسبة الاصابة  الصناعية تتراوح بين    بالأميٌشار الى  الدول  النسا في  والتهاب عرق  الظهر  % الى  70أسفل 
شدة الاصابة ومكانها ومدى استمرارها  سنة، وتختلف   55الى   20% من عدد السكان، وتتراوح اعمار المصابين بين 80

 (Moseekh et al., 2018)  من شخص لأخر، وترجع هذه الالام الى اسباب كثيرة منها ضعف عضلات الظهر
ء عليها نسبياً للجز ة  إعادة الوظيفة كاملة أو المحافظفي   (Rehabilitationالتأهيل ) ةإعاد هدفمكن أن نحدد  في

ث تعُد التمرينات عاملًا رئيساً في المراحل الأولى والنهائية من  يبح المصاب والتي تعتمد بالأساس على اسباب الاصابة،  
إزالة  لضمان عودة المصاب لمم  العلاج انشطته اليومية بشكل طبيعي، إذ يعمل العلاج البدني الحركي على  الخلل  ارسة 

الم للجزء  العناية بمظاهر  الوظيفي  بالعمل على  الحركة   صعفصاب  والاربطة، والاهتمام بمرونة  في العضلات    النمو 
العصبي  Abdul Aziz et)  وقوتها من خلال تمرينات القوة العضلية ومرونة المفاصل وتخسين درجة التوافق العضلي 

al., 2023) 
ا منها التهاب عرق النس  وتختلف باختلاف اسبابها وشدتهاتتعدد  أصابات أسفل الظهر    أن تجدر الاشارة الىفيما   

الذي يمتد الى  بالألم الناتج    المتعارف عليه )عن العصب الوركي  والعصب الوركي  هو   (Sciatic Nerveأسفل الساق، 
أو الورك وينتهي   الظهر  يبدأ من أسفل  في   أسفلأطول عصب بالجسم  أو تهيج  الساق وينتج التهاب  الجزء الخلفي من 

بالعصب   (Mohamed et al., 2023)المنطقة المحيطة 
أساليب مختلفة للعلاج من ضمنها التدخل  ب  (ومنها العصب الوركي)يتنوع العلاج السريري لآلام أسفل الظهر ما  بين

فيما يشمل العلاج غير الجراحي   والتدليك، الجراحي،  الاطالة الحرارة  مثل: التمرينات العلاجية،  اساليب علاجية مختلفة 
الحرارة  والعمل بشكل طبيعي،  الاساسية    المحافظة على الوظائفبهدف  ومن أكثر الطرق شيوعاً لإدارة الألم هو استخدام 

منخفضة بترددات  والتمثيل والتحفيز الكهربائي العصبي عبر الجلد  تضمن تخفيفاً مؤقتاً للألم من خلال تدفق الدم  ، التي 
وتحسين مرونة الانسجة الضامة  (Kim et al., 2023)ما أثبت فاعليتها   الغذائي 

الباردة، والتدليك بالثلج، والطريقة CWI) ماء الباردبال العلاج بالتبريد يشمل عدة طرق: علاج الغمر (، والكمادات 
درجة مئوية، والعلاج بالتبريد يكون  15 ≥(، بحيث تكون درجة حرارة الغمر في حدود  CRYOالجديدة للعلاج بالتبريد )

أو    ةوجات قصير مبالتعرض ل للمريض بالكامل  البرودة  الجاف شديد  للهواء  العلاج، معجداً  حرارة غرفة    لمنطقة  درجة 
واستقلاب الخلايا مما يؤدي بالتالي الى  درجة مئوية، حيث   30العلاج بالتبريد عند درجة   يقلل العلاج بالتبريد من التورم 

 (Wang et al., 2022) تقليل الوذمة والشعور بالألم
الدافئ   أو  الساخن  بالماء  الغمر  الحراري  العلاج  في  المستخدمة  الشائعة  الطرق  تشمل  أخرى  جهة  من 

(HWI/WWI)  والكمادات الساخنة، والساونا، والموجات فوق الصوتية، بحيث تعمل المعالجة الحرارية على زيادة التمثيل ،
الانسجة وتنشيط الدورة الدموية   في  هو العلاج بالماء  الى تقليل الألم بالإضافةالغذائي  ، كما يوجد نوع أخر من التدخل 
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( حرارة العلاج  (، وهو علاج مركب  CWTالمتباين  تتراوح درجة  البرودة والحرارة،  مئوية أو   10البارد من  من  درجات 
بين   ,.Ahmed et al)  (Wang et al., 2022)درجة مئوية   40-35أقل، بينما تكون درجة حرارة العلاج الحراري 

2025)   
 مشكلة البحث

حيث تعجز عضلات البطن   آلام أسفل الظهر،  يعتبر ضعف عضلات البطن من اهم الاسباب الشائعة لحدوث 
الصحيح لعظم الحوض )الضعيفة  ، وبالتالي يتأثر وضع الفقرات  (Pelvic Boneعن المحافظة على الوضع التشريحي 

مما   الظهر  )أسفل  القطني  التقعر  يسبب زيادة في  ما Lordosisقد  للفقرات  الخلفية  تقارب الحواف  يعمل على  الذي   )
يخرج منه الاعصاب   الاعصاب   مسببايضيق الفراغ الذي  الممتد  نوعاً من الضغط على  بالألم والخذر  وبالتالي الشعور 

 (Mosiseek, 2019)  الى أسفل الرجلين
ومن خلال مسحنا  للعلاج بالتبريد والحرارة على الألم للمصابات بعرق النسا هو موضع دراسة،  المختلفة  الطرق 

لموضوع الدراسة   تأثير العلاجات  المكتبي  للوقوف على  اللازمة  الموضوع للدراسات  العلاج لاحظنا افتقار  المركبة من 
النسا،   التهاب عرق  الألمبالتبريد والحرارة على  بالتبريد والحرارة على  المركب  وهذه    ومعرفة تأثير العلاج  والوخز والخذر 

اهتمامنا لدراسة موضوع البحث وهو: "العلاج بالتبريد والحرارة للسيدات    عىر ما أست  ،دراسةوالكلها مؤشرات تحتاج للتقصي 
   المصابات بالتهاب عرق النسا".

 الهدف:
)مجموعات عينة التعرف على تأثير البرنامج العلاجي المقترح بالتبريد والحرارة لالتهاب عرق النسا لدى السيدات  

 تأثيره من حيث:  ومعرفةالبحث(  
   تخفيف درجة الألم. -
الحركي. -  تحسين المدى 

 الفروض:
لد - والبعدي  القبلي  القياسين  احصائية بين متوسطات درجات  فروق ذات دلالة  )العلاج   ىتوجد  البحث  مجموعات 

 .من حيث درجة الالم ولصالح القياس البعدي  العلاج المختلط(، العلاج بالحرارة، بالتبريد
القياسين    - درجات  متوسطات  بين  احصائية  دلالة  فروق ذات  لدتوجد  والبعدي  البحث    ىالقبلي  مجموعات  الالم 

ولصالح القياس البعدي.  العلاج المختلط(، العلاج بالحرارة، )العلاج بالتبريد المدى الحركي   من حيث تحسن 
المستخدمة في البحث:  أهم المصطلحات 

الوركي )  (Sciatic Nerveالعصب 
الحوض،   الخلفي من  يقع في الجزء  الى  هو أطول عصب في الجسم  ويمتد خلف الارداف وعلى طول الساقين 

 (Issa et al., 2023)  القدمين  أسفلهي تأن ين
 عرق النسا:آلام 

من أسفل الظهر وتمر بالفخذ،    امتداداهي ألام تنتشر بطول مسار العصب الوركي،  (  Sciaticaآلام عرق النسا )
الى المتوسطة وفد يكون الألم أشبه بالصدمة الكهربائية أحياناً،   درجاته من البسيطة الى الشديدة  تتراوحوألم  التهاباوتسبب 

وألم وخذر بهما وقد يشعر بعض الاشخاص بخ   Mohamed)در وضعف في العضلات أسفل الظهر وعضلات الفخذ 
et al., 2023) 
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(  (Cold Therapyالعلاج بالتبريد 
الباردة، التدليك بالثلجل بالماء البارد، الكمادات  ، بحيث تكون درجة حرارة الغمر  لعلاج بالتبريد عدة طرق: الغمر 

مئوية، وهو علاج    15  ≥ للمريض بالكامل أو   المريض يتضمن تعرضدرجة  البرودة  للهواء الجاف شديد  قصيرة جدا 
مع درجة حرارة غرفة العلاج  بالهواء تشمل اشكال العلاج بالتبريد للجسم بالكامل وجزئياً والعلاج النبضيمنطقة العلاج، 

 (Wang et al., 2022) درجة مئوية  30-بالتبريد عند  
(  (Heat Therapyالعلاج بالحرارة 

أو الدافئ،   فوق يشمل العلاج الحراري طرق مختلفة: الغمر بالماء الساخن  الساخنة، الساونا، الموجات  الكمادات 
وتنشيط الدورة  الصوتية في الانسجة  الى نوع   بالإضافةوتخفيف الألم،    الدمويةو ، والتي تعمل على زيادة التمثيل الغذائي 

التبريد والحرارة معاً بحيث تكون درجة حرار الذي  المتباين أخر هو العلاج بالماء   درجات   10ة العلاج بالتبريد من  يستخدم 
بين    ,.Farhan et al)  (Wang et al., 2022)درجة مئوية   40-35مئوية أو أقل، ودرجة حرارة العلاج الحراري 

2019) 
البحثا   جراءات 

 المنهج: 
الباحث )العلاج   استخدم  وهي  التجريبية  البحث  لمجموعات  البعدي(  )القبلي  القياس  بتصميم  التجريبي  المنهج 

 بالتبريد، العلاج بالحرارة، العلاج بالتبريد والحرارة معاً( وذلك لملائمته لطبيعة البحث.
 المجتمع: 

يمثل مجتمع البحث السيدات المصابات بالتهاب عرق النسا المترددات على أقسام ومراكز العلاج الطبيعي بمدينة 
 طرابلس.

 :العينة
المترددات علىة من تم اختيار عينة البحث بالطريقة العمدي   الصحي  مجمع الهانيقسم العلاج الطبيعي ب  السيدات 

العينة  بمدين كان عدد  بحيث  )18)ة طرابلس،  اعمارهن  تراوحت  لثلاث مجموعات  سنة  62-21سيدة(  وتم تقسيمهن   )
تم تشخيصهن من قبل  6تجريبية كل مجموعة تشمل )  مختص.الطبيب السيدات( 

وتتمثل في الطول والوزن ويمكن توضيح هذه   ى تناول بعض الخصائص لعينة الدراسةعل  اقتصر هذه الدراسة   
 الخصائص فيما يلي:

 (1)جدول
المعياري ومعامل الألتواء لمتغيرات الطول والوزن    الحسابي والإنحراف   المتوسط 

الحسابي المعياري  الانحراف الالتواء  المتغيرات وحدة القياس المتوسط 

 الوزن كجم 70.56 8.097 190.-

 الطول سم 164.67 4.602 620.

قيد الدراسة ككل تتراوح بين أن   1جدول  يتضح من       إلى  620)معاملات الالتواء في المتغيرات   .190.- )  
     ( مما يدل على تجانس العينة ككل في هذه المتغيرات.  3ما بين )±  انحصرتأي إنها 
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العينة: اختيار   شروط 
 مختص.طبيب التعامل مع الحالات بعد تشخيصهن بالتهاب عرق النسا وتحولهن من قبل   -
 أن تسمح حالاتهن بالاشتراك في البرنامج المقترح. -
 موافقة المصابات على استكمال البرنامج المقترح. -
 يكن خاضعين لأي برنامج علاجي أخر )تأهيل أو طبي( يمكن أن يؤثر على نتائج البحث. ألا -
 تعاطي أي نوع من الأدوية قد تؤثر على البرنامج المقترح.عدم   -
أو عيوب خلقية. -  عدم وجود تشوهات أو أصابات بالعمود الفقري 

 الدراسة الاستطلاعية:
والتي كانت تهدف الى جمع البيانات 19/9/2024  -  31/8/2024تم اجراء الدراسة الاستطلاعية في الفترة )  )
 والتحقق منها وعرضها على الخبراء وهي كالاتي:

 زيارة اقسام ومراكز العلاج الطبيعي وحصر عدد المصابات بالتهاب عرق النسا والمترددات على المراكز من أجل العلاج. -
 .(9)مرفق    وضع البرنامج المقترح وعرضه على الخبراء من أجل إبداء الملاحظات المناسبة واعتماده كتجربة بحث -
 لإجراء تجربة البحث.  الصحي بمدينة طرابلس  الهاني  قسم العلاج الطبيعي بمجمعالتنسيق مع   -

 المستخدمة في البحث  والادواتالاجهزة  
من المراجع  ،   (10)مرفق    لعينة قيد الدراسةجمع البيانات الشخصية    مارةاست  الحديثة  العديد  والأبحاث العلمية 

 .(1جهاز الجينوميتر )مرفق  ،    شبكة المعلومات الدولية،   التي تناولت موضوع الدراسة
اطول Infrared radiationالاشعة فوق الحمراء ) .1 ذو طول موجي  (: هي نوع من الاشعاع الكهرومغناطيسي 

ويستخدم  180من الضوء المرئي واقصر من موجات الراديو بقوة     العلاج الطبيعي   كأسلوب من أساليب)وات(، 
 .(2)مرفق  

تقليل   الثلج:اكياس   .2 بهدف  الجسم  الموضعية علي  البرودة  لتطبيق  تستخدم  مملوء بالماء المجمد  اكياس  هي 
 .(3 )مرفق تخفيف الالم، وتهدئة الالتهابات الناتجة عن الاصابات  التورم،

اداء تدليك للقدم، تستخدم لتحفيز عضلات اسفل القدم وتخفيف الالم من خلال التدحرج عليها كنوع من المقاومة   .3
)مرفق    (.4تعد مفيدة في تمارين الكعب 

 . ( 5)مرفق  جهاز التدليك: هو جهاز يستخدم لتخفيف الام العضلات وزيادة الاسترخاء عبر نبضات تدليك عميقة .4
    :خصائص عينة الدراسة

   

الطول   1شكل   البحث حسب متغيري والوزن و  يوضح توصيف عينة   
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 ( 2)  جدول
الخاصة بالبرنامج العلاجي المقترحختبار شابيرو  ا  لنتائج القياسات   للتوزيع الطبيعي 

 م القياسات شابيرو عدد العينة مستوى الدلالة

 1 القوة العضلية 720. 18 0.05

 2 درجة الألم 035. 18 0.05

 3 ثني الركبة 167. 18 0.05

 4 ثني الحوض 027. 18 0.05

 5 المد الزائد بالحوض 304. 18 0.05

 7 حركة التبعيد 002. 18 0.05

 6 تقريبحركة ال 755. 18 0.05

قيم  0.05د مستوى )توجد دلالة إحصائية عن  2جدول  يتضح من      وأن معظم  أقل   (Shapiro)شابيرو     اختبار( 
 .  لا معلمي  اختبار  استخدام  استوجبمما    الاعتداليللتوزيع    تخضع  ( مما يعني أن البيانات لاSig( )0.05من مستوى الدلالة )

 :  الأولىالدراسة الاستطلاعية  
الدارس   )  الاستطلاعيةالدراسة    أجراءب  اتقامت  السيدات4على عدد  لدى  النسا  يوم   ( مصابات بالتهاب عرق 

 .التحقق من  بهدف  21/8/2024
أن تواجه الد .1 أثناء تطبيق ر التعرف على المعوقات والأخطاء التي من الممكن   البرنامج العلاجي.اسة 
الملائم لتطبيق البرنامج العلاجي. .2  معرفة الزمن 
في الدراسة. الأجهزةالتأكد من صلاحية وسلامة  .3  والأدوات المستخدمة 
 .قة ومهنيةدبتدريب الكادر المساعد على العمل المطلوب   .4

المقترحالبرنامج التطبيق       :علاجي 
على    القياسات البعدية لعينة الدراسة  تم إجراء  فيما  (31/8/2024)تم إجراء القياسات القبلية لأفراد عينة الدراسة  

المستخدمة    .(12/10/2024)بنفس شروط وأدوات القياس القبلي يوم  المتغيرات 
المستخدمة في    دراسة:الالمعالجات الإحصائية 

 وبعد ذلك تم إدخالها إلى الحاسب الآلي وباسـتخدام برنـامج  لعينة الأساسية تم ترميزهامن افراد ا بعد جمع البيانات
(SPSS) بة الإحصائية للعلوم الاجتماعية الحقي 

 عرض ومناقشة النتائج
 :الأول عرض ومناقشة نتائج الفرض

البحث    .1 مجموعات  لدئ  والبعدي  القبلي  القياسين  متوسطات درجات  بين  احصائية  دلالة  ذات  فروق  توجد 
 البعديمن حيث درجة الالم ولصالح القياس    العلاج المختلط(، العلاج بالحرارة، )العلاج بالتبريد

   (3  )جدول
اختبار مان وتنيحرارة ال-وق بين مجموعتين )التبريد دلالة الفر  لمتغير درجة الألم باستخدام   ) 

 العدد البرنامج المتغير
متوسط  
 الرتب

 مجموع
 الرتب

 قيمة
Z 

 مستوى
 الدلالة

 درجة الألم
 41.50 6.92 6 التبريد

424.- 0.672 
 36.50 6.08 6 حرارةال
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جدول      قيمة    3يتضح من  وتني  اختبارأن  الألم  في    مان  دلالة  -  .424)  كانتدرجة  بمستوى   )(Sig) 
وهي أكبر من  0.672) وجود فروق دالة إحصائية عند مستوى معنوية   (0.05)(  بين القياسين  (  0.05)مما يبين عدم 

 .النساات بالتهاب عرق  مصابلدى الدرجة الألم في    الحرارة( –)التبريد  
   (4)جدول  

اختبار مان وتني-دلالة الفروق بين مجموعتين )التبريد  لمتغير درجة الألم باستخدام   المختلط( 
 العدد البرنامج المتغير

متوسط  
 الرتب

 مجموع
 الرتب

 قيمة
Z 

 مستوى
 الدلالة

 درجة الألم
 57.00 9.50 6 التبريد

2.950- 003. 
 21.00 3.50 6 المختلط

جدول      قيمة    4يتضح من  وتني  اختبارأن  الألم  في    مان  دلالة  -1.903)  كانتدرجة  بمستوى   )(Sig) 
وهي أصغر من  0.057) معنوية    (0.05)(  إحصائية عند مستوى  فروق دالة  القياسين  (  0.05)مما يبين وجود  بين 

في   –)التبريد    .ولصالح البرنامج المختلطات بالتهاب عرق النسا  مصابلدى الدرجة الألم  المختلط( 
 (5)جدول  

اختبار مان وتني-حرارة دلالة الفروق بين مجموعتين )ال  لمتغير درجة الألم باستخدام   المختلط( 
 العدد البرنامج المتغير

متوسط  
 الرتب

 مجموع
 الرتب

 قيمة
Z 

 مستوى
 الدلالة

 درجة الألم
 55.50 9.25 6 حرارةال

2.719- 0.007 
 22.50 3.75 6 المختلط

جدول      قيمة    5يتضح من  وتني  اختبارأن  الألم  في    مان  دلالة  -2.719)  كانتدرجة  بمستوى   )(Sig) 
وهي أصغر من  0.007) معنوية    (0.05)(  إحصائية عند مستوى  فروق دالة  القياسين  (  0.05)مما يبين وجود  بين 

في متغير  –  حرارة)ال  .ولصالح البرنامج المختلطات بالتهاب عرق النسا  مصابلدى الدرجة الألم  المختلط( 
التبريد والتسخيو وج وتشير هذه النتائج إلى عدم      إحصائية في درجة الألم بين مجموعتي  لدى  د فروق دالة  ن 

النسا، بينما توجد   التبريد والالمصابات بالتهاب عرق  بين مجموعة  إحصائية في درجة الألم  وكذلك  فروق دالة  مختلط، 
مما يشير إلى أن البرنامج احرارة  بين مجموعة ال له تأثير إيجابي على تخفيفوالمختلط،   الألم.  لمختلط 

 :لثعرض ومناقشة نتائج الفرض الثا 
لد  .2 والبعدي  القبلي  القياسين  بين متوسطات درجات  دلالة احصائية  فروق ذات  البحث    ىتوجد  مجموعات 

الحركي    المختلط( منالعلاج  ، العلاج بالحرارة، )العلاج بالتبريد  ولصالح القياس البعديحيث المدى 
 (6)جدول  

اختبار مان وتنيحرارة ال-دلالة الفروق بين مجموعتين )التبريد  الركبة باستخدام  لمتغير ثني   ) 
 العدد البرنامج المتغير

متوسط  
 الرتب

 مجموع
 الرتب

 قيمة
Z 

 مستوى
 الدلالة

 ثني الركبة
 47.00 7.83 6 التبريد

1.29- 198. 
 31.00 5.17 6 حرارةال

(  . 198)  (Sig)( بمستوى دلالة -1.29) كانتثني الركبة في   مان وتني  اختبارأن قيمة   6يتضح من جدول    
وجود فروق دالة إحصائية عند مستوى معنوية    (0.05)وهي أكبر من   – بين القياسين )التبريد  (  0.05)مما يبين عدم 

 .ات بالتهاب عرق النسامصابلدى الثني الركبة  في متغير   الحرارة(
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   (7جدول)
اختبار مان وتني-دلالة الفروق بين مجموعتين )التبريد  لمتغير ثني الركبة باستخدام   المختلط( 

 العدد البرنامج المتغير
متوسط  
 الرتب

 مجموع
 الرتب

 قيمة
Z 

 مستوى
 الدلالة

 ثني الركبة
 21.00 3.50 6 التبريد

2.898- 004. 
 57.00 9.50 6 المختلط

جدول      قيمة    7يتضح من  وتني  اختبارأن  الركبة  في    مان  دلالة  -2.898)  كانتثني  بمستوى   )(Sig) 
وهي أصغر من  0.004) معنوية    (0.05)(  إحصائية عند مستوى  فروق دالة  القياسين  (  0.05)مما يبين وجود  بين 

في متغير  –)التبريد    .النسا ولصالح البرنامج المختلطات بالتهاب عرق  مصابلدى الثني الركبة  المختلط( 
 (8  )جدول

اختبار مان وتني-حرارة  لة الفروق بين مجموعتين )الدلا   الركبة باستخدام   المختلط( لمتغير ثني 
 العدد البرنامج المتغير

متوسط  
 الرتب

 مجموع
 الرتب

 قيمة
Z 

 مستوى
 الدلالة

 ثني الركبة
 21.00 3.50 6 حرارة  ال

2.892- 004. 
 57.00 9.50 6 المختلط

جدول      قيمة    8يتضح من  وتني  اختبارأن  الركبة  في    مان  دلالة  -2.892)  كانتثني  بمستوى   )(Sig) 
وهي أصغر من  0.004) معنوية    (0.05)(  إحصائية عند مستوى  فروق دالة  القياسين  (  0.05)مما يبين وجود  بين 

في متغير  –حرارة  )ال  .ولصالح البرنامج المختلطات بالتهاب عرق النسا  مصابلدى الثني الركبة  المختلط( 
 (9)جدول  

اختبار مان وتنيحرارة  ال-وق بين مجموعتين )التبريد دلالة الفر   الحوض باستخدام   ( لمتغير ثني 
 العدد البرنامج المتغير

متوسط  
 الرتب

 مجموع
 الرتب

 قيمة
Z 

 مستوى
 الدلالة

 ثني الحوض
 29.50 4.92 6 التبريد

1.527- 127. 
 48.50 8.08 6 حرارة  ال

قيمة   9يتضح من جدول      بمستوى دلالة  -1.527)  كانت  ثني الحوضفي    مان وتني  اختبارأن   )(Sig) 
وهي أكبر من  .127) إحصائية عند مستوى معنوية    (0.05)(  بين القياسين  (  0.05)مما يبين عدم وجود فروق دالة 

 .ات بالتهاب عرق النسامصابلدى الثني الحوض في متغير   الحرارة( –)التبريد  
 (10)جدول  

اختبار مان وتني-دلالة الفروق بين مجموعتين )التبريد   الحوض باستخدام  لمتغير ثني   المختلط( 
 العدد البرنامج المتغير

متوسط  

 الرتب

 مجموع

 الرتب

 قيمة

Z 

 مستوى

 الدلالة

 ثني الحوض
 21.00 3.50 6 التبريد

2.892- 004. 
 57.00 9.50 6 المختلط

بمستوى دلالة  -2.892) كانتثني الحوض  في   مان وتني اختبارأن قيمة   10يتضح من جدول       )(Sig) 
وهي أصغر من  0.004) معنوية    (0.05)(  إحصائية عند مستوى  فروق دالة  القياسين  (  0.05)مما يبين وجود  بين 

في متغير  –)التبريد    .ات بالتهاب عرق النسا ولصالح البرنامج المختلطمصابلدى الثني الحوض المختلط( 
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 (11جدول)
اختبار مان وتني-حرارة  لة الفروق بين مجموعتين )الدلا   الحوض باستخدام   المختلط( لمتغير ثني 

 العدد البرنامج المتغير
متوسط  
 الرتب

 مجموع
 الرتب

 قيمة
Z 

 مستوى
 الدلالة

 ثني الحوض
 21.00 3.50 6 حرارةال

2.887- 003. 
 57.00 9.50 6 المختلط

بمستوى دلالة  -2.887) كانتثني الحوض  في   مان وتني اختبارأن قيمة   11يتضح من جدول       )(Sig) 
وهي أصغر من  0.003) معنوية    (0.05)(  إحصائية عند مستوى  فروق دالة  القياسين  (  0.05)مما يبين وجود  بين 

في متغير  –  حرارة)ال  .ولصالح البرنامج المختلطات بالتهاب عرق النسا مصابلدى الثني الحوض المختلط( 
 (12)جدول  

للحوض حرارة  ال-وق بين مجموعتين )التبريد دلالة الفر  اختبار مان وتني( لمتغير المد الزائد   باستخدام 
 العدد البرنامج المتغير

متوسط  
 الرتب

 مجموع
 الرتب

 قيمة
Z 

 مستوى
 الدلالة

 المد الزائد للحوض
 39.50 6.58 6 التبريد

082.- 935. 
 38.50 6.42 6 حرارة  ال

جدول      للحوض  في    مان وتني  اختبارأن قيمة    12يتضح من  الزائد  بمستوى دلالة  -.082)  كانتالمد   )(Sig) 
وهي أكبر من  .935) وجود فروق دالة إحصائية عند مستوى معنوية   (0.05)(  )التبريد  (  0.05)مما يبين عدم  بين القياسين 
الزائد للحوضفي متغير   الحرارة( –  .ات بالتهاب عرق النسامصابلدى ال المد 

 (13)جدول  
مان وتني-دلالة الفروق بين مجموعتين )التبريد  اختبار  للحوض باستخدام  لمتغير المد الزائد   المختلط( 

 العدد البرنامج المتغير
متوسط  
 الرتب

 مجموع
 الرتب

 قيمة
Z 

 مستوى
 الدلالة

 المد الزائد للحوض
 21.00 3.50 6 التبريد

2.918- 004. 
 57.00 9.50 6 المختلط

للحوض  في    مان وتني  اختبارأن قيمة    13يتضح من جدول      الزائد  بمستوى دلالة  -2.918)  كانتالمد   )(Sig) 
وهي أصغر من  0.004) )التبريد (  0.05)مما يبين وجود فروق دالة إحصائية عند مستوى معنوية   (0.05)(    –بين القياسين 

في متغير  الزائد للحوضالمختلط(   .ات بالتهاب عرق النسا ولصالح البرنامج المختلطمصابلدى ال المد 
 (14)جدول  

مان وتني-حرارة  لة الفروق بين مجموعتين )الدلا  اختبار  للحوض باستخدام   المختلط( لمتغير المد الزائد 
 العدد البرنامج المتغير

متوسط  

 الرتب

 مجموع

 الرتب

 قيمة

Z 

 مستوى

 الدلالة

 المد الزائد للحوض
 21.00 3.50 6 حرارة  ال

2.913- 002. 
 57.00 9.50 6 المختلط

للحوض  في    مان وتني  اختبارأن قيمة    14يتضح من جدول      الزائد  بمستوى دلالة  -2.913)  كانتالمد   )(Sig) 
وهي أصغر من  0.002) إحصائية عند مستوى معنوية    (0.05)(  )ال(  0.05)مما يبين وجود فروق دالة    حرارةبين القياسين 
في متغير  – الزائد للحوضالمختلط(   .ولصالح البرنامج المختلطات بالتهاب عرق النسا  مصابلدى ال  المد 
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   (15)جدول  
اختبار مان وتنيحرارة  ال-ق بين مجموعتين )التبريد دلالة الفرو  باستخدام   ( لمتغير التقريب 

 العدد البرنامج المتغير
متوسط  
 الرتب

 مجموع
 الرتب

 قيمة
Z 

 مستوى
 الدلالة

 التقريب
 39.50 6.58 6 التبريد

081.- 935. 
 38.50 6.42 6 حرارة  ال

بمستوى دلالة -.081) كانتالتقريب في    مان وتني اختبارأن قيمة   15يتضح من جدول      )(Sig)  (935 .  )
وجود فروق دالة إحصائية عند مستوى معنوية    (0.05)وهي أكبر من   – بين القياسين )التبريد  (  0.05)مما يبين عدم 

 .ات بالتهاب عرق النسامصابلدى الالتقريب  في متغير   الحرارة(
 (16)جدول  

اختبار مان وتني-دلالة الفروق بين مجموعتين )التبريد   لمتغير التقريب باستخدام   المختلط( 
 العدد البرنامج المتغير

متوسط  
 الرتب

 مجموع
 الرتب

 قيمة
Z 

 مستوى
 الدلالة

 التقريب
 21.00 3.50 6 التبريد

2.908- 004. 
 57.00 9.50 6 المختلط

جدول      قيمة    16يتضح من  وتني  اختبارأن  دلالة  -2.908)  كانتالتقريب  في    مان  بمستوى   )(Sig) 
وهي أصغر من  0.004) معنوية    (0.05)(  إحصائية عند مستوى  فروق دالة  القياسين  (  0.05)مما يبين وجود  بين 

في متغير  –)التبريد    .ات بالتهاب عرق النسا ولصالح البرنامج المختلطمصابلدى الالتقريب  المختلط( 
 (17)جدول  

اختبار مان وتني-حرارة  لة الفروق بين مجموعتين )الدلا   المختلط( لمتغير التقريب باستخدام 
 العدد البرنامج المتغير

متوسط  
 الرتب

 مجموع
 الرتب

 قيمة
Z 

 مستوى
 الدلالة

 التقريب
 21.00 3.50 6 حرارةال

2.912- 003. 
 57.00 9.50 6 المختلط

جدول      قيمة    17يتضح من  وتني  اختبارأن  دلالة  -2.912)  كانتالتقريب  في    مان  بمستوى   )(Sig) 
وهي أصغر من  0.003) معنوية    (0.05)(  إحصائية عند مستوى  فروق دالة  القياسين  (  0.05)مما يبين وجود  بين 
في متغير  –الحرارة  )  .ولصالح البرنامج المختلطات بالتهاب عرق النسا  مصابلدى الالتقريب  المختلط( 

 (18)جدول  
اختبار مان وتنيحرارة  ال-وق بين مجموعتين )التبريد الفر  دلالة  باستخدام   ( لمتغير التبعيد 

 العدد البرنامج المتغير
متوسط  
 الرتب

 مجموع
 الرتب

 قيمة
Z 

 مستوى
 الدلالة

 التبعيد
 39.50 6.58 6 التبريد

412.- 680. 
 38.50 6.42 6 حرارة  ال

بمستوى دلالة -.412) كانت  التبعيدفي   مان وتني اختبارأن قيمة   18يتضح من جدول      )(Sig) (680 .  )
وجود فروق دالة إحصائية عند مستوى معنوية    (0.05)وهي أكبر من   – بين القياسين )التبريد  (  0.05)مما يبين عدم 

 .ات بالتهاب عرق النسامصابلدى ال  التبعيدفي متغير   الحرارة(
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 (  19)جدول  
مان وتني-دلالة الفروق بين مجموعتين )التبريد  اختبار  لمتغير التبعيد باستخدام   المختلط( 

 العدد البرنامج المتغير
متوسط  
 الرتب

 مجموع
 الرتب

 قيمة
Z 

 مستوى
 الدلالة

 التبعيد
 21.00 3.50 6 التبريد

2.934- 003. 
 57.00 9.50 6 المختلط

بمستوى دلالة  -2.934)  كانت التبعيدفي    مان وتني  اختبارأن قيمة   19يتضح من جدول       )(Sig)  (0.003  )
معنوية    (0.05)وهي أصغر من   إحصائية عند مستوى  فروق دالة  )التبريد  (  0.05)مما يبين وجود   – بين القياسين 

في متغير   .ولصالح البرنامج المختلطات بالتهاب عرق النسا  مصابلدى ال  التبعيدالمختلط( 
 (  20)جدول  

اختبار مان وتني-حرارة  لة الفروق بين مجموعتين )الدلا   المختلط( لمتغير التبعيد باستخدام 
 العدد البرنامج المتغير

متوسط  
 الرتب

 مجموع
 الرتب

 قيمة
Z 

 مستوى
 الدلالة

 التبعيد
 21.00 3.50 6 حرارة  ال

2.918- 004. 
 57.00 9.50 6 المختلط

بمستوى دلالة  -2.918)  كانت التبعيدفي    مان وتني  اختبارأن قيمة   20يتضح من جدول       )(Sig)  (0.004  )
معنوية    (0.05)وهي أصغر من   إحصائية عند مستوى  فروق دالة  يبين وجود  )(  0.05)مما   – الحرارة  بين القياسين 

في متغير   .ولصالح البرنامج المختلطات بالتهاب عرق النسا  مصابلدى ال  التبعيدالمختلط( 
البرن العلمي لعدم ظهور فروق في  التبريد  التفسير  فرو  والحرارة،امج العلاجي بين  د  بينما ظهرت  التبري ق بين 

 :والمختلط، يمكن أن يتضمن عدة عواملحرارة  والمختلط وال
 آلية العمل: -

المتأثرة، بينما الالتبريد يهدف إلى تقليل الالتهاب والألم عن طريق تقليل تدفق الدم إلى      يزيد  حرارة  المنطقة 
لهذه  الفردية  الاستجابة  تكون  قد  ذلك،  ومع  العضلي.  التوتر  الاسترخاء وتقليل  في  يساعد  قد  مما  الدم،  تدفق  من 

 .العلاجات متشابهة، مما يؤدي إلى عدم وجود فروق واضحة بينهما
العلاج -  :فترة 

لفترة  حرارة  تأثير العلاج بالتبريد أو ال  قد يكون    تم استخدامه  زمنية قصيرة أو بجرعات غير  غير كافٍ إذا 
 .قد تحتاج العلاجات إلى وقت أطول لتظهر فوائدها كافية،

الفردية: -  الاستجابة 
المختلط،   للعلاج  تكون بعض النساء أكثر استجابة  للعلاج، قد  الأفراد  بين   تختلف استجابة  والذي يجمع 
 .مما يؤدي إلى نتائج أفضل مقارنة بالبرامج الفردية والحرارة،التبريد  

النفسي: -    التأثير 
النفسية      الألم،العوامل  إدارة  في  مهمًا  دورًا  راحة    تلعب  يوفر لهم  المختلط  العلاج  أن  المرضى  يشعر  قد 

للعلاج  .نفسية أكبر، مما ينعكس على استجابتهم 
   تفاعل العلاجات: -

التبريد      بين  تأثير   قدوالحرارة  الجمع  العلاج  نوع من  يعزز كل  أن  يمكن  حيث  تأثير تآزري،  يؤدي إلى 
النتائج  .الآخر، مما يؤدي إلى تحسين 
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الالتهاب: -  مدة 
قد تكون فت    تتطلب مزيجاً في حالات التهاب عرق النسا،  نتائج   رة الالتهاب الطويلة  من العلاجات لتحقيق 

 .فعالة
تفاعل عدة عوامل بيولوجية ونفسية،   أن تعود إلى  يمكن  المختلفة  في النتائج بين العلاجات  بالتالي، الفروق 

 .بالإضافة إلى كيفية تطبيق العلاجات
 الاستنتاجات والتوصيات

 الاستنتاجات:
لبرامج الثلاثة )التبريد،  القوة العضلية بين ا متغير  إلى عدم وجود فروق دالة إحصائية في  هذه الدراسة  نتائجتشير   .1

لدى المصابات بالتهاب عرق النساحرارةال  .، والمختلط( 
المصابات بالتهاب    ( لدىالحرارةمجموعتي )التبريد،  بين    وق دالة إحصائية في متغير درجة الألمعدم وجود فر  .2

 .عرق النسا
دالة إحصائية لمتغير درجة الألم .3 أن    (الحرارة والمختلط)وكذلك بين    )التبريد والمختلط(بين    وجود فروق  حيث 

ي  لدى المصابات بالتهاب عرق النسا.  على متغير درجة الألمتأثيراً إيجابياً ظهر  البرنامج المختلط 
المصابات بالتهاب    لدى  الحرارة(بين مجموعتي )التبريد،    دالة إحصائية في متغير ثني الركبةعدم وجود فروق   .4

 عرق النسا.
دالة إحصائية لمتغير ثني الركبةوجود فرو  .5 وكذلك بين )بين )التب  ق  والمختلط(  حيث أن  والمختلطالحرارة  ريد   )

يظهر   لمفصل الركبةعلى تأثيراً إيجابياً البرنامج المختلط  الحركي   لدى المصابات بالتهاب عرق النسا.  المدى 
المصابات بالتهاب  لدى الحرارة(بين مجموعتي )التبريد،  دالة إحصائية في متغير ثني الحوضعدم وجود فروق  .6

 عرق النسا.
وكذلك بين )البين )التب ق دالة إحصائية لمتغير ثني الحوضوجود فرو  .7 حيث   حرارةريد والمختلط(    إن والمختلط( 

 لدى المصابات بالتهاب عرق النسا.  ظهر تأثيراً إيجابياً على المدى الحركي لمفصل الحوضالبرنامج المختلط ي
المصابات  لدى  الحرارة(بين مجموعتي )التبريد،  دالة إحصائية في متغير المدى الزائد للحوضعدم وجود فروق  .8

 بالتهاب عرق النسا.
الزائد للحوضوجود فرو  .9 وكذلك بين )بين )التب  ق دالة إحصائية لمتغير المدى  (  والمختلطالحرارة  ريد والمختلط( 

يظهر   المختلط  أن البرنامج  التأثيراً إيجابياً حيث  لمفصل الحوضعلى  الحركي  المصابات بالتهاب   مدى  لدى 
 عرق النسا.

فروق   .10 وجود  متغير التقريبعدم  إحصائية في  )التبريد،    دالة  المصابات بالتهاب   لدى  الحرارة(بين مجموعتي 
 عرق النسا.

إحصائية لمتغي .11 دالة  فروق  التقريبوجود  والمختل  ر  )التبريد  )بين  بين  وكذلك  أن  والمختلطالحرارة  ط(  حيث   )
ي  لدى المصابات بالتهاب عرق النسا.  على متغير القريبتأثيراً إيجابياً ظهر  البرنامج المختلط 

المصابات بالتهاب عرق    ( لدىالحرارةبين مجموعتي )التبريد،    دالة إحصائية في متغير التبعيدعدم وجود فروق  .12
 النسا.

( حيث أن البرنامج  والمختلطالحرارة ريد والمختلط( وكذلك بين )بين )التب  ق دالة إحصائية لمتغير التبعيدوجود فرو  .13
يظهر  المصابات بالتهاب عرق النسا.تأثيراً إيجابياً المختلط   على التبعيد لدى 
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 التوصيات
ترتبط بموضوع الدراسة بعدة نقاط  توصي الدارسات  نتائج واستنتاجات الدراسة  خلال  الذيمن  تناول العلاج   ، 

لاتهاب عرق النسا:بالتبريد والحرارة    والعلاج المختلط 
 معاً في حالات التهاب عرق النسا لدى السيدات.رنامجي العلاج بالتبريد والحرارة العمل على دمج ب -
العلاج بالتبريد  ال - الألم وذلك طبقاً لنتائج   حالات التهاب عرق النسا على مستوى  والحرارة فيعمل على  درجة 

 .الدراسة
والحرارة  الع - بالتبريد  العلاج  على  النسا  مل  عرق  التهاب  حالات  الحركي  في  المدى  مستوى  بعلى  عض في 

 الحركات.
في العلاج   - المشابهة  من الدراسات  بعمل المزيد  بين التبريد  توصي الدارسات  زمنية   والحرارة،المختلط  بفترات 

 أطول وجلسات أكثر.
 أخرى. حالات واصاباتتطبيق البرنامج المقترح في هذه الدراسة على   -

 
 الشكر والتقدير

ال البحث  لعينة  شكرنا  في  نسجل  ومراكز متمثلة  أقسام  على  المترددات  النسا  المصابات بالتهاب عرق  السيدات 
 العلاج الطبيعي بمدينة طرابلس.

المصالح  تضارب 
 يعلن المؤلف انه ليس هناك تضارب في المصالح

ضو خليفة     AD.khalifa@uot.edu.lyعبد الكريم علي 
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