
Journal of Studies and Researches of Sport Education 35Vol., No.3 2025 

 

271 
 

 

 

 

 

 
 

Israa Fadel Abbas 1                                                                        
1General Directorate of Education Diyala 

Article information 
Article history: 
Received 9/4/2025 

Accepted 2/5/2025 
Available online 15, July ,2025 
 

Keywords: 
 Special exercises, educational aids, 

basic volleyball skills 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 

 

Abstract 

  The aim of the research was to identify the impact of specific exercises 
using educational aids on learning basic volleyball skills. The researcher 
used the experimental approach because it suited the nature of the 
problem to be solved. The research sample consisted of (125) first-year 
intermediate school students (secondary/Al-Faraqed). Based on the 
research results, the researcher reached the following conclusions: The 
superiority of the impact of educational aids and their effectiveness over 
the traditional approach used in the lesson appeared to be superior to the 
performance level of the skills (under study). She recommended 
emphasizing the use of educational aids in learning the skills under study, 
as they are more effective at various stages of learning and are an 
essential part of the curriculum content.
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                                                                     1اسراء فاضل عباس  
بية ديالى  1المديرية العامة لتر

 الملخص
هدف البحث الى التعرف على تأثير التمرينات الخاصة باستخدام الوسائل التعليمية في     

لملاءمته  التجريبي  المنهج  الباحثة  استعملت  فقد  بالكرة الطائرة.  الاساسية  المهارات  تعلم 
من طالبات الصف الأول متوسط   فتكونت  ا عينة البحث  أمَّ حلها،  المراد  طبيعة المشكلة 

))ثانوية / الفراق والبالغ عددهن  ( طالبة ، استناداً الى ما اسفرت عنة نتائج البحث  125د( 
ومدى  المساعدة  لتأثير الوسائل  افضلية  الاتية ظهور  الاستنتاجات  الى  توصلت الباحثة 
)قيد  المهارات  الاداء في  على مستوى  الدرس  في  المتبع  التقليدي  المنهج  فاعليتها على 

المهارات قيد البحث  البحث( ، واوصت التأكيد على است في التعلم  الوسائل المساعدة  خدام 
 . كونها اكثر تأثيرا وفي مختلف مراحل التعلم وتكون جزاً اساسياً في محتوى المنهج الدراسي 

 معلومات البحث

 : تاريخ البحث
 9/4/2025    : الاستلام

 2/5/2025      : القبول

 2025,يوليو,15: التوفر على الانترنت

_____________________________ 
 : الكلمات المفتاحية

تمرينات خاصة، الوسائل التعليمية، المهارات 

الأساسية بالكرة الطائرة 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

DOI: https://doi.org/10.55998/jsrse.v35i3.1110©Authors, 2025. College of Physical Education and sport sciences, University of Basrah. 

This is an open-access article under the CC By 4.0 license (creative commons licenses by 4.0) 

 تأثير تمرينات خاصة باستخدام بعض الوسائل التعليمية في تعلم بعض المهارات الاساسية بالكرة الطائرة

mailto:https://doi.org/10.55998/jsrse.v35i3.1110
https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/
mailto:%20esraafaduil76@gmail.cpom


Journal of Studies and Researches of Sport Education 35Vol., No.3 2025 

273 
 

 .التعريف بالبحث:1
 وأهمية البحثالمقدمة  1-1

 تغير  تتجدد وقضاياها  وأهدافها،  وعمليتها  مستوياتها  حيث  من  والتمارين  الرياضة  وتتنوع   
  ومعالجتها  عليها  والتغلب  المشاكل  هذه  لمواجهة  ملحة  حاجة هناك  يزال ولا  الحضارة.  وتقدم  البشرية  الأنماط

  بالقضايا الاهتمام  علينا يجب
 التعليمية  بالممارسات والتمسك باستمرار، وتتطور تتجدد  التي

  البدائل  بالابتكار  الباحثين  من  العديد  اهتم  وقد 
  قدرات   تنمية  وسبل  المتعلمين،

  وأفكار (al., et Odeh 2024)  مناهج  وجعل  التعلم،
  والإثارة،  والتشويق  المنافسة روح  خلق خلال  من  الطلبة  لدى  التعلم  قدرات تعزيز  شأنها  من  جديدة

  بطرق  والأدوات  المعدات  باستخدام مستوى أفضل
 (al., et Shabib 2024).واضح  بشكل مهارة أي أداء تفاصيل  فهم  على  المتعلم  تساعد  مختلفة

Sheikh Ali, 2016)(Aldewan & 

  تعتمد   (al., et Hassan 2024)اللعب أثناء  الأرض  على  السقوط  من  منعها  أو  بها  الاحتفاظ  أو  الكرة  التقاط
 .للمبتدئين  تعليمها أمام عائقاً   يشكل  مما واحدة،  لمسة  على مهارتها

 الطائرة  كرةال  لعبة  في  الاساسية  المهارات  تعلم  عملية  في  مساعدة  وسائل  ستخداما  في  البحث  ةاهمي  تكمن  وهنا
 مستقبلا  اتالجيد  طالباتال اختيار  في والاساس النواة هي  العمرية  الفئة هذه  ان اعتبار  على  المتوسط الاول الصف  الباتلط
 طبيعة  حسب  بوقت  المحددة  والممارسة الأداء في الحرة  الممارسة منها  متنوعة وبأشكال  التعليمية المواقف توفير في  تساهم أذ

 للمتعلم.  والوقت  الجهد روتوف   اً وتشويق أثارة  تعطي وكذلك  التعلم،  مرحلة
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خلالها تطوير الصفات البدنية والحركية والمهارية   يحصل من  المنظمة والهادفة  " هي مجموعة من الحركات 
والتدريب عليها سواء كان ذلك بشكل كلي أو جزئي"   لتطبيق المهارة المعلمة  الرياضي أو هي الوسيلة المثلى  -Al)في المجال 

Dulaimi, 2011) 
التعليمية التعليمية  "   الوسائل  المادة  ادراك وفهم مستوى  اللاعب على  تساعد  التي  والاجهزة والمواد  الادوات  هي مجموعة من 

   (Sharaf, 2000)وتعلمها وإجادتها في أقل وقت وبأقل مجهود"
الأساسية للحركات   المهارات  الاداء الدقيق  والاعمال بأقصى قدر من الثقة وقدرة من الجهد،  " هي الكفاية في أنجاز الواجبات 

كله   الرياضية التي تشمل الجسم 

المتوسطة بنات في محافظة    ، إذ   بالإجراءات الاتية لاختيار عينة البحث  ةقامت الباحث تم تحديد مجتمع البحث من المدارس 
  ( للعام الدراسي  )    2024  –  2023ديالى قضاء بعقوبة )المركز(  إحصائية مديرية    14( والبالغ عددها  حسب  ( مدرسة، 

وكما   التربوي،  التخطيط  / قسم  التربية 

 
 مادة منهجية مقررة تدرس في هذه المرحلة.   الكرة الطائرةتعد   .1
في تطبيق البحث.     .2  توافر الأدوات التي تحتاجها الباحث 
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المدرسة مع عمل الباحث.  درساتتعاون ادارة وم 

 

 

 

(Hassanein & Abdel Moneim, 1997)
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 -التجربة الاستطلاعية:  5 – 2
لاختبارات      الاستطلاعية  التجربة  بإجراء  الباحث  الاساسيةقامت  ساحة    المهارات  للبناتفي  الفراقد  الا  ثانوية    حد يوم 

في تمام الساعة التاسعة صباحاً على عينة مكونة من )5/11/2023الموافق) البحث.من   طالبات( 5(   مجتمع 
التجربة الاستطلاعية ما يأتي :    -إذ استهدفت 

 معرفة مدى ملائمة الاختبارات لمستوى العينة. .1
التي قد تواجه الباحث عند تنفيذ الاختبارات. .2  معرفة الصعوبات والمشكلات 
في تنفيذ الاختبارات والقياس. .3  تعرُّف الوقت المستغرق 
وما يحتاجه  في أثناء التجربة. .4 المساعد،   معرفة كفاءة فريق العمل 
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(Moseekh & Waad, 2023)
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 الملاحظات الادوات التنظيم النشاطات والمهارات الحركية الأهداف السلوكية الوقت التعليميةاقسام الوحدة  ت

      د 15 القسم التحضيري 1

ان يلتزمن الطلبات بالهدوء عند الخروج  د 3 المقدمة أ

 الى الساحة

الوقوف  –أخذ الحضور  –تهيئة الأدوات 

 على شكل خط واحد وأداء التحية الرياضية 

 

 التأكيد على الضبط والنظام 

ان صل الطالبة الى حالة الاحماء الخاص  د 5 الاحماء العام ب

 بالأجهزة الوظيفية

السير الاعتيادي، هرولة حول الملعب وأداء 

تمارين الاحماء والتمارين السويدية 
 والتمطية.

 

صافرة 

 

أداء التمارين من اجل 

الوصول بالجسم الى مرحلة 
 الاحماء التام

 ان يتم أداء التمارين بصورة صحيحة. • د 7 الاحماء الخاص ج

 بالإيعاز ان تنفذ الطالبة التمارين البدنية   •

ان ينمو لدى الطالبة عناصر اللياقة  •
 البدنية المرتبطة باللعبة

 

 

 

 

 

 )الوقوف ( القفز على البقعة حر  . -

العصا ممسوكة بالذراعين  –) الوقوف  -

( 1امام الجسم ( رفع الذراعين امام عد )
( ثم 3ثم اماما عد ) –( 2ثم عاليا ) –

 (.4اسفل عد )

تخصر ( فتل الجذع  –فتحا   –) الوقوف   -

 عد (. 4جانبا بالتعاقب ) 

تخصر ( رفع الرجلين  –) الوقوف  -

 عد ( 4) –بالتبادل 

 
 
 
 

 

 
 العصي

 

التأكيد على أداء التمارين  -

 بصورة صحيحة.

تصحيح الأخطاء ان  -
 وجدت .

 

 .  والمرح والسروربين الطلبات بث روح التنافس  - 1الاهداف التربوية / 

   على الضبط والالتزام طلباتتعويد ال - 2 

 تعلم المهارات الأساسية بالكرة الطائرة الاهداف التعليمية / 

  الوحدة التعليمية الاولى

 دقيقة 45الوقت / 

 ( 2023 – 11 – 7الثلاثاء )اليوم والتاريخ / 

لعبة الكرة الطائرة اسم الفعالية /   

ثانوية  المدرسة / طلبات الصف الاول متوسط
 الفراقد للبنات
   40/  عدد الطلبات
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      د 25 القسم الرئيسي 2

ان يتعلمن الطالبات المهارات الأساسية  - د 10 الجانب التعليمي أ

 بالكرة الطائرة .

في صف طول الخطوط الجانبية لملعب كرة الطائرة ثم يأخذن   الباتالط  ن. يقف  1

 .وضع الاستعداد ويتم تنفيذ الحركة بدون كرة

الكرة  نالكرة الى الجدار ثم يستلم نامام الجدار ثم يقذف اتالطالب نيقف. 2
 ن.المرتدة بالكفين بحيث تكون الذراعين ممدودة والركبتين مثنيتي

على خط  ةوضع التكنيك الصحيح للرجلين امام الزميل اتالطالب نيأخذ. 3

لينفذ مهارة الاستقبال،  ةالمقابل ةالملعب الجانبي ادي مهارة الاعداد الى الزميل

 تين.تكرار التمرين بالتبادل بين الزميل

 كرات طائرة

 

تصحيح الأخطاء لدى 

 الطالبات .

 مشاركة جميع الطالبات.
 متابعة الطالبات وتوجيههم.

 ان تتقن الطالبة المهارات. ▪ د 40 الجانب التطبيقي ب

 ان يؤدين جميع الطالبات المهارات ▪
 

      د 5 الختاميالقسم  3

 ان يكون اللعب بنظام. - د 3 لعبة صغيرة أ
 ان يتنافسن الطالبات بروح رياضية -

 

 

 / لعبة المرور من فوق المقعد السويدي

 

 

 مقعد

 كرة طائرة
التشجيع من قبل  -

 المدرسة والطالبات .

عدم رمي الكرة بقوة  -

 على الزميلة

 

المحاضرة ان ينصرفن الطالبات الى  د 2 الانصراف ب

 الأخرى بهدوء ونظام

الوقوف بخط واحد لأنهاء الوحدة التعليمية 

 ثم العودة بهدوء الى القاعية الدراسية .

 

نهاية الوحدة التعليمية  - الايعاز 

تكون باسم الفرقة 

 الفائزة .

متابعة الطالبات والتأكيد  -

على السير المنتظم 

 وبهدوء


