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Abstract 

  The aim of this research was to identify the effect of specific training of 
active muscles on developing some types of strength and jump shooting 
in junior basketball. An experimental approach was used to address the 
research problem and achieve its objectives, particularly with a two-group 
design (control and experimental). Thus, the experimental design was 
adopted, and the research sample was comprised of players from the 
Diyala Education Ministry's basketball team for the 2024-2025 academic 
year. Based on the results of the post-tests, the conclusion was: Specific 
training of active muscles is a specialized and successful method for 
developing some types of strength and jump shooting in junior basketball. 
It was recommended that specific training of active muscles be adopted 
to develop other physical abilities and offensive and defensive skills in 
junior basketball.
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                                                                    1عبد الرحمن نبهان إسماعيل  
بية ديالى  1المديرية العامة لتر

 الملخص
هدف البحث الى التعرف على تأثير التدريب النوعي للعضلات العاملة في تطوير بعض انواع     

للناشئين اذ تم الاستعانة بالمنهج التجريبي لمعالجة مشكلة البحث  القوة والتصويب بالقفز بكرة السلة  
وتحقيق أهدافه، وخصوصا ذو التصميم المجموعتين )الضابطة والتجريبية( وبذلك أصبح التصميم  

- 2024التجريبي وكانت العينة البحث هم لاعبي منتخب تربية ديالى بكرة السلة للعام الدراسي 
وعليه تم الاستنتاج: التدريب النوعي للعضلات العاملة هو تدريبي تخصصي وناجح في    2025

تطوير بعض انواع القوة والتصويب بالقفز بكرة السلة للناشئين وذلك من خلال نتائج الاختبارات  
البعدية. وتم التوصية: اعتماد التدريب النوعي للعضلات العاملة في تطوير قدرات بدنية أخرى  

 ة السلة للناشئينهارات هجومية ودفاعية بكر وم

 معلومات البحث

 : تاريخ البحث
 9/4/2025    : الاستلام

 2/5/2025      : القبول

 2025,يوليو,15: التوفر على الانترنت

_____________________________ 
 : الكلمات المفتاحية

التدريب النوعي، العضلات العاملة، القوة، 

والتصويب بالقفز ، كرة السلة 
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 .التعريف بالبحث:1
 وأهمية البحثالمقدمة  1-1

من خلاله يمكن رفع مستوى الانتاج والتقدم في   نتيجة الاهتمام بالتكنولوجيا والابداع العلمي الذي  ترتقي المجتمعات 
إسعاده وتحقيق ذاته وطموحاته ومنها المجال    الرياضي.مختلف المجالات التي لها احتكاك بحياة الانسان وتعمل على 

وفي المجال الرياضي فان تحقيق الانجازات والبطولات المختلف لم يكن بطريق الصدفة وانما ايضا الاعتماد على   
والطريقة التدريبية المناسبة التي   التخصصي في بناء التمرينات واختيار الاسلوب  الجانب العلمي 

العضلات   كونه يركز على  واللاعب  للمدرب  والجهد  يختصر الزمن  الصحيح  التدريب  ان  نجد  الجانب  هذا  وفي 
الموجه نحو استعمال العضلات المعنية   " هو التدريب  يطلق عليه التدريب النوعي  العاملة والتخصصي بنوعية اللعبة ولهذا 

" بالأداء بحيث يكون الاتجاه الديناميكي لها نفس المسار ا الممارسة  للمهارات   (Mansour, 2022)لحركي 
يكون تدريباها نوعي   ولهذا فان لكل لعبة لها متطلبات بدنية ومهارية تخصصية لابد ان 

التي لابد من بناء القوة العضلية  وخصوصا في المراحل العمرية الاولى لأهميته في تحقيق   الفرقية  
لتطوير اداء اللاعب كرة السلة  و   ،النتائج المطلوبة الاسس المهمة  بخصوص دور القوة العضلية " ان المتغير البدني هو احد 

الرياضي اذ ان تطور عمل   لجسم  المختلفة  مهاريا ومن ثم خططيا ، فالمتغير البدني له تأثيره الوظيفي على الاجهزة الداخلية 
الوظيفي   التكيف  حالة من  حدوث  يؤدي الى  الرياضي في  هذه الاجهزة  يتحمله  الذي  الخارجي  اعباء الحمل  لتحمل  اللازم 

والتي من اهمها   مقامختلف تدريبات تطوير عناصر اللياقة البدنية  لتغلب على  ومات مختلفة  العظمى 
تتناسب ومتطلبات اللعبة   خصوصية القوة التي  اهميتها في الانتقال الى  فضلا عن  اثناء اللعب  في  منها مقاومة المنافسين 
بكرة السلة "  المختلفة  الى تطوير انواع خاصة للقوة العضلية ترتبط بطبيعة المهارات  في لعبة كرة السلة  فتظهر هنا الحاجة 

(Moseekh & Waad, 2023) 
باستخدام   وهي الناشئين  العمرية  الفئات  من  الصحيحة  السلوية  القاعدة  في  البحث  هنا تأتي اهمية  ومن 

المطلوب   يتم الاستعانة به في رفع مستوى القوة العضلية والاداء المهاري  النوعي الذي  مثل التدريب 
 المختلفة.التصويب وانواعه  السلة وخاصةبلعبة كرة 

 مشكلة البحث: 1-2
وتأثير على مستوى اللاعبين في نوعية اللعبة ومتطلباتها  أكبريعطي فاعلية  قد التخصصي  النوعي  التدريب  

  المهاري، 
الاداء المهاري   الارتقاء بمستوى  وتطويرها يؤدي الى  مستوى الاداء بكرة السلة  فان القوة العضلية لها تأثر كبير على  ولهذا 

 السلة.وخاصة التصويب لأهميته في لعبة كرة 

بمستوى الطموح مقارنة يكن 
المتقدمة المراكز  حصلت على  التي  الماضية لمنتخبات تربيات العراق  ضعف بعض أنواع القوة   للأعوام  الى  قد يعود  وهذا 

بالتصويب،  بالهجوم  الخاصة  المبذولة  الجهود  وتذهب  وخاصة الناشئين  العمرية  الفئات  بمستوى  وهناك نقاط تضيع للفرق 
بالتدريب   يتطلب الاستعانة  التصويب قليلة مما  والتي ربما فيها نسبة  المتنوعة  التدريبات  نتيجة استخدام  والمناورات 
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بإجراء الاختبارات البعدية بعد اكمال   التدريبيةعمد الباحث  وحدة 24) البالغةو   الوحدات   )
 في ذلك جميع الظروف والشروط واجراءات الاختبارات القبلية   ا  مراعي  (2024/   12 /  7)  الموافق  السبتفي يوم تدريبية 

الباحث الوسائل   البيانات الناتجة من خلال الاختبارات القبلية والبعدية عن طريق نظام استخدم  الاحصائية المناسبة لمعالجة 
(Spss.) 
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والرجلينإن تطور القوة الخاصة   -3 أثرت في تطوير مهارة التصويب   للذراعين  النوعي للعضلات العاملة  باستخدام التدريب 
 .للاعبين  بكرة السلةبالقفز 

 

الحالية    لقدرات بدنية ومهاراتإجراء دراسة مشابهة للدراسة  هجومية اخرى   ولكلا الجنسين 
التدريبات مع ما   التركيز اثناء التدريب على العضلات العاملة بالتحديد كلما اقتربت المنافسات وذلك لكي تنسجم 

. يحتاجه لاعب كرة السلة 
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