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Abstract 

  The research aims to develop educational units using the "Listening 
Triangle" strategy in teaching handball tapping skill to fourth-grade middle 
school students. The researcher used the experimental method as 
appropriate for the nature of the research and applied it to fourth-grade 
middle school students. The sample included 60 students who were 
randomly divided into two groups: an experimental group and a control 
group, with 30 students in each group. The methodology used with the 
"Listening Triangle" strategy was applied to the experimental group, while 
the traditional method was used in the control group. The researcher 
concluded that the "Listening Triangle" strategy led to a significant 
improvement in the performance of the tapping skill compared to the 
traditional method, due to the activation of student interaction and role 
exchange. The researcher recommended applying the "Listening Triangle" 
strategy in teaching the tapping skill and other defensive skills such as 
covering in handball and other team games.
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                                                                      1 ياسر طه ياسين 
بية  ديالىجامعة   1الاساسية/ كلية التر

 

 الملخص
يهدف البحث إلى إعداد وحدات تعليمية باستخدام استراتيجية "مثلث الاستماع" في تعلم مهارة      

الطبطبة بكرة اليد لطلاب الصف الرابع الإعدادي. استعمل الباحث المنهج التجريبي بما يناسب  

 60طبيعة البحث، وطبقه على تلاميذ المرحلة الإعدادية من الصف الرابع، حيث شملت العينة  

تقسيمهم بشكل عشوائي إلى مجموعتين: مجموعة تجريبية ومجموعة ضابطة، بواقع   تم  طالباً 

على  طالبً  30 الاستماع"  طبقت المنهجية المستخدمة مع استراتيجية "مثلث  لكل مجموعة.  ا 

المجموعة التجريبية، بينما تم استخدام المنهج التقليدي في المجموعة الضابطة. استنتج الباحث  

أن استراتيجية "مثلث الاستماع “أدت استراتيجية مثلث الاستماع إلى تحسن ملحوظ في أداء 

الطبطبة بالطريقة التقليدية، وذلك بسبب تفعيل التفاعل الطلابي وتبادل الأدوار   مهارة  مقارنة 

وأوصى الباحث بتطبيق استراتيجية "مثلث الاستماع" في تدريس مهارة الطبطبة ومهارات دفاعية  

 أخرى مثل التغطية في كرة اليد، والألعاب الجماعية الأخرى

 معلومات البحث

 : تاريخ البحث
 8/4/2025    : الاستلام

 8/5/2025      : القبول
 2025,يوليو,15: التوفر على الانترنت

_____________________________ 
 : الكلمات المفتاحية

مثلث الاستماع، تحسين الأداء، مهارة الطبطبة، كرة 
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 .التعريف بالبحث:1
 وأهمية البحثالمقدمة  1-1

ااوة اا مااوع ةله   ادة  لةلاه دلع  ميل   تقة م متاوه او ي مالماعمعةلق  وة مه  في تق  الععليمية   تقوم العملية  
ةةةةةةوةل،و   ةةةةةةة توة حةل، ما ة ال يدة  تق  تعل  الماةلاقو ماةاا العاوه لة  تةى دلع  يةلاتر العةاية  مالععليي  م واكبة   العاوهاق 

ةةةةةةةعةاتيا  الاةائ  مااسة الععلي  أماب دلع القلئمدر دلدفل  ةااع   العق حععم مي دلدفل تق دملدعق  ةةةةةةةي   ةةةةةةةلسة يلق مالمواا اوسة
الععلي  ر   م تتعل  أسللدب  يلال ااه العملي و  العق ل  توااففي  مالععلييو لدعمكنوا  ر احالا الولول المنلسب  للمشكلاق 

حعع الةاي  العقلدة يو  تفائ  تدفةلع تةللععلي  ل للوةما الئدةية  ماااعمةلاية  العق  الاوا  متقة، حفقلة   ر  حدة   العلقدرو  مة  دلع 
ةةئب د م ماوا تللد  ودر الالا   ةةةةةةة تق كة  الد ( بسة المعق   ) ي : المفلهاق الفاو ي   الوةكي     إ كلني  تاوية المفلهاق 
ةةةةر العاكةو  مل  ةةةةعملا( تفعذك العللد  متوسة ةةةةا  ) ي :  يل  ااسة ةةةةعةاتيايلق النشة أي ااسة ةةةةلق  تق المقلو و أظفةق ال هاسة

ةةةةد  ها تع  العق تعالب ال  حةكي  مسة ةةةب ةئيع  ااه المفلهاق  باةيق   وح  و  مل  ".تفنلسة الاملدق  دلا ،  ل تعي الععلي 
تق  ل  ر الاموا  ةةةةةة ع مااا حعذك نود، ةةةةةةب  الالا   علقدر تقر لاما ة مالععليملق  ر المعلي امي  نللشة أي حصة تؤاي إلع 

المشةل الاي حشةاط الالا  دلع  إلع الععلي النشةرو  العقلد ي  هك   العل دةع لالكو  ر الضةةمهي اانعقلل  ر أسةلو  الععلي 
مالإو ادق ل تفي  ( Jassim et al., 2025).اللعلل  مالعللد   ط الموعوىو  مل حعذك  ر تاوية  فلهاق العل دة النق ي 

تق اواات ل ية   عالبلتفل م ع دةاتفل تق   مالمفله  مال ل   ةةةةةةةد   ةةةةةةة السة تع  لعب  كة  الد   ر اولعل  العق تعالب 
ةةةةةةللدب المتعلل   مل  ةةةةةةة اوسة ةةةةةةعت ام  ةةةةةةة تدفل املايل مالسة ال ةمي  حكوي الععلي  اولعل  الاملاي   مامل اي  عوي  ذاق الولتو 

النوا  ر الععلي لفاا  توايه ال دي  ةةةةةا  لععلي    حلةى دلع الم هس  ةةةةةةة المعوسة حوعلج ةلبه المةحل   الععليمي و  الوح اق  ااي  
الاتل  ليكوي الععلي  الوةكي  تق و اح  تعلمفي  ةةةةةةد  تق اواات دن  ونلت الئةا ك  الفاو ي  بكة  الد  الع ال ل  مالسة المفلهاق 

ةةةةةةر لع وي أكية (Hasan et al., 2020)م يمةا م وققل وا اتهو   النشة ةةةةةةعةاتيايلق الععلي  الاي ت دو إلع تئنق اسة او ة 
العمةي و مانل    ةةي  الالا  مم كلنيلتفي م ةاحلفي  ةةوطة ةةب  ط ةئيع  لعب  كة  الد  ميصة  لات   للموال  الععليمي  متعنلسة

العةاي  الةيل ةي   ر توقد  او النشةر الاد   العق حمكر لم هسةق  ا اا العةاوي  مالععليمي   الع ت   ر اسةعةاتيايلق الععلي 
ةةة    العملية ةةةلا  ماو  ووه  ةةةةةةةا  تعة ةةةةةةة ةةةب دنصة ةةةللة الاة ةةةل  حكوي تدفة ةةةبو مالعق  ةةةللة مالاة ةةة هس  ةةةل ودر المة ةةةةةةعة   ة ةةةةةةة ةةةلمي المشة مالععة

ةةةةةةةعن   دلع    (Lazem et al., 2024)الععليمي و مالمسة ةةةةةةةر  النشة العق وةكق  ر الععلي  ةةةةةةةعةاتيايلق الو تي   م ر تلك ااسة
الع هي  العق تعضةةمر الععلي الععلمنق ودر  النوةي  الئنلح  اق اسةةعةاتياي   يل  ااسةةعملاو العق تع  إح ى اسةةعةاتيايلق 

تق ال ةةةعةمي و مهاي المفي  حشة ةةة  مالوواه متاع  الالب   ةةةايعفي دلع المنللشة عملي  الععليمي   ر يلال قيل في الالا  متشة
 (Saeedi et al., 2016)وئنلت المعةت  بأنلسفي  عوةهير والك  ر اوسللدب العقلد ح    

اوةةاا اليلام  تدفل ) عو     ةةعملا دلع  ااسة ةةعةاتياي   يل   ةةعن  اسة ةةعمط    -تسة حد  حقلوي دلع   - سة  ةالب( 
تةللاةللةب اومل  عوة     وفةل  ر يلال  اةل يط ملامة  مل ة  ةةللةب امه  وة ا تق المامودة و  ةةةةةةكة   يلة  ميعي العمة   ةةةةةةة شة

اومل لي ةةةل  دلع الاللب  ةةعمط ميقوم باةل اوسة ةةةل الل ة و ماليلنق حسة ةةي  تلك حشة ةةد  متو ة ةة  دلع المذي   ر العللطة وصة
تفو حقوم بمةاقبةة   ةةل تةة مه ودر الذ دلدر ميكوي بميةةلبةة  المةاط )الع ةةاحةة  الةااعةة (و  الل ة و ماليةةللةة  حقوم بمةاقبةة  العمليةة  

(Hassan et al., 2025)  تق ك   امود  ماالك تعم  ااه ااسعةاتياي  دلع وعئ ت  اواماه ودر الالب   المعلي  ميقوم 
اوا اا المةاو ع    (Al-Kaabi, 2016)توقد  الععلمي مالعللد  ودر الالب  مشعوه الالب  بمسؤملي   شعةك  لعوقد  

و العق تؤك  أي المعةت  تفئنع دئة تللد  Jean Piagetتسعن  اسعةاتياي   يل  ااسعملا إلع النوةي  الئنلئي  لة 
و العق تفشدة إلع أي العم   Johnson & Johnsonاللةا  ط ودةعه م ط الآيةيرع كمل تعوات   ط نوةي  الععلي الععلمنق لة 

للمفلهاقع تق سيلق كة  الد و تفسلد  ااه ااسعةاتياي  الالا  دلع تولد  أيالئفي   الاملدق حعذك اللفي مالعائد  العملق 



Journal of Studies and Researches of Sport Education 35Vol., No.3 2025 

327 
 

المةالب(و  مل حفعذك العل دة النق ي   المسعمطو  متوسدر أاائفي  ر يلال المنللش  المسعمة  ودر اواماه اليلام  )المعو  و 
 مالععلي  ر العاله  المشعةك ع 

ةةةةةةلد     ةةةةةةعملا لمسة ةةةةةةعةاتياي   يل  ااسة ةةةةةةعت ام اسة بلسة العلمي  الفلات   تق أنه أح  المولماق  مت مّر أامي  البو  
تق  الالب    بكة  الد   الاباب   تق  فله   أااتاي  ةةةةةدر  توسة ةةةةل،  تق  ةةةةةعلد   نفل أحضة المفلهيو كمل حسة الوةكق   ةاح  تعلمفي 

تق  ةةةةةةةدر دلع المنلاك  ميمكر أي ت دي المتعصة وفل يلال ال همسو  ةةةةةةةي   ر يلال ادي  علهتفي  العةاي  الةيل ة ةةةةةةةدر    هسة
متق التل  وععلي  فلهاق كة  الد و ا ل أامدعفل العائييي  تفق تسةلد  المععلمدر دلع توسةدر  الموعوى ال هاسةق  وي   إد اا 

الععليمية  أ ااية  الوحة اق  ودر المععلمدر  منةلت تعلمفي  الةمابر المعةفية  لئنةلت الئةا ك الوةكية   ر يلال تبةلال المعلو ةلق 
حسةلاي تق البو  در ك   ل المفلهي   بكة  الد و مأي ااسةعمةاه تق ااا الععلي  او ا ت   ر اسةعةاتيايلق مأسةللدب الععلي 

ةةةةةةةمر المةاح  التلم  ر الععليو   ةةةةةةةلق ماوبول  تق ااا المالل دلع العدنلق العق ت وي  ة ةةةةةةةة ال هاسة العق دلا   ل تقعصة
 مالعق ا تعل  دن  ح  أم دمة  عدرع

 مشكلة البحث 1-2
ةةةةةي   المفلهاق  ر  الد   كة   تق  الاباب   فله  تععئة ةةةةةلسة ةةةةةك   العق  اوسة  مالئ ني   اللني   المفلهاق لعاوية للد    تشة

ةةةةة  ةلا   أاات حفوفة  ذلكو م طع  الإد ااي  الععليي   ةحل  يلال ل  المفله  ااه  تق  الإد ااي  الةابط الصة ةةةةةعل، لو   ة ةةةةةو،  ما ة
ةةةةةةلت حد   البلح و  أاةاال  العق العقديمي   اايعبلهاق نعلئك  أظفةق كمل ةةةةةةد   تق أيالت  ماوا  در  كشة   ي   الوةكلقو  تنسة

ةةةةةل  أمنلت  العواكي   مد م  الاهاددر توايه  تق  ااهتبل  ةةةةةع   ااا  حفعذىع بلل ة   الإ سة ةةةةةعمةاه  إلع الضة ةةةةةعت ام  اسة ةةةةةللدب  اسة  اوسة
ةةةي  ةةةةةةة ةةةةا   امي  الوةكي و  للمفلهاق  الآلق  الع ةاه  دلع  تةكذ  العق  العقلد ح   الع هيسة ةةةةةةة   تفي  أم  أيالئفي تولد   تق  الالا   إشة
 عماا   مغدة  آلق أاات  إلع  تؤاي  مل  الوةك و  أسلسيلق

ةةةةةةةةدة ةةةةةةةةي  العةاي    علمق   ط  البلح   أاةاال  العق المقلولاق  تشة   الالا    أي  دلع تعلقوي  المعلمدر أي  إلع الةيل ة
ةةةةةةوي   أم  العمليةة   الوةما   ط  الع يف  دلع  لةة هتفي   ر  حقلةة   مةةل  تفمفةةلو  امي  الوةكةةلق  وع ةاه  حكعلوي ةةةةةةة  اوياةةلت  تصة

ةةةةةةفي ةةةةةةعئيلنلق  أظفةق كملع  بأنلسة ةةةةةة  ودنمل المفله و   ةاح   حلفموي ا   نفي  كئدة،ا  د ا،ا  أي  الالا    ط  اسة    نفي   الع ت  حفلضة
 عالوللي   اوسللدب  تق  اللعللي   بع م  شعوه،ا  حعك   مل  العشوائقو  الع ةاه   ر و ا،   المعلي  ط  النق ي  العللد 

  اوسللدب   تععم ع  الععلي  دملي   تق  للالا   اللعّلل   المشلهك  غيل   تق الضع   ااا  مهات  الةئيسق  السئب  حكمر
ةةةةايط  امي  المعليو   ر تقر  التلهاي   الةااع   الع اح   دلع  العقلد ح  ةةةةةةة   الاملدق  النقلش  أم  الااتق  العولد   دلع  الالا   تشة

ةةةةةةبةل   حول ةةةةةةة  تق  الةمتدر   ر  التةمج  أم  دمد   حةكق  مدق تاوية  دلع  لة هتفي  دة م  إلع  تؤاي او ة  اةااع اوياةلت  أسة
 ظةما  تق  المفلهاق تائد   دلع  ل هتفي  حعد   مل  اللني و ال للت   تق نقص   ر  الالا   حعلنق  لالكو منعيا ع  الع هيب
 عالمبلهيلق   ر  ط  الععل     ي  مالعي و

ةةكل  تعمي   لااو ةةللدب تعللي   د م  تق  البو    شة ةةي   اوسة ةةدر  تق  العقلد ح   الع هيسة  ةلا   ل ى  الاباب   فله   توسة
  حفضع   ماااع  نق ي  تولد  أم تعلل    شلهك   امي  الآلق  الع ةاه  دلع  اوسللدب ااه  تععم   حد   الإد اايو  الةابط الص 

ةةةةوي   دلع  ل هتفي   ر ميو   للوةك   الالا   تفي ةةةةعةاتيايلق لعئنق  الملو   الولا  تئةك ماللعللقوع  الااتق  العصة  تعليمي   اسة
ةةعملا   يل    ي   تللدلي و ةةةةةةة ةةلهك  تعذك  العق و ااسة ةةةةةةة ةةاط  الوةكقو  الودق  ر  متذي   المشة ةةةةةةة    ر   التةمج  دلع  الالا   متشة
 عالوالط  تولكق  عنود   تملهير متصميي  الااتق  العولد  يلال   ر  الةمتدر

 
 
البحث 1-3  اهداف 
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اسةةعةاتياي    يل  ااسةةعملا  تق تعلي  فله  الاباب  بكة  الد  لالا  الصةة   ع1 مح اق تعليمي  بلسةةعت ام  إد اا 
 .الةابط الإد ااي

بكة  الد  لالب    ع2 ةةةعملا  تق تعلي  فله  الاباب   ةةةعةاتياي    يل  ااسة مت  اسة الععليمي   الععةا دلع أمة الوح اق 
 .الص  الةابط الإد ااي

 فروض البحث 1-4
ةةةةةةةةلبا  تق   ع1 العاةيئي  مالضة ةةةةةةةةلئي  ودر نعلئك اايعبلهاق القئلي  مالبع ح  للمامودعدر  توا  تةمق ذاق اال  إحصة

 . فله  الاباب  بكة  الد  لالب  الص  الةابط الإد ااي
ةةةةةلبا  تق  فله  توا  تةمق ذاق   ع2 ةةةةةةة العاةيئي  مالضة ةةةةةلئي  ودر نعلئك اايعبلهاق البع ح  للمامودعدر  ةةةةةةة اال  إحصة

 .الاباب  بكة  الد  لالب  الص  الةابط الإد ااي
 مجالات البحث: 1-5

/ تةاي  احللع  المجال البشري 1-5-1 تق الإد ااح  المةكذي    بعقوا ع -: تمي  بالا  الص  الةابط ااد ااي 
 ع17/12/2024  الع  15/10/2024 ر  : لللعة   المجال الزماني 1-5-2
 :  لعب كة  الد  تق اد ااح  المةكذي عالمجال المكاني 1-5-3

الميدانية-2 و إجراءاته   منهج البحث 
لملاك عه ةئيع  البو ع :منهج البحث 2-1   المنفك العاةيئق   تي اسعت ام 
 مجتمع وعينة البحث 2-2

للئندر تق   تق اد ااح  المةكذي   ةةةةة  الةابط ااد ااي  /الصة تي ايعيله ددن  البو   ر ةلا  المةحل  الإد ااح  
ةةةق   ةةةلق )  2024-2025 ولتو  احللع /بعقوا  /للعلم ال هاسة اوطة مل  ولم حاي  اعمط البو   ةةةوه  دم ح و  (  160ماصة

ةةةعب  )أ( مالبللم د ااي   ةةةلو  القةد  تي ايعيله شة ةةةوائي و ماأسة )أو  و ج و ا( باةيق  دشة ةةةعب  اهاط شة ةللبل،  وكددر دلع 
ةةةةةةةعب  )ا( مالبللم د ااي )44) ةةةةةةةعملا( مشة ةةةةةةةعةاتياي   يل  ااسة العاةيئي  )اسة ي  حميلو ( ةللبل، 41( ةللبل، ليميلوا المامود  

الاتر كلنو  ةةةةةعبعلا العلا دا ال دة  نعومدر بللمنفك مكالك الالب   متي اسة ةةةةةلو  العقلد ي(  ةةةةةلبا  )اوسة الضة ا ددن  المامود  
لعدن  البو  ) ال لق  ةةةةةةةعالااي  ماالك ولم الع ا  البو   30( ةللبل، )60للعاةا  ااسة ( ةللبل، تق ك   امود   ر  اعمط 

 ال لقع
العاةيئي  مالضلبا  مكمل  ئدر تق       تي إاةات العالن  تق  ع دةاق العمة مالاول مال عل  لمامودعق البو  

 (ع1الا مل)
 تالن  اتةاا ددن  البو  تئدر(  1ا مل )

 معامل الالتواء الوسيط الانحراف المعياري الوسط الحسابي وحده القياس المتغيرات

 0.00 15.5 0.5 15.5 سنوات العمر

 0.19 164.5 8.0 165.0 سم الطول

 0.21 54.5 7.0 55.0 كغم الكتلة

قيمة   عةل ة  االعوات كةلنةت 2 ر  لاحوة  الاة مل ) ةةةةةةمر الوة ما  ( تعئدر ماوا تاةلن  ودر اتةاا ددنة  البوة  ل وي  ةةةةةةة  ة
 الائيعي 

 
 
التجريبي   2-3  التصميم 
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العاةيئي  و اذ ادعم  البلح  دلع العصةةميي العاةيئق   العصةةميي العاةيئق الملائي ا ة  في تق اميط البوو   اي اسةةعت ام 
مالبع ي و مالشك  )  ( تو   ذلك ع1للمامودلق ذاق اايعبله القئلق 

 
 التجريبية

     
 
  

 الضابطة  
 

للمجموعتين1شكل ) التجريبي  التصميم   ( يوضح 
 أدوات ووسائل وأجهزة جمع المعلومات 2-4
المصلاه مالمةااط العةاي  ماوانئي و الملاحو  مالعاةيبو اايعبله مالييلسو شبك  الإنعةنت ال ملي و اسعمله  تساد      

( ل ة  الد و طةلتة و شةوايص د ا  الوسةلئ  الإحصةلئي ع  لعب الم هسة   المسةلد و  (و كةاق ت  12ال هالقو تةي  العم  
ةةةةير قيلسع   ت10للنوني  د ا ) ةةةدةو شة ةةةادلاق اللد توع(و ةبلشة ةةةب  ت مي  نوا )  سة ةةةب  ا وعو و حلسة (و افلك Acerحلسة

 قيلس الوكي مالاولو كل دةا تد توو سلد  تولدت ال عةمني ع
للاختبارات  2-5 العلمية   الأسس 

  :(Validity)الص ق •
)د ا  " الةيل ي   العةاي   تق  يئةات  دئة  ةااع   الاباب   ايعبله  ط ق  تأكد   لضملي  لات    5تي   )

المكونلق   تولد   اسعت ام  تي  كمل  الوةكق(ع  العوات   الةشلل و  )السةد و  المالوا   المفله   لييلس  اايعبله 
اايعبله  (PCA)الةئيسق تعوات   ط أا اا  المفييس   العوا    أي   ".لعأكد  

Reliability)اليبلق • ):  
ددن   ر  " دلع  الييلس  إدلا   دئة  اايعبله  مبلق  قيلس  اوملو    10تي  اايعبله  أسئوا  ر  بع   ةلا  

نبلخ كةم  مبلق  ول ت  عل    تي    0.85 (Cronbach's Alpha)حد   كمل  دللي،لع  مبلت،ل  حفوفة  و  مل 
كواي اتللق  حسل   عل    النعلئك  ط  لعساد   امندر  و    (Cohen's Kappa= 0.92)اسعت ام  ييمدر 

( ذلكع2مالا مل  تئدر   ) 
الاختبار2الجدول) والثبات  صدق  يوضح   ) 

القياس الاختبار  معامل الثبات معامل الصدق وحده 
 0.85 0.92 ثانية الطبطبة

الميدانية 2-6 البحث   :إجراءات 
مهارات كرة   2-6-1  اليد تحديد 

ةةوا البو  دلع مت   لةااق ت هيبلق كة  الد   بمل ةةةةةةة المفلهاق  و ة ماع   تي تو ت   تلائي  ط  عالبلق البو ع 
 بكة  الد عااتللق  ط   هس الملا  تي تو ت   فله  الاباب   

 
للمهارات الهجومية 2-6-2  اختيار الاختبارات 

 مثلث الاستماع اختبار قبلي

 اختبار بعدي اختبار قبلي الأسلوب التقليدي

 اختبار بعدي
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مالمقلول  الشةتصةي   ط د ا  ر   العلمي  التلطة  بكة  الد  مالععلي الوةكق  بع  ااةلاا دلع د ا  ر المةااط 
تو ت  اايعبلهاق المنلسب و تضلا در تمععفل و ها  دللي   ر الص ق ماليبلق مالمو واي  م ابق  السلا  التئةات متي 
 دلع الئدة  العةاقي ع

المستخدمة بالبحث 2-6-3  الاختبارات 
 (Darwish, 2002) م تق ير  ععةج30ايعبله الاباب  لمسلت      2-6-3-1

أمنلت الاباب  بكة  الد   :الهدف من الاختبار  .قيلس السةد و الةشلل و مالعوات  الوةكق 
المستخدمة  .اسعمله  تساد  ك ر اواات  دلا لق )ألملا أم أشةة (ع .سلد  إحقلا اقيق  .كة  ت  قيلسي  :الأدوات 

الأداء بلل ة   :وصف  ل  ير الئ اح   مسك، التم     .حق  الاللب دن   وذماحل  ع دة  حول العلا لق  الاباب   تئ أ الاللب 
مي إحلب،ل ونل  الاةيق   .الموكد   ذالب،ل  ر التر اومل إلع التل  و 

 حفعلا اايعبله تق حلل اهت ل  أي ياأ للنونق ) ي : حم  ال ة  و ل   .توعسب  ولمل  ماح   طويو  تقر  :الشروط
 .الاباب و أم تتاق دلا  (

التسجيل اليلني  ) يلل:    :طريقة  بلواذات  ر  ال لق  الذ ر  حعع دئوه ير    3ع15حفسا   إشله  الئ ت  لوو   ملني (  ر 
 .النفلح 

 التجربة الاستطلاعية 2-6-4
ةةةةةعالااي  دلع ددن   كون   ر ) ميلهج ح ما  10تي إاةات العاةا  ااسة ةةةةة  الةابط ااد ااي  ( ةلا   ر الصة

ةةةةةةةةه تق توم اليلاملت الموات    البو  نلسة ةةةةةةةةعالااي  او مكلي الف ا  ر    15/10/2024العدن  م ر  اعمط  العاةا  ااسة
ةةةةاد  النعلئكو  عةت    ى تفي اايعبلهاق  ر لئ  ددن   تق ااةات اايعبلهاقو تسة ةةةةلد   العأك   ر كللت  تةي  العم  المسة
أي توةة   دنةة  تنلدةةا الئةنةةل كو  عةتةة   ةة ى  لائمةة   العق حمكر  اوياةةلت مالمعولةةلق  ةةةةةةعالاايةة و  عةتةة   ةةةةةةة العاةاةة  ااسة

اللاكم لإاةات اايعبلهاق(عاايعبلهاق لمسعوى أتةاا ا  لعدن و الولت 
القبلية 2-6-5  الاختبارات 

الموات    دلع  لعب كة  الد  تق الإد ااح     17/10/2024أاةيت اايعبلهاق القئلي  لعدن  البو  توم التمي  
ةةةلو  اايعبله متةي  العم    ةةة  بلايعبلهاق  ر حد  المكلي مالذ لي مأسة المةكذي  للئندر و مل  تي تيئدت الوةما التلطة

ةةةةةفل دن  ااةات اايعبل ةةةةةةة ةةةةةلد   ر أا  توقد  الوةما نلسة ةةةةةةة هاق البع ح و مل  تي ااةات دملي  الع لتؤ ودر  امودعق  المسة
ايعبله ) ةةةةةعت ام  اميعفل متي اسة ةةةةة   ةةةةةلبا  تق  ع دةاق ال هاسة العاةيئي  مالضة ةةةةةلمي  tالبو   ( للعدنلق غدة المعنلظة  مالمعسة

 (ع3بللع ا مل  ظفة د م ماوا تةمق  عنوي  ودنفمل  مل تؤك  ت لتؤامل مكمل  ئدر تق الا مل )
المعيارية وقيمة )ت( المحتسبة للاختبار القبلي  3جدول ) الحسابية والانحرافات  ( يبين الأوساط 

البحث  وللمجموعتين التجريبية والضابطة في اختبارات 
 الدلالة المحسوبة tقيمة  المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية الزمن الاختبار

 ع س ع س
 غير دال 1.485 0.21 8.32 0.55 8.16 الثانية الطبطبة

 البرنامج التعليمي 2-6-6
النوةي  للمةااط ماويا   ةةلق  ةةةةةةة الئةنل ك الععليمق  ر يلال ااةلاا دلع ال هاسة ةةدر تق   بآهاتتي إد اا  ةةةةةةة المتعصة

الئةنل ك إلع ) ةةةةةةي  مل  لسة مةةائ  الع هي و  الوةكق  ةةةةةةعملاو 24 الل كة  الد  مالععلي  ةةةةةةعةاتياي   يل  ااسة ( مح   مت  اسة
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الواح   ) مكلي الئةنل ك ووالط ملا  مح اق تعليميه تق اوسةئوا (أسةلويط  8( اقيق  ليسةعمة لم  )40ك ر الوح   الععليمي  
لييلس    (17/12/2024إلع    22/10/2024) ر   الئةنل ك  انعفلت  بع   ةةةةئوددر  ةةةةةةة أسة لم    تعة   علبع   ةةةةمدر  ةةةةةةة تضة م تي 

العأمدة تعليمي     ".اسةع ا    مح اق  إد اا  إلع  البلح   مت   بلائ اسةعةاتياي   يل  ااسةعملا متوظيف  لةااتفلو  سةعع 
ةةةةةةيي الالب  الع   الععليمي  حد  تي تقسة ةةةةةةق  ر الوح اق  ةةةةةةي الةئيسة ةةةةةة  تق القسة ميلطة بغي  توقد  العأمدة الإحالوق المالو  

  امودلق ملامي  دئة اتبلا التاواق العللي  :
وعقسيي الالب  الع  امودلق ك   اموده تعضمر ) - متعوكا دلدفي اواماه ع3حقوم الم هس   (ةلا  
  فمه الاللب اومل ت وي ابله  در شةل المفله  ام الل ة  العق حالئفل  نه الم هسع -
امه الاللب اليلنق اق ااسعملا الاد   لشةل للاللب اومل م ر مي الئ ت تق ةةل اوسةل  دلع الاللب اومل  -

 در اانعفلت  ر الشةل ع
اليلل  بمةاقب  الاللئدر اومل ماليلنق مت مير  ل حقولونه مي حقوم بسةا  ل تي ودر الاللئدر  ر شةل   - حقوم الاللب 

 ماسةل  ماالبلق ع
 بع  اانعفلت تعي تئ ت  اواماه ودنفي ميأيا ك  ةلل امه ااية ماكااع -

( ال هاسي    ( تائد  قاقي  13المفله  متائد  تةاي )  :  شةلكللآتق( اقيق  و تي  تقسيي الولت  40حد  اي     الالس  
لئ  ماع  الالس عم   اقيق ( العقويي  27املدق مت اح  هااع  ) مهط  ال  الوةكلق  قيلس ك ر الاباب    

البعدية 2-6-7  اختبارات 
ةةةةلبا  توم  العاةيئي  مالضة مل  تي   23/12/2024  اامندرأاةيت اايعبلهاق البع ح  لعدن  البو  للمامودعدر 

مالذ ةلي مالمكةلي مااافذ   ةةةةةةةلدة   ةةةةةةة وفةل اايعبةلهاق القئلية   ر تةي  العمة  المسة االعذام وعفدةة  نل  الوةما العق أاةيةت 
 ماااماقع

الإحصلئي  ) : الوسائل الإحصائية  2-7  (عSPSSتي  عللا  الئيلنلق بلسعت ام الوقدب  
 عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها-3
القبلي والبعدي 3-1 المهارية للمجموعتين التجريبية والضابطة في الاختبارين   عرض وتحليل نتائج الاختبارات 

( القبلي 4الجدول  المحتسبة للاختبارين  المعيارية وقيمة )ت(  ( يبين الأوساط الحسابية والانحرافات 
 والبعدي للمجموعتين التجريبية والضابطة

المجمو

 عة

المتغيرا 

 ت

وحدة  

القي

 اس

القبلي البعدي الاختبار  متوس الاختبار 

ط 

الفرو

 ق

انحرا 

ف 

الفرو

 ق

 tقيمة 

المحسو

 بة

نسبة  

 الخطأ  

 التفسير

المتو

 سط

الانحرا 

 ف

المتو

 سط

الانحرا 

 ف

التجريب

 ية

 دال 0.001 6.19 0.85 0.96 0.60 7.20 0.55 8.16 ثانية الطبطبة

0.32 0.80 0.23 7.52 0.21 8.32 الضابطة

5 
 دال 0.001 13.48

الجدولية تبلغ )     (  0.05(  وبمستوى دلالة )    29( عند درجة حرية )    2.045قيمة )ت( 
         ( الا مل  ل    ر  4تعض   ر  مالبع ي  القئلق  اايعبلهير  نعلئك  ودر  إحصلئي   اال   ذاق  تةمق  ماوا   )

تأمدة الئةنل ك   لععك   النعلئك  التق ااه  مل   كة  الد ع  تق  أاات  فله  الاباب   مالضلبا  تق  العاةيئي   المامودعدر 
 .المفلهي للالب   الع هيئق المعبط ل ى ك   امود و م  ى تلدلدعه تق تاوية اواات
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( تق اايعبله القئلق  الوسلوق  ولم المعوسر  العاةيئي و تق   ملني و ودنمل انتلض 16ع8فيمل حتص المامود    )
إلع ) ملني و بللهق ولم )20ع7تق اايعبله البع ي  ملني ع كمل ولم انوةاا اللةمق )96ع0(  مال ت قيم  )ق( 85ع0(  (و 

( البلل  19ع6الموسوا   الا ملي   الييم   ماق أكئة  ر  )045ع2)  (و  دن  اها  حةي    )29( م سعوى اال   (و  05ع0( 
 مل ت ل دلع أي اللةق اال إحصلئي،لع مااا حشدة إلع أي اسعت ام اسعةاتياي   يل  ااسعملا كلي له أمة تعّلل تق تاوية 

ميفعذى ااا العاوه إلع  ل توتةه ااسعةاتياي   ر تللد  متواط   ودر الالا و   فله  الاباب  ل ى أتةاا ااه المامود ع 
مالعل دةو مالمشلهك   .م سلد تفي دلع العةكدذ متفي المفلهاق بشك  أدم و دئة  ةاح  ااسعملا النشرو 

انتلض  لو حد   ما و، توسن،ل  كالك  أظفةق  تق   بلوسللدب العقلد ح و  مالعق تعلمت  الضلبا و  أ ل المامود  
الوسلوق  ر ) ملني  تق اايعبله القئلق إلع )32ع8المعوسر  بللهق )52ع7(  ملني  تق اايعبله البع يو  ملني ع  80ع0(   )
( تق حدر كلنت قيم  )ق( المو 325ع0مالم انوةاا اللةمق  )(و  الا ملي و  48ع13سوا   ل أكئة  ر الييم   ماق أحض، (و 

كلي أل   ر   الللهق  إا أي  ق اه  العوسرو  ااا  مهغي  إحصلئي،ل لصلل  اايعبله البع يع  تةق اال  ماوا   مل ت ل دلع 
العقلد ي المسعمة ملي  إلع تائد  اس  حعوا إلع الع هيب  عةاتياي   نودةه تق المامود  العاةيئي و  ل حشدة إلع أي العوسر 

 .تعليمي  ح تي 
أاات  توسدر  سعوى  تلد  تق  بشك   ااسعملا أسفمت  إي اسعةاتياي   يل   القول  حمكر  مانلت، دلع  ل تق مو 
الالب و متلولت دلع الاةيق  العقلد ح   ر حد  تأمدةال تق تاوية اواات المفلهيو ماو  ل تؤك  أامي  ا ك ااسعةاتيايلق  

الععليمي و ا سيمل تق الاوانب  (Tuama et al., 2023).المفلهي  ذاق الالبط العملق  الو تي  تق العملي  
اختبار ) 3-2  ( للاختبار البعدي وللمجموعتين التجريبية والضابطة:T-testعرض وتحليل نتائج 

المعيارية وقيمة )ت( المحتسبة للاختبار البعدي وللمجموعتين 5جدول ) الحسابية والانحرافات  ( يبين الاوساط 
والضابطة في  البحث.التجريبية   اختبارات 

 الدلالة المحسوبة tقمة  الضابطة المجموعة المجموعة التجريبية الزمن الاختبار

 ع س ع س

 0.008 2.73 0.23 7.52 0.60 7.20 الثانية الطبطبة

الجدولية تبلغ )  ( 0.05(  وبمستوى دلالة )  58حرية )    ة( عند درج   2.001قيمة )ت( 
ةةةةة  الا مل ) ةةةةةلبا و مل  تئدر ماوا تةق  (  5أم ة العاةيئي  مالضة ل ى المامودعدر  نعلئك اايعبله البع ي لمفله  الاباب  

( ةةةةةةةوا   ةةةةةةةلئي  ودنفملو إذ ول ت قيم  )ق( الموسة (  001ع2(و ماق أدلع  ر الييم  الا ملي  البلل   )73ع2ذم اال  إحصة
العاةيئي (و  مل ت ل دلع أي ااا اللة 05ع0( م سعوى اال  )58دن  اها  حةي  ) اال إحصلئي،ل لصلل  المامود    .ق 

ةةةةةةلوي،ل ولم ) ةةةةةةة ل حسة ةةةةةةا، ةةةةةةة العاةيئي   عوسة ملني  بلنوةاا  عيلهي )20ع7مل  حققت المامود   ةةةةةةر 60ع0(  ةةةةةةة (و ودنمل ولم  عوسة
ةةةةةةةلبا  ) ةةةةةةة الضة ملني  بلنوةاا  عيلهي )52ع7المامود   ةةةةةةة ااا العللمق تق اواات بأي أتةاا المامودة   23ع0(  ةةةةةةة ميلسة (ع 

مالعل دة مالمشةلهك و  العاةيئي  اسةعللاما  ر تائد  اسةعةاتياي   يل  ااسةعملاو ال ااسةعملا النشةر  عق تععم  دلع  ةاح  
اوكية ال  مكللت  اوتض  للمفله  متائيقفي العملق  تعذيذ تةكدذ الالب  متفمفي   . مل أاى إلع 

هغي يضةودفل للع هيبو مذلك العصةله اوسةلو    المسةعوى  ر العوسةرو  تق المقلو و لي توق  المامود  الضةلبا  ذاق 
ةةةةةةةعت ام   ةةةةةةة  أي اسة م ر انلو تعضة ةةةةةةةا ع  ةةةةةةةلهك  النشة مالمشة العق تلعقة إلع العللد  الاانق  دلع الاةق العقلد ح   ةةةةةةةعت م  المسة

ةةةةةدر ةةةةةفي بللدلي  تق توسة الو تي  حسة ةةةةةعةاتيايلق الععليمي   ل ى الالب و  قلهن    ااسة الوةكي   اواات المفلهي متنمي  الق هاق 
العقلد ح   (Othman & Al-Zuhairi, 2021).بأسللدب الع هي  
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 مناقشه النتائج  3-3
ةةةةةةةلباة  لمفةله   ةةةةةةة مالضة العاةيئية   مللمامودعدر  مالبعة حة    ر يلال  ةل تقة م  ر دةى نعةلئك اايعبةلهاق القئلية  

( ةةةةةة  تق الا ملدر  ةةةةةةلل  5(و)4الاباب  تق كة  الد و كمل  و ة ةةةةةةلئي  ملصة ( تئدر أي انل  تةمق  عنوي  ذاق اال  إحصة
مدنة   قةلهنة  نعةلئك العاةيئية  بةللمامودة   اايعبةلهاق البعة حة  تق  ع دةاق البوة  اميعفةلو  اايعبةلهاق البعة حة  للمامودة  

ةةةةةةةةئب ااا   سة ةةةةةةةةلبا و ميعذم البلح   الضة العاةيئي  حققت تلول،ل متاوه،ا أكية  ر المامود   ةةةةةةةةلبا  نا  أي المامود   الضة
ةةويو  م  ى  لات عفل لفاه اللة   ر الالب   ر   ةة  دلمي  طة ةةعملا مت  أسة ةةعةاتياي   يل  ااسة اسة ةةعت ام  العاوه إلع اسة

ةةةةعةاتياي  كلي له ال مه الللد  تق كيلا  الئني  حد    لفاه ااسة ةةةةلا، در العوظيف الاد   تضة ةةةةدفيو  ةةةةعوااي مانسة أدملهاي م سة
ةةةي  اللاك    ةةةلسة اوسة ةةةب  للمفله  إذ ا توا   فله  تلدل  تق غيل  المعةت   المنلسة ةةةي الئةا ك الوةكي   المعةفي  للالب  تق هسة

كمكوي  ر  كونةلق المفةله و مأي  كوي اواات تق المفةله  او الاذت الفةلم لفةل مل ر امي  بةلل ة  تق ت ئدة امه المعةتة   
 (Ahmed, 2013)تدفلو م ر شةمط اواات تق المفله  أي تعي بسةد  ممتقلي متلدلي  ماأل  اف 

أكية  ر   العاةيئي  نوو الععلي  ةةةةةةةةعملا أمة ااتعي  ةلب  المامود   ةةةةةةةةعةاتياي   يل  ااسة اسة ةةةةةةةةعت ام  إي الععلي بلسة
تعلموا بللاةيق  اادعيلاح و حد  سةلامت ااسةعةاتياي  تق شةدوا اواوات الععلمني   الضةلبا  الاتر  تق المامود   الةانفي 

بود بعد ا در التوا مالولوا تق التاأو  مالعم  الاملدق  ودر الالب   ةةةةةةب  ل   ةللب امه تعلل تق المامود   ةةةةةةة   حصة
ةةل ااحعةام   ةةةةةةوااة ةةةةةةة حسة ةة   ةةةةةةاة ةةةةةةة ةة  نشة توتدة ودةة ةة  دلع  ةةةةةةةةلدة ةةةةةةة تسة ةة  امهي  ةةةةةةكة ةةةةةةة بشة ةة   ةة  هااعة ةةاحة ت ة ةة حي  متقة ةة   الواحة وةمل اللةي  

 (Abdulrazzaq et al., 2024).المعبلال
تق ملت ماح و حشعة  وفل  للععليي مالععلي  ) يل  ااسعملا( ةةيق   شعةك   الععلي النشر  حع  تائد  اسعةاتياي  
بلوطة لت ااحالوق مالمنللشة    بأنشةا   عنود  ماللدلي  كئدة   ر يلال ودة  تعليمي  غني  م عنود  تسةم  لفي  المععلموي 

وواوا الم ه  بأنلسفي توت إشةاتهعمالعل دة الوادق مالعولد  السلييو  الاي حشاعفي دلع تعليي انلسفي   س 
بمامودلق ملامي  ل   اسعةاتياي   يل  ااسعملا  ر يلال العم   أي الئدة  الملائ  العق ت ونت نعيا  اسعت ام 

أكسئت ك  ةللب اليق  ونلسهو مكااق تةطعه بللمشلهك  الإحالوي  بللدليه دن  ةةل اوسةل  مالمو ودلق التلط  
متنويي منق  اوت له مةةل الآهات ماوت له الا ت  و   بللمفله و م نوفي اللةط  للوواه مالعل دة المناقق  المعلو لق 

الصوي    ال دة  فم   مل تؤاي إلع ونلت الئةنل ك الوةكق  الصوي  للمفله  مدذل الوةكلق  ماللعللق سلد تفي دلع اللفي 
تق تع كمل أي اسعةاتياي   يل  ااسعملا شاعت الالب  دلع توم  أكئة ل ه  ر المسؤملي   لمفي  مل لعلك المفلهاقو 

بللمسلام  الويييي  تق النشلةلق   النشر تسم  للالب   نشادرو إذ أي ةةيق  الععلي  توولفي إلع  ععلمدر  تؤاي إلع 
المعلقق السلئق إلع  ل او أبع   ر ال مه  تعضمر تعلي الالب  كيف    .بود  تأيا تلك المسلام   إي الع هي  الاد  

 ,Zaret & Subak-Sharpe)تععلموي مكيف تعاكةمي ميولووي مكيف حل ةمي مكيف تيدةمي ااتعي  انلسفي
ملامي    (2007 اسعةاتياي   يل  ااسعملا  ر يلال العم  بمامودلق  ع أي الئدة  المنلسب  العق ت ونت نعيا  اسعت ام 

ل  اكسئت ك  ةللب اليق  ونلسهو ماكاااق تةطعه بللمشلهك  الإحالوي  بللدليه دن  ةةل اوسةل  مالمو ودلق التلط  
اللةط  للوواه مالعل دة المناق منق  اوت له مةةل الآهات ماوت له الا ت    بك   فله  و م نوفي  ق متنويي المعلو لق 

الصوي  للمفله  مدذل الوةكلق ال دة  فم   مل تؤاي إلع ونلت الئةنل ك الوةكق   وماللعللق سلد اي دلع اللفي 
الالب  دلع  (Khairullah & Othman, 2023)الصوي  لعلك المفلهاقو   أي اسعةاتياي   يل  ااسعملا شاعت  كمل 

تق تعلمفي   النشر تسم      مل تؤايتوم  أكئة ل ه  ر المسؤملي   نشادر إذ أي ةةيق  الععلي  إلع توولفي إلع  ععلمدر 
تق النشلةلق بود  تأيا تلك المسلام  إلع  ل ع  للالب  بللمسلام  الويييي   السلئق  -Al)او أبع   ر ال مه المعلقق 

Kheikhani et al., 2019) 
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 الاستنتاجات والتوصيات -4
 الاستنتاجات 4-1

مذلك بسئب   و أاق اسعةاتياي   يل  ااسعملا إلع توسر  لووظ تق أاات  فله  الاباب   قلهن  بللاةيق  العقلد ح  ع1
 .تلعد  العللد  الالاوق متبلال اواماه

ل للنوةي    ع2 مسةد  ااسعالب و متق، سلاي تئ ت  اواماه تق تولد  اويالت متصويوفل ذاتي،لو  مل دذك ال ل  الوةكي  
 .Piaget الئنلئي  لة

العلقدرو  مل ت دي ونلت الئةا ك  ع3 حفوسر العاكة ميفقل  اادعملا دلع  العللدلق  الاملدق  أمئعت ااسعةاتياي  أي الععلي 
الععلمنق لة ونلت، دلع نوةي  الععلي   .Johnson & Johnson الوةكي  

الععليمي و ماو  ل تعنلسب  ط يصلئص ةلا   ع4 ناوت ااسعةاتياي  تق اع  الالا  دنصة،ا تلدلا، تق العملي  
الإد ااح  ع  المةحل  

 التوصيات 4-2
ااسعملا تق ت هي   فله  الاباب  م فلهاق اتلاي   ي  الع اي  تق كة  الد و ماولعل  تائد  اسعةاتياي   يل    ع1

 .الاملاي  اويةى
تععم  دلع  يل  ااسعملاو  ط تق حي أ يل    ع2 العةاي  الةيل ي  لع هيئفي دلع تصميي مح اق  دق  مهش دم  لمعلمق 

 دملي  ) ي  تولد  أيالت الاباب (ع
لععذيذ المشلهك  ع3  .إا لج ااسعةاتياي  تق المنلاك ال هاسي   ط تو ي  آلي  توكيط اواماه )المعو  /المسعمط/المةالب( 
اليلنوي (ع ع4 ) ي  المةحل    توسيط نالق البو  لعشم   فلهاق اتلاي  ) ي  العص ي( متةلق دمةي   تعلل  
و ل و  ط تق حي ت اح  هااع  بصةي  توهي  للالا  لععذيذ الععليع ع5 تسادلاق تد تو لعولد  الوةكلق   اسعت ام 

 الشكر والتقدير
المعميل  تق   / تةاي  احللع  نسا  شكةنل لعدن  البو   تق الإد ااح  المةكذي    بعقوا  –بالا  الص  الةابط ااد ااي 
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