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 :ملخص البحث العربي 

يمثلللس مىلللطمو  عاملللمه الللحموي م ملللحي مليميلللحي عالملللحا  عم ىلللث م لللل   عمط يللل        عطللل ثي           
 عكليلل   للث مكممللح   ل  ا  عمااللمم لمللا  عمىللطمو  علل   يطملللل  ع لل    س ي للس  عيللا االل   ىللح  

مكحمحطا  .طق ي ه عمىطمو ل   طا م  
 للل    عاملللمه   تلللح  ط طاللل  ليلللط طاملللل  عاحعلللللأ عطكلللمس  للىلللس  لللث طلقيللل  امملحط لللح  مع  

مىلطميحط ح مللس احعللللأ ل لل و ططمللل  االل  للل  ي  ع لل    عوقايلللأ م عل ميلللأ ماالل   لل    لىللح  متلل   س 
 عاحعللللأ طاملللل  س يكللمس    ض لللح  ل لللس م للىلللس ع لل ف  عم لللمس  علل    للل    ح م ثلللح    ط لللح 

 . مليحس  مكحميحط ح مل   ط ح  ع  طيلأ
يلأ  عط ليلأ  ع يحليلأ يمطاكس  ل ي لايالأ اس  يحللأ  عتممحىطك ملاس احعلح   عم لالأ  عثحميلأ كا

ملتس  عطق م لحعاوللأ ط طث ل م ي ط يئلأ  عوالح  مس  وس طوايم س  عطكميك  ع ليل عم ح ي 
 عتممحىطك عام مس ل س  ع  مىطمو    ا تي  م    ممح يىحا   عواللأ عطكمس مىطو ي عامشح كلأ 

  اا  اح للأ  عطم زس  ث  عمىحلقح   عطث طت   ليس  ث      عتممحىطك م   ا  عل كح
 .  عتحموح  م عمىح ملأ  ث ط  يم  ع     عمحشئلأ مىطقلو علمحا لحا ي  ث   ه  ع يحللأ 

 عطو   اا  مىطمو  عاممه ع و احعلح   عم لالأ  عثحميلأ  عمطمثالأ  ث  -: يهدف البحث في 
 ل  ا  عل كث عاطشكيالأ  عل كيلأ عاحعلح  كايلأ  عط ليلأ  عل ميلأ ماامم  ع يحللأ    عطو   اا  
 .  عم لالأ  عثحميلأ  ث كايلأ  عط ليلأ  عل ميلأ ماامم  ع يحللأ 

 محك   مف      لاعلأ  ل حئيلأ  ث مىطمو  عاممه م لا  ا اا   -:في حين فرضت الباحثة 
 ث  اح للأ  عطم زس  ث كايلأ  عط ليلأ  عل ميلأ ماامم  ع يحللأ    محك   م       لاعلأ  ل حئيلأ

مىطمو  ل  ا  عل كث عو  ا اا  اح للأ  عطم زس    محك اوللأ      لاعلأ  ل حئيلأ ليس 
 .  عاممه م ل  ا  عل كث  ث  لا  ا اا  اح للأ  عطم زس



جراءاته الميدانية  -  ق   اطم    علحلثلأ  عا يقلأ  عوم يلأ  ث   طيح   -:اما منهج البحث وا 
لأ مل  شكس      عو   مىللأ لاحع( 64) عثحميلأ م علحعغ ا   م متطمل  عللط م س احعلح   عم لالأ 

اا  ايملأ  عللط ( مىطمو  عاممه)مطم طمزيل  ىطمح ي ليح  %(  461.46)مئميلأ مق    ح 
 . يتح   عمطحئج 

 طلل مس  وس   ل حا    عطث  ت ي   ث  عللط  ما كحس  -: ىطمطت   علحلثلأ محياث  -
 . عل كث عااحعلح  اا  اح للأ  عطم زس  عمىطمو  عاممه اوللأ لحل  ا

اا  م  ىث مم  ىح  مح ي  عتممحىطك عاحعلح  ماوم  عط ليلأ  عل ميلأ  -:م م    علحلثلأ 
ماامم  ع يحللأ م  احي مطش يص مىطمو اممه  عااللأ   ميلأ ط وي   عوولح   عمطلح علأ ليس 

يلأ ع     عقيم م عقمحاح  ع و  عاحعلح  م عكح    عط  يىث لمح يم    عممح ح   عم ىيلأ م ع ك  
 . عاحعلح  

    
The level of ambition and its relationship to the performance 

of some movements on the balance beam 
Prof. Mahasin Hussein Fadel 

The level of ambition represents an important and vital factor for 
psychological construction and one of the variables that have a 
great impact on the components of the required performance 
because it is the level that the individual expects to reach on the 
basis of his appreciation of the level of his abilities and potentials. 
  Where the student aspires to be the best in achieving her 
ambitions, and this ambition has degrees of different levels from 
one student to another, depending on the individual's mental and 
physical ability, and on this basis we find that the student aspires 
to be the best and best performance in order to reach her goals 
and to prove herself and to show her own potential and 
capabilities. 
Because the students of the second stage of the College of 
Physical Education have little experience about the sport of 
gymnastics, and in order to advance the game comes the need to 
prepare the players by teaching them the correct technique for the 
skill of your gymnastics to bring them to a good level of 
performance and this helps the player to be ready to participate in 
your gymnastics teams and perform the movements on the 
balance beam in competitions Taking place between universities 
and contributing to the training of future emerging teams to build a 
base in this sport. 
The research aims at: - Identifying the level of ambition of the 
second stage students, represented by the College of Physical 



Education and Sports Sciences, to identify the kinetic performance 
of the kinematic assortment of the second stage students in the 
College of Physical Education and Sports Sciences. 
 
While the researcher imposed: - There are statistically significant 
hypotheses in the level of ambition and performance on the 
balance beam in the College of Physical Education and Sports 
Sciences, there are statistically significant differences in the level 
of motor performance of performance on the balance beam, there 
is a statistically significant relationship between ambition and motor 
performance in performance On the balance beam. 
As for the research method and its field procedures: - The 
researcher adopted the deliberate method in selecting the 
research community, and they are the second stage students, who 
are (46) students, and this number formed a percentage of 
(62.162%). A measurement form (level of ambition) was distributed 
to the research sample to find Results  .  
- The researcher concluded the following: - It was evident from the 

statistics conducted in the research that the level of ambition was 
related to the motor performance of the students on the balance 
beam. 
The researcher recommended: - Teachers of gymnastics for 
students of physical education and sports sciences should take 
into account and diagnose the level of students ’ambition and the 
importance of escalating the mutual relations between students 
and the teaching staff in order to provide psychological and 
intellectual climates to instill the values and convictions of 
students. 

 

 المقدمة  -1
يمثس مىطمو  عاممه احموي م محي مليميحي عالمحا  عم ىث م ل   عمط ي        عط ثي   عكلي        

 ع     س ي س  عيا اا   ىح  طق ي ه   ث مكممح   ل  ا  عماامم لما  عمىطمو  ع   يطملل
مكحمحطا  .عمىطمو ل   طا م  

ليط طامل  عاحعللأ عطكمس  للىس  ث طلقي  امملحط ح  مع     عاممه   تح  ط طا       
مىطميحط ح مس احعللأ ل  و ططمل  اا  ل  ي  ع     عوقايلأ م عل ميلأ ماا       لىح  مت   س 

 لس م للىس ع  ف  عم مس  ع        ح م ثلح    ط ح  عاحعللأ طامل  س يكمس    ض ح  ل
 . مليحس  مكحميحط ح مل   ط ح  ع  طيلأ



كمح مطو  عوللأ  عتممحىطك  عطث طلطم  اا  م طا   لات زي م  عم ح     عطث ططاام ل م ي        
 عل يثلأ   ا     عم ىث  عتي   ع   يلق    لس مىطمو علأ  ا ميوطل  مىيالأ ط لميلأ  ث  عمتطموح  

مس  وس طلقي   اا   عق      عل ميلأ م عوقايلأ م عم ىيلأ م لاتطمحايلأ  لوي اس  م ح مس  ع يحلح  
 ع ح لأ لحعم  ي م عك لامىتحم ح مل  ع  حئص  عاليويلأ ممح طمطاكا مس ل  ي اا   عطولي   عل كث 

  ي  ث  علمحا مغمث    يض   ممح ىلأ   ه  ع يحللأ  ع  طمميلأ  عطم    م لاطز س مطو  مظحمحي موق
 .لحعم ح    م عطمح يس  ع وللأ م عطث طىط  م  ث طشكيس  عىوىس  عل كيلأ

ز ا  عك مت    علحلثلأ  س  محك   ميلأ ع   ىلأ مىطمو  عاممه ماولطا لحل  ا  عل كث        م  
اا  اح للأ  عطم زس   م عك ل ميلأ      عمملمع اا   عم لل  عوماث  لوي اس  ما عم يطم 

 ا    ىلأ مي  ميلأ لمعا  ث  عمي  س  ع يحلث زيح ي اا   عك طل ي   لا طلحا ليس مىطمو  ت  
 . عاممه ممىطمو  ل  ا  عل كث ع و  عاحعلح  عمو  لأ مم لث  علو  م عقمي  ث  ل  ا

 مشكلة البحث  -2
 عل مس      ع يحلث  ع  طلقيقا م  عك  غللأ مما  ث عيو  مىطمو  عاممه    ح يطاال         

 .اا  مىطمو    ا تي  م مطميز يطلق   عك  وس طملوا عا    
معمح كحم   عل كح  اا  اح للأ  عطم زس  يحللأ    يلأ ت ي ي ع ح مميز ط ح  ع ح لأ مس ليط    

طكمس مشكالأ  عللط  ث  س احعلح  كايلأ    عم ح    م  تلأ  وملط ح م  عممىيق   عم حلللأ ع ح 
ملتس  عطق م لحعاوللأ   يحللأ  عتممحىطك  ع مث   لايالأ  ث عط ليلأ  عل ميلأ ماامم  ع يحللأ يمطاكس  ل ي 

يطمحىم لاالح  مس  عمحليلأ  عم ىيلأ م عل كيلأ عام مس ل س  ع  مىطمو    ا تي  ط يئلأ ط طث ل م ي 
 عواللأ  س طكمس مىطو ي عامشح كلأ  ث      عتممحىطك  ع مث  م    مح يىحا مل امملحط س  عمىطقلايلأ 

 . ث ط  يم  ع     عمحشئلأ مىطقلو علمحا لحا ي  ث   ه  ع يحللأ  عمىح ملأ عاتحموح   م 
ماايا   ط    علحلثلأ    ىلأ مىطمو  عاممه مس  وس  م  حع  عاحعلح  ملم          

كيلأ معمىحا ي  عوحمايس  ث متحس  عطوايم م عط  يم  عتممحىطك ماولطا لمىطمو    ا  عطشكيالأ  عل  
 .اا  ملل  لى   عواميلأ  ع ليللأ عو طقحا ل  ه  ع يحللأ

 : يهدف البحث إلى
 ث كايلأ  عط ليلأ  عل ميلأ  عمطمثالأ  عطو   اا  مىطمو  عاممه ع و احعلح   عم لالأ  عثحميلأ  -

 .ماامم  ع يحللأ
 عل كيلأ عاحعلح   عم لالأ  عثحميلأ  ث كايح   عط ليلأ  عل ميلأ  عطو   اا   ل  ا  عل كث عاطشكيالأ  -

 .ماامم  ع يحللأ
 . عطو   اا   عووللأ ليس  عاممه ممىطمو  ل  ا  عل كث عااحعلح  اا  اح للأ  عطم زس  -

 :افترضت الباحثة  



كايلأ  محك   م       لاعلأ  ل حئيلأ  ث مىطمو  عاممه م عل كح  اا  اح للأ  عطم زس  ث  -
 . ليلأ  عل ميلأ ماامم  ع يحللأ عط
 . محك   م       لاعلأ  ل حئيلأ  ث مىطمو  ل  ا  عل كث اا  اح للأ  عطم زس  -
 . محك اوللأ      لاعلأ  ل حئيلأ ليس  عاممه م ل  ا  عل كث اا  اح للأ  عطم زس -
 طريقة اجراء الدراسة  -3

 ىط  م   علحلثلأ  عمم ج  عم  ث ل ىامم  ع   ىلأ  عمىليلأ م عك لما  عمم ج  ع   يطوام مل 
 .  عاليولأ ممطاالح   عللط 

مل   اطم    علحلثلأ  عا يقلأ  عوم يلأ  ث   طيح  متطمل   عللط م س احعلح   عم لالأ  عثحميلأ 
 عو   مىللأ مئميلأ  لأ مل  شكس    لاحع( 64)م علحعغ ا   م  .626-6262عاوحم  ع   ىث 

مل   اطم   علحلثلأ   ه  عمىللأ  عمئميلأ عامش مع لح ت  ا    عمي  ميلأ م عك %( 461.46)مق    ح 
  (.)مال  ( مىطمو  عاممه)اس ا ي  طمزيل  ىطمح ي ليح  

 وتم أجراء التجربة الاستطلاعية  -
الأ  عتممحىطك لكايلأ  ث لح( 2102.) عم ح   يمم  لاثميس  ث طمحم  عىحالأ  .626/./8لطح يخ 

 عط ليلأ  عل ميلأ ماامم  ع يحللأ لتحمولأ  عل  ي  ت    علحلثلأ طت للأ  ىطاوايلأ اا  ايملأ 
 . احعلح  مس احعلح   عم لالأ  عثحميلأ ليط  ع حيلأ مس  عطت للأ  لاىطاوايلأ ( 6) ىطاوع لم م ح 

عللط مكي  يمكس  عطو   اا  اليولأ  لىئالأ م لاىط ىح     عطث يمكس  س طم تا ايملأ   -.
 .   تحللأ ااي ح  مس  عط ثي  اا   تحللأ  عويملأ ع ق     لاىطليحس 

 عطو   اا   عمل   ع   يمحىم       ايملأ  عللط لليط لا يطوح ف مل  ملح   -6
 .  عملحل    مطكمس  يا  عويملأ مط  غلأ ل  ا  لا طلح    

 تا  علحلثمس  ثمحا طم ي   عطت للأ  عطو   اا  مح  ث اليولأ  عظ م  م عمشحكس  عطث ل  طم  -0
 . ع ئيىيلأ 

 وأجريت التجربة الرئيسية  - 
 لحلح  ث لحالأ ( 2102.) عم ح   يمم  لاثميس  ث طمحم  عىحالأ  .626/./1.لطح يخ 

 عتممحىطك لكايلأ  عط ليلأ  ع يحليلأ لتحمولأ  عل  ي  ت    علحلثلأ  عطت للأ  ع ئيىيلأ اا  ايملأ 
احعللأ مس احعلح   عم لالأ  عثحميلأ    مزا   علحلثلأ  ىطمح     (64) عللط م علحعغ ا   ح 

 لاىطليحس ثم ش ا   عويملأ لح تحللأ ملو   مط حا        عويملأ مس   تحللأ اا   لاىطليحس طم تمل 
 لاىطمح    م عط كي  مس   تحللأ اا  كح لأ  ق     لاىطليحس  مس  س ط مس     ق ي ملو  ح لحم  

مل  طم  ىط   م  عل محمج حمح  مس  لاىطمح    ع  ف موحعتط ح  ل حئيح  علحلثلأ لط  يغ  علي
 -:م ىط  ت    66 لا     (  spss) لال حئث 

  لامىحا  علىحليلأ -.



  لامل   ح   عمويح يلأ -6
 موحمس   طلحا  علىيا علي ىمس -0
 
 
 
 
 
 
 
 
 عرض ومناقشة النتائج  -4

 عت معيلأ عكس ( R) عملىمللأ ( R) عمويح   مليم يليس ليم  عمىا  علىحلث م لامل    ( .)ت مس 
 عىاىالأ  عل كيلأ اا  ت حز ) م لا طلح     عومايلأ ( مىطمو  عاممه)مس  لا طلح   عمظ   

  ث عوللأ  عتممحىطك( اح للأ  عطم زس 
  عموحعتلأ   ل حئيلأ

  لا طلح   
  عمىا  علىحلث

    
  لامل     عمويح  

 .ع-+
  عملىمللأ( R)ليملأ 

  لا طلح 

 408 0 402 06 مىطمو  عاممه
 عميز س مس × مىطمو  عاممه

  عتام 
2 64.* 

 106 . 1 1  عميز س مس  عتام 
 عميز س مس × مىطمو  عاممه 

  عملم 
2 686* 

 848 2 868 0  عميز س مس  عملم 
 ع ل تلأ × مىطمو  عاممه

  لامحميلأ
2 080* 

 *081 2  عمق يلأ× مىطمو  عاممه 288 . 680 6  ع ل تلأ  لامحميلأ
 010 2 614 6  عمق يلأ

 *086 2  عق زي  عثوثيلأ× مىطمو  عاممه
 .00 2 266 6  عق زي  عثوثيلأ

*- (R)  618 2( = 66)م  تلأ ل يلأ ( 21 2) عت معيلأ طل  مىللأ  اح  
م ع   لا   ليملأ  عمىا ( مىطمو  عاممه)مطحئج  لا طلح   عمظ   ( .)يطلل مس  عت مس 

 مح  ث  لا طلح    ( 408 0)ليممح لا   ليملأ  لامل      عمويح   ( 402 06) علىحلث عا 
 ق  لا   ليملأ  عمىا  علىحلث عل كلأ  ( عىاىالأ  عل كيلأ اا  ت حز اح للأ  عطم زس  ) عومايلأ 

 عميز س مس )م ث ل كلأ ( 106 .)ملا   ليملأ  لامل     عمويح   ( 1 1( ) عميز س مس  عتام )



( 848 2)ملا   ليملأ  لامل     عمويح   ( 868 0)ا  علىحلث  ق  لا   ليملأ  عمى(  عملم 
 مح ليملأ  لامل    ( 680 6) لا   ليملأ  عمىا  علىحلث (  ع ل تلأ  لامحميلأ)م ث  عل كلأ 

ملا   ( 614 6) لا   ليملأ  عمىا  علىحلث (  عمق يلأ)م ث ل كلأ ( 288 .) عمويح    لا   
 لا   ليملأ  عمىا  علىحلث (  عق زي  عثوثيلأ) م ث ل كلأ( 010 2)ليملأ  لامل     عمويح   

 ( . .00 2)ملا   ليملأ  لامل     عمويح   ( 266 6)
 لا   (  عميز س مس  عتام )م ( مىطمو  عاممه) عت معيلأ عكس مس   طلح    (R) مح ليملأ 

(2 64. . ) 
لا    ق  (  عميز س مس  عملم )م ( مىطمو  عاممه) عملىمللأ ليس   طلح  (R) مح ليملأ 

(2 686 . ) 
 ( . 080 2( ) ع ل تلأ  لامحميلأ)م ( مىطمو  عاممه) عملىمللأ ليس   طلح   (R)ملا   ليملأ 

 ( . 081 2) لا   (  عمق يلأ)م ( مىطمو  عاممه) عملىمللأ ليس كس مس   طلح  ( R) مح ليملأ 
 ( . 086 2( ) عق زي  عثوثيلأ)م ( مىطمو  عاممه) عملىمللأ ليس   طلح   (R)ملا   ليملأ 

لا   ( م  تلأ ل يلأ( 21 2)م عك طل  مىللأ  اح ( 618 2) عت معيلأ  لا    ( R) مح ليملأ
 . 66(=6-س)

 عت معيلأ  حس  عك يومث متم  اوللأ ( R) عملىمللأ كحم   كل  مس ليملأ ( R)ملمح  س تميل ليم 
(  زسلوف  عل كح  اا  ت حز اح للأ  عطم ) م ( مىطمو  عاممه )   طلحا مومميلأ ليس كس مس 

  ث عوللأ  عتممحىطك 
السلسلة الحركية على جهاز ) )والاختبارات العملية ( الاختبار النظري)مناقشة نتائج   -

 . في الجمناستك( ( عارضة التوازن
مس  وس مطحئج  لا طلح    م عطث  طلل  ي ح اوللأ  لا طلحا ليس مىطمو  عاممه ع و احعلح  

اا  ت حز اح للأ  عطم زس  ث عوللأ  عتممحىطك طواس  عم لالأ  عثحميلأ م   ا لوف  عل كح  
   -: عك عمتممالأ  ىلحم  ي ح  علحلثلأ

 س  ل  ا اا  ت حز اح للأ  عطم زس يو  مس  عل كح   عطث طىطايل  عاحعلح     ئ ح م عك  -
عى معلأ  علوف  عل كح   ي ح  حعل كلأ  عى الأ ططشتل   ئمح  عاحعللأ ل  ئ ح ملس مطلحمس  س طام  

كمح كحس  ل  ا ى س ملحعمىطاحع طم ي ه  ث ظ م  ))    ئ ح  ي ح م مح  يشي  ملمم   علم ث 
 . (00:.)((  طا لأ كامح  ىطاحع  ع يحلث  س يل ع  يام
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