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Abstract 

  The aim of the research is to discover the (SCHMEEK) model and its 
effectiveness in creative thinking and learning the skills of numbers from above 
and the individual blocking wall from the center (2) volleyball. The researcher 
applied an experimental method because it suits the nature of his study, while 
his sample was represented by fifth-grade science students at Manarat Ana 
Secondary School for Girls for the academic year (2024/2025) and their number 
reached (24) students, he divided them into two groups, a control and an 
experimental, each consisting of (12) students. Among the research conclusions 
is that the (SCHMEEK) model has a high effectiveness in thinking Creative and 
learning the skills of preparation from above and the individual blocking wall from 
the (2) volleyball center for secondary school girls, and among the 
recommendations is adopting the (SCHMEEK) model with interventions in the 
theoretical and skill aspects of building educational curricula and the necessity 
of training physical education teachers on the modern teaching model and 
moving away from traditional models.
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                                                                     1موسى عدنان موسى  
بية الانبار  المديرية العامة لتر

 

 الملخص
    ( انـمـوذج  عـلى  الكشف  الى  البحث  بالـتـفـكـيـر  SCHMEEKهدف  وفاعــليته   )

من مركــز   الـفــردي  دار الــصـد  وجـ مـن أعـلى  الاعـــداد  مَـهــارتي  وتعــلم  الابـداعــي 

فيما 2) دراسته,  طبيعة  يناسب  لأنه  تجريبياً  منهجاً  الباحث  طبق   , الــطائــرة  بـكـرة   )

الدراسية  تـمثلـت   للبنات للسنة  بثانـوية مناره عـانـه  عـينته بطالبات صف خامس علمي 

(2024/2025( وبلغ عــددهـن  ـريبية 24(  ضـابطه وتجـ مـوعـتين  لمجـ قسمهن  ( طالبة, 

ـث أنَّ انــمــوذج )12ومتألفة كل منها من ) (  SCHMEEK( طالبة, ومن استنتاجات البحـ

ـدار   وجـ مـن أعـلى  وتعــلم مَـهــارتي الاعــــداد  له الفاعـلية العالية بالـتـفـكـيـر الابـداعــي 

( مركــز  من  الـفــردي  ضمن 2الــصـد  ومـن  الثانـوية,  لطالبات  الــطائــرة  بـكـــرة   )

( انــمــوذج  اعــتـماد  بالجوانب  SCHMEEKالـتوصيات  الـمداخلات  صول  حـ مع   )

وضرورة تدريب مدرسات ومعـلمات  والـمهارية لبناء الـمناهج التعـ النظرية  التربيةليـمية 

والابتعاد عن النماذج التقـليدية ديث  الحـ  البدنية على نموذج التدريسي 

 معلومات البحث

 : تاريخ البحث
 6/3/2025    : الاستلام

 21/4/2025      : القبول
 2025,يوليو,15: التوفر على الانترنت

_____________________________ 
 : الكلمات المفتاحية

مــوـذج ) ــي SCHMEEKانـ دـاع يــر الاب كـ فـ تـ ( , ال

ــردي من  , فـ دـ ال ــص دـار ال لـى , ج نـ أع دـاد م ــ الاعـ

ــز ) ــرة 2مرك ــطائ كــرة ال ( ب
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( وفاعــليته بالـتـفـكـيـر الابـداعــي وتعــلم مَـهــارتي الإعـــداد مـن أعـلى وجـدار الــصـد SCHMEEKاسـتـعــمال انــمـوذج )
 ( بـكـرة الــطائــرة لـطالبات الــثانـوية2الـفــردي من مركــز )
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 .التعريف بالبحث:1
 وأهمية البحثالمقدمة  1-1

الا         الح ـقـتسم  بتطو يوالعشر   يادـرن  ومتلاحق  ر  ن  مجالاتبسريع    ات للزياد  نعكاسا  يعتبر امر  الا  وهـذا  الحياة  شتى 
وا ـسارعير و من تغي بعالمنا  جرىما  فائدةلمس التربويون ة, و المعرفي  اتعصر الانفجار  ـيهعل  أطلقرف لذا  المعبا  ستمرةالم

و العملية    ياتمحتو ب  همنظر   لإعادة مع    تيجياتهاراستاالتربوية و التعليمية  وأهدافها  واساليبها  كبيرة الود  هج البذل  ونماذجها 
المتعلمين  وطموحاته أفكارهاو   اتتمعج لسفة المفكريا  متفاعلا  مع ف  ا  نتاج  التربية  جعلل التكيف مع بيئا لمساعـدة   تهمعلى 

 وكشفها عن قدراتهم ومواهبهم وابداعاتهم.وعلمي    جتماعيا  هم بشكلوتنميت  كلاتش من الم  عديدة الهلمواج 
يتمولك جعلالتربية  أهـداف  ق  ـيتحق  ي  الضروري  الت  مالتعلي  فمن  لمواكبة  مستمرة  خلالالعلمي    طورعملية  بحوث   من 

تربوية   وت  هدفهاودراسات  مدرسا   والت  تعليموال  مالتعل  طوير عملياتتحسين  تتطلب  التعليم    تيليه عمليإتستند    ا  ناجح ي 
الفردية وباستطاعته  مراعيا   يةالتربو   (Mushref et al., 2024)  والاتجاه الصحيح. ةار همال  همكسبفروق المتعلمين 

هي طريقة التدريس  ف  ـمادة والمدرس والمتعلمهي الو لعناصر المنهج الأخرى   ساسحجر الأ  ئق التدريس تشكلاإن طر ف  لذا
الامجموع   يتعاون بهافعاليات  الساليب و من    ل بالشك للوصول  (وطالب  )مدرسهما    ةالرئيس التعليم    تيعملي  يطرف التي 
المطلوبة بأقل اوفهم   لأدراك  النهائي  .دو جهملمعلومات 

أن لا يعلم بالمادة فقط وانما  المدرس أو المعلم  لها أثرا  كبيرا  بتحقيق الأهداف التربوية فيتوجب على  وإنَّ طريقة التدريس 
الايجابي  آثاره بالشكل  تنعكس  الحديث  الانموذج  استعمال  إنَّ  حيث  طلبته  مع  والشخصية والعلاقة  والاسلوب  بالطريقة 

التعليمي.ونتمكن من خلاله من السيطرة والتف  (Moseekh & Waad, 2023)اعل مع المنهج 
على   دارت  التي  الدراسات  لنتائج  التعلم  ونظريات  مبدأ  بالاستفادة من  المتقدمة  الحركات  التعليمي  الانموذج  يشكل  إذ 

الدرس. من اجل فاعلية عملية التعليم داخل   (Myasash et al., 2023)المتعلمين 
التدريسية   بالفترة الأخيرة النماذج  ظهرت  )فقد  انـمـوذج  ومن تلك النماذج  له  SCHMEEKالمتنوعة  أشار  -Al)( الذي 

Kriti & Muhammad, 2016)   ،بأنه انـمـوذج ظهر حديثا  لمعالجة معلومات المتعلم كثورة علمية بمجال التعلم الانساني
وإنما المحاولة   بداخل الفرد فحسب  القديمة بأنه لم يكتفِ بشرح عـمليات معرفيه حدثت  فهـو يختـلف عن نظريات الـمعرفة 

 ياته.أن يُوضح ويُفسر الية حدوثها ودورها بمعالجة معلومات ونتاج سلوك
بأنه انموذج تدريسي يعمل على تحسين قـدرات الطالب المعرفية وتمنحه الشعور بقـبوله   (Al-Zaytoun, 2007)ويعرفه 

ذاتيا .  مع الاخرين والثقة بالنفس وتهيئته للتعليم 
أن انـمـوذج ) مستوى أدائه بأقـل SCHMEEKويـرى الـباحـث  لـتحسين  ( هو بـرنامجا  تعليـميا  يتيح الفـرصة الكافية للمتعـلم 

بها ويسترجعها  بهدف استيعابها ليحتفظ  ويساهم بتوسيع ادراكـه عن طريق تنظيم وترميز وتحليل هذه المعلـومات  الجهـود 
الابـداعــي لديه.    وقت الحاجة كما يسهم برفع مستوى الـتـفـكـيـر 

نشاطا  عقليا  مركبا  وهادفا  يوجه الرغبة   (Qutaiba, 2021)حيث تـُعّـرف   بأنه عـمليات عـقـلية تشكل  الابـداعــي  الـتـفـكـيـر 
حلول للتوصل لناتج اصلي لم يكن معروف مسبقا .   هو النشاطات    ويرى الـباحث أنالقوية بحثا  عن  الابـداعــي  الـتـفـكـيـر 

سابقة للاستفادة منها   وتنظيم خبرات  بالمشكلة  بادراك العلاقات  المحددة  مبتكرة ومتسمة   بإنتاجالعقلية  حلا  وفكرة  جديدة 
 (Al-Diwan, 1999)بحداثتها وتنوعها بظل بيئة ميسرة لهذا الناتج الابداعي.

( انــمـوذج  اسـتـعــمال  بمحاولة  البحـث  أهمية  تكمن  سـبق  فاعلية  (  SCHMEEKومما  الانموذج  ومدى  بالـتـفـكـيـر  هذا 
من مركــز ) الــصـد الـفــردي  وجـدار  مـن أعـلى  مَـهــارتي الاعـــداد  وتعــلم  تحقيق  ل  ومدى فاعليته( بـكـرة الــطائــرة  2الابـداعــي 
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هذا البحث مساهمة منه ولو بصورة بسيطة للارتقاء بقدرة وامكانية  لأجراءالباحـث    دعيوالذي ,  هداف التعليميةبعض الأ
وتنمية تفـكـيـرهن الابـداعــي.  المتعلمات 

 

 مُـشكلة البحـث  1-2
لاحظ بأن هناك تباينات      فـقـد  لبعض هذه الدروس  الرياضية ومن خلال مشاهدته  لمادة التربية  مدرسا   الباحث  لكون 

صعوبات عـند تعلم   ووجود  الـطائرة قيد دراستها  تعلم مهارتي الـكُرة  محاولات وتذبذبات بمستوى  من  الطالبات على الرغم 
الأفضل. المادة للوصول نحو التعلم   وجهود مُـدرسة 

وتقليدية حيث لم يعد تدريس مادة التربية البدنية بالأسلوب  أمريهكون أغلب المدرسات والمعلمات ما يزلن يمارسن أساليب 
هي  التعــليم  عــملية  أهداف  لأن  المَعــلوُمات  عصر تدفق  تطورات  مع  متوافق  بعصرنا الحاضر لأنه غير  مقبولا   القديم 

و  التلـقين  اسالـيب  يبتعـد عن  بالتدريس  أصبح الاتجاه الحديث  ومعــارف لذلك  معلومات  النماذج  الحصول على  يستخـدم 
وتلبية حاجات الطالب ورغبته وقدرته على التفكير. لجميع المتعلمين   والاسالـيب التي توفـر فرصة الاشتراك المتكافئ 

تحتاج  يستعملن   لإيجادلذا فأن الباحث يرى بأن هاتين المهارتين قـيد الدراسة  انموذجا  تعليميا  يعمل على جعـل المتعلمات 
هذه المهارات وهذا ما تبادر لذهنه ؟ والبدنية لتعلم   عملياتهن العقلية 

( لانــمـوذج  الــصـد  SCHMEEKهــل  وجـدار  أعـلى  مـن  الاعـــداد  مَـهــارتي  وتعــلم  الابـداعــي  ايجابية بالـتـفـكـيـر  ( فــاعــلـية 
من مركــز )   ( بـكـرة الــطائــرة لطالبات الثانـوية.2الـفــردي 

 

الـبحـــث     1-3  أهــداف 
وجـدار الــصـد  Schmeekالكشف عن فاعـلية انــمــوذج ) .1 مـن أعـلى  وتعــلم مَـهــارتي الاعـــداد  ( بالـتـفـكـيـر الابـداعــي 

من مركــز )  ( بـكـرة الــطائــرة لطالبات الثانـوية.2الـفــردي 
( أم Schmeekالكشف عن النموذج الافضل هـل هـو )و   متغيرات البحثب  النموذجينلية  ـواقع الفرق بين فاع  معرفة .2

 النموذج المتبع.
 

الـبحــث    1-4  فـرضيتي 
وجــدار الــــصــد  SCHMEEK) لأنموذج (1 مــن أعــلى  وتعــــلم مَــهــــارتي الإعــــــداد  ( فاعــلية ايجابية بالــتــفــكــيــر الابــداعــــي 

من مركــز )  ( بـكـرة الــطائــرة. 2الـفــردي 
مــن  SCHMEEKانــــمــوذج ) (2 الإعــــــداد  وتعــــلم مَــهــــارتي  بالــتــفــكــيــر الابــداعــــي  ( أكبر فاعلية من الانموذج المستخدم 

من مركــز ) الــصـد الـفــردي   ( بـكـرة الــطائــرة.2أعـلى وجـدار 
 

 مجالات البحث    1-5
ثانـوية مناره عـانـه للبنات وعـددهن )  1-5-1 بمــدرســة  : طالـبات صـف خـامـس عـلـمي   ( طالبة.24المجال البشري 
:   مــن       1-5-2  24/12/2024الى     2/10/2024المجال الزمني 
الـرياضية.    1-5-3 :  صفــوف وسـاحة الـمـدرسة   المجال المكاني 
الميدانية  -2 البحث والاجراءات   منهجية 
 منهج البحث  2-1

التجريبي    اعتمد المنهج  على  الحالي  الضابـطة   لأنهالبحث  بمجموعــتين  تجــــريبـــي  تـصميم  ذو  الـدراسة  طبيعة  يناسب 
 .  (1وتجريبية ذات اختبارات قــبلية وبعــدية كـما بجـــدول )
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 ( 1الجــدول )
التجريبيةيبين    تصميم الدراسة 

   مجـتمع وعـينه البحث   2-2
ال حددَ  بمــدرسة    بطالباتمجـتـمع  لقد  الـثانوية  للبنات  مرحلة  عـانـه  مناره  الــدراسـية ثانـويه  للــسنة  عــــانــه  قــضاء    فـي 

بـطالبات صف    ة أما العـينةديـمــع  ةقـريـبط  (2024/2025) طالب35)  نددهـعو   لميـخامس عفـمتمثلة  عـملية    أُجريتة , ( 
و   الـقـرعة بينهن  الدراسة  حددَ فـيما  مجموعـتي  وات  ط6)منهن    ستبعدضابطة والتجريبية,  لـلـتجـرُبة  (   الاستطلاعيةالــبات 

ليصبح مجموعهن )3و) التعـليمية  وطالـبتين لعـدم حضورهن الـوحدات    ن يمثل ( طالبة24( طالبات يُـمثـلـن فـريـق مدرستهـن 
من مجتمع68,57نسبة )  ة كما بالجدول الثاني.بـ( طال12)من ل مجموعة  تألفت كُ و  الأصلي  هن%( 

 (  2الجــــدول )
 والـنسـب المـئوية لمي ـف خـامــس عـصيــبين عـــدد طـالـبات 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 جمع المعلوماتووسائل البحث  أدوات    2-3

, ساعة للتوقـيت , استمارة 10ملعـب كُـرة طائرة , ) شـخــصي  ( كُرات , شــريطا  معدنيا  , شـريط ملون , صافـرة , حــاســوـب 
 تسجيل النتائج ومصـادر عــــربية.

 

الــبحـــث المستــعـملة 2-4  اخــتبــارات 
مِقـيَاس الـتـفـكـيـر الابـداعــي    2-4-1  (Mustafa & Karim, 2015)اخـتِـبار 

مقــياس   الباحـث  )  (Mustafa & Karim, 2015)اعـتـمد  من ذوي  1ملحـق  تم ارساله لـمجموعة  ( وبعـد اطلاعه عـليه 
بقـدر  نسبة اتفاقهم  الموضوع لأجله, وتحصّل المقـياس على  وملائمته للهدف  صلاحية استعماله  الاختصاص للتأكد من 

من )96,90) تكون المقياس  , متردد , لا3( فـقـرة والاجابة عنه بــــ )%27(,  اختيارات هــي )أوافــق  منها ) (  ( 4أوافـق( 
وبتدرج ثلاثي )25,13,6,3سلبية وهي ) ( وأن درجة المقياس الادنى  1,2,3( وبقية فقراته تكون ايجابية وبتدرج )3,2,1( 

الفرضي للمقياس هي )81( والاقصى )27)  ( درجة.  54( وإن درجة الوسط 
الاعـــداد من أعـلى .   اخـتِبار   2-4-2   (Ahmed & Juma, 2023)مهارة 

 المقارنة بالنتائج ةديــبع اتختبارا ةمستقلات متغير ةيــبلـق اتختبارا مجموعتان  ت

الـتـفـكـيـر الابـداعــي  طةـضاب 1
 ـلى ـعــداد من أعالا

جـدار الــصـد 
 الـفــردي

 نموذج 
 مدرسة المادة

 المتبع 

الـتـفـكـيـر الابـداعــي 
 ـلى ـعــداد من أعالا

جـدار الــصـد 
 الـفــردي

بين الاختبار 
القبلي 

والبعدي لكل 
 مجموعة

 بـــيــــن 
ات الاختبار

 البعدية
 للمجموعتين 

الـتـفـكـيـر الابـداعــي  بيةـتجري 2
 ـلى ـعــداد من أعالا

جـدار الــصـد 
 الـفــردي

نــمــوذج 
(Schmeek) 

الـتـفـكـيـر الابـداعــي 
 ـلى ـعــداد من أعالا

جـدار الــصـد 
 الـفــردي

 نسبة مئـوية ينة الـبحــثـع مستبعــدات عـدد كلي المجـمـوعتان  ت
 الضـابــطة  1

35 11 
12 

 12 ــةريبيـتجال 2 %(68,57)
 24 مجموعهما 
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من أعـلى على الحائط.الغرض من الاختبار    : قياس مهارة الاعـــداد 
الاختبار  : كرات طائرة ، صافـرة , سـاعـة ايـقـاف ، استـمارة تسجـيل نتائج الاختبار.  أدوات 

الاداء: م( من سطح الارض كما يرسم خطا  موازيا  3حائطا  أملسا  مرسوما  عليه خطا  موازيا  للارض وبارتفاع ) مواصفات 
الارض يبعـد ) )180للحائط على  كما بالشكل  يعمل 2سم(  صافرة البدء  وعندما يسمع  خلف الخط،  يقف المختبر  (. إذ 

لـــ )  ثا(.  30بتمرير الكرة بتجاه الجدار وأعلى الخط المرسوم 
)  التسجيل: في الـ  الكرة للجدار  بملامسة  المرات  للمختبر عـدد  تمريرة خارج الخط    30يُحتسب  أي  ثا( ، وعدم احتساب 
 المرسوم.

 

 
( من أعـلى  ــعـالامــهارة وضح ـــــيُ ( 1الشكل   ـداد 

 

الــصـد الـفــرديمهارة   اخـتِـبار   2-4-3  (Najlaa, 2012)  .جـدار 
من ماللاعب  ـد  ــمهارة جـدار ص اسفــي  :الاختبارالهدف من   .(2ـز )كـر ــالـفــردي 

ملعب لدواتالأ  طقة الاختبار. لتحديد منة ملونه  شرط, أ  ة للقـياسشرطرات , أكُ (  10)،   طائرةالرة كـ: 
الاداء المخصص    ةساحق  ةبضرب  يقوم المدرس:    وصف  المكان  يقفمن  مسافة  ـع  والمختبر    الشبكة من    سم(25)لى 

 (.1كـما بالـشكـل )(  2ـز )كمر من  الصد   جـدارفرديا  عمل  يل
للتُ  يل :ـروط التسجــش  ي :لمختبر درجات ثلاث محاولات كما يـسجل 
 )أ(.    هل منطقـداخ   التي يكن سقوطهامحاولة الكرة  ل  ( درجة  4) 
 )ب(.  هل منطقـدرجة لمحاولة الكرة التي يكن سقوطها داخ (   3) 
 )ج(.  هل منطقـالكرة التي يكن سقوطها داخ درجة لمحاولة (   2) 
 ه )د(.ل منطقـداخ   التي يكن سقوطهادرجة لمحاولة الكرة  (   1) 

 .المناطق تلكرة خارج ـكُــمحاولة التي تسقـط بها الـدرجة لل ) صفر (
الأـدرجة ال  يتم احتـسابتين  ـمشترك بين منطقالط  ـخ الرة بين  ـكُــال  ما تسقـطعند ب  كـرتاحالة  بلغى المحاولة  ـتو   لىــعمنطقة 

 .قانونيالـ  أخطالـمختبر  ـال
 

 
 

الـــــيُ  (2كل )شَ  الـفـــوضح جـدار   (2ـز )كـردي من مر ـصـد 
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للبحث  2-5 الميدانية   الاجراءات 
 ستطلاعية  الاالبحث  ربة ــتج  2-5-1

ــــــــع  التجربة  اجرى الباحث ـــــــ ــــــــدهن (6)لى  ــ ـــــــ ــــــــال ربعاءيوم الالبحثه وذلك ة  يالرئيســ  ةعينالمن    طالبات اســتبعــ ـــــــ ــــــــق  مــ ـــــــ وافــ
إذ وزّع2/10/2024) داخل  ــقــم  ماراتستا  (    جُمعت   ئهن من اجابتهننتهاا عــندو   يالدراس  صفنياس الــتــفــكــيــر الابــداعــــي 

لهن ا  هن وبذات الــــيــومحساب درجاتل  ستماراتالا الــفــــردي من  مهارتي الإعــــداد من أعــلى وجــدار الــــصــد  ات  ختبار أُجريت 
الباحث  ستطلاعية التجربة الاتطبيق   اسبوعا  واحدا  عـلى    ـضيد مُ ـوبع ,(2ـز )كمر  وذلكالعــلمية    الاسسأَوجد   للمتغيرات 

 (.4دول )ـــج بالا  ـمكـ(  9/10/2024)  وافقالاربعاء الم يــوم
 (  4الجــــدول ) 

 المبحوثة المهارتينالـتـفـكـيـر الابـداعــي و  اسـيــقـم يبين أسس
  الاختبار  ةيــوعــموض واعــادته  ختبار الا باتث الاختبار  دقــص    ياس ـقالـ ةدـوح ات ار ـتبــخالا

 0,94 0,94 96,90 الــــدرجـــــة الـتـفـكـيـر الابـداعــي اس ـيــقـم

17,29 الــــدرجـــــة ـداد من أعــلى  ــالإعـ مهاره  900,  20,9  

 0,91 0,89 91,19 الــــدرجـــــة ـفــرديـجـدار الــصـد ال مهاره
 
 
 

الــقـبـلية  2-5-2    الاخـتبارات 
ب  تيـموعـمج يومان وبشكل متتالي والاخـتبارات مستمرة لـ الابـداعــي    مقــيـاسالـبحـث  الإعو الـتـفـكـيـر  من أعـلى  ــمَـهــارتي  ــداد 

من مر  )الـتـفـكـيـر الابـداعــي  , إذ أُجري اختبار (2)ز كوجـدار الــصـد الـفــردي  في حين  13/10/2024يـــوم الاحد الموافــق   )
)  ـرة الـطـائـرةالكختبارات مهـارتـي  أُجري ا  (.14/10/2024بيوم الاثنين الـموافـق 

 تـكـافُؤ مجموعــتي الـدراسـة  2-5-3
والذي أجراه الباحـث    تيـمجموعل  ةواحدالشروع  ال وطخطأساس الـدراسة ومن ضرورياتها للعمل به والبدء من يعـتبر  الدراسة 

المبحوثة ك  متغيراتفي    (.5دول )ــج بالما الدراسة 
(  ( 5الجدول 

 الـدراسة للـمجموعـتين  بمتغـيراتؤ ـافالتكُ يبين  
 حصائيالإمعلم ال          

  ختباراتالا
  ةدــوح

 ياس ــق

(  t يم )ــق ريبيةــجــت  مــــج طةـــابــض  مــــج
 همحسوبال

 *الـمعــنـوية
 ع -س  ع -س 

الابـداعــي   ةنويـير معـغ 1،49 2,71 44,42 2,69 44,66 الــدرجــة الـتـفـكـيـر 

من أعــلى     ةنويـير معـغ 1,53 1,18 6,39 1.17 6.42 الــدرجــة الإعــداد 

الــصـد الـفــردي  ةنويـير معـغ 1,67 1,52 4,19 1,51 4.21 الــدرجــة جـدار 
 

أمام درج 0,05)الــــ    هوى دلالــمستب(  2,07= )  ولةجـدـم( الtمة )ـيـ* ق  (22=   2  -  12+   12)  يةر ــح ـات ال( 
 للبحث  ةيبة الرئيسرُ ـتجال  2-5-4

بننفيذ الباحث  بدء  التجريبية    قـبَل  مجموعته  مع  طبّق  التعليمية  الا  تعريفية  ةتعليمي  ةوحدوحداته  الموافق    ربعاءيوم 
فكرة عل  (16/10/2024) خطوات    نـتكوين  المنهاج  (SCHMEEK)  نـمـوذجاكيفية تنفيذ  تم تطبيق  الــسنة  بداية  , إذ 
خطوات   قـوفاسـبـوعيا    ةدـح اقع و و أسابيع وب(  10ـمر )تـس او   (17/10/2024)  خميسالفي يوم (  2024/2025)ية  دراس الـ

   (Mahmoud & Khudhier, 2020),  نـمـوذجالا

 

 

 



Journal of Studies and Researches of Sport Education 35Vol., No.3 2025 

186 
 

أولى : . 1  : مق ـ سلوب المعالجة المعا خطوة 
قدرة المتعلم  يو  و لاعني  المادة المقررة  الا  وهو ستنتاجها  استيعاب  ويشير  سلوبأفضل من  المعلومات  لمعالجة   السطحي 

من التقنيات التيـعلشميك  لتشجيع    خدمهان يستأيمكن    دد  فالاهذا  المدرس  لدى المتعلم  يكون تركيزخلال سلوب   الدرس 
وهذا يتم عن طريق شر   على  المتعلم أكثر من الرموز  المفاهيم و   تشجيعه بأن يتأكدو الأفكار    حالمعنى  ستيعابها امن فهم 

 .ها بملاحظاتهجيلوالتعبير عنها بكلماته وتس 
المُ ا خطوة ثانية : . 2  وسع :مصل والـفـــالجة المـعسلوب 
بخبـمقـمادة الـحقائق وأفكار الالمفاهيم و المثل قدرة المتعلم على ربط  ي وان مفهوم هذا الاراررة  هته السابقة  اسلوب   وسلوب 

والتوسع هالذاكرة طويلة ب أثارا  شكل فيه يأخر     ي الذ  صوتشخيصها، فالشخ   فردحياة البتطبيق المعلومات  بتمرين   والمدى 
للمعلومات يكون  ب  حينج   ته التصورية العقلية.راقد ةزيادبعلى التوسع    قادرا  معالجته المعمقة 

الاا خطوة ثالثة : . 3  حتفاظ بالحقائق :سلوب 
و يو  واستذكارها بفعالية  المعلومات  حفظ  على  المتعلم  يتعلم    نَّ إمثل قدرة  الذي  الاالمتعلم  معالجة    سلوببهذا  من  يتمكن 

ويكون أداؤه جيدا     الأخرى. هاوتفاصيلللمهارات  التفاصيل والمعلومات الجديدة 
الا بعة : را خطوة  . 4  منهجية :ـسة الرا د ـسلوب 

تنظيم  ـوتمثل ق على  المتعلم  و الدرة  للددج الداد  ـعإ وقت  وقد  راول  أن  أسة  شميك  يتعلموجد  الذي  سة  راالد  بأسلوب  المتعلم 
التي يست نمط أخ   (كيف تدرس)  ساتراالتي توصي بها كل الكو بتقنيات نظامية    تتمثل  عملهاوالطرق  الملاحظات    ذمثل 

وال  طخطو  ووضع  .تمرينيهت راختبااب  عملعريضة للمنهج 
الـدرس    كانت )  (,د40)مدة  بالجدول  ومبينة كما  ب6مقسمة  تـشابهـت  الـبحث  مجموعـتي  إنَّ  هماقسم(,  عـدادي  الا  يهن 
ال  كانتالرئيس,    هاقسمب  واختلفـتامي  ـوالخت الامدة  )(  د10)  عـداديقسم  ومدته  المقـدّمة  وتضمنت  2وشمل    وفـوقد( 

)  ماءــحِ الااتهن, و يابغذ  ـأخ و واحد  النسق  بال  الطالبات )  يةـدنــالب  نرياوالتمد(  4ومدته  مدة ال4ومدتها  كانت  فيما  قسم  د( 
وأهميته وكيفية تطبيقه وشمل   (SCHMEEKنـمـوذج )د( وشمل شرح ا5ومدته )  يميـالتعلد( وتضمن جـزئين 25)  يلرئيس ا

الدرس نفيذت  التطبيقي ءهاجز  خطوات الانموذج ومدته )  مفردات  حسب  وبلغت مدة20التعليمي  الخ ـقال د(,  د(  5)تامي  ـسم 
للجسم الضابطة   وتضمن تمارين التهدئة  وطبقـت الـمجموعة  الراجعة  المادة    نموذجواعطاء التغــذية  خاص بها, المُـــدرسة 

المصادفيوم ب  التعليميةوحدات البحث    وانتهت  .(19/12/2024) الخميس 
 المئوية  هاونسب وأزمنتها  حصة الدرسسام ـقا ( 6دول )ــــجال

 
 
 

دة ـوح خلالالزمن  أقسام حصة الدرس
 تعليمية واحدة

 في ةزمنـأمجموع ال
 ليميةـدة تعـ( وح16)

 ويةـنسب المئـال

 داديــعالقسم الا
 د( 10) 

 % 5 د 32 د 2 دمةـمقال

 % 10 د 64 د 4 عامالحماء الا

 % 10 د 64 د 4 خاصالحماء الا

 سرئيــسم الــالق
 د( 25)

 % 12,5 د 80 د 5 ليميـزء تعـجال

 % 50 د 320 د 20 زء تطبيقيـجال

القسم الختامي 
  د(5)

 % 12,5 د 80 د 5 والتغذية الراجعةتهدئة الرين اتم

 % 100 د 640 د 40 وعـمـمجـال
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 دية  ـالبع  ختباراتالا 2-5-5
ومَـهــارتي الإعــداد من أعـلى وجـدار الــصـد  فـكـيـر الابـداعــي  ـمقــيـاس الـتـب  نموعـتيـلمج ليومان تم إجراء هذه الاختبارات ولمدة 

مر  من  )كـالـفــردي  أُجري  2ـز  إذ  الاا(,  يـــوم  الابـداعــي  الـتـفـكـيـر  )  ثنينختبار  ختباري  اأُجري  و (  23/12/2024الموافــق 
 (.24/12/2024ـرة الـطـائـرة بيوم الثلاثاء الموافق )الكُـمهـارتـي  

 صائية  ـحالا  البحـث لـائـوس   2-6
  , الـمئــوية  الحس ـاوس الـأالـنِـسب  , الاابيـط  ,  يار ــعمـال  اترافــح ـنة  , (  Spearman)و  (Pearson)ين  رتباطالاامل  ـمعيه 

 والـغــير مترابطة.  ينات مترابطةــ( لعTختبارات )ا
ومناقشتها  -3  عـرض وتحليل نتائج البحث 
 ومناقشتها  ـينتـــموعَ ـمج لل  ـهديــبعـوال  لبحث القبليها  اتبار ــتــعـرض وتحليل نتائج اخ   3-1
ل  1-1  -3 البحث القبليه والـبعــديـه   الضابطة ومناقشتها  ةوعـمــمج لــعـرض وتحليل نتائج اخــتــبارات 

 (7دول )الجـــ
الحسـالوس مقييبين   الــابي والانحـط  اخــتــبارات   يجهنتل هاقو ر ـــفمعنويه و  هالمحسوب (t) ميفـو وساط ق الأور ــياري وفــمعـراف 

الـقــبـلي والـبعــدي    يلهاــلوتح ضابطةالالبحث  لمجموعة  والمهارتين المبحوثةمقياس الـتـفـكـيـر الابـداعــي  لالبحث 
 

 (  11=1-12)   يةر ــح ـات الأمام درج (  0,05)  الــــ  هوى دلالــمستب(  2,20( الـمجـدولة = )t* قـيـمة )
( الجــدول  بال  يتبين وجود  (7من  االفُــروق  الـقـبلية  لانتائج ا  في  هحصائيلادلالات  وهي الـبعـدية  و خـتبارات  المتغيرات  في 

من مر ومهارتي كـيـر الابـداعــي  ــالـتـفـ من أعـلى وجـدار الــصـد الـفــردي    ي ز ــعويُ   ,ديــخـتبار البعلااولمصلحة   (2ـز )كالإعــداد 
المعمولة  ث  ــالباح  الطرق التعليمية  المادة باستخدامها  طبقته مدرسة  المتبع الذي  الاسلوب التعليمي  لاستخدام  هذا التحسن 

المنتظمة   المن  شكلبال يذهانفتو بها وفق أُسسها العلمية  والتالسليم  حسنها, وهذا ما أشار عملية تبواضح بشكل    رثا  ذيظم 
أداء  إف  ةفعالال بالصورةالمنهج  تطبيق    عندأنه    (Al-Jassim & Al-Fareed, 2012)له   العامن  يتحسن  س   الطلبة 

الواضح   تحسنتكون  ستلتعلم  لالطبيعية    ةهر االظ  نَّ إو بالشكل  استعمالهاالتعلم  بعمليات    قد    أسس سليمة و خطوات  ال  عند 
 (Oudah et al., 2022)ها.وتعليم  هاتعلمبعمليتي  

يات  لمستو   ءمةملاو  متنوعة  اتتمرينة المادة والذي تضمن مدرس المتبع من قبل  للأسلوبكما يعزو الباحث سبب التحسن  
وهذا ما   ,له دورا  كبيرا  بهذا التقدم  متعلماتوالتكرار من قبل ال  بالدروس التعليميةستمرار  الطالبات والا  وقدرات  وامكانيات
والممارسات المُ  بدنيةربية الـالتمرين المناسب بدرس الت  استعمالبإنَّ   (Khatib, 2023)يشير له  تظمة  ــنوالتكرار المستمر 

الفنية للمتعلميناالتعلم ولها أثرا    اتضرورية بعملي الرياضي  لنشاطل  .يجابيا  بتحسين المستويات 
البحث    2 -3-1  ومناقشتها تجريبيةللــمجــمـوعة ال  والبعدية القبليةعـرض وتحليل نتائج اخــتــبارات 
 

 حصائيمعلم ا       

 
 البحث ختباراتا   

 اتدــوح

 قياسال
 الوسط   ةديــــبع اتتبارــخا ةقبلي اتتبارـــخا

الحسابي    
للفــرو
 ق

   

الانحرا
ف 

المعيار

ي 
للفــــرو

 ق

(  (Tقيم    

المحسو
 ةب

* 
ية
نو
مع
ـــ
ال

 

 ع -س  ع -س 

 نويـمع 3,94 2,4 5,49 2,64 49,15 2,69 44,66 الــدرجــة الـتـفـكـيـر الابـداعــي

 نويـمع 4,19 1,1 2,4 1,15 8,11 1.17 6.42 الــدرجــة الإعــداد من أعــلى

 نويـمع  3,93 1,2 1,3 1,46 5,78 1,51 4.21 الــدرجــة جـدار الــصـد الـفــردي
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 ( 8 دول )ــــــــجَ ال
الحسـالوس مقييبين   الــابي والانحـط  اخــتــبارات   يجهنتل هاقو ر ـــفمعنويه و  هالمحسوب (t) ميفـو وساط ق الأور ــياري وفــمعـراف 

الـقــبـلي والـبعــدي    يلهاــلوتح ضابطةالالبحث  لمجموعة  والمهارتين المبحوثةمقياس الـتـفـكـيـر الابـداعــي  لالبحث 
 

 

 

 (  11=1-12)   يةر ــح ـات الأمام درج (  0,05)  الــــ  هوى دلالــمستب(  2,20( الـمجـدولة = )t* قـيـمة )
( الجــدول  بال  وجوديتبين    (8من  الـقـبلية  لانتائج ا  في  الإحصائيةدلالات  الفُــروق  وهي الـبعـدية  و خـتبارات  المتغيرات  في 

ويُعــزو ,  ديــخـتبار البعلااولمصلحة   (2ـز )كالإعــداد من أعـلى وجـدار الــصـد الـفــردي من مر ومهارتي كـيـر الابـداعــي  ــالـتـفـ
النتائج لا سبب تحسن  وش أدى لتوسع معالجة    والذي  (SCHMEEK)انــمــوذج    ستخدامالباحــث  الطالبات  جع  المعلومات 

الفل و ال  لإيجادن  درس وحفز تفكيرهاعلة باللمشاركة  ة, وهذا ف المقصوداهدلتحقيق الأ  المستنتجةمقترحات للأسئلة  الحلول 
له  أي ا  حديث  ا  تدريسي  ا  نموذج يعد    هذا الانــمــوذج بأنَّ   (Alwan, 2022)ما أشارت  ستبقاء  للمعلومات  اكثر جعل الطالبات 

التبتن  هثارتتس لا  ذلكو  المعلومات  ويساهم بوالا  هانو يمتلك  يذكر  المطلوبة  شرح المهارات    تهن زيادة رغبستفادة منها عند 
 (Khalaf et al., 2024)اههن بتعلم المهارة.  نتباو 

التحسن سبب  الباحث  )استخدام  لا  كما يعزو  الاعتيادي   (SCHMEEKنــمــوذج  النمط  من  بنقل الطالبات  ساهم  والذي 
بشكل ذاتي, للمسؤولية  وتحملهن  التفكير والفهم العميق  المبني على  والأوامر فقط للنمط الجديد  وهذا   المبني على التلقين 

الاابأنَّ    (Samer & Tabarak, 2023)  ما أشار له هذا  من عرض مفهوم    نــمــوذجستعمال  يتيح الفرصة للمتعلمين 
من حرية المتعلم   بالتدريس كما يضيف قدرا   النمط التقليدي  بروح  ظروفمع    هوتفاعلالمادة بطريقة تختلف عن  الدرس 

 والتشويق ويقلل الروتين.  الجديةمن  
 

 

ال 3-2  ومناقشتهاتين للــمجــمـوع  البعدية  دراسةعـرض وتحليل نتائج اخــتــبارات 
 (9) دولجـــــــ

الحسـالوس مقييبين   الــابي والانحـط   لنتيجة هاقو ر ـــفمعنويه و  هالمحسوب (t) ميفـو وساط ق الأور ــياري وفــمعـراف 
 يلهاــللــمجــمــوعـــتي الــدراسة وتح والمهارتين المبحوثةمقياس الـتـفـكـيـر الابـداعــي  ل  البعدية  هااخــتــبارات

أمام درج 0,05)الــــ    هوى دلالــمستب(  2,07= )  ولةجـدـم( الtمة )ـيـ* ق  (22=   2  -  12+   12)  يةر ــح ـات ال( 

 حصائيمعلم ا       

 
 البحث ختباراتا   

 اتدــوح

 قياسال
 الوسط   ةديــــبع اتتبارــخا ةقبلي اتتبارـــخا

الحسابي    
للفــرو
 ق

   

الانحرا
ف 

المعيار

ي 
للفــــرو

 ق

(  (Tقيم    

المحسو
 ةب

* 
ية
نو
مع
ـــ
ال

 

 ع -س  ع -س 

 نويـمع 7,91 1,3 14,11 2,64 58,53 2,71 44,42 الــدرجــة الـتـفـكـيـر الابـداعــي

 نويـمع 6,18 1,3 4,3 1,14 10,19 1,18 6,39 الــدرجــة الإعــداد من أعــلى

 نويـمع  5,90 1,2 4,1 1,43 8,12 1,52 4,19 الــدرجــة جـدار الــصـد الـفــردي

 حصائيةالامعالم ال            
 البحث ختباراتا 

 اتدـوح
 القياس

(  (Tقيم   ريبيةــجــت مــــج طةـــابــض مــــج
 ةمحسوب

 اـلمعنوية *

 ع -س  ع -س 

 نويـمع 7,44 2,64 58,53 2,64 49,15 الــدرجــة الـتـفـكـيـر الابـداعــي

 نويـمع 5,13 1,14 10,19 1,15 8,11 الــدرجــة الإعــداد من أعــلى

 نويـمع 4,22 1,43 8,12 1,46 6,78 الــدرجــة جـدار الــصـد الـفــردي
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( الجــدول  بالدلالات  9من  يتبين وجود الفُــروق  وهي الـتـفـــكـيـر   الإحصائية(  المتغيرات  في  الـبعـدية  نتائج الاخـتبارات  في 
( مركـز  من  الـفــردي  الــصـد  وجـدار  أعـلى  من  الإعــداد  ومهارتي  ولمصلحة  2الابـداعــي    ي ويُعــز ,  التجريبية  المجموعة( 

والتي ساهمت بتوجيه مسارات عـمليات التعلم للهدف    (SCHMEEK)تمرينات انــمــوذج    ستخدامالباحــث تحسن النتائج لا
بالتأكيد على مبدأ   للطالبات واتفق مع الاتجاه التربوي الحديث  الموضوع بشكل الصحيح كونه نظم بيئة الدرس التعليمي 

ذاتيا ,    على دـساعي كيشم لأنموذجأ وفق تمريناتال تطبيق نَّ إ  (Thamer & Marwa, 2024)وهذا ما أشار له  التعلم 
هذا للآلية بالأداء وتثبيته وصولا   الصحيح  اءدالأ كيفية إنَّ   كبيرال  شكلالوب يساهما   سلوباو  مهمة  نموذج وسيلةلاا  كما 

 .والتوضيح الشرح عن طريق اللعبة استراتيجية عن ضحةاو ال ةصور ال خلقب
سبب التحسن    طهينش تو  هتفكير  رثاستوا لمتعلمل حريةكونه أعـطى   (SCHMEEKإنــمــوذج )  عمالستاكما يعزو الباحث 

 قرارال تخاذلا الصعوبات من قدر كبرأ تجاوزل والمفاهيم لحقائقل التوجه مع داءالأب  داعلابوا جديدةال فكارالأ لإصدار
وهذا  ملائمال يشي,  )ا  تطبيق نَّ إ  (Razzaq, 2024)له    رما  المعارف   (SCHMEEKنــمــوذج  اكتساب  عـلى  يساعـد 

والاستفسارات   بالطريقة الأفضل خلال المناقشات  تذكرها واستيعابها لاسترجاعها  من  وتكمن المتعلمين  الناجحة  بالطرق 
 والحوارات.

 الاستنتـاجــات والتــوصيــات     -4
 الاستنتــاجــات    4-1

مـن أعـلى وجـدار  ـفاع وذكان ( SCHMEEKنـمـوذج )ا ❖ لية عالية بالـتـفـكـيـر الابـداعــي وتعــلم مَـهــارتي الاعـــداد 
من مركــز )  كـرة الــطائــرة.في الـ(  2الــصـد الـفــردي 

للطالبات و ينظساعـد بت (SCHMEEKنـمـوذج )وفق االتدريس   ❖ تجاه التربوي  تفق مع الاام بيئة الدرس التعليمي 
ذاتيا   بالتأكيد على مبدأ التعلم   .الحديث 

  فكيرـر التللمواقف التعليمية لأنه طوّ  ا  مناسب يجاد حلا  با  المتعلمينزيادة قدرة بساهم  (SCHMEEKنـمـوذج )ا ❖
   .من المعلومات كبيرالاحتفاظ بقدر لديهم و 

 

 الـتــوصيـــات     4-2
ـــوذج )اعتماد مدرسات التربية الرياضية على    (1) ـــمــ ـــمية  (SCHMEEKنــ ـــليــ ـــمناهج التعــ لدوره الواضح بتحسن    لبناء الــ

 عـمليات التعـلم.  
والابتعاد عن النماذج التقـليدية.    يبتدر  ورةضر   (2) الحـديث  التربيه البدنية على نموذج التدريسي   مدرسات ومعـلمات 
ال  فلختمل  الحاليبحث  مماثلة لل  اتس رادبـيام  ـقـال  (3)  .خرىأُيات لفعاو   مهاراتولدراسية  المراحل 

 الشكر والتقدير
المتمثلة في   )نسجل شكرنا لعينة البحث  ثانـوية مناره عـانـه للبنات وعـددهن  بمــدرســة  ( 24طالـبات صـف خـامـس عـلـمي 

 طالبة
المصالح  تضارب 

 المصالحيعلن المؤلف انه ليس هناك تضارب في 
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(  (1الملحق 
الابـداعــيياس  ـــمـق استمارةيبين   الـتـفـكـيـر 

بعـد السلام عـليكم  بــِطالـال  أُختي  ...ة 
موضوعية  وبال  وأن تكون إجابتكِ بالطريقة الصادقة  بالشكل الجيد  تقرأهوعـليكِ أن الابـداعــي   كِ ـقـــياس تـفـكـيـر ل  ا  ستبيانأمامـكِ ا

تأثير   الذاتية ) بوضعكِ   ةخارجي  اتدون  الموجودة  الا  أسفـل(  علامة  فختيارات  المقـياس,ـقـــر ـأمــام   إجـابتـكِ   وإنَّ   ات 
تعــاونــكِ لـذا لا تـذكري إسمكِ    فـقـط  ميـلـعـث الـبح ـال  لغـرض                          مــع الـتـحـية...   شــاكـــرا  

 العــاني وسىمـان ــدنعـــوسى مـم.د  أ.   
 

فق اس ــيـمقال راتـقــف ت
اوا

ردد 
مت

فق 
 اوا

لا
 

    جديدة.الارة همال  لأكتسب حركات صحيحة وغير مألوفة أحيانا   أقوم باتباع 1

    ني.هذبالتي تدور    لكافة الاسئلة  اتجاباى  ـلعأفرح عند حصولي   2

    .ياتتمامهلا تثير ا  بينما اتالآخري  زميلاتيتمامات اهنشطة تثير ا  توجد 3

    البات.الط ة بعضليمن فاع  للحدالمجموعة   الصوت لآراءأكون   في بعض الأوقات 4

    م.لتجاوز صعوبات التعالتفكير لاب  طويلال  وقتال أقضِ  5

لهم.حتا االرياضية يفقدو   هنوماتلمن مع  اتغير متأكد هنأنب  نيبدو   لواتيال  الباتالط 6     راماتي 

الداخ احس اقب  ار أُ 7     .يوقـجل تفلأي  لسي 

    ة.لطوي  اتم لفتر لتعـوبات الـتحمل صعاعـتي  ستطبا 8

مللتع  أكون متحمسة 9     .ةكبير  صورةت رياضية برااهم 

    م.لصعوبات التعب ةكثير ال  تيلاهتس بالساعدني  ت  ةالعميق  اتالتفكير  10

    م.هملتعات بالجديو  اتالموضوعي  الباتالط  حبصاأُ 11

لأالعاب  ا أوالطائرة  ـرةلك ةلاعبن أكون  أختيار بإ  يَّ لذا كان عا 12     الطائرة. رةالكلعبة  خترت خرى 

    بهدف التعلم.عالية من الحساسية  الدرجة  ال  لديَّ  13

      يات العالية بالتعلم.لمستو بهدف وصولي ل  عىأس  14

    م.لالتعبجديدة غير مألوفة   ا  بتقديم أفكار لديّ الاهتمام   15

    .جدي كبيرشكل  مور بيأخذن الاهناك الكثير من الزميلات الرياضيات اللواتي   16

من مصلالمعوم بتقييم أق 17     ا.هدر اومات 

    تي تكون مجدة بعملها.  ال ةالرياضيأحترم الزميلة   18

    والتأمل.   التفكيرعملية  ستمتع بحينما أكون وحيدة ا 19

تى بنجالالوحماسي    افعيتيدأستطيع أن أحافظ على   20     بات.ـوالعق اتحباطود الاـوج ز الرياضي حـ

    تي يتم ابتكارها.يدة الدالج  ارفكبالا  أكون معجبة 21

    لا أطـرح الاسئـلة الـتي يـدور من خلالـها عـدم الاهـتمام.   22

و ـمشاعببر ـأع 23     .زميلاتيية ـواطفي أكثر من بقـعبري 
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التصرف 24     .بالوحدة التعليمية ظروفال ضداء بعأ صعوبةمام أ أُحسن 

    ا.همتلرياضية تعمن مهارات   ا  أنسى بعضفي بعض الأوقات  25

    لخبراتٍ رياضية.  تقودني  كونها بمشاعري    الثقةلديّ   26

    .على حلهاالعمل  بفعاليتي فأني أبدأ  ما ب  ةلبوجود مشك  شعوري  عند 27

 
 


