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Abstract 

  The aim of the research was to identify the effect of exercises using the 
reciprocal method in learning the forehand and backhand ground stroke 
skill in tennis among the research sample. The researcher used the 
experimental method by designing the experimental and control groups 
with pre- and post-tests to suit the nature of the problem to be 
addressed. The research community included third-year students in the 
College of Physical Education and Sports Sciences / University of Diyala 
for the academic year (2024-2025), numbering (116) students who 
represented the research community. Two groups were selected randomly 
by lottery, i.e. in an irregular manner. The researcher concluded that the 
exercises used in the reciprocal method have a positive effect in learning 
the forehand and backhand ground stroke skill in tennis. Accordingly, it 
was recommended to teach students of the College of Physical Education 
and Sports Sciences the basic skills in tennis using the reciprocal method.

 
 
 
 
 
 

DOI: https://doi.org/10.55998/jsrse.v35i3.1076©Authors, 2025. College of Physical Education and sport sciences, University of Basrah. 

This is an open-access article under the CC By 4.0 license (creative commons licenses by 4.0) 

The effect of reciprocal exercises on learning to perform the forehand and backhand 
ground stroke in tennis for students of the College of Physical Education and Sports 

Science 

mailto:https://doi.org/10.55998/jsrse.v35i3.1076
https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/


Journal of Studies and Researches of Sport Education 35Vol., No.3 2025 

731 
 

 
 
 

 

                                                                    1 هادي ظافر هادي 
بية البدنية وعلوم الرياضة ديالىجامعة   1/ كلية التر

 

 الملخص
هدف البحث الى التعرف على أثر التمرينات بالأسلوب التبادلي في تعلمّ مهارة الضربة     

التجريبي   المنهج  الباحث  واستخدم  البحث  عينة  بالتنس لدى  والخلفية  الارضية الامامية 

التجريبية والضابطة ذات الاختبارين القبلي والبعدي لملاءمته طبيعة  بتصميم المجموعتين 

م المراد  التربيّة المشكلة  كليّة  في  الثَّالثة  المرحلة  طلاب  البحث  مجتمع  وشمل  عالجتها، 

( الدراسي  للعام  ديالى  جامعة  الرياضة/  وعلوم  عددهم  2025-2024البدنية  والبالغ   ،)

أي 116) القرعة عشوائيًا  بطريقة  مجموعتين  اختيار  وتم  البحث،  مجتمع  مثلوا  طالبًا   )

بالأسلوب التبادليّ لها تأثير  بطريقة غير منتظمة واستنتج الباحث إ   نَّ التمرينات المستعملة 

تمت التوصية  بالتنس وعليه  الارضية الامامية والخلفية  مهارة الضربة  تعلمّ  في  إ يجابي 

باستعمال  بالتنس  الأساسية  المهارات  الرياضة  وعلوم  البدنية  التربية  كليّة  طلاب  تعليم 

 الأسلوب التبادلي

 معلومات البحث

 : تاريخ البحث
 13/2/2025    : الاستلام
 5/7/2025      : القبول

 2025,يوليو,15: التوفر على الانترنت

_____________________________ 
 : الكلمات المفتاحية

التمرينات، الاسلوب التبادلي ، الضربة الارضية 

الامامية ، الضربة الارضية الخلفية 
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 .التعريف بالبحث:1
 وأهمية البحثالمقدمة  1-1

م والعلل          ككككككة  لتعلّ  والععل  م وااتشك ككككككة  وتحتّ  ا  لد   وتي   م وتالعل،    لأسك   م وعذ ن تاتث  بوجو  طي ين هتد:  وتلعل 
كككككككعو   وتالعل، سك كككككككاتد ّ،  واا ت لةة لعل  وق   خاعف  مر  وتالعل    )يةوندن  ا  دوّ تتدل    ئل  م مابد ل بين  لإثدر  م لاسك

نشطد م لدل  ا  ولتعلّ  والعلتلّ مهذ  ق  سيى لعل  وا ريسا  يضد  ق   صبح   لن سد قه  ق   صبح محور   سدسلد وه  مر  
ككي د مماططد إِول  وطدوب،  حو   ,(وعبيئّ  والعلتلّ موجحد ممشك م وابي ت، م وتحدر ت من  وت رس  مياتث  ذوك  ا نق   وتلي ّ، 

ككة    ككدا ردهيق يقوه  ه  وت رس لن طييل  وو     والعلتلّ  شك ككي ، م     مانشك ككيي ت، م لأ م ت، م وشك ككت :  واحضك كدم ، متشك
تلُ ُّ  واتيي دت ضيمريّ ولالب من َ ج  تطويي  وتساوى  وب نا، م وتحدرق،   لأنتوذج، متصحلح  لأخطد ، م واغذيّ  وي جلّ،  

وعوصككول إِول   ضكك   لإنتدد ل   متدرسككاحد، مها من  هل  ووسككدئ   واا تصكك   دولالب إِول  لعل  وتسككاويدت  ا   م ولقعا، 
مصكولا       ) موحذ  نت ,   ولدوا سكو    ا  وتتدل  وييدضكا  م  ا متدلات  وحلد   لأخيى ولإنتددتحقيل  لأ     وحيكا  وتي ، 

ككككه  ب   ككككدسك ككككع   كدر   ا  والعلل    والعلل  سك وعحيكّ مت شك ككككح   حل  وطلات  ككككدويب مطي ئل تلعلتلّ تسك  دوتبا   مه د نحادج  ول  سك
ككككحلح (  ككككب مت ماطعبدت  ولتعلّ  والعلتلّ  م لا     وصك متتد  ا دسك ككككّ  ا لتعلّ  والععل  ككككدويب  وا رية  هتلّ خدصك ككككب  سك متكاسك

متسككاا ه  ا  وايتلعّ  وب نلّ ملعوه  وييدضككّ ل    من  لأسككدويب  وا ريسككلّ م وطي ئل  وتااعتّ  ا   مق ر ت  وتالعتين  وتااعتّ، 
م لأولدتلتعلّ   وعتحدر ت  وحيكلّ  مم حد وةبّ  وا ة  واا تذخذ  دوحسككبدن  وتيمف  وتي يّ م ولو م     والععل   وييدضككلّ  وتااعتّ، 

ككككدويب م  د لاخالدر هذ   لأسك كككك  ككككدسك ككككيي  وتؤثي   ا لتعلّ  والععل  سك ككككالتدوحد، مملي ّ م ى   دلعياحد  ا  ولتعلّ  والعلتلّ،  ميشك  سك
(Muska & Sarah, 1991)   كك  إِول تلعلل ككلّ هو كلإ نصك ككةلات  ا تلعلل  وتحدر ت  ا  لأولدت  وييدضك " هل  وتشك إِول َ نَّ 

دل يص   دوتا  (Khalaf et al., 2018)  ,لعل إِول مساوى  و تد   ا  لأ    لع
إذ تحول وَهُ  ول    من  وقي ر ت  وتااصكّ  دواقويل متصكحلح  د  ا لتعلّ  والعل،  إِنَّ  لأسكعوت  وابد وا يلطا  وتلعل  مر   رئلسك 

    لأخطد  وزميعه بازمي   باغذيّ ر جلّ مبدشي  لن طييل تطبيل  لأ   ، بح ف تحقيل  لأه  ف  وت شو   وعلتعلّ  والعلتلّ
د يقوه بك مر   د م بخي مي مبك  مؤ يك  باوديت  وتالعتين لعل متتولكدت ث كدئلكّ ) دم ج(  حيكن يةون   ك   وطعبكّ  إذ يقوه  وتك رس 

متل   مقده  شي حد وحل،   وتيش   وذق  زم  دميعه  دلإرشد  ت، م واوضلحدت، متصحلح  لأخطد ،  واا سبل َ نْ  ل عهد  وتلعل 
وزميعه )تبد ل  لأ م ر(، مياتيز هذ    لاناحد   اغيي  مر كُ ع دمي  و ككككككك     كككككككبح ميشك ب مر   ا  لأ   ، م وتؤ ق يصك ككككككك   لقوه  وتيشك

كككح  ميتسك كككعوت  ذَنَّهُ يت ح  مر   ملد ي د خلال لتعلّ  والعلل،  باووا محتدت  واطبيل،   لأسك متذوك يتاح  وتتدل ولإب  ع  وتتدل وحل 
ككككككلعّ م وتذوو ّ م وكثيي     وتالعتين   خ   و عرس  والعلتا, م واتدل  بين ككككككدسك ككككككيتدت  لأسك ككككككيتّ  لأمدملّ م واعالّ من  وضك تلُ ُّ  وضك

د  سككحووّ    ئحد  دو سككبّ وعضككيتدت  لأخيى، َ نَّ  وضككيتدت  لأرضككلّ  لأمدملّ    لاناشككدر  ا وُةبّ كُي   وا ة، مَ نَّحد تاتيز  يضكك 
كككككيتدت  كككككحلح وعا ة ملعل  ولالب تلععل وةبّ  وا ة لن طييل تلععل  وضك كككككة   تي  وز ميّ  ا  وعلب  وصك م واعالّ لا تز ل تشك

  لأرضلّ  معلا  
ككككككبّ إِول  ولالبين       ككككككالتدلا  ا وُةبّ  وا ة  دو سك ككككككيتدت م ةثيهد  سك ككككككلّ  لامدملّ م واعالّ من  هل  وضك ككككككيتّ  لأرضك متل   وضك

ككيتدت  وحتوملّ  واا تقو   ولالب إِول   ككور  جي  ، متل  من  هل  وضك ككحووّ تلعتحد م   ئحد  صك متاتيز  سك  وتبا ئين م وتاق مين، 
ككدويب ج     تلزد م قت  والعلل  ا  وت ده     وتود  دو قدا ككككككك ككاا  ه  سك ككككككك ككلّ ين تكتن  هتله  وبحن  دسك ككككككك كعلدت  وطلات    و ر سك

يسككلل  وبد ن واطبلقه  وييدضككّ  وايتلّ  وب نلّ ملعوه   مملي ّ  ثي   ا تلعل  وضككيتّ  لارضككلّ  لاسككلتد  لاسككعوت  وابد وا  وذق 
  (Al-Rubaie & Amin, 2011)  ف م ووصول  ول  وتساوى  وتطعوت  من  ج  تحقيل  لاه لامدملّ م واعالّ  دوا ة 
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 مشكلة البحث    1-2
ككككككككيت      ككككككككد قّ مماد لاه و رس مد    ولدت  وتضك ككككككككدت  وسك  ا كعلعّ  وايتلعّ  وب نلّ   )  وا ة(   ل  إطلاع  وبد ن لعل  و ر سك

د  ا       وطلات   كككككككلت  كككككككّد جدملّ  يدول لا ن َ نَّ ه د  ضك كككككككياينملعوه  وييدضك كككككككيتاين  لارضك ّ   وتحدر   وضك    لامدملّ م واعال
كككككب د مت  ه  ف  والعلل  واا    دوا ة، كككككعوت ت رية يةون م دسك كككككلّ وةبّ  وا ة كدنَ لاب ع من  وبحن لن  سك كككككوصك منظي   إِول خصك

مملي ّ تذثيي تتيي دت  دلأسكعوت   ممن هذ   و قدا شكيع  وبد ن ب ر سكّ  ب مر  لدل  ا لتعلّ  والععل،  تضكتعن مشكدركّ  وتالعل 
 ّ  وايتلعّ  وب نلّ ملعوه  وييدضّ. دوا ة وطلات كعلع محدر   وضيتّ  لارضلّ  لامدملّ م واعالّ         وابد وا  ا تلععل  

 هدفا البحث: 1-3
والععل   .1 تتيي دت  دلأسعوت  وابد وا     وتي عّ  وثدوثّ دوا ة وطلات    محدر   وضيتّ  لارضلّ  لامدملّ م واعالّ      إل    

  ا كعلعّ  وايتلعّ  وب نلّ ملعوه  وييدضّد جدملّ  يدول.
 دوا ة وطلات    محدر   وضيتّ  لارضلّ  لامدملّ م واعالّ      واليف لعل  ثي  واتيي دت  دلأسعوت  وابد وا  ا تلععل   .2

 .ةعلّ  وايتلّ  وب نلّ ملعوه  وييدضّ
البحث: 1-4  فرضيتا 

محدر   وضيتّ  لارضلّ  لامدملّ م واعالّ          ه د   يمف ذ ت  لاوّ إ صدئلّ ولاخابدر ت  وقبعلّ م وبل يّ  ا تلععل .1
  دوا ة.

محدر         ه د   يمف ذ ت  لاوّ إ صدئلّ ولاخابدر ت  وبل يّ بين  وتتتولاين  واتييبلّ م وضد طّ  ا تلععل .2
 .موصدوح  وتتتولّ  واتييبلّ  دوا ة   وضيتّ  لارضلّ  لامدملّ م واعالّ

البحث: 1-5  مجالات 
  ا كعلعّ  وايتلعّ  وب نلّ ملعوه  وييدضّد جدملّ  يدول وعلده  و ر سا   طلات  وتي عّ  وثدوثّلي ّ من  المجال البشري:  1-5-1

2024-  2025. 
 2024د12د30موغديّ   2024د10د14من    المُدّة  الزماني:المجال  1-5-2
 ملالب  وا ة  ا كعلعّ  وايتلعّ  وب نلّ ملعوه  وييدضّد جدملّ  يدول. المجال المكاني: 1-5-3
المصطلحات: 1-6  تحديد 

 الأسلوب التبادلي:
لأنََّحد تتسح  وتتدل  مدمحل  دتادذ  وقي ر ت  وت دسبّ،      ت رية  وطلات،  من  لأسدويب  وتلدوّ  ا  يُلَ ُّ  لأسعوت  وابد وا 

هذ   لأسعوت تطبيل  م ضحّ  ا  تكون  مَ نَّ نادئ   لإنتدد  وتي ق  Al-)  ميتةن  سالتدل  واغذيّ  وي جلّ  صور  م سلّ، 
Sayeh, 2001)   

الميدانية   -2 البحث واجراءاته   منهجية 
 منهج البحث 2-1
إذ يتب َ نْ   سكتل  وت ح  مت طبللّ  وتشكةعّ  وتي    عحد،     ن  ،  خالدر  وت ح   وتلائل ضكيمر  من ضكيمر ت  وبحن  ولعتاع

م وبل ق وتلا ماه  ككككككككد طّ ذ ت  لاخابدرين  وقبعا  ككككككككتلل  وتتتولاين  واتييبلّ م وضك وذوك  خادر  وبد ن  وت ح   واتييبا باصك
ملدوتاحد، مهذ  م هو   ف    (Dawoud, 2001)د  شككدرت إوله  طبللّ  وتشككةعّ  وتي    م ده   وبحن  من َ نَّ  وت ح   واتييبا 

ككككككو    ولعتلعّ  م  وتي  نلّ "ها ملا ظّ م ظتّ   سك مذوك لأنََّ  واتيتّ  ا إطدر هذ   وت ح   كككككك  إِول  وتلي ّ  ولعتلعّ،   واا توصك
ككككككاطلت بحذ  تل     ولو م  متغييي  فلسك بحد متتاغيي تحد  وتال   ،  م ملقّ  احةل لن طييقحد  وبد ن  ظيمف  وظدهي   وتحلطّ 

  و ادئ   وتايتبّ لعيحد ميقلسحد  إلد    واتيتّ ضتن تعك  وظيمف، وياد ت وظيمف، ميساطلت 
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 مجتمع البحث وعينته: 2-2
هو جتلت متي  ت  وظدهي   واا تقوه ب ر سككاحد، ملاب ع من تح   هد م صككيهد،  ق "هو جتلت  لأ ي  ،    متاتت  وبحن 

يةونون موضت مشةعّ  وبحن   م  لأ   ث،  م  لأشلد  (Al-Sarfi, 2002)   وذ ن 
ككككيعّ يتةن لن طييقحد تلتلل  و ادئ    مها مسك ككككّ  م  ولت ،  د  ولي ّ  ال   لأنتوذج  وذق يتيق لعله محور  و عر سك  مَّ

وكذوكك ككدنَ لابك ع من  خالكدر  ولي كّ  خالكدر   ككككككححكد    لعل متاتت  وبحكن،  ككككككك د، إذ مضك  كذَنَّحكد:   (Al-Absi et al., 2011) ملقك 
كككككك  تتثي ،  حين يتةن تلتلل نادئ   ولي ّ لعل  وتتاتت   ككككككي  وتتاتت   ضك ممتثعّ ول دصك "متتولّ جزئلّ من متاتت  وبحن 

    لاسا لالات  ول ملدول  وتتاتت   لأصعا  ذةتعه، ملت
ككككككا    سك كككككّد جدملّ  يدول وعلده  و ر  كككككت  متاتت  وبحن طلات  وتي عّ  وثَّدوثّ  ا كعلعّ  وايتلعّ  وب نلّ ملعوه  وييدضك شك

م وبدوغ ل  هل )2024-2025) كككو ئل د  ق  116(،  ككككككك متل  خالدر متتولاين  طييقّ  وقيلّ لشك ( طدوب د ، مثعو  متاتت  وبحن، 
ككةبّ )ج(  وتتتول ككككككك شك ) طييقّ غيي م اظتّ، إذ مثعت  ككةبّ )م( مثعت  وتتتولّ  24ّ  واتييبلّ م وبدوغ ل  هد  ككككككك ( طدوب د، مشك

ككككككد طّ مل  هد ) ككككككك ككككككابلد  )19 وضك ككككككك د َ نَّ لتعلّ   دو م ه( طدوب د من  وتتتولّ  واتييبلّ ول ه  لاواز ه  14( طدوب د، متل  سك ، لعت 
( ككابلد   د  ق  تَلَّ  سك كك  ككد طّ  يضك ككلا  لن  وتتتولّ  وضك ككدئل د،  ضك ككابلد  كدنت  قع إ صك   م ناظدمحل ( طلات ول ه  واز محل  9 لاسك

 -(  بين تتدصي   وتتاتت ملي ّ  وبحن:1. م وت مل ) دو م ه
(  (1الجدول 

الكلي والنهائي لعينة البحث. العدد   يبين 

الكلي الشعبة  الاستطلاعية عينة البحث الاستبعاد العدد 

   21 21 أ

 10  16 26 ب

  10 14 24 ج

   26 26 د

  10 9 19 ه

 10 20 86 116 المجموع

 %8.62 %17.24 %74.13 %100 النسبة المئوية

 
العينة : 2-2-1  -تجانس 

كككككااي ج  كككككن  دسك كككككده  وبد ك ككككن قك كككككّ  دوبحك كككككد للاقك ككككا وحك كككككي ت  واك كككككا  وتاغيك ككككا  لك كككككن  ك كككككّ  وبحك كككك ى لي ك كككككدنة وك كككككّ  واتك ككككيف ملي ك وغك
( مكتد مبين  ا  وت مل  ،  ولتي(   ( .2ملدم   لاواو   وك  من ) وطول ،  وودن 

(  (2الجدول 
الوزن ، العمر( لمجموعة في متغيرات )الطول ،   البحث التجريبية يبين تجانس عينة البحث 

المعالم 

 الاحصائية

 المتغيرات

الوسط  

 الحسابي

الانحراف   الوسيط العدد 

 المعياري

  الخطأ

 المعياري

معامل 

 الالتواء

 نوع التوزيع

 

 

 طبيعي 38.- 63. 7.22 171.50 10 171.75 الطول )سم(

 طبيعي 38.- 63. 7.22 171.50 10 171.75 الوزن )كغم(

 طبيعي 38.- 63. 7.22 171.50 10 171.75 العمر )سنة(
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المستعملة في البحث: 2-3 والأدوات   الوسائل والأجهزة 
كككككككد ر  وليتلعّ م لأج بلّ - كككككككبةّ  وتلعومدت  و مولّ ) لاناينت( ,  وتصك كككككككين ,شك كككككككلّ مت  وابي   م وتااصك كككككككاصك ،    وتقدبلات  وشك

متتييغ  وبلدندت ككككتي   ككككاتدر ت  واسك ككككدل ,    سك ككككدئلّ,    ييل  ولت   وتسك ككككدئ   لإ صك ككككويي نوع ,    ووسك يد دنلّ   (Sony)كدميي  تصك
( Babelotكي ت ت ة تلعلتلّ صتي   نوع ),  معلب ت ة قدنونا,   (1ل   )  (Dall) دسبّ لاباوت نوع  ,   (1 وص ت ل   )

,   (1سككعّ وتتت  وكي ت ل   ),   صككد ي ,   شككييع لاصككل معون,    بدل,   (20مضككدرت ت ة نوع ميعسككن ل   ),    (30ل   )
 طبدشيي معون.

الميدانية:  إجراءات -3  البحث 
المهارات الأساسية بالكرة  3-1 قيد تحديد   البحث: التنس 

 واعالّ تلُ ُّ من  وتحدر ت  لأسككدسككلعّ  ا وةبّ  وا ة، إذ    لارضككلّ   لأمدملّ م وضككيتّ  لارضككلّ إِنَّ محدرتا  وضككيتّ 
م ل  هذ   وتحدر ت لعل  كككككككد ر  ولعتلعّ، إذ تَلَّ تح     كككككككالتدلا  ا  وعلب، مهذ  مد  ة ته  غَعب  وتصك إِنَّحد من  ةثي  وتحدر ت  سك

  وثَّدوثّ  ا كعلعّ  وايتلعّ  وب نلّ ملعوه  وييدضّد جدملّ  يدول.   وتي عّمتي  ت  وت ح   وتقير وتد    ولدت  وتضيت وطلات  
ككحلحّ    ككةّ  وصك ككلعّ  واا ذكيندهد  ا وُةبّ  وا ة نب    معلا  بالعلل  وتسك ككدسك ممن  وت  ي  دوذكي ل   تلععل  وتحدر ت  لأسك

 وعتضيت، ممن ثلَّ تتيي دت  لإ سدس  دوكُي  م وتضيت، ممن ثلَّ  وتحدر ت  لأسدسلعّ، مهذ   وتحدر ت ها:
  لأمدملّ.  لارضلّ  وضيتّ .1
  واعالّ.  لارضلّ  وضيتّ .2

الاختبارات   3-2 الضربة الارضية الامامية والخلفية تحديد   :  قيد البحثبالتنس  لمهارة 
ككككككالتعّ لعل لي ّ  وبحن    ككككككك ككككككد ر  ولعتلعّ مج  َ نَّ  غَعب  لاخابدر ت  وتسك ككككككك  ل  إطلاع  وبد ن لعل  وكثيي من  وتصك

 تَلَّ ليف هذ   لاخابدر ت لعل متتولّ من  وابي   م وتااصين.  م نتسحد ها  خابدر ت مق  ّ مذ ت موضوعلّ لدولّ، 
الأمامية والخلفية الضربتين الأرضيتين   :اختبار 

  سل  لاخابدر:  خابدر  وضيتاين  لأرضياين  لأمدملّ م واعالّ  دوا ة.
  وغيف من  لاخابدر: ملدس  وق ر   وتحدريّ وعضيتاين  لأرضياين  لأمدملّ م واعالّ.

كككدرت ل   ) ككككككك مكي ت ل   )10  م ت  لاخابدر: مضك ككك30(،  ككككككك مشك كككتي ،  ككككككك كككاتدر  وعاسك ككككككك ييع ملدس،  (، ممعلب ت ة قدنونا، م سك
 (Mahmoud, 2010)مطبدشيي، مسععّ وعكي ت  

 الإجراءات:
نظدما وعا ة مت تحيئّ مضدرت م) .1 ( كُي  ت ة، م ساتدر  تستي ، م ب  مثبت كتد 30يتيق هذ   لاخابدر لعل معلب 

(  (  وتوضح فله م دطل مقوف  وتاابي، مكلالّ إجي    لاخابدر، م وللامدت  واقويتلّ.3م  2 ا  وشةعين 
  ق  ه( من  وشبةّ. 4 ق  ه( من  لأرف م) 7 ثبت  ب  لعل لتو  ن  ا قدئتا  وشبةّ ممو ديين وحد ملعل  رتتدع ) .2
3. ( بين  واطوا   ق ه(.  4.5تيسل ثلاثّ خطوا ماو ديّ بين خع  لإرسدل مخع  وقدل    حين تكون  وتسد ّ 
م اصف خع  وقدل  ، ميت ح ختة محدملات تتييبلّ وتلي ّ       .4 يقف  ولالب لعل للامّ  ووسع  واا تقت لعل 

شيا َ نْ تقذف  وكُي  مبدشي  خعف خع  لإرسدل بوسدطّ جحدد قدذف   لاخابدر  ل  تق يل  لإرشد  ت من قب   وت رس 
إنْ مج ،  م بوسدطّ  وت رس  وتااص، ميب    ولالب  تح  دموّ إرجدع  وكُي   تضيته مسالتلا  وضيتّ  لأمدملّ  وكي ت 

  م  وضيتّ  واعالّ، مياصص وك  لالب لشي محدملات وعضيتّ  لأمدملّ ملشي محدملات وعضيتّ  واعالّ.
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ميتب َ نْ تلبي  وكُي   وشبةّ   .5 يحص  لعيحد لن طييل جتت محدملاته  ولشي،   رجدت  ولالب ها متتوع  و قدا  واا 
(  رجدت، مإذ   جاددت  وكُي  من  وف  وحب   إِنَّحد 5-1م ست   وحب ، ميحص   وطدوب لعل  رجدت تصدل يّ من )

 لعيحد.تلطل نصف  وللامّ  واقويتلّ وعت طقّ  وصحلحّ  واا تسقع  

 
 (1الشكل )

المعدل بالتنس لمهارة الضربة الأرضية الأمامية.  اختبار هوايت   يوضح 

 
 (2الشكل )

المعدل بالتنس لمهارة الضربة الأرضية الخلفية.   اختبار هوايت   يوضح 
القبلية: 3-3  الاختبارات 

محدر   وضكيتّ  لارضكلّ   لأ    قده  وبد ن  إجي    لاخابدر ت  وقبعلّ ولي ّ  وبحن وعتتتولاين  واتييبلّ م وضكد طّ، 
إذ تَلَّ إجي    لاخابدر ت لعل   وسككدلّ  ولدشككي  صككبد د ،  2024د10د10 وتو  ل     واتلةمذوك  وه   لامدملّ م واعالّ  دوا ة

كككككككّد جكدملكّ  يكدول، إذ قكده  وبكد كن  تي لكد  تثبيكت  وظيمف   ككككككك ملالكب  وا ة  واكدرجلكّ  ا كعلكعّ  وايتلكعّ  وبك نلكّ ملعوه  وييكدضك
 . وتالعقّ  ا  ث د  إجي    لاخابدر ت من  ين  وت دخ، م وزمدن، م وتةدن، م لأجحز  م لأ م ت  وتسالتعّ  ا  لاخابدر ت

 تكافؤ مجموعتي البحث:   3-4
جتلت  وظيمف   ماكككد ئككّ  ا  تكون متتولاا  وبحككن  مجككب  نْ  إول  ولككدمكك   واتييبا  إرجككدع  وتيمف  ككككككاطلت  وبككد ككن  ككككككك ولسك

تككد ؤ لي كّ   (Vandalen, 1985)م وتاغيي ت لك    وتاغيي  واتييبا  وكذق  ؤثي  ا متكدملت  وبحكن . موغيف  واحقل من 



Journal of Studies and Researches of Sport Education 35Vol., No.3 2025 

 

737 
 

ككككككد طّ  ككككككك ثل قده  ل هد  دخابدر لي اا  وبحن  واتييبلّ م وضك ككككككّ  ككككككك قي   و ر سك قده  وبد ن  إجي   م    تلعلتلّ وعتحدر ت   وبحن 
 (.3مكدنت  و ادئ  وعتيمقدت غيي مل ويّ  ق ماسدميّ م وتبي ّ  ا  وت مل )

(  (3الجدول 
الضربة الارضية الامامية والخلفية  تكافؤ المجموعتين في اختبارات  يبين البحث. مهارة   قيد 

 العدد المجموعات المتغيرات
الوسط  

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري
 نسبة الخطأ (t)قيمة  

الضربة 
 الأمامية

التجريبية  0.475 1.990 10 المجموعة 
1.577 0.132 

الضابطة  0.370 1.690 10 المجموعة 

الضربة 
 الخلفية

الضابطة  0.378 1.250 10 المجموعة 
 0.241 1.030 10  وتتتولّ  واتييبلّ 0.138 1.553

 
التعليمية وتنفيذها بالأسلوب التبادلي: 3-5 الوحدات   إعداد 

بينككدم  تلعلتيا  اكون من )  قككده  وبككد ككن  ككإلكك     تحقيل  هكك  ف  وبحككن  م ل 12من َ جكك   م كك   تلعلتلككّ لعل   )
كككعوت  وابد وا(  ا تلععل   ) لأسك كككعوت  والعلتا  كككلّ  لامدملّ م واعالّ        لأسك كككيتّ  لارضك إذ قده محدر   وضك كككّ،   دوا ة قي   و عر سك

إذ  ي   وبد ن   كككلدغّ متي  تحد،  كككت  واتيي دت مصك كككد ر  ولعتلعّ  واا لن طييقحد تَلَّ مضك كككالدنّ  ل    من  وتصك  وبد ن  دلاسك
د   م نْ يةون  وا رج  ا تسككعسكك   واتيي دت من  ين صككلوتاحد، م يضك  لعل َ نْ تكون  واتيي دت م دسككبّ وتسككاوى لي ّ  وبحن، 

لأهك   حككد   ي   وبكد ك مذوكك لن طييل ملا مكّ  واتيي كدت  ككككككل  كَ ع متةن،  ككككككك إِول  قصك َ نْ تحقل  واتيي كدت  هك   حكد  ن لعل 
وعلي ّ.   وتوضولّ، مكذوك ملا مّ  لأسعوت  والعلتا 

ككككككي  باطبيل  وو ك  ت  والعلتلكّ    ككككككك ككككككورتكهِ  و حكدئلكّ قكده  وبكد كن  كدوتبكدشك ككككككك متلك   لاناحكد  من إلك     وت ح   والعلتا  صك
ككككّد جدملّ  يدول   ككككككك ككككعوت  وابد وا لعل لي ّ  وبحن  وتاتثعّ  طلات  وتي عّ  وثَّدوثّد كعلعّ  وايتلعّ  وب نلّ ملعوه  وييدضك ككككككك  دلأسك

( ككككككا  ككككككك ب  يّ من  وه 2025-2024وعلده  و ر سك مكدنت مُ ع   وت حدج  والعلتا  موغديّ  وه   2024د10د14 وتو  ل    لاث ين(، 
إذ تضككتعن  وت حدج )2024د12د30 وتو  ل     واتلة د تَلَّ تطبيل 12،  م    تلعلتلّ بو قت م    تلعلتلّ  ا  لأسككبوع،  يضكك   )

كككد  وتد    ولدت كككي من قب     وت حدج  والعلتا لعل  وتتتولّ  واتييبلّ من قب   وت رس  لاخاصك كككي ف مبدشك متإشك كككيت   وتضك
وعتحدر ت قي    كككككككات   وت ح   والعلتا  كككككككعوت  لالالد ق  وتابت، مق   شك كككككككاا مت  لأسك كككككككد طّ  ق   سك د  وتتتولّ  وضك  وبد ن، َ مع

  و عر سّ لعل  وتتي  ت  بتلّ:
  لأمدملّ.  لارضلّ  ( م   ت تلعلتلّ والعل محدر   وضيت6ّ) -
  واعالّ.  لارضلّ  ( م   ت تلعلتلّ والعل محدر   وضيت6ّ) -

ثلاث90ّمكدنت مُ ع   وو     والعلتلّ  وو     )   قسده ها: (  ملقّ، متل تقسلتحد لعل 
 (  ملقّ.15 وقسل  واحضييق: تحيئّ  لأ م ت، مإ تد  لده، مإ تد  خد  ) -
- ( م وتز   واطبلقا   (  ملقّ.60 وقسل  ويئلسا:  وتز   والعلتا، 
صغيي ، متتيي دت تح ئّ، متغذيّ ر جلّ ) -  (  ملقّ.15 وقسل  واادما:  ولدت 

مما رجّ من  ين  وصلوتّ،  شة   دم ج ل   تطبيل كُ ع م    تلعلتلّ مإلطدئحل تتيي دت ماسعسعّ  إذ تَلَّ تقسلل  ولي ّ لعل 
تسحي   وتد َّ  مإيصدوحد إِول   تلعلتلّ  وغديّ م حد  ميال ذوك  دسالتدل مسدئ   تذ  احد  دوشة   وصحلح،  من  وياتةن  وطلات 

ممن هذ   ووسدئ :             وطدوب، 
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 ليف  نتوذج  ا وك  محدر   م تتيين من قب   وت رس. .1
د م فل د  .2 مرقّ  وو جب  واا  ال  يحد ليف صور توضح تتزئّ  وتحدر  م مضدع  وحيكّ  يحد، متل  َ نْ  ال شي   وتحدر  شي  

باوجله  لا  لأسئعّ لعل جتلت   ي    ولي ّ وتلي ّ م ى تتحتحل م ساللدبحل وعتحدر    من قب  م رس  وتد َّ  يقوه  وت رس 
با تيذ تلعتحد، متل   وشيمع  يقوه م رس  وتد َّ   دلإشي ف لعل       وطلات مت مي لد    وتي     واتيي دت من قب  لي ّ  وبحن 

إلطد  جتلت   ي    ولي ّ  واكي ر ت  وت دسبّ وك  تتيين، مذوك لن طييل  ووقت  وتستو   ه وك  تتيين، متل   لاناحد  من  
 ، متل   لاناحد  من  وو     والعلتلّ متطبيل  واتيي دت   واتيين يةون  لاناقدل إِول  واتيين  بخي  إيلدد من م رس  وتد َّ 

يقوه  وت رس  تسح  وتتدل وعطلات  دوت دقشّ متلدن ر  حل  ول إمةدنلّ تذ  احل لأ     واتيي دت  دوشة   وصحلح م ووصول 
 إِول  وتساوى  وتطعوت.

البعدية: 3-6  الاختبارات 
وعتتتولاين    ولي ككّ  وبحككن  قككده  وبككد ككن  ككإجي    لاخابككدر ت  وبلكك يككّ  تطبيل  وو كك  ت  والعلتلككّ   لكك   لاناحككد  من 

كككككككد طّ كككككككلّ  لامدملّ م واعالّ  دوا ة  واتييبلّ م وضك كككككككيتّ  لارضك كككككككدلّ    2025د1د2 وتو  ل     واتلة  وه لأ    محدر   وضك  وسك
 ا  وتلالب  وادرجلّ وعا ة  ا كعلعّ  وايتلّ  وب نلّ ملعوه  وييدضّد جدملّ  يدول متإشي ف مبدشي من قب   ولدشي  صبد د  

كككككككدبحكّ ولاخابكدر ت  وقبعلكّ من  يكن ) وت كدخ، م وتةكدن، م وزمكدن، م لأجح ككككككك ز   وبكد كن، إذ  ي  لعل مي لكد  تحيئكّ ريمف مشك
 مذوك من َ ج   وحصول لعل نادئ  صحلحّ م ملقّ.  م لأ م ت  وتسالتعّ  ا  وبحن،

المستعملة في البحث: 3-7  الوسائل الإحصائية 
 :(SPSS) لات   وبد ن  ا  سااي ج  و ادئ  لن طييل  وحقيبّ  لإ صدئلّ  

 -عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها: -4
القبلية والبعدية للمجموعتين4-1 الضااااااربة الارضااااااية    عرض نتائج الاختبارات  مهارة  والضااااااابطة في اختبارات  التجريبية 

  تنس وتحليلها ومناقشتها.والامامية بال
(  (4الجدول 

القبلية والبعدية  يبين الأوساط الحسابية   المعيارية للاختبارات   للمجموعة التجريبية.قيد البحث  والانحرافات 

 المهارات
 الاختبارات  

الوسط  
 الحسابي

 العدد
الانحراف 
 المعياري

الخطأ  
 المعياري

الضربة 
الأرضية 
 الأمامية

 0.150 0.475 10 1.990 الاختبار القبلي

 0.093 0.295 10 3.850 الاختبار البعدي

الضربة 

 الخلفية

 0.119 0.378 10 1.250 الاختبار القبلي

 0.104 0.330 10 2.170 الاختبار البعدي

 
 
 
 
 
 



Journal of Studies and Researches of Sport Education 35Vol., No.3 2025 

 

739 
 

(  (5الجدول 
البحث للمجموعة التجريبية. القبلية والبعدية قيد  المحسوبة ونسبة الخطأ للاختبارات   يبين قيمة )ت( 

( ككككككعحككّ  لاخابككدر  5 ابين من  وتكك مل  ككككككك موتصك وعتتتولككّ  واتييبلككّ  م وبلكك ق  د مل ويككّ  ا  لاخابككدرين  وقبعا  ( َ نَّ ه ككد   يمقكك 
د  ا تلععل      محدر   وضككيتّ  لارضككلّ  لامدملّ م واعالّ  دوا ة وعتتتولّ   د معحور  مق  رحي َ نَّ ه د  تطور   متق م   وبل ق، 

مكذوك  واتييبلّ، مذوك من جي    سكالتدل  لأسكعوت  والع دل  ا لتعلّ  والععل،  ) لأسكعوت  وابد وا(  وذق  سكحل  شكة   لَّ لتا 
مذوك لن طييل  سالتدل  وااطلع  ولعتاع  وصحلح. دوّ  ا  والععل،    وو   ت  والعلتلّ  واا كدنت مؤثي  م لَّ

كككعلتّ    كككحلحّ م وسك كككة  ولعتلعّ  وصك واسك ككك  إِول لِ َّ  ماغيي ت ما  خعّ  ا لتعلّ  والععل  ميلزم  وبد ن  واطور  وحدصك
مت دئحد، مهذ  مد  ؤك ُ   " وظو هي  وطبلةلّ ولتعلّ     (Dhafer, 2002) ا إل     وو   ت  والعلتلّ وعت حدج  والعلتا  من َ نَّ 

م والعلل وعالعل   ".   والععل ها لاب ع من َ نْ يةون ه دوك تطور  ا  والععل مد   ه  وت رس  ابت خطو ت  لأسة  وسعلتّ 
كككككككعوت    كككككككلّ  لامدملّ م واعالّ  دوا ة إِول  لأسك كككككككيتّ  لارضك ككككككك   ا تلععل      محدر   وضك ميلزم  وبد ن  واق ه  وحدصك

مؤ ع  م بخ  لأنََّهُ يلات  لعل مالعتينِ  ث ينِ َ   هتد  جوع  وت د سككّ،  ياعل وعتالعتين  إذ إِنَّ هذ   لأسككعوت  ) وابد وا(،  ي  والعلتا 
ه  لأ    كككككككدلك  لعل تحقيل  واتوف م لأ    مي قكب   م ملا ن يُقوع ككككككك تسك ككككككحلح  لأخطكد  من  وزميك   ككككككك متصك ، مَ نَّ لتعلكّ  واوجلكه 

ق  تلعذ بيئّ تلعلتلّ   مَ نَّ  لأسككعوت  وابد وا  مق   سككحل  شككة  معحود  ا ديد    والععل،   وصككحلح،  وذق هو جز  من  وت د سككّ، 
جح    كبيي   وعوصككول إِول  لأ       ,Stones)وصككحلح مت تلّ    ت  واتوف م و تد ، مهذ  مد  ة  ت د سككلّ بذل  يحد  وتالعتون 

"َ نَّ  وتح   وتبذمل  وتايكعز لعل  وت د سّ من َ ج   واتوف إِنَّتد هو لدم  يُلَ ُّ من صتلل طبللّ  لإنسدن"  (1996   من 
كككحد من م رس  وتد  ، م وا ريب لعل  وتحدر ،  كككيم حد مليضك كك     مكذوك إتبدع خطو ت تطبيل  واتيي دت  ل  شك ميتضك

ككككككةبّ  لا    م وطييقّ  وتزئلّ  ةثي ملائتّ واعك  وتحدر ت  ا تلعلل  وتبا ئين   ككككككك ككككككلل  وتحدر   ول  جز    دلابدرهد محدر  صك ككككككك تقسك
تزمي   وطلات  دواغذيّ  وي جلّ  دسكاتي ر ضكتن خصكدئصكحل  ولدمّ متاكي ر ت م دسكبّ  ا  وو   ت  والعلتلّ  ولتعلّ, مكذوك  

كككّ  كككي   ل   لأ    كدنت  يصك مبدشك كككعحل إِول  قّ  لأ     وتحدرق،  كعتد  لطيت  واغذيّ  وي جلّ  تزي  من    ةلّ  وطلات، متوصك
يتةن تحقلقحد      م    وك  طدوبباو  ي م رس  تصحلح  لأخطد  كبيي ، لأنََّ  لعل نسبّ وعاغذيّ  وي جلّ 

القبلية والبعدية للمجموعة الضابطة في اختبارات   4-3  مهارة الضربة الارضية الامامية والخلفيةعرض نتائج الاختبارات 
 :بالتنس

(  (6الجدول 
المعيارية للايبين الأوساط ا   للمجموعة الضابطة.  قيد البحث  القبلية والبعدية  ختباراتلحسابية والانحرافات 

 المهارات
 الاختبارات

الوسط  
 الحسابي

N  الانحراف
 المعياري

 الخطأ المعياري

الضربة الأرضية 

 الأمامية

 0.117 0.370 10 1.690 الاختبار القبلي

 0.075 0.227 10 2.550 الاختبار البعدي

 الارضية الضربة
 الخلفية

 0.076 0.241 10 1.030 الاختبار القبلي

 0.135 0.426 10 1.720 الاختبار البعدي

 نسبة الخطأ (tقيمة ) هـ ع ف ف -س وحدة القياس المتغيرات

الضربة الأرضية 

 الأمامية
 0.000 11.151- 0.167 0.527 1.860- درجة

الضربة الارضية 

 الخلفية
 0.000 10.173- 0.090 0.286 0.920- درجة
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(  ( 7الجدول 
البحث للمجموعة الضابطة. القبلية والبعدية قيد  المحسوبة ونسبة الخطأ للاختبارات   يبين قيمة )ت( 

  
م وبل ق وعتتتولّ  وضد طّ ) لأسعوت  وتابت( إِول  وشي    ميلزم  وبد ن سبب مجو   وتيمف  وتل ويّ بين  لاخابدرين  وقبعا 
متكي رهد  م ت رجحد من  وسككح  إِول  وصككلب، م واغذيّ  وي جلّ من   م وليف  وو  ا من م رس  وتد   م واتيين لعل  وتحدر ت 

متدوادوا  ووصول إِول  والععل  وتؤثي م وتلدل.م رس  وتد   جد ت م ستتّ مت إساي   تلتلّ  والععل، 
اختبارات   4-4 والضااااابطة في  البعدية للمجموعتين التجريبية  الضااااربة الارضااااية الامامية  عرض نتائج الاختبارات  مهارة 

 :والخلفية بالتنس
(  (8الجدول 

المعيارية للايبين الأوساط ا  البحثالبعدية    ختباراتلحسابية والانحرافات   للمجموعتين التجريبية والضابطة.  قيد 

 
كككدنَ ه ككد  َ ثي وعاتيي ككدت    كككككككد طككّ متَلَيُّف مككد إذ   ككككككك وغيف مو دنككّ  و اككدئ  ولاخابككدر ت  وبلكك يككّ وعتتتولاين  واتييبلككّ م وضك

ككككككعوت  وابد وا  ا   ككككككلّ  لامدملّ م واعالّ دلأسك ككككككيتّ  لارضك ككككككوع    محدر   وضك ككككككاوى        وبحن دوا ة )موضك مكذوك تَلَيُّف مسك  ،)
ككككككدبلّ ولاخابدر ت   ككككككدا  وحسك ككككككد طّ، متبين  لأمسك ككككككعلّ لعل  وتتتولّ  وضك د إذ  كدنَ وحد   ضك ككككككف لَتَّ  وتتتولّ  واتييبلّ م وكشك

)موضوع  وبحن(.   وبل يّ وعتحدر ت 
 ي للمجموعة التجريبية والضابطة:بعد   البعديمناقشة نتائج الاختبار   4-5

( ككككككككلّ  لأمدملّ  ا  لاخابدر  وبل ق وعتتتولّ    (8متبين  و ادئ    ا  وت مل  ككككككككيتّ  لأرضك ككككككككدبا وتحدر   وضك ككككككككع  وحسك َ نَّ  ووسك
كككككككد طّ )3.850 واتييبلّ ) كككككككدبا  ا  وتتتولّ  وضك كككككككع  وحسك ِ ا  ين بعغ  ووسك كككككككدبا  2.550(،  كككككككع  وحسك ميابين َ نَّ  ووسك  ،)

د   لع لعل تتوف  وتتتولّ  واتييبلّ لعل  وتتتولّ   وعتتتولّ  واتييبلّ  لعل من  ووسع  وحسدبا وعتتتولّ  وضد طّ، مِتَّ
د ملتّ كككتي   و قدا  ا  لاخابدر، َ مع كككد طّ، مفلتد ياص تسك كككبّ  كدنت )   (t) وضك كككبّ خطذ بعغت م10.858 وتحاسك ب سك لتاحد ( 

مها َ ق   0.000) مهذ  مؤشي لعل مل ويّ  وللاقّ فلتد ياص محدر   وضيتّ  لأرضلّ  لأمدملّ.0.05من مساوى )(   ) 

 المتغيرات
وحدة 
 القياس

 نسبة الخطأ (tقيمة ) ه ع ف ف -س

الضربة الأرضية 

 الأمامية
 0.000 11.492- 0.075 0.237 0.860- درجة

 0.000 7.278- 0.095 0.300 0.690- درجة الضربة الخلفية

 المهارات
 الاختبارات

 العدد
الوسط  
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 نسبة الخطأ (Tقيمة )

الضربة الأرضية 

 الأمامية

التجريبية  0.295 3.850 10 المجموعة 
10.858 0.000 

الضابطة  0.237 2.550 10 المجموعة 

 الضربة الخلفية
التجريبية  0.330 2.170 10 المجموعة 

 0.426 1.720 10  وتتتولّ  وضد طّ 0.017 2.639
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د  دو سككبّ وتحدر   وضككيتّ  واعالّ  ق  كدنَ  ووسككع  وحسككدبا  ا  لاخابدر  وبل ق وعتتتولّ  واتييبلّ )  (،  2.170َ مع
د  ا  وتتتولّ  وضككد طّ  ق  بعغ ) وعتتتولّ  واتييبلّ  لعل من  ووسككع  1.720َ مع ممن هذ   اضككح َ نَّ  ووسككع  وحسككدبا   ،)

ككككككح تتوف  ككككككد طّ، مهذ   وضك ككككككدبا وعتتتولّ  وضك ككككككتي    وحسك ككككككد طّ، مفلتد ياص تسك  وتتتولّ  واتييبلّ لعل  وتتتولّ  وضك
ب سبّ خطذ بعغت ملتاحد )2.639 وتحاسبّ )  (t) و قدا،  كدنت ملتّ  مهذ  0.05من مساوى  و لاوّ )  مها َ ق (  0.017(   )

مل ويّ  وللاقّ فلتد ياصع محدر   وضيتّ  واعالّ.  مؤشي لعل 
ككككبّ مملائتّ  ككككعوت، إذ إِنَّ هذ   واتيي دت كدنت م دسك مت  واتيي دت  وتُل ع  لعل م ل هذ   لأسك ككككعوت  وابد وا  ممن تورلإ  لأسك

كككل د  ا  والععل  و كككدسك كككبب د  سك كككلب  ا إلطد   واتيي دت كدنَ سك إِول  وصك كككح   مَ نَّ  وا رج من  وسك كككاويدت لي ّ  وبحن،  ككككن تسك   م واحسك
إذ إِنَّ  وا ويت م وا  خ   ا   وحد لن طييل  وو   ت  والعلتلّ،  كك  ولي ّ  وبحن، مكذوك  وا وع من  واتيي دت  وتاطع  ككككككك  وحدصك

د  ا إت م واكي ر  ا      هذ   واتيي دت يُلَ ُّ لدملا   سككدسككل د ممحت  د  ا  والععل، مكذوك  وتتدرسككّ  قدن  واتيي دت يُلَ ُّ لدملا  رئلسكك 
متصحلح  لأخطد ، ممن ثلَّ يلزد ميزي  من  دلعلّ  وتالعل،  لن طييل  مر  وزمي   ا إلطد   واغهذ   وتحدر ت   ذيّ  وي جلّ 

ككد   وتالعل  ول  وحيكّ  م  لإنتدد قب ،  م خلال  م  ل   لأ   ، متل       وتحدمر   إرشك ككدل  لعل  "تسك إذ إِنَّ  واغذيّ  وي جلّ 
 ضككلا  لن َ نَّ  لأسككعوت  وابد وا يحاوق لعل لِ َّ   ه  ف    (Schmidt et al., 2018)   وتحتّ  وتسككدل    ا لتعلّ  والععل

ككت دت وتلدوتّ   ككككككك متلزيز  مر  وتالعل لن طييل  لإ د   من  ووقت  وتاد  إوله، مذوك  ا محدموّ   وتاطعبدت  والعلتلّمماضك  ،
ككككدع   مإتبك ككككككعوت  والعلتا  ككككككك واسك ككككككحلح  ككككككك طييل  وااطلع  ولعتاع  وصك ككككك لن  مذوك ككككد،  متلعتحك ككككّ  ككككدر   وتطعوتك ككككدن  وتحك لإتقك ككككهُ  م ك

كككبّ لأ      (Hassan & Moseekh, 2022)خطو ته، د لن طييل  واكي ر ت  وت دسك ككك  كككلّ  لامدملّ م يضك كككيتّ  لارضك محدر   وضك
ككككككككي مقت متة ين،م واعالّ  دوا ة  ككككككككي  م وليف وتتلت   ي    ولي ّ، متزمي هل  دوتلعومدت  ذق  جح  م قصك )  ذ  ن  ، مت  وشك

ككت وحد  ككا   وعتلد يي  ولعتلّ  واا تاضك ككتن بيندم  يسك ككّ  ذ  كدن ضك ككدهل  ا تطوييهد خدصك ككدس  دوتحدر  لقعلد مت نلد يسك  لا سك
م      ولتعلّ  والعلتلّ(   كككلحلّ لن  والععل  ككككككك توضك كككوه  ككككككك وتد تحاويه من ملعومدت مرسك مرقّ  وو جب  كككاا  ه  ككككككك مذوك لن طييل  سك

 (Abdul & Ali, 2019) وتحدر ،  
كككة     ككككككك كككعوت  وابد وا ق   ثيت  شك ككككككك مإِنَّ  ناقدل قي ر ت  واقويل لن طييل  واغذيّ  وي جلّ إِول  وطدوب  وتالعل  ا  لأسك

وعزمي ، ممد لعل  وزمي  سوى  ساقبدل    لدل  ا ديد   نسبّ تق يل  وتسدل   متصحلح  لأخطد  لن طييل إلطد   وتلعومدت 
ككبب ت متطبلقحد، ميلزم  وبد ن سك ياعل جو   من  وللاقدت  هذ   وتلعومدت  ككعوت  وابد وا  توف  وتتتولّ  واتييبلّ إِول َ نَّ  لأسك

د،  ضلا  لن تبد ل  لأ م ر، م وت دقشدت، م والدمن، م واتدهل، مها محدر ت  واتدهل  لاجاتدلا  وذق    لاجاتدعلّ متتيز   م ضح 
م والعل من ككّ وعا ريب  ككن من  يصك ميتل  ه د    سك ككعوت،  مياحت     اتيز بحد هذ   لأسك ككدمي د  ا طبللّ  و مر  دمي  يةون مسك

ككككك ر لن دميعهِ، ككككككك كككككحلح بي بّ   مد يصك ككككككك كتد  ن تزمي   وتالعل  دواغذيّ  وي جلّ تزي  من    ةلّ  وتالعل متحثه لعل  لا     وصك
                (Rasoul et al., 2024) م ن  دع

هذ   لأسعوت،  دوطدوب  وتالععل  ا  لأسعوت  وابد وا هو محور  ولتعلّ  والعلتلّ، لأنََّهُ    ضلا  لن  دلعلّ  سالتدل 
ككّ لن   ككّ  واتييبلك ككد يتيز  وتتتولك ككذ  مك د، مهك كك  ممقومك ككذ    يةون م تك إذ إِنَّ  وتالععل  ككذ م واقويل،  َ ةبي  ا  وا تيك وعتالعل  مر    يلطا 

كككككككا كككككككد طّ،  واا  سك كككككككعوت  وتابت(، إذ إِنَّ  وت رس  وتااصع يةون هو محور   وتتتولّ  وضك كككككككعوت  لالالد ق ) لأسك لتعت  لأسك
متلعلتدته. ككاتد ّ إِول  م مي  وت رس  ككوى  لاسك سك ككعوت  وتابت ممد لعل  وتالعل   Abdulrazzaq et) ولتعلّ  والعلتلّ  ا  لأسك

al., 2024)
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 الاستنتاجات:   5-1
تلععل   .1 تذثيي إِيتدبا  ا  وحد  ّ إِنَّ  واتيي دت  وتسالتعّ  دلأسعوت  وابد واع    محدر   وضيتّ  لارضلّ  لامدملّ م واعال

 .وطلات كعلّ  وايتلّ  وب نلّ ملعوه  وييدضّ  دوا ة
تلععل   .2 نالتّ  سالتدل  لأسعوت  وابد وا  ا  محدر   وضيتّ  لارضلّ  لامدملّ ه د  تتوف  ا  لاخابدر  وبل ق، 

  دوا ة وعتتتولّ  واتييبلّ.م واعالّ  
محدر   وضيتّ  لارضلّ  لامدملّ م واعالّ  ه د  تتوف  ا  لاخابدر  وبل ق، نالتّ  سالتدل  لأسعوت  وتابت  ا تلععل   .3

 وعتتتولّ  وضد طّ.
محدر   وضيتّ  لارضلّ  لامدملّ م واعالّ  تتوف متتولّ  لأسعوت  وابد وا لعل متتولّ  لأسعوت  وتابت  ا تلععل  .4

  دوا ة.
 التوصيات: 5-2

 .تلعلل طلات كعلعّ  وايتلّ  وب نلّ ملعوه  وييدضّ  وتحدر ت  لأسدسلّ  دوا ة  دسالتدل  لأسعوت  وابد وا 
  سالتدل تتيي دت  دلأسعوت  وابد وا لعل لي ّ من  و دشئين لأنََّحد من متيز ت  لأسعوت. .1
 إجي    ر سدت متدثعّ  غيف إخضدع  سدويب موسان وعاتييب لعل لي دت مااعتّ موتلدولدت م ولدت مااعتّ .2

 يرالشكر والتقد 
ككككةيند ولي ّ  وبحن  وتاتثعّ  ا   ككككت  شك ككككّد نسك لي ّ من طلات  وتي عّ  وثدوثّ  ا كعلعّ  وايتلعّ  وب نلّ ملعوه  وييدضك

 .2025  -2024 و ر سا  جدملّ  يدول وعلده  
المصالح   تضارب 

 يلعن  وتؤوف  نه ولة ه د  تضدرت  ا  وتصدوح
   https://orcid.org/0009-0005-1678-6014هد ق رد ي هد ق  
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م مضدع  وحيكّ  يحد.(  بين 1معحل ) وليف متوضلح تتزئّ  وتحدر ت   مرقّ  وو جب 
 

 
 محدر   وضيتّ  لأرضلّ  لأمدملّ(   1صور  رقل )

 
 محدر   وضيتّ  لأرضلّ  واعالّ.(  2صور  رقل )
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التعليمية( الوحد 2ملحق )  ة 

وعلوم الرياضة التعليمي: تعلّم أداء مهارة الضربة الأمامية بالتنس.                                                                                     المرحلة الثالثة/ كليّة التربيّة البدنية                                                                                                                                                الهدف 

تنمية آفاق الطلبة وإبداعاتهم. التربوي:   الهدف 

 ( طالب24العدد )

 ةقدقي 90الوقت                                                                                                               

            

 الملاحظات التنظيم شرح المهارات الزمن أقسام الوحدة التعليمية

القسم 

التحضيري 

 د(15)

 أَخذ الحضور والغياب، وتهيئة الأدوات.  د(5) المقدمة.
×××××××××××× 

 

التتتتتتأكتتيتتتد عتتلتت  التتوقتتوف  

 الصحيح والانضباط.

 هرولة حول الساحة مع مجموعة من التمرينات لتهيئة عضلات الجسم ومفاصله. د(5) إحماء عام.
×××××××××××× 

×××××××××××× 
 

التتتأكيتتد عل  اءحمتتاء العتتام  

 بشكل منتظم.

 أداء تمرينات إحماء بالمضرب للذراعين. د(5) إحماء خاص.

××××××××××××× 

×                        × 

         ×           × 

التتتأكيتتد عل  التتذراعين في  

 أداء اءحماء.

القسم 
الرئيسي 

 د(60)

 د(10) الجزء التعليمي
يقوم مدرس المادة بشتترح توضتتيحي لمهارة الضتتربة الأمامية، وكيفية أدائها مع شتترح  

 وضعية الجسم الصحيحة لأداء المهارة، ثمَّ عرض المهارة أمام الطلاب.

  

 د(50) الجزء التطبيقي

التمرين الأَوّل: يؤدي الطالب الأَوّل تمرين أداء الضتتتربة الأمامية عل  الجدار وبمستتتافة  

 م( مع المضرب والطالب الثاني مراقب ويعطي التغذية الراجعة وبالعكس.10)

  

التمرين الثتاني: يؤدي الطتالتب الأَوّل تمرين وقفتة الاستتتتتعتداد والتهيؤ لأداء الضتتتتربتة  
الأمامية مع حمل المضترب وحركة الذراع الحاملة للمضترب لأداء المرجحة لضترب الك رة  

 والطالب الثاني مراقب ويعطي التغذية الراجعة وبالعكس. 

  

التمرين الثَّالث: يؤدي الطالب الأَوّل تمرين أداء الضتربة الأمامية مع الزميل قرب الشتبكة  

 م( والطالب الثاني مراقب ويعطي التغذية الراجعة وبالعكس. 3وبمسافة )

  

التمرين الرابع: يؤدي الطالب الأَوّل تمرين الستتترعة في الانتقال من اليمين إ ل  اليستتتار  

 مع المضرب والطالب الثاني مراقب ويعطي التغذية الراجعة وبالعكس.

  

 د(15) ختام المحاضرة القسم الختامي
 . إعطاء تمرينات تهدئة وارتخاء لعضلات الجسم ءرجاع الجسم إ ل  وضعه الطبيعي.1
 . مناقشة مع الطلاب بشأنَ الوحدة التعليمية.2

 . تغذية راجعة من المدرس لتصحيح الأخطاء الشائعة في أداء المهارة.3

×××××××××××× 
 

ثتتمَّ  إلتتقتتتاء التتتتتحتتيتتتة ومتتن 
 الانصراف.
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 الوحدة التعليمية.

المرحلة الثالثة/ كليةّ التربيةّ البدنية وعلوم 

 الرياضة.

الهدف التعليمي: تعلمّ أداء مهارة الضربة  

 الخلفية بالتنس.
الهدف التربوي: تنمية روح التحدي بين 

 الطلبة.

 ( طالب.24العدد: )

 ( دقيقة.90الزمن: ) 2024التأريخ:  //

 
 الملاحظات التنظيم شرح المهارات الزمن أقسام الوحدة التعليمية

القسم 

التحضيري  

 د(15)

 أَخذ الحضور والغياب، وتهيئة الأدوات.  د(5) المقدمة.
×××××××××××× 

 

التأكيد عل  
الوقوف 

الصحيح 

 والانضباط. 

إحماء 
 عام.

 د(5)

هرولة حول الساحة مع مجموعة من 

التمرينات لتهيئة عضلات الجسم 

 ومفاصله.

×××××××××××× 

×××××××××××× 
 

التأكيد عل  

اءحماء 
العام بشكل 

 منتظم.

إحماء 

 خاص.
 أداء تمرينات إحماء بالمضرب للذراعين. د(5)

 ××××××××××××× 

×                        × 

         ×           × 

التأكيد عل  

الذراعين 

في أداء 
 اءحماء.

القسم 

الرئيسي 

 د(60)

الجزء 

 التعليمي
 د( 10)

يقوم مدرس المادة بشرح توضيحي 

لمهارة الضربة الخلفية، وكيفية أدائها، ثمَّ 

 عرض المهارة أمام الطلاب.

  

الجزء 

 التطبيقي
 د( 50)

التمرين الأَوّل: يؤدي الطالب الأَوّل تمرين 

لف الجذع والساق مع مرجحة الجذع إ ل  

الجانب مع المضرب والطالب الثاني مراقب  

 ويعطي التغذية الراجعة وبالعكس.

  

التمرين الثاني: يؤدي الطالب الأول تمرين 

أداء الحركة المهارة عل  الجدار وبمسافة 

م( والطالب الثاني مراقب ويعطي 10)

 التغذية الراجعة وبالعكس.

  

التمرين الثَّالث: يؤدي الطالب الأَوّل تمرين 

أداء الضربة الخلفية مع الزميل وقرب 

م( والطالب الثاني 3الشبكة بمسافة )

 مراقب ويعطي التغذية الراجعة وبالعكس.

  

التمرين الرابع: يؤدي الطالب الأَوّل تمرين 
أداء الضربة الخلفية مع الزميل عند خط 

اءرسال والطالب الثاني مراقب ويعطي 

 التغذية الراجعة وبالعكس.

  

القسم 

 الختامي

ختام 

 المحاضرة 
 د( 15)

. إعطاء تمرينات تهدئة وارتخاء 1

لعضلات الجسم ءرجاع الجسم إ ل  وضعه 
 الطبيعي.

. مناقشة مع الطلاب بشأنَ الوحدة 2

 التعليمية.

. تغذية راجعة من المدرس لتصحيح 3

 الأخطاء الشائعة في أداء المهارة.

×××××××××××× 
 

إلقاء 

التحية 
ومن ثمَّ 

 الانصراف.

 

 


