
 
 تأثير التمرين الذهني للتعلم الذاتي وفق نظرية مخطط الاستدعاء في 

 تعلم بعض المهارات الأساسية بكرة السلة
 

 د حيدر عبد الرزاق كاظم  .عبد الحسن رحيمة مشكور                 أ. د
مديرية تربية البصرة                 كلية التربية البدنية وعلوم               

 الرياضة 
 وزارة التربية                                جامعة البصرة 

 د شكري شاكر فالح.أ    
 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة

 البصرةجامعة 
 
 :ملخص البحث العربي 
وفق نظرية مخطط الذهنية تعليمية التمرينات في بيان دور وأهمية التأتي أهمية البحث  

نظرية مخطط بكرة السلة البحث كذلك بيان دور  الأساسيةبعض المهارات في تعلم  الاستدعاء
بكرة السلة لأنها ترتقي بالمهارات الأساسية وبذلك  الأساسيةبعض المهارات في تعلم  الاستدعاء

عطاء صورة واضحة وسهلة  نضع معلومة علمية على دور التعلم الحركي في الإبداع التعليمي وا 
 .للتعلم في المهارات المعقدة كما لعبة السلة

 :وكانت أهداف البحث
بكرة  الأساسيةبعض المهارات في تعلم  وفق نظرية مخطط الاستدعاء ذهنيةتمرينات إعداد  -1

 .السلة 
بعض المهارات في تعلم  وفق نظرية مخطط الاستدعاء الذهنية التعرف على تأثير التمرينات-2

 .بكرة السلة  الأساسية
وتم الاستعانة بعينة من طلبة المرحلة الأولى بكلية التربية البدنية وعلوم الرياضة بجامعة  

وتم تحديد متغيرات البحث وهي ضمن منهاج تعلم  2221-2222البصرة للعام الدراسي 
 .المهارات الأساسية الهجومية

 : وتم استنتاج مايلي



التمرين الذهني للتعلم الذاتي وفق نظرية مخطط الاستدعاء من أساليب التعليمية الصحيحة  -1
 . والهادفة في تعلم بعض المهارات الأساسية بكرة السلة

لتعليمها وفق نظرية ( السهلة مع الصعبة ) التعليم الفردي الذاتي والربط بين المهارات  -2
 .اء  له أهمية في تصحيح مسار الخطأ في تعلم المهارات الصعبةمخطط الاستدع
 :وتم التوصية ب

التمرين الذهني للتعلم الذاتي وفق نظرية مخطط الاستدعاء كونها من الأساليب اعتماد  -1
 . التعليمية الصحيحة والهادفة في تعلم بعض المهارات الأساسية بكرة السلة

السهلة ) التعليمية على التعليم الفردي الذاتي والربط بين المهارات التأكيد على في الوحدات  -2
لتعليمها وفق نظرية مخطط الاستدعاء  لما له من أهمية في تصحيح مسار الخطأ ( مع الصعبة 

 .في تعلم المهارات الصعبة
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The importance of the research comes in explaining the role and 
importance of educational mental exercises according to the theory of 
the call-up scheme in learning some basic skills in basketball. Research 
as well as explaining the role of the theory of the recall scheme in 
learning some basic skills in basketball because it improves basic skills 
and thus put scientific information on the role of kinetic learning in 
educational creativity. Giving a clear and easy-to-learn picture in 
complex skills as a basketball game. 
The research objectives were: 
1-Preparing mental exercises according to the theory of the call-up 
scheme in learning some basic skills in basketball. 
2-Identifying the effect of mental exercises according to the theory of the 
call-up scheme in learning some basic skills in basketball. 
A sample of the first stage students of the College of Physical Education 
and Sports Sciences at Basra University was used for the academic 
year 2020-2021, and the research variables were identified and are part 
of the curriculum for learning basic offensive skills. 
The following was concluded: 
1-Mental self-learning exercise according to the summon scheme 
theory, one of the correct and purposeful educational methods in 
learning some basic skills in basketball. 
2-Individual self-education and linking skills (easy with hard) to teach 
them according to recall scheme theory has importance in correcting the 
error path in learning difficult skills. 
It was recommended: 



1- Adopting mental self-learning exercise according to the summon 
scheme theory as it is one of the correct and purposeful educational 
methods in learning some basic skills in basketball. 
2-Emphasizing in educational units on individual self-education and 
linking skills (easy with difficult) to teach them according to recall 
scheme theory because of its importance in correcting the error path in 
learning difficult skills. 
 
 
 

 :التعريف بالبحث -1
 :مقدمة البحث وأهميته 1-1
تتقدددددم المجتمعددددات المتطددددورة نتيجددددة الاهتمددددام بددددالتعليم وم سسدددداتها لغددددرض بندددداء الجيدددد   

 .الصحيح القادر على بناء البلد والازدهار فيه ومن ثم التقدم حضاريا وفكريا  
الم سسددددات التعليميددددة التددددي تهددددتم بالجانددددب  وتعددددد التربيددددة البدنيددددة وعلددددوم الرياضددددة إحددددد  

الرياضي وبناء جي  رياضي صحيح يتمكن مدن تحقيدق الانجدازات الرياضدية ه لأنهدا تهدتم بدالعلوم 
 .في إخراج الدرس والوحدات التعليمية بالشك  الصحيح والهادف " الرياضية المترابطة معا

ليميددة صددحيحة سددوف يسدداعد ولهددذا فددان الددتعلم الحركددي المبنددي علددى أسدداليب وطرا ددق تع 
علدى إكسداب المدتعلم معلومدات مفيددة وهادفدة وتعمد  علدى إبدراز طاتتده فدي التعلديم وأداء المهددارات 

 .المطلوبة في الألعاب الرياضية المختلفة
ولهذا فان بناء التمرين التعليمدي وخصوصدا التمريندات الذهنيدة لهدا أهدداف تسداعد المدتعلم  

ذاتيا إثناء التعليم ووفق تدراته البدنية والفكرية ه وهدذا يتطلدب مندا  على التفكير في تصحيح مساره
مخطدط   نظريةاعتماد النظرية الصحيحة لتتكف  هذا العم  التعليمي المناسب وأفض  نظرية هي 

التي تعمد على ربط تعلم مهارات بمهارات أخر  وتعم  على استدعاء تلك المعلومدات  الاستدعاء
الأصعب  ه وان مث  هذه النظرية تساعد في تفسير التصنيفات الها لدة لنمداذج لتنفيذ تعلم المهارة 

الحركة التي تظهر في الأداء الفعلي ه ومثا  ذلدك هدو إن يدتعلم المدتعلم الإرسدا  التهدديف القريدب 
 .ومن  ثم يستعم  هذا المخطط عند تعلمه التهديف السلمي بكرة السلة

الدددذاتي ونظريدددة مخطدددط الاسدددتدعاء جميعهدددا تسددداعد ولهدددذا فدددان التمدددرين الدددذهني والدددتعلم  
بعضها البعض في نجدا  تعلدم المهدارات وخصدة مهدارات كدرة السدلة وذلدك لصدعوبة تلدك المهدارات 
وخصوصددا عنددد اسددتخدام الأداة وهددي الكددرة ذات الددوزن المرتفددع والتددي تعتبددر مددن الأمددور الصددعبة 

 .للمتعلم في الأداء في مراح  التعلم الحركي الأولي
وفق نظرية الذهنية تعليمية التمرينات تأتي أهمية البحث في بيان دور وأهمية الومن هنا  

نظرية بكرة السلة البحث كذلك بيان دور  الأساسيةبعض المهارات في تعلم  مخطط الاستدعاء



بكرة السلة لأنها ترتقي بالمهارات الأساسية  الأساسيةبعض المهارات في تعلم  مخطط الاستدعاء
عطاء صورة واضحة  وبذلك نضع معلومة علمية على دور التعلم الحركي في الإبداع التعليمي وا 

 .وسهلة للتعلم في المهارات المعقدة كما لعبة السلة
 :مشكلة البحث 1-2
نظرا لوجود الصعوبات في الأداء المهاري الهجومية بكرة السلة لذا لابد من توفر  

علم الصحيح وبأت  جهد وزمن للمتعلم والطالب ووفق تمرينات تعليمية تعم  على النهوض بالت
   .طريقة أو نظرية تعليمية تخدم هذه اللعبة

 تعلم إن كرة السلة وجدواولعبة  بالتعلم الحركيالمتواضعة  ونومن خلا  خبرة الباحث 
 استخدامذلك سبب يرجع لا ترتقي لمستو  الطمو  و المهارات الأساسية الهجومية بكرة السلة 

التمرينات التعليمي المبسطة والتقليدية والتي ربما تساعد على التعليم ولكن ليس بالمستو  الطمو  
وخصوصا عند عدم ترك المتعلم إبراز طاتاته التعليمة الذاتية والربط بين المهارات وفق مخطط 

 طط الاستدعاءوفق نظرية مخالذهنية تعليمية التمرينات النظرية الاستدعاء  لذا ارتئ الاستعانة ب
 .الهجومية بكرة السلة للمبتد ين الأساسيةبعض المهارات في تعلم 

 :أهداف البحث 1-3
بكرة  الأساسيةبعض المهارات في تعلم  وفق نظرية مخطط الاستدعاء ذهنيةتمرينات إعداد  -1

 .السلة 
بعض المهارات في تعلم  وفق نظرية مخطط الاستدعاء الذهنية التمرينات التعرف على تأثير-2

 .بكرة السلة  الأساسية
للمجموعتين الضابطة والتجريبية التعرف على الفروق بين نتا ج الاختبارات القبلية والبعدية  -3

 .بكرة السلة  الأساسيةبعض المهارات في تعلم 
في المجموعتين الضابطة والتجريبية في نتا ج الاختبارات البعدية  نالتعرف على الفروق بي-4

 .بكرة السلة  الأساسيةبعض المهارات  تعلم
 :فروض البحث 1-4
بعض في تعلم  وفق نظرية مخطط الاستدعاء الذهنيةالتمرينات  ايجابي في تأثير وجود-1

 .بكرة السلة  الأساسيةالمهارات 
وللمجموعتين الضابطة والتجريبية وجود فروق معنوية بين نتا ج الاختبارات القبلية والبعدية -1

 .بكرة السلة  الأساسيةبعض المهارات في تعلم ولصالح الاختبارات البعدية 
 المجموعتين الضابطة والتجريبيةنتا ج الاختبارات البعدية بين وجود فروق معنوية بين -2

 .بكرة السلة  الأساسيةبعض المهارات في تعلم  ولصالح المجموعة التجريبية
 :مجالات البحث 1-5



طلبدة المرحلدة الأولدى فدي كليدة التربيدة البدنيدة وعلدوم الرياضدة جامعدة : المجال البشرري  1-5-1
 .2221-2222البصرة للعام الدراسي 

فددي كليددة التربيددة البدنيددة وعلددوم  ملعددب كددرة السددلة فددي القاعددة المغلقددة: المجررال المكرراني  1-5-2
 .الرياضة جامعة البصرة

 11/2/2221ولغاية   22/112/2222المدة من : ماني المجال ألز  1-5-3
 :الدراسات النظرية  -2
 :التمرين الذهني  2-1
يعد التمرين الذهني من التمرينات المهمة والأساسية في تعلم أي مهارة أو فعالية رياضية  

رياضية الإرادي لخط سير حركة  ولهذا يعرف التمرين الذهني بأنه عملية تكرار التصور الذاتي
والإحساس بالحركة والمكان والزمنه إي  معينةه ويحتوي هذا التصور على عوام  الر ية والسمع

لقد أصبح من الأهمية بمكان للمدرب إن يساعد  ه ك  ما يختص بالحركة دون الأداء الفعلي لها
البدنيةه وان ومهاراتهم العقلية كما هو الحا  لتنمية مهاراتهم  الأفراد على تنمية أسلوب تفكيرهم

 ننالذلك يمكه يضمن الوصو  بالمتعلم إلى درجات متقدمة في مستو  التعلم فن المزاوجة بينهما
 ولا بد من بين التدريب الذهني والبدني معاهالعملية التعليمية تعتمد على الترابط  القو  بان

والمهارات  الجديدةالتركيز على التدريب الذهني للمتعلم وخاصة إثناء تعليم وتطوير المهارات 
المهارات الحركية وي دي  كذلك فان التدريب الذهني يساهم في مراح  اكتساب. المركبة والمعقدة

. في الاستعداد للمواتف في المستقب  دورا مهما في عملية التعلم وزيادة القدرة على التنب  ويساهم
كم في الأداءه والاستفادة من والتثبيت والتح وان من أهدافه زيادة القدرة على إعادة التكرار

التدريب ونظامه وتطوير القدرة على الراحة واستعادة  التدريب البدني عن طريق تطوير نوعية
كذلك يمكن إن ندرج من ضمن التقسيمات أعلاه التمرين الكلي ه الشفاء من الفترات التدريبية
اه والتمرين الجز ي الذي يستعم  أو تجز ة المهارة إثناء التدريب عليه الذي يعبر عنه بعدم تقسيم

 التدريبية وذلك من خلا  الإجراءات التي تعتمد على تجز ة المهارة عند التدريب لتسهي  العملية
 .( 31:  5) .عليها
 :مخطط نظرية الاستدعاء 2-2
إلدى إن فدردا " مخطدط نظريدة الاسدتدعاء بأنهدا تشدير (    2222: ناهددة عبدد زيدد  ) تر  

عدددن اسدددتجابة حركيدددة ه وهدددذه يمكدددن اسدددتعمالها فدددي العديدددد مدددن المواتدددف " عامدددا" مدددا يدددتعلم مفهومدددا
 (.12: 5"  ) التعليمية النوعية المختلف 

جراءاته الميدانية -3  :منهجية البحث وا 
 :منهج البحث  3-1



يستخدم المنهج المناسب والملا م لح   إنأن طبيعة المشكلة هي التي تفرض على الباحث  
الضابطة )  (المجموعات المتكاف ة)مشكلة بحثه لذا فقد استخدم الباحث المنهج التجريبي بتصميم 

 .لح  مشكلة البحث وتحقيق أهدافه  (والتجريبية
   :مجتمع البحث وعينته 3-2 
كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة  بطلبة المرحلة الأولى فيبحث تم تحديد مجتمع ال 

ه  طالب من شعبة واحدة ( 12)وتم اختيار العينة بالطريقة العمدية والبالغ عددهم  البصرة جامعة
وتم أيجاد التجانس  طلاب( 1)ك  مجموعة ( ضابطة وتجريبية) إلى مجموعتين  همثم تم تقسيم

  (.1)ب الجدو  والتكاف  للمجموعتين حس
 
 
 
 

 (1)جدول 
 في متغيرات البحث الضابطة والتجريبيةيوضح تجانس وتكافؤ المجوعتين 

 الاختبارات
 المجموعة التجريبية المجموعة الضابطة

تيم ت 
 المحتسبة

مستو  
معام   ع س الدلالة

 الاختلاف
معام   ع س

 الاختلاف
 غير معنوي 27319 27421 .1719 27112. 27241 17519 127.94 كغم/الوزن 
 غير معنوي 27242 27139 .3719 1.2745 .1792 372.4 1.2751 سم/ الطو 

اختبار دتة المناولة 
الصدرية بعد أداء 

 عدد/ الطبطبة
 غير معنوي 27551 117595 27154 57145 97392 .2745 .5744

اختبار التهديف 
السلمي بعد أداء 

 عدد/الطبطبة
 غير معنوي 27313 97222 .2745 .5714 2721 27532 57.45

تيار التهديف من خا
خلف خط الرمية 

 عدد/الحرة
 غير معنوي 2732 2752 27551 57.45 97342 274.1 57141

 2223( =2725)وتحت مستو  دلالة ( 12)الجدولية عند درجة حرية  (ت)تيمت 
 :وسائل جمع المعومات وأدوات البحث  3-3
 البياناتوسائل جمع  3-3-1



 .المصادر العربية والأجنبية-1
 الملاحظة العلمية-2
 .الاختبارات المستخدمة-3
 الأدوات والأجهزة المستخدمة  3-3-2
 .ساعة توتيت-1
 .شريط تياس-2
 .ميزان طبي-3
 .كرات سلة-4
 .ملعب كرة سلة-5
 .حا ط صد-1
     .طباشير-7
 :إجراءات البحث  3-4
 :تحديد متغيرات البحث 3-4-1
تم تحديد متغيرات البحث حسب منهج تدريس مادة كرة السلة المرحلة الأولى والتي   

 :شملت ما يلي
 .دتة المناولة الصدرية بعد أداء الطبطبة-1
 .التهديف السلمي بعد أداء الطبطبة-2
 .التهديف من خلف حط الرمية الحرة-3
 (232-221: 3) :الاختبارات المستخدمة 3-4-2
 : ناولة الصدرية بعد أداء الطبطبةاختبار دقة الم -1

 .تياس دتة المناولة الصدرية من الحركة  /غرض الاختبار
مسمار لغرض تحديد مركز مشترك ه طباشير ه شريط تياس ه كرة سلة ه حا ط صد  /الأدوات

 للدوا ر الثلاثة 
 .عقد  إلىالمربوطة في نهاية الحب  المقسم 

 .سم  5ه22تبعد عن المسمار  الأولىالعقدة 
 .سم  42العقدة الثانية تبعد عن المسمار 
 .سم  5.العقدة الثالثة تبعد عن المسمار 

 25)الطبطبة من خط يبعد  بأداءيقوم المختبر (.محاولات 12)يمنح ك  لاعب /  طريقة الأداء
يقوم ( تدم 2)والذي يبعد ( الهدف)خط الموازي للجدار  إلىعن الهدف وعند وصوله ( متر

 . الهدف المرسوم على الجدار بدون توتف  إلىالمناولة  بأداءالمختبر 



لمست  إذالمست الكرة الدا رة الداخلية ونقطتين  إذايمنح اللاعب ثلاثة نقاط / احتساب النقط
يحص  عليها اللاعب  إنقطة يمكن ن أعلى. لمست الدا رة الخارجية إذاالدا رة الوسطى ونقطة 

 (.نقطة 32)
 :الطبطبة اءأداختبار التهديف السلمي بعد  -2

 .مهارة الطبطبة أداءتياس دتة التهديف بعد / غرض الاختبار
 هدف سلة. ملعب كرة سلة. كرة سلة /الأدوات
. الطبطبة والثلاثية بشك  تانوني أداءيشترط . محاولات( 12)يمنح ك  لاعب   /الأداءطريقة 

الكرة التي تدخ  الهدف بعد ارتكاب خطأ تانوني من الطبطبة أو الثلاثية لا تحتسب من ضمن 
يحسب ك  محاولة ناجحة في التهديف نقطة  /احتساب النقاط .المسجلة في المحاولات الأهداف
 .نقاط( 12)نقطة يحص  عليها المختبر  أعلى. واحدة
 :من خلف خط الرمية الحرة فتهدياختبار ال -3

 .تياس دتة التهديف /غرض الاختبار
 .كرة سلة. هدف سلة. ملعب كرة سلة /الأدوات

يتخذ اللاعب وضع الوتوف ومعه الكرة خلف منتصف خط الرمية الحرة يقوم ك   /طريقة الأداء
من حق اللاعب التهديف . رميات متتالية ( 5)اللاعب بأداء مجموعتين ك  مجموعة تتكون من 

 .على السلة بأي طريقة مناسبة لك  لاعب محاولة واحدة فقط
محكم يقف بجانب ه ج  نتا ج الرميات مسج  يقوم بالنداء على الأسماء أولا يس/ احتساب النقط

اللاعب لإعطاء الكرة وملاحظة صحة الأداء بعد حساب الدرجات فتحتسب التسجي  درجة واحدة 
لاتحتسب للاعب أي درجة عندما لاتدخ  الكرة السلة ه ( تدخ  السلة إي)عند ك  رمية ناجحة 

 (.12)ياته أ درجة اللاعب مجموعة النقاط التي يحص  عليها في رمه ( فاشلة)
على عينة  22/12/2222أجريت التجربة الاستطلاعية بتاريخ  :التجربة الاستطلاعية 3-4-4

البحث الأصلية وذلك بتطبيق بعض التمرينات لغرض تقنينها ومعرفة مد  ملا مة لعينة البحث 
يجاد ومعرفة الصعوبات التي تواجه البحث في تطبيقها  .وا 

 :التجربة الميدانية  3-5
 12/2222/.2أجريت بتاريخ  :      الاختبارات القبلية  3-5-1
 15/2/2221ولغاية    29/12/2222  للمدة من  :       التجربة الرئيسية  3-5-2
 11/2/2221بتاريخ أجريت :   الاختبارات البعدية :  3-5-3
  : التعليم المستخدم 3-6
مخطدددط الاسدددتدعاء مدددن الوسدددا   التعليميدددة بعدددد تهي دددة  التمريندددات الذهنيدددة ومتطلبدددات نظريدددة   

 .النظرية والإيضاحية والتطبيقية المطلوبة لتعليم المهارات الأساسية الهجومية بكرة السلة



تدددم برمجدددة هدددذه التمريندددات الوحددددات التعليميدددة ضدددمن منهددداج درس كدددرة السدددلة هوتدددم تطبيدددق   
انظددر ملحددق )ن التمددارين المقترحددة بعددد تثبيددت وتقنددي( الجددزء التطبيقددي )التمرينددات بالقسددم الددر يس 

 . وحدة تعليمية ( 11)ع ه وبواتع وحدتين تعليمية بالأسبوع إي ولمدة ثمان أسابي(( 1)
 .لإيجاد    SPSSتم الاعتماد على نظام :الوسائل الإحصائية  3-7
 الوسط الحسابي-1
 الانحراف المعياري-2
 .اختبار ت للعينات المترابطة-3
 .الغير مترابطةاختبار ت للعينات -4
 .النسبة الم وية-5
 
 
 
 :تها ومناقشالنتائج وتحليلها عرض -4

 (2)جدول 
 الضابطة في الاختبارات المستخدمة القبلية والبعدية للمجموعة(ت)م يوضح قي

 الاختبارات المستخدمة
الخطاء  الوسط الحسابي

 القياسي
تيمة ت 
 المحتسبة

مستو  
 البعدي القبلي الدلالة

 معنوي 37454 27442 17229 .5744 عدد / اختبار دتة المناولة الصدرية بعد أداء الطبطبة
 معنوي 37221 27429 7242. 57.45 عدد/اختبار التهديف السلمي بعد أداء الطبطبة
 معنوي 27325 27521 17992 57141 عدد/احتيار التهديف من خلف خط الرمية الحرة

 12833(=2.5.)وتحت مستوى ( 2)حرية الجدولية عند درجة ( ت)قيمة 
 (3)جدول 

 والتجريبية في الاختبارات المستخدمة القبلية والبعدية للمجموعة(ت)م يوضح قي

 الاختبارات المستخدمة
الخطأ  الوسط الحسابي

 القياسي
تيمة ت 
 المحتسبة

مستو  
 البعدي القبلي الدلالة

 معنوي 37134 .2719 97142 57145 عدد / اختبار دتة المناولة الصدرية بعد أداء الطبطبة
 معنوي 47445 2..27 2711 .5714 عدد/اختبار التهديف السلمي بعد أداء الطبطبة
 معنوي 475 27553 97234 57.45 عدد/احتيار التهديف من خلف خط الرمية الحرة

 12833(= 2.5.)وتحت مستوى ( 2)حرية الجدولية عند درجة ( ت)قيمة 
 (4)جدول 



 البعدية بين المجموعتين الضابطة والتجريبية في الاختبارات المستخدمة( ت)يوضح قيم 

 الاختبارات المستخدمة
تيمة ت  المجموعة التجريبية المجموعة الضابطة

 المحتسبة
مستو  
 ع س ع س الدلالة

/ اختبار دتة المناولة الصدرية بعد أداء الطبطبة
 عدد 

 معنوي 3724 27543 97142 275.4 17229

 معنوي 57912 .2753 2711 274.9 7242. عدد/اختبار التهديف السلمي بعد أداء الطبطبة
 معنوي 47151 27551 97234 274.1 17992 عدد/احتيار التهديف من خلف خط الرمية الحرة

 12724(= 2.5.)وتحت مستوى ( 18)الجدولية عند درجة حرية ( ت)قيمة 
تبددين وجددود فددروق معنويددة بددين الاختبددارات القبليددة  (4)و (3) ينجدددولالمددن خددلا  ملاحظددة 

والبعدية وللمجموعتين الضابطة والتجريبية في الاختبارات المستخدمة ولصالح الاختبارات البعديدة 
فدددي الأداء المهددداري  الهجدددومي بكدددرة السدددلة وكاندددت  تدددد تعلمدددتوهدددذا يدددد  علدددى أن المجمدددوعتين 

نتا جهم نحو الأفض  وهذا يرجع إلى تطبيق التمريندات التعليميدة بالشدك  الصدحيح وانتظدام العيندة 
 .بالتطبيق
نتيجدددة الالتدددزام لمهدددارات ا الدددتعلم والتحسدددن للمجموعدددة الضدددابطة فددديهدددذا  ويعدددزو الباحدددث 

وفيهدا مدارس الطدلاب وحددات التعليميدة الاسدتمرار فدي الانتظام و بتنظيم عم  الدرس وكذلك بسبب 
أن البرنامج التعليمي ي دي حتمدا ( " 1221ه سعد محسن ) وهذا  يراه   الأسلوب التعلم الصحيح

إلدددى تطدددور الانجدددازه أذا بندددي علدددى أسددداس علمدددي فدددي تنظددديم عمليدددة التعلددديم وبرمجتددده واسدددتعما  
حظددددة الفددددروق الفرديددددة كددددذلك اسددددتعما  الوسددددا   الأسدددداليب المناسددددبة والمتدرجددددة بالصددددعوبة وملا

التعليميدددة المددد ثرة وبأشدددراف مددددربين متخصصدددين تحدددت ظدددروف تعليميدددة جيددددة مدددن حيدددث المكدددان 
 (29: 1)"  .والزمان والأدوات المستعملة 

بالإضافة إلى التنوع بالتمرينات والمهارات تد ساعد على تطدور المجموعدة الضدابطة  وهدذا 
يجدددب إن يقددددم المددددرب ممارسدددات منوعدددة للمهدددارات ( "1222)بدددد الكدددريم مدددا تشدددير إليددده عفددداف ع

" المفتوحة فالتنوع أو التشعب في النمداذج ضدروري حتدى يمكدن مقابلدة الحاجدات المتغيدرة للمهدارات
(2 :25.) 
اختبارات الأداء المهاري تبين هناك فروق معنوية في ( 5)من خلا  ملاحظة جدو   

 .ولصالح المجموعة التجريبية  ةبين المجموعتين الضابطة والتجريبي الهجومي بكرة السلة
من التمرينات الذهنية المقترحة والمطبقة بنظرية نخطط الاستدعاء أفض  وهذا يعني أن  

وهذا ي دي إلى التعلم الصحيح  الأسلوب المتبع التقليدي هبالإضافة إلى القدرات الذاتية في التعلم
الظواهر الطبيعية لعملية التعلم هو انه لابد أن يكون هناك تطور في " والمبرمج ولهذا فان من



التعلم ما دام المدرس يتبع الخطوات والأسس السليمة لعملية التعلم والتمرن على الأداء الصحيح 
  .(.23: 1) "والتركيز عليه لحين ترسيخ الأداء وثباته

م المهارة من إحساس والخلط بالجانب ويتم في التمرينات الذهنية التركيز على متطلبات تعل 
الإحساس "أن  البدني والمهاري في آن واحد وهذا لأيتم إلا من خلا  البرامج العلمية الدتيقة إذ

بالمهارة عقلياً وبدنياًه يساهم في تطويرها وخاصة إذا كان ضمن برنامج يستند للمعايير العلمية 
 .(215: 4) "التي تخضع لها العملية التعليمية

هذا النوع من  "كما تعد هذه الطريقة ناجحة لتعلم المبتد ين في اللعبة إذ تعد الفا دة  في  
الأساليب تظهر في المرحلة الأولى من تعلم المهارة عندما يحتاج المتعلم إلى التعرف على نقاط 

 .(2.: 2) ."هامة بعد ك  أداء لتساعده على تصحيح أدا ه الفني
 :والتوصياتالاستنتاجات -5
 :الاستنتاجات  5-1
التمرين الذهني للتعلم الذاتي وفق نظرية مخطط الاستدعاء من أساليب التعليمية الصحيحة  -1

 . والهادفة في تعلم بعض المهارات الأساسية بكرة السلة
لتعليمها وفق نظرية ( السهلة مع الصعبة ) التعليم الفردي الذاتي والربط بين المهارات  -2

 .الاستدعاء  له أهمية في تصحيح مسار الخطأ في تعلم المهارات الصعبةمخطط 
 
 :التوصيات  5-2
اعتماد التمرين الذهني للتعلم الذاتي وفق نظرية مخطط الاستدعاء كونها من الأساليب  -1

 . التعليمية الصحيحة والهادفة في تعلم بعض المهارات الأساسية بكرة السلة
السهلة ) الوحدات التعليمية على التعليم الفردي الذاتي والربط بين المهارات التأكيد على في  -2

لتعليمها وفق نظرية مخطط الاستدعاء  لما له من أهمية في تصحيح مسار الخطأ ( مع الصعبة 
 .في تعلم المهارات الصعبة

 :المصادر
للرجلين والذراعين في  تأثير أساليب تدريبية لتنمية القوة الانفجارية. سعد محسن إسماعي   -1

 . 29ه ص  1221أطروحة دكتوراه ه بغداد ه : دتة التصويب البعيد بالقفز عاليا في كرة اليد 
الإسكندرية ه منشاة :  التدريس للتعلم في التربية البدنية والرياضية. عفاف عبد الكريم -2

 .1222المعارفه 
الكتب للطباعة والنشر هجامعة الموص  دار . كرة سلة: فا ز بشير حمودات وم يد عبد الله -3
 .1222ه 2هط



ه الاختبارات المهارية والنفسية في المجا  الرياضي. محمد حسن علاوي ومحمد نصر الدين-4
 .115ه ص.129دار الفكر العربيه : مصر

دار الكتب العلمية هبيروت :  أساليب في التعلم الحركي. ناهدة عبد زيد الدليمي -5
 .45-32هص2211ه

6-Magill, A. Motor learning and control . baton , mc. (2004) p .273 
 (1)لحق م

 (تمرينات ذهنية ذاتية)نموذج من الوحدات التعليمية 
 تعلم المهارات الأساسية بكرة السلة :هداف الوحدة التعليمية      الأول        : وع الأسب

                                    1: الوحدة التعليمية

 الملاحظات التكرارات التفاصي  والتمرينات الزمن أتسام الوحدة
     القسم التمهيدي
 :القسم الر يسي

 التعليمي-1
 التطبيقي-2

 دتيقة 95
 
 دتيقة 52

 أداء مهارة التهديف من تريب وثم التهديف السلمي -
أداء متابعة وثم الطبطبة والتهديف السلمي على  -

 . شك  فردي وتصحيح الأخطاء
 .مناولة مع الجدار ثم الطبطبة والتصويب السلمي -
 .أداء مناولة مع الجدار ثم التهديف السلمي -
 أداء رميات حرة-

.×2 
9×2 

 
2×2 
4×2 
12×2 

 

     القسم الختامي
 
 

 


