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Abstract 

 
  The aim of the research is to identify the effect of playing under 

pressure of limited spaces and its effect on developing the speed 

and endurance of skill performance in football. The researchers 

used the experimental method to suit the study problem. The 

research sample consisted of (12) first-class football players. The 

researchers applied the prepared training method to the research 

sample. The (SPSS) system was also used to obtain the research 

results. The researchers concluded that the compound exercises 

under study have a positive effect on developing the level of 

endurance and speed of skill performance. The repetition of these 

compound exercises with an integrated physical and skill-related 

nature and similar to the conditions of competition contributed 

effectively to developing the level of physical abilities under study. 

The researchers recommend the necessity of using compound 

exercises in training units to develop the endurance and speed of 

skill performance and using compound exercises similar to 

competition movements to develop the players' ability to perform 

matches.
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 الملخص

مساحات     ضغط  تحت  تأثير اللعب  التعرف على  الى   وأثره في  هدف البحث  محدودة 

التجريبي   المنهج  الباحثان  وأَستخدم   ، بكرة القدم  المهاري  الاداء  وتحمل  سرعة  تطوير 

من ) وتكونت عينة البحث  الدراسة،  الأولى  12لملائمة مشكلة  ( لاعباً من لاعبي الدرجة 

تم   كما  البحث،  عينة  على  المعد  التدريبي  المنهج  بتطبيق  الباحثان  وعمد  القدم,  بكرة 

)استع نظام  للتمرينات  SPSSمال  الباحثان  واستنتج  البحث،  نتائج  على  للحصول   )

الأداء المهاري   وسرعة  تحمل  في تطوير مستوى  تأثير ايجابي  لها  الدراسة  قيد  المركبة 

والمشابهة   والمهاري  بين البدني  المدمج  الطابع  ذات  المركبة  هذه التمارين  تكرار  و إن 

فعال   وبشكل  ساهم  المنافسة  الدراسة,  لظروف  قيد  البدنية  القدرات  مستوى  تطوير  في 

تطوير   في  التدريبية  الوحدات  في  المركبة  التمارين  ضرورة استخدام  ويوصي الباحثان 

لتحركات المنافسة   المشابهة  التمرينات المركبة  تحمل وسرعة الأداء المهاري و استخدام 

أداء المباريات  .لتطوير قدرة اللاعبين على 

 البحثمعلومات 
 

 : تاريخ البحث

 12/2/2025  : الاستلام
 10/5/2025    : القبول

 2025,يوليو,15: التوفر على الانترنت

_____________________________ 
 : الكلمات المفتاحية

اللعب تحت الضغط , تطوير سرعة وتحمل 

الاداء, كرة القدم للصالات، مساحات محدودة

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

DOI: https://doi.org/10.55998/jsrse.v35i3.1069©Authors, 2025. College of Physical Education and sport sciences, University of Basrah. 

This is an open-access article under the CC By 4.0 license (creative commons licenses by 4.0) 

 اللعب تحت الضغط في مساحات محدودة وأثره في تطوير سرعة وتحمل الاداء المهاري بكرة القدم الصالات

mailto:https://doi.org/10.55998/jsrse.v35i3.1069
https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/
mailto:mazin.ali@uobasrah.edu.iq
mailto:https://orcid.org/0009-0003-2416-6371
mailto:https://orcid.org/0000-0001-8856-6057
mailto:hussa.jaber@uobasrah.edu.iq


Journal of Studies and Researches of Sport Education 35Vol.,5 No.3 202  

439 
 

 التعريف بالبحث -1
 المقدمة واهمية البحث 1-1

دددددد          دددددا  ا عاو د ددددد   م د دددددد   و ع د ددددد  مد دددددي ت  لد ددددداا  و د دددددداز  وا ا د ددددد  هاد دددددالا مد ددددددالاا ت  د دددددام ول د دددددالا  واد دددددا قد تعد
ددددددا    دددددد   و  ضد دددددداو   وا ا د ددددددي عد ددددد   تعد دددددد ر  ود ددددددي  د دددددداتبلا  عد ددددددا اا مفد دددددي مضد ددددددا تعد ددددددفي ق  د ددددددت  د ددددددغ  كب ر تفد دددددا لا علد تقد
دددددفي  ددددت  د دددددغ  كب ر تفد ددددا لا علد دددد  ت واد دددددا  ا  وعاو د دددد   و  د دددددا  مد دددد   م  لأد دددد   و ع د دددددالاا مد ددددام ول د دددددالا  واد دددد  قد ددددا  ت  لد ت و  ف د
دددددد   ددددد    د ددددددي مد ددددد   عاد دددددالا  ود ددددددا اا ق  د ددددد   تفد دددددغ  و ع د ددددددا  علد ددددد   ت د دددددد   و لاعضد دددددلاع  و  حد ددددد ا    د ددددددا اا  د دددددي مضد دددددا تعد ك  د

ددددد  دددددا ع  ت وا  اد دددددا   ا  وضد دددددا   واد دددددغ  ت د دددددا لا علد دددددت ت واد ددددد   و ف د ددددد    د دددددا  مد دددددت ه  د ددددد   اد دددداع  ت و اتلد دددددام  . وضد دددددالا  واد ددددداز قد تت  د
ددددددلا   دددددا   د دددددد  ع  د ددددد    ولعد ددددددي  د ددددداتبلا  و د ددددددا    و فد دددددا   ول ضد دددددد  لاد دددددا   ا  و    د ددددددا   واد دددددات لا  ت د دددددد  ت د ددددداع  ا  وعاو د دددددالاا اضد ول د
ددددددد ا   ددددددداعي مد ددددددد    د ددددددد   تت   د دددددددي  وفاقد ددددددداع  عد ددددددد   ت د ددددددد  عاو د دددددددا  ا تال د ددددددد   م د ددددددد   و ع د ددددددد  مد ددددددد     لد ددددددد   ولعد ددددددد   مد  ولد

(Hassan & Moseekh, 2022) ددددي دددا عد ددد ت ق  د دددالاا ا د دددام ول د دددالا  واد دددا   قد ددداا  تضد ددددلاع  و   لمد دددت  د   ا  د
دددددددا   ددددددت ت كب ر  و  د دددددداع  ت و ف د ددددددد  ر  وضد ددددددغ مضد دددددد   علد دددددد  ا  و ع د ددددددد   .ت د دددددد  عد ددددددي  و  د ددددددد  عد ددددددلا   ومفد دددددد   د ددددددغ ه   د تت لألد

دددددد م   ددددددات   و د دددددد   واد دددددد  مد دددددد    و   د دددددد   د ددددددي مد دددددد    كب ر  وا ا د ددددددي تفضد دددددد   عد دددددد  هن تضد ددددددي    د ددددددان  و د ددددداو   ت و د  ك د
دددددت  ددددي تلاتود ددددااا   و د دددداا  وضد دددد   وا   د ددددد  مد دددد  ملأ  عد دددد  لات   ومفد ددددا   ا   د ددددا   واد دددددي  ت د دددداع  عد ددددا  ت وضد ددددغ  لاا  د دددد لا علد ت و ف د

  لا   و      االإ اع  إوغ تفل ت  و  الاا  و لأ ع  م  تلأا ب م ا ل   تع ل   
ددددد   ددددااا   ب   د ددددداا  وضد ددددا  وا   د ددددد لا   (Ahmed, 2019)همد ددددد  ا  واد ددددي ت د دددددا   عد دددد م  وضد ددددداا  و لأد ددددتم ا ت ا لد "تد

دددددددغ  دددددددا  علد دددددددغ  و عد ددددددد   ود دددددددلاع  ومفد دددددددا   د دددددددالاا" ت د دددددددالا  و د دددددددا   ا د ددددددد   و  د ددددددد  تبقد ددددددد لأاا   وفاق د ددددددداع  ت لا د ددددددد لا ااوضد  و   د
ددددددا   دددددلا   و د ددددد   د ددددددا   تو فا د ددددد   و  د دددددغ بقد ددددد  علد دددددد  ت لع ا د ددددد اا  و ال د ددددد  ا  و د دددددي ت د ددددددا   عد ددددد م  وضد دددددا     و لأد ددددد  ا م ت د   د
دددد اا  دددد  ا  و د ددددي ت د ددددا   عد دددد م  وضد دددا     و لأد ددددتم ا ت د دددد   تد دددد   د دددد  مد ددد    لأاا د دددد ب ع قد دددد  ت د ددددات   لات د دددد   و د ددد   وما د ت د
دددددد   دددددا  ا  ومعا د دددددي  لا  مد دددددا   عد ددددد   و  د دددددغ بقد دددددا علد دددددار تتم ا د ددددد  ( تمد ددددد لأاا   وفاق د ددددداع  ت لا د ددددد لا ااوضد ددددد ر  و   د ددددد  )  واد  و ال د

دددددا  ا دددددد    مل د دددددد  ت د دددددا ر ا  ومفد دددددد لت   د دددددد  تت د دددددلا   ومفد ددددددي و د ددددددل ن  و لأا  د ددددد   و د دددددد  ام  وما د دددددا   د ددددددا    تقد دددددد  ا م ت د ا د
دددددد ر  ددددد  )  واد ددددد اا  و ال د دددددي  و د دددددا  عد ددددد     معل  د دددددا   ت د دددددد م  وضد دددددا     و لأد دددددامت ت د ددددد    د ددددد ل ن  وما د دددددا   د ددددد  تقد ددددد اا  و ال د ول د
دددددددا    ددددددد   و  د ددددددد  ا بقد ددددددي ت د دددددددا  عد ددددددد    لأاا د ددددددا  لع د ددددددد  م د دددددددا  ا  ومعا د دددددددي  لا  مد دددددد ( عد ددددددد لأاا   وفاق د ددددددداع  ت لا د دددددد لا ااوضد  و   د
ددددددد   دددددددا ت د دددددددا    علد دددددددا     و  د ددددددد   و د دددددددا   ت  ا اد ددددددد م  وضد دددددددا     و لأد دددددددام ا  د دددددددات لا  لا   د ددددددد  ا د دددددددي  وما د ددددددد   ت  ثد و ع د
دددددددلاع  دددددددي  د ددددددد  ام عد ددددددا   ي  و ضد دددددددا   و د ددددددد   و ل د ددددددات لا ت   د ددددددد   د دددددددي  وما د دددددددا   ثد دددددد   ق د دددددددان  وا ا د دددددددا   ي ول د ددددددا   و د  و ل د

دددد   دددد    و ع د ددددا   ت د دددددي   د ددددا عد دددد  همد دددد  مد دددددا ود دددد  و د دددداا  وع ا د ددددغ  و حد دددد  علد دددد   . وا   د دددددا ب   د  .A. A. J)همد
Muhammad, 2019)  ددددغ ددددالاا" ت لألد دددام  و د ددددالا  واد دددت ا د ددددت وا د دددداعا    د ددد   ود دددد   و ا اد دددلا  و ع د دددد  ر تل  د دددد  مضد "ب   د

ددددد  ر  دددددي مضد دددد ن عد ددددد  ت و  د دددد   و ا اد ددددد  ا م تلد دددددي   د دددد  عد دددددان  وع لد ددددي عد دددددلا لاع د ددددد  ر تل  د ددددغ مضد دددددا  علد ددددي  و عد ددددد  عد دددد   ومفد     د
ددددددد لا  ددددددا   واد دددددد  لاد ددددددد   و عاعد ددددددا     ت و    د دددددداعا  و د ددددددا    ضد ددددددد  قد دددددد   ن ا وااد دددددد   د ددددددان  ومفد ددددددد  عد دددددد   ود دددددد   عد ددددددلا   ع د  و ل  د
دددددد   ددددد  و ا اد دددددان  وع لد ددددد  ر عد ددددددغ مضد دددددا  علد ددددد   و عد دددددا    ومفد ددددددا   د دددددت  مد دددددت وا د ددددد    د دددددد   واعاب د ددددد   و ا اد دددددي و مد دددددع  عد ت و د
دددددت  دددددت وا د دددد    د ددددد   واعاب د ددددد  ول ا اد ددددان  وع لد دددددلا عد دددد  ر تل  د ددددد   مضد ددددداتن اد ددددغ  و د دددددا  علد دددددا ت  و عد ددددت تهل  ع د دددددت وا د دددداعا    د  ود

ددددا دددد .تهل  ع د ددددد  ت   د دددددل ب  و ضد ددددد ي ات د دددددل ن  و ثد ددددد   و د ددددد  ام  وما د دددددا     د دددددالا  و     د ددددد   وم د دددددان  لا د دددددا ا  عد ددددد  ع د ا   وما د
دددددد   دددددددالاا ول   د ددددددالا  و د دددددددازلا ا د دددددد   و   د ددددددي بت    وا  د دددددددي 2021 – 2020عد ددددددا  ا    عد ددددددد     د ددددددا ن  ومفد ددددددد  ل د دددددد  معاولأد   تتد

ددددد ل ا اا ددددد   لا د ددددان    د دددددام  قد دددددت  و د ددددي  و  د دددددا ن   عد ددددد   ول د ددددا  تملاق د ددددد  عد ددددد  تد ددددت  وا اد دددددار  -1 و  د دددددع  ود دددد   د  لاود
دددت  ددددت وا د ددد    د دددد   واعاب د دددلا ول ا اد دددد  ر  و ل  د دددي مضد دددد  عد دددان  وع لد ددد  عد ددددا غلد ددددا   اتل  ع د ددد   وللأد ددددي لضد ددد  عد دددداتن معل  د ددد  عد  لاود
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دددد اا  دددد   و  ثد ددددا   د دددد   مد ددددان  وع لد دددد   عد ددددت اد ددددت وا د دددد    د دددداعا  ا ا اد دددالاا  ود دددد  -1افد ددددا        د دددد ع ا  ت د ددددغ   د ددددا علد  و تك د
دددد   دددد   ومفد دددد  ع لد دددد  و عد دددد   و ال د دددد  ر  ول اقد دددد  مضد ددددغ  عد ددددا علد دددد    و تك د ددددان  وع لد دددد  عد ددددت و اعد ددددت وا د ددددا    د دددد  بعد دددد  ا  ا اد و  د

ا لاع  و ا ا     ا ا  لضلأ  تم  لماا  ولع  
 مشكلة البحث: 1-1

دددددد  عي    و ع      اثد ددددددالاا  وعا ا م   و فا اا  و ي ت ما علغ ت   ا  كب ر  و  ا    ت     و م  قالا  واام  و د
عي مضدا اا مفاتبلا  تم            وما وان علغ  وعا ا م   و  داب    ت و الي  ولاتن ع   ولع   ظت  و دفي  ول ضدي 

ددددداا  وفا و   ت   ع   علغ ملأ  ع  م  مما  اا  و دددددفي م   و لاع     ك ا ات    وعا قي  ت وا   د  ن  و ع    ت ملار  و د
تفت  و ددفي تم ددا ا   و لاع  ما  ل ن عل   وعام ت      علغ  ولع    ات   ن  لا  ار ت  ااتن  و الا اضدد    لاع  و ددفي 

  لت عي  لاب ر  و لي و ع      
البحث:   1-2  اهداف 

الى: البحث   يهدف 
ا الا  واام     تتم ا  ولع و عا  علغ   -1 تفت  في مضا اا مفاتبلا تهماع عي ت   ا  اع  تتف ت  لاب ر  و  ا   

 ول الاا 
وار  عا ب ع ل   ومف     -2   و عا  علغ لض   و     ا    لا  ما     وا لي ت ومعا  
 فرض البحث: 1-3
ددددددد    1 دددددددار ع لد دددددددا  ود دددددددا   ومعد ددددددداو   لا  مد دددددددا   تو د ددددددي ت ومعد دددددددا   وا لد ددددددد    لا  مد دددددددا    اد ددددددد  إب  د ددددددداتن   ا بلاود دددددد  عد ُ لاود

  ومف  
دددددددداو    2 دددددددد  توب د ددددددداا   ت و لأا   د دددددددد ع     و د ددددددد  ول لأ د ددددددددا  ا  ومعا د ددددددد    لا  مد ددددددددا    اد ددددددد  إب  د دددددددداتن   ا بلاود ددددددد  عد ُ لاود

  و لأ  ع   و لأا     
 مجالات البحث: 1-4
و الا  و الاا   المجال البشري: 1-5-1  لاع ي لاب   و لا اا  و  اام   
 ( 20/1/2025(  وغ )10/10/2024م  ) المجال الزماني: 1-5-2
 قاع  لاب   و لا اا  وا ا    عي  وم الا  المجال المكاني: 1-5-3
الميدانَّية: -2 البحث وإِجراءاتهُ   منهجية 
 منهج البحث: 2-1

ت و  وبُ  رم ُ     ع   وا       عََ ا  وما وان إبوغ     ا م  و ل ن  و لأا  ي  
 -البحث:مُجتمع وعينة  2-2

ددالاا   إ  الع ملأ     ومف   و لي   و الا  و د مُلأ     ومف  م  لاع ي لاب   و لا اا  دد  ا م  عََ اَ  وما وان إبوغ   د
دددي )14) ددد   وا ا د ت  2025 –  2024( لابما  ول   د ( لابما  مل   وبُ  ول   ع ل  12)      ا (   هما ف  ا   ص ع ل   ومف  

ااو  ا ا  و ا        تت     معاب )  (  ا   مامغ   2 ومف   اعا    معاب لاع  ت  ا مل   وبعام  و   مُ  
المستخدمة: 2-3 والأجهزة   الوسائل والأدوات 

ت و لأا      لا  ما  ا ت وق ا        ا لا تضلأ ت   شا ي   ا    قُالا  •  و  اب  ت و ا     وعا       وُ   ا  
( اا ت اعاا مُ  ل    10(    ا  قُالا قام         عاب )Visuo( قُا ا ثالاا    اع  ت ق ت ل   )10قام )

 ( hp  از لاا  ب ل   )  
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الميدانية: 2-4 البحث   اجراءات 
الخاصة بالبحث: 2-4-1 الاختبارات  والمهارية واختباراتها  البدنية   -تحديد  القدرات 

تق ن  وما وان  كاب   ان تما  ان تم   ان عي ملأا    ت و  اب   وعل     اعا  لا    علغ  وعا ا م   ومف   ت وا   اا 
  و ا     وا ا ي تقالا  واام قام  وما وان ا فا ا  لا  ما  ا )ق ا  وا    (   

 -مواصفات الاختبارات: 2-6-2
   (Marwan, 2001):  اع   لاب ر )تضل   ت    م تب ا   ا    و    ص( ,   أسم الاختبار تلا : 

   ا   اع   لاب ر  الغرض من الاختبار
اللازمة:  3ملع  قالا قام   ا ي, قا ا قام   ا ي, ثاعالا,  اع  ت ق ت, ش   ص تا      عاب   الادوات 

ت ا ا وصفففففت الاختبار:   ددددددد   و لع   ددددددد  ما   )ه( عي  ولأ    و  لغ م  مل  د ددددددداعا ما ب  1 ا د م و ا  ع  ا ما ب  ت مضد
دداعا ما ب   و ا  ع  ا ما ب  ت مضد ددا  تب  ت  اتب  و لع   دد   و لع  م       و ضد دد  ما     ا )ب( ا فا  لا مل  د ت ا د

مل ا   ولأ  ر تعلا   ا   و اعالا  ا م ا لاتو   و ا  لا  وغ  و ل ا  ت ل ل  و مام لا   م قالا م   ت ا   و ع   و ل لا علغ 
  و ا   )ب( م   ا م اا ا   ا ا    و    ص م   و  ا   علغ  و امغ 

ددددددد    الففففففتسففففففففففففففجففففففيففففففل: دددددددا د ددددددد د ددددددد د ددددددد   ود دددددددا د ددددددد د لد دددددددغ  ددددددد د ت د دددددددالا  ددددددداعد ددددددد ددددددد ددددددد ن  و د ددددددد د ددددددد   لد مد ددددددد   ددددددد مد ددددددد   ود ددددددد ددددددد ددددددد ضد دددددددفد   د
 م ت و ضاع  ا    و    ص 1م  ا : تمعا  و    ص ع   ي  و ل    

المستمر ومناولة وتهديف          (Marwan, 2001)كرات(,   8ثانياً: تحمل الاداء: )الجري 
 :   ا  تف ت  لاب ر الاختبارالغرض من 

  و زم : : ملع  قالا قام   ا ي, قا ا قام   ا ي, ثاعالا,  اع  ت ق ت, ش   ص,  ا  ثف ا     ا كبت 
الاداء ددددد  و لاتو   و الا  ق  )  :وصففففت  دددددا لا  وغ  ي  و ل  د ددددد ا   لاشد ( لف  1 ا   و ع  علا  ي  و ا    ت ل ل  علا  د

م   ع ب و ت لا  و الا  ق  ) ( ت ا م ااوا ا   ت و  ا   لف   و امغ  2 و ا   و ف ا  و    ب عي  ول    ووالي م   و لع  
دددا ص  و    ب علغ مل ا   ولأ  ر   ددددددد دددف ا م  3و ع ب  وغ  و الا  ق  )م   ا م االاو  ا       و د ددددددد ( ت لاتو ا لف   و ا   و د

دددددددا ص و ع ب ااو الا   ق  )4 ع ب  وغ  و الا  ق  ) ددددددد ت ل   لف   و د ت و  دا   لف   و امغ  (  لداتو دا لف  5( و ا م ااوا ا   
ددددددف ا ت ع ب ت ت لا  و الا  ق  ) ت ل      6 و ا   و د و ع ب  وغ  و الا  ( و ا م ااوا ا   ت و  ا   لف   و امغ  ددددددا ص   و د

 ( و ا م ااوا ا   ت و  ا   لف   و امغ   8 و الا  ق  )   ت لا( و لاتو ا      و ا   و ف ا تم  م  7 ق  )
  لا  ما  ا   ب  ا    و امغ    لا  ما :   شات   

  ف ض   و م  م  وفا   ل  ن  و ع  م  لا    و ا     وغ   ا قالا      ا علغ  و امغ   -1 و ضلأ ت:  
  و ع     ضلأل    ض مال   ع  قت  ا   -3
 -:الاستطلاعيةالتجربة   2-7

دددددد   ب  عََ اَ  وما وان إبوغ إب ا ر  و لأا     وفا  تلأا    لا  ما  ا  10/2024/  25  م  لا ا  و   ع  )  لا د   )
( ت وماوع عاب    تقان  و ا  مل ا    5علغ ع ل  م   و ع    تم   ا   ع ل   ومف   دددددي قالا  واام   ددددددد ( لاع    عي   ا د

ددد ب  ( دددان  مماا تم  د ددد   وعل    م  )ثد ددد  ا    ك د ددد   ع    د ع د ددد    دددا ت تهَبت ا  وا   د  تعلا   و ق   علغ     ا  ت د
   -هَ ا ر ا   ت  وما وان علغ ما  تتي:

  و عا  علغ  و ع قاا  و ي قا تف ت علا ت      و لأا    وا  ض     .1
تم رم   لا  ما  ولع ل     .2   و تَكا م  ث      ك   لا  و ض  ام  
  و عا  علغ زم  إ ا ر  لا  ما   و اص ااوا        .3
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 تعا   عا    وع ت  وُ ضاعا ق         لا  ما  تما ي إب ا ر تُ   .4
العلمية للاختبار: 2-8  الُأسس 
 -صدق الاختبار: 2-8-1
تول تَكُا م  ثان  لا  ما    (Al-Sumaidaie, 2010)" قُا لا  لا  ما  علغ   ا  ما ت   م  ه ل ب هت  وض    وُ ا ب   ا  ا 

وبُ عامت مماا  لا  ما        ام  وما وان مُعامت  و ان  ولا تي تُ اا   و ان  ولا تي م       ولألا   و ا  عي 
 -ثبات الاختبار: 2-8-2

تعي ظات   مُ  ل      )تق   (  ل ض ا عي  ما هعُ ا ت   اُ  علغ  وع ل   ت ا ا اوماا  لا  ما    " إبع ار ل    ول ا ن إب   
(  لاع     ا   4  ت     وما    لا  ما  علغ ع ل   و لأا    لا    ب   ت   )(S. H. Muhammad, 1995)  مُ  اا "

تم  م  عََ اَ إبوغ إبعابلا ت      لا  ما  علغ ل    وع ل  اعا مات  ) ( هَ ام تتفت ل    واات   و ي     7ع ل   ومف   
 ا ا  لا  ما   كَت  

 -موضوعية الاختبار: 2-8-3
وفا   و عا  علغ م   ب    لا  ما   و اص امف   وا      تلا   ا   م   ب   ل ا ن  لا  ما   عََ اَ  وما    
ن  لا  ما  ُ عا م   ب ا  إب   هعَ غ عي  وفالاا    ع ا   "لإب معامت  لا تما  ا   ب  اا  ملان م   وُ ف       إبوغ     ا   

   (Hashem, 2011) وا  اا ل ض ا افض  ولاا ع  ب  ُ  فف ُ 
 (3جدول )

البحث والموضوعية لاختبارات  الذاتي  القيم المعنية بمعاملات الثبات والصدق   يبين 

الميدانية: 2-9 البحث   إجراءات 
القبلي: 2-9-1  -الاختبار 

دد   ددددددد دددددددد    و   عد دد م   لاملد ددددددد ددددددددي  د دد  عد ددددددد دددددددد  ت ود دد   ومفد ددددددد ددددددددغ ع لد ددي علد ددددددد ددددددددا   وا لد ددا ر  لا  مد ددددددد ددددددددغ إب د ددان إبود ددددددد اَ  وما ود ددددددددَ عَ د
تعلغ  وااع   وا ا    ولاب   و لا اا ا الا  و الاا 4/11/2024)  ) 
 -المنهج التدريبي: 2-9-2

ددددددد  )  دددددددا  و   عد ددددددد م   لا د دددددددي  د ددددددد  10/11/2024عد دددددددغ    د ددددددد   ود دددددددان  و لعد ددددددد   وما ود ددددددد   قضد ددددددد  مد دددددددل ن مد دددددددار  و د ددددددد  اد ( تد
دددددا)  ددددد   ت  و   د دددددا   و ضد دددد    ا   د دددددا  20م*10مضد ددددد    مد ددددد    و ع د ددددداا اد ددددد   و ا عد دددددا    تتاضد دددد   و  د دددددت ما د ددددد   قد ( م  ف د

دددد  ) ددددا ت  اد ددددا    ع  د دددداا  و  د ددددا 30 تقد ددددا   ا)40 –مد دددد  قد دددد     د ددددا مد ددددا    و   د ددددا ول  د ددددا  45( مد دددددغ 1 –مد ددددا    علد دددد ن  و  د ب( تت د
دددددددا  )  دددددددا  1  د دددددددا  2(  ت )  1 د دددددددا  3( ت )  2 د ددددددد    3 د ددددددد   د دددددددالا مد ددددددد   ص  و د ددددددد  ت  د دددددددا عع   ق د دددددددات   و د (  فد

دددددالا  ددددغ  و د ددددد ف   علد دددد   و ضد ددددد  و عد ددددا   ت فد دددددت  و  د ددددار تقد ددددد    ل  د ددددغ  د دددددالا  ود دددد زت    و د دددددلا   افد دددد    ولد دددددغ  و ع د ددددفي علد  و د
ددددددد   و دددددداب تتاد دددددد   ت  و فد دددددددا    و ضد دددددد  مضد ددددددي    د دددددداي عد دددددددالا  و فد دددددد   و  د ددددددي مد ددددددد   وا  ضد دددددد   واضد دددددداب مد دددددددت مفد ددددددي تقد ددددددا    عد   د

ددددا    ) ددددد    و  د دددددع ملأ د ددددد  الد ددددد    د ددددد   ومفد ددددد  ع لد دددد  ول ا د دددددا لا )20 و ا    د ددددد م  قد دددددا   اد ددددد  )25( ت د ددددد  ا  قد دددددا ا 3( ب  اد ( ت د
 ( 15/1/2025(   اا      ت   ل  ار  و ل ن عي   م  لا  عار ا ا  خ  )8    ب ا  تو الا )

 

  و    ب    و ان  ولا تي ب     ووماا ت الا  وق ا   لا  ما  ا ا
 920 0 913 0 834 0  و م   اع   لاب ر 1
 945 0 925 0 856 0  و م  تف ت  لاب ر 2
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البعدية: 2-9-3  -الاختبارات 
ددا  خ     ددددددد ددار ا د ددددددد دد م  وو مد ددددددد دد    د ددددددد ددا  ا  ومعا د ددددددد ددا ر  لا  مد ددددددد دددددددد    د ددا   ي  تد ددددددد ددل ن  و د ددددددد دد   و د ددددددد دد  ت   د ددددددد ددار مد ددددددد ددددددددا  لال  د اعد

ددان 20/1/2025) ددددددد ددددددددات  ت و مد ددددددددل    واد ددددددددي ت د ددددددددا   وا لد دد   لا  مد ددددددد دددددددد  ل د ددددددددغ ت   د ددددددددان علد ددددددددان  ا  د ددددددددان  وما ود (  إب  قد
 ت و  ان  ت ل   عا    وع ت  وُ ضاعا 

المُستخدمة: 2-10  -الوسائل الاحصائية 
 ( 23(    ا  لاثا   )SPSS    ام  وما وان  وفا م   لا  ا     ودددد )

 عرض النتائج وتحليلها ومُناقشتها: -3
 عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها: 3-1
 عرض النتائج وتحليلها ومُناقشتها: -3

لأختبفففففار  t. testعففففرض اففففيم الأحوسفففففالا الحسففففابية والانحراففففففات المطياريففففة وايمفففففة فففففرق الاوسففففالا و  3-1-1
 -لخماسي كرة القدم:  سرعة الاداء والتحمل

 (2الجدول)
المطياري، وايمة) الحسابي، والانحراف  المعالم الإحصائية )الوسط  القبلي والبعديtيبين   ( المحسوبة ودلالة الفروق بين 

 (  0.05تحت مستوى الدلالة )  12درجة الحرية  
ت ومعا  عي     ا   ) اع   لاب ر(       ولا  ن  2م       لا    علغ  ولأات  ) ( ت ولا       ل ا ن  لا  ما   وا لي 

الع ) و   ما   وا لي  عي  لا  ما  ف  ا (   0.500(  ت الفا   م  ا   )9.643 و    ي  وفضااي  الع  و    ي  وفضااي 
(  ( 1.924م  ا   ) ت الفا  (  8.583 ومعا  

قال ن ) ظ اا       (T-Testتعلا     ا م    ( 003 0)تفت مض  ر بلاو   (  9.514)(  و فض     T)  ولع لاا  و  ا ا   
معل    ا علا مض  ر بلاو  ) ب لا  إ  ا  ا  12ت ا     ا   )  (05 0م ا  ا  علغ  تو او   لا  ما   (  ت لاو     ن  و ان 

   ومعا 
و   ما   وا لي الع )هما    ما  )تف ت  لاب ر(   (  3.140(  ت الفا   م  ا   )52.166     ولا  ن  و    ي  وفضااي 

)ف  ا الع  و    ي    ( 3.786م  ا   ) ت الفا  (  47.140 وفضااي عي  لا  ما   ومعا  
قال ن )   ( 004 0)تفت مض  ر بلاو   ( 10.524)(  و فض     T) ولع لاا  و  ا ا   ظ اا       (T-Testتعلا     ا م 

معل    ا علا مض  ر بلاو  ) ب لا  إ  ا  ا  12ت ا     ا   )  (05 0م ا  ا  علغ  تو او   لا  ما   (  ت لاو     ن  و ان 
  ومعا  

 

المعاملات     
 الاحصائية

 اسم الاختبار

وحدة  
 القياس

القبلي   البعدي   الاختبار  ( Tايمة ) الاختبار 
 المحسوبة

القيمة 
 الدلالة الاحتمالية

 ±ع سح  ±ع سح 

 معنوي  0.003 9.514 1.924 8.583 0.500 9.643 ثانية   سرعة الاداء

الاداء  معنوي  0.004 10.524 3.786 47.140 3.140 52.166 ثانية تحمل 
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 (1شكل )
سرعة وتحمل الاداء اختباري   يبين 

 (3جدول )
الحسابية القبلية    الاوسالا ونسبة التطور والبعدية وفرق يبين نسبة الاوسالا 

 (0.05تحت مستوى الدلالة )  12درجة الحرية  
 مناقشة النتائج: 3-2

ددددددد   ددددددد    ا بلاود دددددددا  معل  د ددددددداي عاتقد دددددددتن  لد دددددددلاقا  اد ددددددداو    ود دددددددا ت   د دددددددي  ولأد ددددددد  عد دددددددا ن  و   لد ددددددد    ول د ددددددد   د ددددددد   مد    د
دددددار  دددددا  ت د دددددا   ومعد دددداو   لا  مد ددددداع   كب ر تو د دددددا   د ددددي    مد ددددد  عد ددددد   ومفد دددددا  وع لد ددددي ت ومعد دددددا     وا لد ددددد    لا  مد ددددا    اد إ  د

ددددي  دددد   و د دددداا  و اقمد ددددغ  و  ا لد دددد   إود ددددان  وضد ددددد وما ود دددد ر عل  د ددددد    ا   د ددددغ  و لاد دددداا علد دددد  ر  و  ا لد دددد  لا  د ددددا   ي ت ود ددددل ن  و د  و د
ددددداا  دددددض  و  ا لد ددددد  لان اعد دددددار  و لاعضد دددد  هملد ددددد   و عد ددددد م اد دددددا  اد دددددم  مد دددداا ت د دددددغ تفاقد دددددا    علد ددددد  ر  و  د دددددلاو     د ددددف   تقد  و د

ددداع   لاب ر  ددداه اضد دددت ت د دد  ام  قالد دددي (Hussein et al., 2018) و ضد ددداو الا عد ددد ن اد ددد  ه   لال د ددداا م  ل د ااتلأا د
ددددد   ددددلا  قلد ددددا  د ددددغ   د دددداع إود دددد   تلأد دددد  مد دددد  تم لالد ددددا مل ا د ددددداعاا غ د ددددام اضد دددد ا  وق د ددددي اع د ددددا   تعد ددددت ت د ددددي قد ددددابلا عد دددداعاا مفد مضد
ددددددار  دددددد  هملد ددددددا  و عد ددددد م ا د دددددداا  اد ددددددا  اقد دددددد  ق ل د ددددداا  و  ا حد ددددددلاع  و فاقد ددددددغ  د دددددد ب علد ددددداع   كب ر ت و عد دددددد  ا  د ددددددي ت د دددددا   عد  ضد
دددددددا  ا  ددددددد  ت واد دددددددا  ا  وفاق د ددددددد   و  د دددددددا مد دددددداب ق  د دددددددي وعد ددددددداب  وا ا د ددددددداع   كب ر          هن  ك ضد دددددددي  د دددددددا عد دددددد  تتتم ا د  و لاعضد

   (Mashkoor & Othman, 2025) و ال    ع  ا ه ا ا و    ا تتا     اع   لا  لأاا  ت اع   كب ر   
ددددد   دددد   ومفد ددددد   ع لد دددد  و ع د ددددد   و  ا  د دددد    د دددددالا مد ددددت  ا د ددددد  ام  قالد ددددا     و ضد دددددغ إن  و  د دددداتن  ود ددددد   و د ددددان تلد دددد ت  وما ود ت عد
دددددد   ددددداا مد ددددد   و  ا لد ددددد   تلد ددددددي تلاد ددددد  عد دددددان  وعل  د دددددا   و د ددددددلاو  إتمد دددددا   تقد دددددالي ت و  د ددددد    و د ددددددامن اد دددددغ  ود ددددد  لت علد ددددداا  شد  لاو د

المعاملات     
 الاحصائية

 اسم الاختبار

وحدة  
 القياس

البعدي   سح القبلي التطور  نسبة  فرق الاوسالا سح  
% 

 %12.35 1.06 8.583 9.643 الزمن  سرعة الاداء
 %10.66 5.026 47.140 52.166 الزمن تحمل الاداء
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دددداب  ددددا ت اعد ددد   كب   د دددد   و ع د دددي ت  د دددد   عد دددلا  ه د ددددا  ود ددددار  كب ر  كمد ددد  هملد دددد ت بق د ددد  ت  د دددد   و  ح د ددد  ت وا  د ددددالا ت وفلأد ددد   و د   د
دددددد   دددددا  ا  و ل د دددددا    ولاد ددددد  ا    و  د دددددلاو    د ددددد  تقد دددددا ت    و ا    د دددددي ت د ددددد  ام ل ا عد دددددي  ضد دددددا لا  و د دددددا     و   د ددددد    و  د دددددا  اضد  و د
دددد   ددد   ضد دددد   تقا د دددغ ل د دددا علد دددداع ع د دددا هكد ددددلا  مد ددد    ت د ددد  ر  و ع د دددد  ا مضد دددي ت د دددد   عد دددلا  ه د دددا  ود ددددالا  كمد ددد  مماشد دددا  وا   د ق د
ددددددد ل   دددددد ن ت د ددددددد   ت د دددددد   وا ا د ددددددد  هت  ول مد دددددد   و عاو د دددددددا مد ددددددغ عل د ددددددد ا علد دددددد  ام  إ      د ددددددداا  و ضد ددددددغ "إن  و  ا لد دددددد   علد  ضد

   (Qasim, 1993)  ععاو  تم    ت ما ا  ت ععا  علا   تما  ا ا  ا لاا  وضمان 
ددددددان  دددددد تع  وما ود دددددي  عد ددددددا  عد ددددددا   ومعد ددددداو   لا  مد دددددد  و د دددددا  معل  د دددددداي عاتقد ددددددان هن  لد دددددار  وما ود ددددددت  لاب ر ع د دددددا تف د همد
ددددددا  ا  ددددد   واد دددددا مد دددددي تعد دددددت  كب ر( ت و د ددددد  ا )تف د دددددي ت د ددددددا  ت عد دددددا  د دددددا   ي قد دددددل ن  و د دددددي  و د ددددد  ام  عد دددددا     و ضد دددددغ هن  و  د إود
دددد   دددداعي ولا  د ددددت  و د ددد   و قد دددد   وا د دددد  ود دددا  لا لان  و عد ددددالا  و مد دددد   ع د دددا  د ددددي  ف ا  د ددددالاا ت و د دددام ول د ددددالا  واد دددد  قد ددد  و عد  و   د
ددددداب   ددددا ع  تتمد ددددد  ت د ددددالا تم ل عد ددددداا قو د ددددام افاقد دددددغ  وق د دددد  إود دددددا   و عد دددداع  ف ف د ددددداب  و لد دددد  تقد دددددا    ولعد ددددفا مضد دددد  و د ت ود
دددد   دددد  ول مد ددددام  و   د ددددا  ولاد ددددلا   ع  د دددد لي  ود دددد   و  د ددددام  و اقد دددد  ا م لاد ددددلاو    د دددد م تقد دددداعا  ت و لأد ددددي  ود دددد   عد دددد    و ع د دددد  اد  و ا كد

دددالاا  ددام ول د ددالا  واد ددد  (Abdulhussein & Hadi, 2022)كد دد  ت و املأد دددا     و اقمد ددي  و  د دد  ا م  عد دددات    د ددلا  مد ت د
دددد    دددد  بتن   د ددددي  كب ر ا اعل د دددد  ا   عد ددددغ  لا د دددد  علد ددددار  و عد دددا لا ود دددد   واد دددد   عد ددددا تد دددد    و د ددددي مد ددددا   ت و د ددددالي ت و  د ددد    و د اد

دددد   ددددا  إو د دددا هشد ددددلا  مد دددار ت د دددد  ه د ددددا اال د ددد  علاثد دددد  ا ل  د ددداع   كب ر ماتم د ددددا    د دددد  إن ت د دددار  وما د ددددلاو   د ددد , تقد -Al)ك ارتد
Rabadi, 2004)   ددددد ددددددت   د دددددار قاو ف د دددددد  ه د دددددا اال د دددددد  اعلاثد دددددا ع قد دددددد  و د ددددداع   وفاق د دددددد   وضد دددددتن تل  د دددددد فلياد   و ضد

دددددددالا  ددددددا   ا قو د ددددددداع  ا  د دددددد   وضد ددددددد  مد دددددد  عاو د ددددددداا اا  د دددددد ب   اقد ددددددد   د دددددد  كلد ددددددد    و لاعضد ددددددت  د دددددددا  و ف د دددددد  عل د دددددد  عد  و عد
   ت اث       و لاعض  

ددددد تلا ددددددغ  كب ر  تعد دددددا علد دددددداا هب   د دددددي م  لمد ددددددا عد دددددالاا تع  د ددددددام ول د دددددالا  واد دددددد  قد دددددان هن و مد ددددددار  وما ود ددددد   د ددددددغ  ود علد
ددددددي  دددددات   ت و ل ضد ددددداز  ود ددددد  ت ولأ د ددددد   والد ددددددغ ت  د دددددلاو  علد دددددا   اد ددددد  ا  مع  د ددددد  لضد ددددددا ا    لد دددددا و  د دددددلا     د دددددغ  ود ددددد   كق د دددددت مد  كقد
ددددد  ر  كب ر  دددددغ مضد ددددد  علد ددددغ  و فاعاد ددددد   علد دددددا لا  و ع د ددددد  ا قد ددددي ت د دددددا عد دددددا مد دددددغ  د دددداعا إود دددددي تضد دددددالا  و د دددددا   ا  و و د ددددلاو   و  د تقد

ددددداع   دددددا  كد دددددلا  مد دددددت  كب ر ت د ددددد   تقد ددددداما   د دددددا علد دددددلا   ا د ددددد ب  ود ددددد   و لأ د دددددي تمااتمد دددددد   (Darwish, 2002) و لد هن مد
ددددد   ددددا ا    د دددددم  ت   د ددددالا ملا د ددددد  ت  د دددداب م  د ددددا عد دددددا    كب ر كك د دددد  ت د دددددت  كب ر  د دددداا تف د ددددد  م  لد دددد    و ل  د ددددابا  ك ا د  و مد
ددددداز  ددددغ  ولأ د ددددا  علد ددددار ت قعد دددد   و مد ددددد ن معاد دددد  ت ن   د دددد  ا   ف د دددد    لا د ددددا   كب ر  د دددددغ معد دددد  علد ددددلاو   و فاعاد دددد  تقد ددددا قاملد غ د

 (Moseekh & Saleh, 2021) وع لي تمض تو   تع  ض  و اق  تا  علغ  ولأ از  وات    و ل ضي   
 الاستنتاجات والتوصيات: -4
 الاستنتاجات: 4-1

و ا تتم ا   لأااي عي ت   ا مض  ر تف ت ت اع   كب ر  و  ا    -1  ول  ا لاا  و اقم  ق ا  وا     
ددددددد    -2 دددددددات   و لاعضد ددددددداا   واد دددددددا   ت و  د دددددددالي ت و  د ددددددد    و د دددددددامن اد ددددددداا   و د ددددددد    ا  و د دددددددا     و اقمد دددددددلاع  و  د دددددددا    د إن ت د

  ا   ت   ت ععا  عي ت   ا مض  ر  واا  ا  و ال   ق ا  وا     
دددددددا  -3 ددددددت  كب ر ق د ددددددا  تف د ددددددي    مد ددددددامت عد ددددددي  د دددددد    و د ددددددم   و  د دددددد  لضد ددددددا مد دددددداع   كب ر هك د ددددددا   د ددددددي    مد دددددد   عد دددددد   ت د ظ د

  وا     
 التوصيات: 4-2
    ات لا     ا م  و  ا     و اقم  عي  و  ا ا  و ا      عي ت   ا تف ت ت اع   كب ر  و  ا   1

و    ا قا لا  و ع    علغ هب ر  و ما  اا  .2      ا م  و  ا لاا  و اقم   و  اا   و فاقاا  و لاعض  
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ددددددان  .3 ددددددد  ت  د ددددددا     و اقمد دددددد  ا م  و  د ددددددد    د ددددددا  ا  و ال د دددددددض  واد دددددد  ا اعد ددددددي ت د دددددددا عد ددددددار تتم ا د دددددد  مد دددددددار تمعاعد دددددد  ه د تا    د
  ك ار 

 إ ا ر ب   اا م اا   علغ عحاا ع ا   ه ار  .4
 الشكر والتقدير

و الا  و الاا  لضلأت ش الا وع ل   ومف   و   ول  عي لاع ي لاب   و لا اا  و  اام   
المصالح  تضارب 

  عل   و  و ان  ل  و    لاي ت ا ب عي  و  او 
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