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Abstract 

 
  The aim of the research was to prepare an educational curriculum 

using the performance-based assessment strategy for the shooting 

skill. The researchers used the experimental method and the 

research sample was selected by lottery, where the experimental 

group represented (20) students and the control group 

represented (18) students from the original community. The results 

were presented, analyzed and discussed, and the researchers 

concluded that the experimental group sample (performance-

based assessment strategy) was superior to the control group 

sample (the curriculum followed by the teacher). Accordingly, it 

was recommended: Adopting the performance-based assessment 

strategy to teach other skills and other games.

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

DOI: https://doi.org/10.55998/jsrse.v35i3.1062©Authors, 2025. College of Physical Education and sport sciences, University of Basrah. 

This is an open-access article under the CC By 4.0 license (creative commons licenses by 4.0) 

The effect of an educational approach using a performance-based assessment 
strategy in teaching handball shooting skills to students  

mailto:https://doi.org/10.55998/jsrse.v35i3.1062
https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/
mailto:sfakabtn@gmail.com
mailto:muhammed.ali@uobasrah.edu.iq
mailto:https://orcid.org/0009-0005-9364-0473
mailto:https://doi.org/10.55998/jsrse.v35i3.1062
https://jsrse.edu.iq/index.php/home/index


Journal of Studies and Researches of Sport Education 35Vol.,5 No.3 202  

375 
 

 
 
 
 

                           2محمد علي فالح                                                          1 صفاء عباس شهاب 
    2جامعة البصرة / كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة       1المديرية العامة لتربية البصرة

 
 الملخص

الأداء    على  التقويم المعتمد  إستراتيجية  تعليمي باستخدام  منهج  إعداد  إلى  هدف البحث 
الباحثان المنهج التجريبي وتم اختيار عينة البحث بواسطة  التصويب،لمهارة   حيث استخدم 

( التجريبية  المجموعة  مثلت  حيث  الضابطة )20القرعة  المجموعة  ومثلت  طالب   )18  )
الضابطة من المجتمع الأصلي. وتم عرض النتائج وتحليلها    ومناقشتها،طالب المجموعة 

على   المعتمد  التقويم  )إستراتيجية  التجريبية  المجموعة  عينة  تفوق  أن  الباحثان  واستنتج 
تم  وعليه  المدرس(.  قبل  من  المتبع  )المنهج  الضابطة  المجموعة  عينة  على  الأداء( 

على    التوصية: المعتمد  التقويم  إستراتيجية  اخرى  اعتماد  مهارات  لتعليم   ولألعابالأداء 
 اخرى.

 معلومات البحث
 

 : تاريخ البحث
 12/2/2025  : الاستلام

 13/3/2025    : القبول
 2025,يوليو,15: التوفر على الانترنت

_____________________________ 
 : الكلمات المفتاحية

استراتيجية التقويم المعتمد  –المنهج التعليمي 

التصويب بكرة اليدتعليم مهارة  –على الأداء 
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 التعريف بالبحث -1
 المقدمة واهمية البحث 1-1

تعليمي صحيح لصعوبة          بناء منهج  إذا تتطلب  الأساسية بلعبة كرة اليد لم تعد من الأمور السهلة  ان تعليم المهارات 
أثناء ارتكاب الأخطاء إذ تساعد على معرفة النقاط الإيجابية لغرض التي بدأ اكتشافها بصورة واضحة ,  المهارات المستخدمة 

لغرض معالجتها. تتطلب  و   الارتقاء بها ومعرفة الأمور السلبية  المثيرة التي  الرياضات الجماعية  مهارات  تعتبر كرة اليد من 
عديدة من اللاعبين، من أهمها التصويب. يُعد التصويب أساس اللعبة، حيث يسعى اللاعبون لتسجيل الأهداف بدقة وسرعة.  

المباريات في  النجاح  لتحقيق  القدرة  مما يجعل  الفريق،  في أداء  كبيراً  فرقاً  يُشكل  تجعل  التصويب الفعّال  وهذه التكنيكات   .
مما يجعل اللاعب أكثر تنوعًا    (Hassan et al., 2025)التصويب أكثر فعالية وصعوبة على الخصم في التوقع والدفاع.

المباراة  نتيجة  على  إيجابي  بشكل  والتأثير  للتسجيل  أكبر  فرص  خلق  للاعبين  يمكن  الشكل،  بهذا  الهجوم.  في  وخطورة 
.(Abdulrazzaq et al., 2024) 

جاءت       الأدائية لدى الطلبة  المهارات  , واكتساب  تواجه عملية التدريس  كأكبر التحديات التي  وانطلاقا من أهمية التعلم 
ارتأى الباحثان كونه  فكرة هذه الدراسة وظهرت الحاجة  إلى تنمية الأداء المهاري من جهة وللمدرس من جهة أخرى . ولذلك

ومعرفته بمستوى   المتخصصين في مجال التربية والتعليم وخاصة في مجال تعليـم وتدريب كـرة اليـد تفعيل أداء الطالب  أحد 
وتكمن أهمية البحث في   تحسنه أثناء عملية التدريس وفق خطوات يشترك بها الطالب بصورة مستمرة مع الطلاب والمدرس.

 ما يلي :
بمستوى تحسنه أثناء عملية التدريس من خلال مدى ما تعلمه من مهارات بصورة مستمرة مع الطلاب    -1 معرفة الطالب 

 والمدرس .
2- . التعليمية وفق تفاصيل المهارة وبأشكال مختلفة  بعملية تقويم نفسه من خلال الوحدة   معرفة الطالب 
  مشكلة البحث : 1-1
الهجومية بكرة اليد لطلاب المرحلة الثانية في كلية التربية البدنية وعلوم   لاحظ الباحثان إن الأسلوب المتبع في تعلم المهارات 

المتبع من خلال شرح وعرض المهارة دون   وهو مدرس المادة الذي يعتمد الأسلوب  الرياضة يعتمد على مصدر واحد للتعلم 
الإيجابيات التي يحتويها هذا الأسلوب . إذ يعتمد عليه من خلال الإمكانيات التي يحتويها  مشاركة للطلاب . وعلى الرغم من

والجهد.  ويشارك الطالب   بما يوفر الوقت  إلى الطالب دون معوقات  وطريقة إيصال المادة العلمية  التعلم  في تسهيل عملية 
بدلا من دوره كم  تكمن مشكلة البحث في عدة نقاط وكما يلي تلقي ومستمع.  في عملية التعلم  ليكون محور العملية التعليمية 

والعملي ويكون من قبل الأستاذ فقط.  -1  عملية تقويم أداء الطالب تعتمد فقط على الامتحان في الجانب النظري 
الدراسية .  -2 ذاتياً وتتبع أداءه أثناء الوحدات   توجد فرص بسيطة لتقويم الطالب 
وفي ما يخص الأداء المهاري بكرة   -3 التعليمي  التقني وفق المنهج  في ما يخص الجانب  الدراسية  هنالك خلل في الوحدات 

..  اليد ولا يأخذ حيزاً كبيراً في التعليم 
 :  هدف البحث 1-3
 اقتراح منهج تعليمي وفق استراتيجية التقويم المعتمد على الأداء في تعليم مهارة التصويب بكرة اليد للطلاب. -1
الضابطة والتجريبية  في تعلم أداء مهارة التصويب  -2 التعرف على الفروقات في الاختبارات البعدية بين المجموعتين 

 بكرة اليد للطلاب .
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 فرض البحث : 1-4
الضابطة والتجريبية   -1 وجود فروقات ذات دلالة إحصائية بين الاختبارات القبلية والبعدية ولصالح البعدية وللمجموعتين 

 في تعلم أداء مهارة التصويب بكرة اليد للطلاب .
الضابطة والتجريبية ولصالح المجموعة    -2 وجود فروقات ذات دلالة إحصائية في الاختبارات البعدية بين المجموعتين 

 التجريبية في تعلم اداء مهارة التصويب بكرة اليد للطلاب .
 مجالات البحث:  1-5
البشري:    1-5-1 الدراسي  المجال  للعام  البصرة(  )جامعة  الرياضة  وعلوم  البدنية  التربية  كلية  في  الثانية  المرحلة  طلبة 
(2024-2025.) 
 ملعب كرة اليد / كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة / جامعة البصرةالمجال المكاني:  1-5-2
 30/4/2024ولغاية    18/2/2024المدة من  المجال الزماني :   1-5-3
المصطلحات: 1-6  تعريف 
التقويم المعتمد:   1-6-1 هي إستراتيجية تتخذ مهاماً ومواقف متنوعة يعطي فيها الطالب الفرصة لإظهار مدى   استراتيجية 

متنوعـة مع محتويات دراسية  عاداته العقلية  , واستخدام  ومهاراتــــه  لمعارفـــــه  الواعي  والتطبيق   ,.Marzano et al).  فهمه, 
1993) 

الـ  1-6-2 وبزوايا تغطي  VAR)تقنية  لكل تفاصيل المهارة  خلال التصوير الفيديوي  لإعادة الأداء من  ( : وسيلة تستخدم 
الأداء المهاري تهدف الى اكتشاف الأخطاء وتعزيز الأداء والاستفادة منه لإعطاء تغذية راجعة وتوجيه الأداء ويمكن استخدامها  

وتفيد المدر  وتقويم الأداء للطالب  . في الجانب التعليمي  لتقييم التدريس   س 
الميدانية 2 وإجراءاتهُ   ـ منهج البحث 
2 -1 : التجريبي أدق   منهج البحث  إذ يعد المنهج  التجريبي كونه يتلاءم مع طبيعة مشكلة البحث  الباحثان المنهج  استخدم 

الطريقـة   التي تبين معـالم  العلميـة  التجريبي من أكثر المنـاهج  نتـائج دجيقـة , ويعـد المنهج  ـــــــل إلى  ـــــــ في التوصـ أنواع المنـاهج 
بصورة واضحة  (Haider, 2015)  العلمية 

تم تحديد مجتمع البحث من بعض طلبة المرحلة الثانية في كلية التربية البدنية  وعلوم الرياضة مجتمع البحث وعينته : 2-2
( الدراسي  المقرر من قبل الهيئة القطاعية وبلغ عدد   (  2024  –  2023في جامعة البصرة للعام  المنهج  ، يدرسون مفردات 

البحث )   مثلت شعبة )ب( والبالغ عددهم    160مجتمع  تم اختيارها بواسطة القرعة حيث  ( طالب وطالبة ، أما عينة البحث 
%( من المجتمع    12.5تهم )  ( طلاب لعدم الالتزام بالدوام حيث شكلت نسب3( طالب المجموعة التجريبية بعد استبعاد ) 20) 

( )ج( والبالغ عددها  . أما شعبة  )18الأصلي  نسبتهم  شكلت  الضابطة حيث  المجموعة  المجتمع  11.25( طالب  من   )%
، وتم اعتماد )23.75( طالباً وبنسبة مئوية بلغت )38الأصلي , وبالتالي أصبحت عينة البحث ) ( طلاب من شعبة ) 10( 

نسبتهم  ) أ ( كمجموعة استطلاعية ولتق  % ( من المجتمع الأصلي.    6.25نين الاختبارات ، حيث شكلت 
العينة :  2-3 وتكافؤ  ) الطول  تجانس  معامل الاختلاف لمتغيرات  العمر ( لعينة البحث    –الكتلة   –قام الباحثان باستخراج 

النتائج أن جيم معامل الاختلاف تتراوح بين )   أظهرت  التجانس حيث  ( وهذا يعني تجانس   6.822  –  1.949للتعرف على 
  ( أقترب من  الاختلاف كلما  معامل  أن  ، حيث  )    % ( يعد عالياً   1عينة البحث  أكثر من  العينة غير   30وإذا  % ( تعد 

تبين أن   (Wadih & Hassan, 1999)متجانسة   كافة وقد  المتغيرات  في  البحث  بين المجموعتين  أجراء التكافؤ  ، كما تم 
كما في جدول )  متكافئة في المتغيرات   ( .      2( و )   1غير دالة وبذلك تكون المجموعتين 
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 ( 1جدول )  
لدى عينة البحث الأنثروبومترية  في متغيرات  المجموعتين الضابطة والتجريبية   يبين تجانس 

 ( 2جدول )  
البحثية لدى عينة البحثيبين تكافؤ  في متغيرات   المجموعتين الضابطة والتجريبية 

 المتغيرات ت

 

وحدة  

 القياس

 

 T قيمة    المجموعة التجريبية المجموعة الضابطة 

 المحسوبة 

مستوى 

 الدلالة

Sig 

 ع س ع س

 0.270 1.121 1.952 50.410 2.194 51.163 ثانية الخداع بالتمرير ثم التصويب 1

 0.402 0.848 1.039 3.150 0.832 2.888 درجة الخداع بالتمرير ثم التصويب 2

المعرفي 3  0.598 0.532 2.645 18.500 3.143 18.000 درجة الجانب 

المستخدمة :. 2-4 والأجهزة   الوسائل والأدوات 
استمارات تسجيل لتثبيت  درجات الاختبارات    -المقابلات الشخصية  -فريق العمل المساعد  -))المصادر العربية والأجنبية 
الأدوات المستخدمة  -مقياس الاختبار المعرفي  - المعلوماتية((أما  يد قانونية عدد)  -))ملعب كرة يد:  الشبكة    - ( 10كرات 

ثلاثي   -ساعة توقيت الكترونية )حامل  لقياس الأطوال  -(5أقماع عدد)  -(4خاص بالكاميرات عدد    -شريط جياس متري 
( عدد  تدريب  المستخدمة3أطواق  الأجهزة  ((أما   ):  ( تصوير عدد  نوع )4كاميرا    )Sony a7 m3  حاسوب جهاز  و   )

( نوع  )  -  (DELLالكتروني  الوزن  لقياس  طبي  ميزان  و  داتاشو  المونتاجsecaجهاز عرض  برنامج  و   )   Adobe 
Premiere)). 

البحث  2-5 المستخدمة في  قبل الباحثان كونها قد وضعت من قبل مختص في  :    الاختبارات  تم اختيار الاختبارات من 
تم   المختارة التي  مقننة خاضعة للصدق والثبات والموضوعية , وهي أيضا مناسبة للمهارات  وكونها اختبارات  المجال  هذا 

المقرر والمتبع في كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة . أساس المنهج   اختياراها على 
حيث قام الباحثان بوضع استمارة خاصة لتقييم الأداء الفني لمهارة الخداع بكرة اليد وتم عرضها على الخبراء والمختصين      

لإبداء الملاحظات عليها ومعرفة مدى ملائمتها في جمع المعلومات والدرجات المطلوبة للتقييم . وقام الباحثان بتصوير العينة  
المبحو  الخبراء لغرض التقييم .CDثة وتحويلها على أقراص )أثناء تأديتهم للمهارات   ( لعرضه على 

مهارة التصويب في كرة اليد  2-5-1  اختبارات 
الكرباجي من الجري)دقة(   2-5-1-1 التصويب   (Kamal & Mohamed, 2001)اختبار 
الكرباجي من   2-5-1-2 التصويب   (Kamal & Mohamed, 2001) الجري)سرعة(اختبار 
بالوثب عاليا  2-5-1-3 التصويب     (Al-Khayat & Al-Hayali, 2001)اختبار 
المهاـريـة:     2-5-2 ــــــس العلميـة عليـه  المعاـملات العلميـة للاختباـرات  ـــــــ قـام البـاحثـان بـةعـادة تقنين الاختبـار وتطبيق الأسـ

 ـ  وكالاتي :

ات ت  المتغير
 

وحدة 
 القياس 

 المجموعة التجريبية المجموعة الضابطة 

الوسط 
 الحساب   

الانحراف 
 المعياري

معامل 
 الاختلاف

الوسط 
 الحساب   

الانحراف 
 المعياري

 معامل 
 الاختلاف

 1.949 3.434 176.166 2.684 4.700 175.100 سم الطول الكل   1

 6.241 4.449 71.166 6.255 4.435 70.900 كغم الكتلة 2

 6.822 1.516 22.222 7.610 1.682 22.100 سنة العمر 3



Journal of Studies and Researches of Sport Education 35Vol.,5 No.3 202  

379 
 

حيث تم عرض مجموعة من الاختبارات على ) : .صـد  الاختبار 2-5-2-1 (  10أعتمد الباحثان على صـدق المحكمين 
ـــــــبة   ـــــــين في مجال كرة اليد والاختبارات والقياس وقد تم اعتماد بنسـ % من اتفاق أراء الخبراء كونها   75من الخبراء المختصـ

يعتمدها بها الباحثان .   نسبة معقولة لكي 
(  10( أيام حيث تم تطبيق الاختبار على )7أعتمد الباحثان إيجاد ثبات الاختبار وإعادة الاختبار بعد )الثبات:   2-5-2-2

بتاريخ    الاستطلاعية  المجموعة  ولإيجاد   2/2024/  27طلاب من  أيام  سبعة  بعد  الظروف  نفس  وتحت  ثم إعادته  ومن 
معامل الارتباط البسي استخدام  تبين أن جيمة معامل الارتباط بين الاختبارين ثم  ط  ) بيرسون ( بين نتائج  الاختبارين وقد 

((R  ( وبذلك يكون الاختبارات    0.05( ومستوى دلالة )  8في نتائج الاختبارات أكبر من جيمتها الجدولية عند درجة حرية )
 ( .3تتمتع بدرجة من الثبات وكما هو موضح في جدول  )

أو الخارجية التي تؤثر على  الموضوعية :   2-5-2-3 والاتجاهات الشخصية الذاتية  تستخدم الموضوعية لتجنب العوامل 
أعتمــد الباحثان   وقـــــد  المحكمين  نتائج واحدة مهما أختلف عـــــدد  نتائج الاختبارات كون الاختبار الموضوعي هو الذي يعطي 

خــــلال إيجـــ نتائـــــج محكمين مــــــــن  كما مبين في الجدول )علـــــى  معامـل الارتبــــاط ) بيرسون ( لنتائج المحكمين   ( .3ـاد 
 ( 3جدول  )  

البحث اختبارات   يبن قيم ) الصد  والثبات والموضوعية (  في 

 
 التجارب الاستطلاعية .  2-6
ـــادف    قام الباحثان بأجراء التجربة ألاســــتطلاعية ألأولى :  التجربة ألاســتـطلاعية الأولى  2-6-1 التجربة يوم الأحد المصـ

ــــــــة  على عينة من    2024/  2/  18 الثانية في كلية التربية البدنية وعلوم الرياضـ ــــــــرة  و البالغ  –طلبة المرحلة  جامعة البصـ
  ( ــــــتطلاعيـة هو:  10عـددهم  ـــــــ الاسـ ، وكـان الغرض من التجربـة  خـارج عينـة البحـث  المعوقـات   ( طلاب من  التعرف على 

ــــــية و التعرف على   ـــــــ الرئيسـ أثناء التجربة  ــــــعوبات التي تواجه الباحثان في تطبيق الاختبارات وملائمتها لعينة البحث  ـــــــ والصـ
لأداء الاختبارات  .    والتعرف على مدى كفاءة الكادر المساعد  الوقت المستغرق 

ألثانية  2-6-2 ( أيام من أجراء   7قام الباحثان بأجراء التجربة ألاســــتطلاعية الثانية بعد مرور ) :   لتجربة ألاســتـطلاعية 
ـــــــة بتاريخ  ـــــــتطلاعية الأولى وعلى ملعب كلية التربية البدنية وعلوم الرياضـ ـــــــادف يوم   2024/  2/  25التجربة ألاسـ م المصـ

 ( هدف من التجربة هو إيجاد جيمة معامل  ( طلاب ، وكان ال  10ألأحد على عينة من طلبة المرحلة الثانية والبالغ عددهم 
قانون الارتباط البسيط ) بيرسون ( .  ثبات الاختبار من خلال استخدام 

:ــ  2-7 الميدانية  المنهج  فضلاالتجربة  وتطبيق مفردات  تنفيذ الاختبارات القبلية  عن تنفيذ الاختبارات البعدية   "تمثلت في 
 وكما يأتي : ــ

 ـ  2-7-1     ــــ ـــــ القبلية : ـــــ قام الباحثان بتطبيق الاختبارات القبلية لعينة البحث لمدة يومان حيث تم أجراء التجربة  الاختبارات 
ــــــادف  ـــــــ ــــــابطة ( يوم الثلاثاء المصـ ـــــــ م ، في حين تم أجراء التجربة البحثية لطلبة    2024/   2/   27لطلبة المرحلة الثانية ) الضـ

الثـانيـة ) التجريبيـة ( يوم ـــــــادف   المرحلـة  ـــــــ م ، وقـد راعى قـدر الإمكـان المتغيرات من حيـث الوقـت    2024/   3/  3الأحـد المصـ
 والمكان وكادر العمل المساعد من أجل ملائمتها في الاختبارات البعدية . 

القياس الاختبارات ت  الموضوعية الثبات الصدق وحدة 

الكرباحي 1  0.959 0.863 % 90 درجة التصويب 

الكرباحي 2  0.946 0.852 %  90 ثانية التصويب 

 0.948 0.822 % 80 درجة بالقفز عاليا  التصويب   3
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التعليمي:  2-7-2 وتم عرضها في      المنهج  الدراسة  لهذه  تعليمية وتوظيفها للتجريب  وحدات  أعداد  إلى  الباحثان  وقد قام 
تعليمية لمجموعة  6استبانة على مجموعة من السادة الخبراء والمختصين بالمناهج وطرائق التدريس إذ بلغ عددها ) ( وحدات 

التجريبية , الوحدة التعليمية )الاولى والثانية( التصويب  والوحــدة )الثالثة والرابعة( التصويب البحث  الكرباجي من الجري)دقة( 
والسادسة(التصويب من القفز عاليا. )سرعة( والوحدة )الخامسة   الكرباجي من الجري 

: التحضيري  القسم  الحضور وبدء الدرس  5( دجيقة  منها )15يكون زمنه )  أولا :  لتهيئة الطلاب وتسجيل  ( لجزء المقدمة 
. نسق  بشكل  وقوف الطلاب  تمارين بدنية:  10)ثم    بصيحة رياضية والتأكيد على  والخاص لتهيئة ( دقيقة  الاحماء العام 

حول  والهرولة  الكعبين  الأمشاط والسير على  تشترك بالأداء من خلال السير والهرولة على  التي  عضلات ومفاصل الجسم 
عاليا ومن ثم  دجيقة للتمرينات   الكعبين  والقفز عاليا و رفع  للجانبين  وفتل الجذع  للإمام وللخلف  وتدوير الذراعين  الملعب 

كافة وكذلك وتمارين متنوعة بالبدنية ا  الكرة تمارين الإحساس  بالكرة لمصحوبة بالإيعازات لإحماء عضلات ومفاصل الجسم 
الرئيسي :   القسم  زمنه )ثانيا :  وكان زمن  60والذي  والتطبيقي(  )التعليمي  الجانبين  دجيقة مقسمة على  التعليمي(   النشاط 

خطواتها (  15) المهارة وحسب  ثم يؤدي المدرس  النظري  يقوم المدرس كخطوة أولى بعرض وشرح المهارة في الجانب  حيث 
ثم يقوم باستدعاء نموذج من الطلاب لأداء المهارة مع إعطاء التغذية الراجعة حول الأداء وتصحيح الأخطاء ثم يقوم الطلاب  

بصورة فردي المدرس  شرح  حسب  المهارة  .بتطبيق اداء  زوجية  او  التطبيقيثم الانتقال إلى    ة  التعليمة    النشاط  الوحدة  من 
وحسب التقسيم الزمني المعد من قبل الباحثان من السهل  ( دجيقة يتم تطبيق التمارين المعدة من قبل المدرس  45والذي يأخذ )

الصعب ) كخطوة ثانية )15إلى  المدمج  العملي  دجيقة التأكيد على الأداء  دجيقة ال15(  الأدوار (  المحاكاة ولعب  تأكيد على 
تبادل الأدوار بين الطلاب مع إعطاء التغذية الراجعة  ( دجيقة التأكيد المناظرة وفق ما تم من الأداء , 15و) مع التأكيد على 

 وتصحيح الأخطاء.
القسم الختامي   وإعطاء  15ومدته ): ثالثا :  الوضع الطبيعي  ورجوع النبض إلى  دجيقة يحتوي على تمارين لتهدئة الجسم   )

 لعبة صغيرة ومن ثم أداء صيحة ختام الدرس .
الرئيسية : ــ    2-7-3 م المصادف يوم الأحد وانتهت التجربة    2024/   3/   10تم تنفيذ التجربة الرئيسية بتاريخ  التجربة 

 م المصادف يوم الثلاثاء .  2024/   4/   23 بتاريخ  
البعدي : ـــــــــــ ـ 1-  2-7-4 قام الباحثان بتطبيق الاختبارات القبلية لعينة البحث لمدة يومان حيث تم أجراء التجربة  الاختبار 

ـــــــابطة (  ـــــــ الثانية ) الضـ البحثية لطلبة المرحلـة    2024/   4/   30 الثلاثاء يوملطلبة المرحلة  م ، في حين تم أجراء التجربة 
 م.  2024/  5/   5الثانية ) التجريبية ( يوم الأحد المصادف   

الحقيبة الإحصائية )الوسائل الإحصائية :    3-8 :   ( للحصول على البيانات التالية .21spss verقام الباحثان باستخدام 
الحسابي المعياري  -))الوسط  المئوية  -الانحراف  الاختلاف--(91، صفحة  2006)محمد عبد العال النعيمي،      النسبة  )   -معامل  قانون 

 ( للعينات المترابطة((    T-Testاختبار )   -( للعينات المترابطة T-Testاختبار )   -اختبار ) سبيرمان (  -بيرسون (
البحث - 3  عرض وتحليل ومناقشة وتحليل نتائج 

البعدية للمجموعتين الضابطة والتجريبية لدى  1 –3  عينة البحث.عرض ومناقشة نتائج الاختبارات 
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 (4جدول  )
المعيارية والخطأ القياسي وقيمة )   البعدية    Tيبين الأوساط الحسابية والانحرافات  (  المحتسبة لنتائج الاختبارات 

 للمجموعتين الضابطة والتجريبية  
 المتغيرات ت

 

وحدة  

 القياس

المجموعة 

 الضابطة  

المجموعة 

 التجريبية

الخطأ  

 القياسي

 Tقيمة  

 المحتسبة

مستوى 

 الدلالة

 ع س ع س

من الجري  1 التصويب 

 )دقة(

 0.007 2.869 0.351 1.050 3.950 1.109 2.944 درجة

التصويب  من  2

 الجري)سرعة(

 0.000  4.853 0276 0.848 13.830 0.849 14.464 ثانية

بالقفز عاليا   3  0.024 2.353 0.541 0.783 8.300 3.322 6.277 درجة التصويب 

 
( وعلى التوالي  4من خلال الجدول  ــــــة  ــــــابطة ولمتغيرات الدراسـ الضـ للاختبار البعدي للمجموعة  ــــــابي  ــــــط الحسـ ( تبين أن الوسـ

(2.944    ،14.464  ،6.277( في بلغ مقـدار الانحراف المعيـاري للمتغيرات  ( ، في حين    3.322،   0.849،  1.109( 
( وعلى التوالي  الدراســة  للمجموعة التجريبية لمتغيرات    8.300،   13.830،   3.950بلغ الوســط الحســابي للاختبار البعدي 

( الانحراف المعياري للمتغيرات  بدلالة   0.783،   0.848،   1.050( في بلغ مقدار  ـــية المتعلقة  ( ، ولغرض اختبار الفرضـ
ـــــــطة اختبار  ، إذ بلغت جيمة  tالفروق تمت معالجة النتائج بواسـ ـــــــتقلة  ـــــــبة )   tللعينات المسـ ( وهي أكبر من    3.115المحتسـ

ــــــتوى دلالــة )36جيمتهــا الجــدوليــة(عنــد درجــة حريــة ) ـــــــ ومسـ في    0.05(  معنويــة بين المجموعتين  ( وهــذا يعني وجود فروق 
ولصالح المجموعة التجريبية .    الاختبار البعدي 

     ( بكرة اليد كانت منتجة وفعالة  6من خلال ما عرض من نتائج في الجدول  تدريس الطلاب للمهارات  ( تبين ان عملية 
حيث ان   ــــــويب قيد البحث  ـــــــ ــــــحة في تعلمها لدداء الفني لمهارة التصـ ـــــــ معنوية واضـ ــــــبة  ـــــــ اذ تحققت نسـ التجريبية  للمجموعة 

ـــــــعتا لمنهج تعليمي مختلف وكان المن قد خضـ يعتمد على  المجموعتين  التجريبي  الأداء هج  ـــــــتراتيجية التقويم المعتمدة على  إسـ
ـــــــويب التجريبية في تعليم المهارات المبحوثة من حيث الأداء الفني لمهارة التصـ   ( Jassim et al., 2025)على المجموعة 

ـــح في عرض وشــــرح المهارة وبأقســــامها الثلاثة  الأداء المهاري من خلال التدرج الواضـ ويعزو الباحثان  التقدم على مســــتوى 
ــــــتراتيجية المعتمدة على الأداء وكذلك بيان الجانب   وفق الإسـ الخطوات  ــــــتخدام  ــــــي والختامي( وكذلك اسـ ــــــيري والرئيسـ )التحضـ

ــــــتوى الأد ـــــــ مسـ ــــــل خطأ على  ـــــــ في فقرات المنهج  القانوني فيما إذا حصـ اء المهاري لإفراد العينة بأجزاء المهارة التي انحدرت 
ــلًا عن تجزئتها .  قد أتاح للطلاب اســـتيعاب لطبيعة المهارة فضـ ــلًا عن ذلك فان تهيئة كافة (Adel, 2000)التعليمي  فضـ  ،

بكرة اليد كان له الأثر الكبير والإيجابي في تطور  الهجومية  تعليم المهارات  ـــــبة في عملية  المناسـ الظروف والأجواء التعليمية 
للمهـارة  ــــــتيعـابهم وفهم الأداء الفني  ـــــــ التجريبيـة ومـدى اسـ المجموعـة  من خلال الاختبـارات التي    (Moseekh, 2006)أفراد 

 الباحثان.وضعها 

يساعد المتعلم على فهم الأجزاء الدجيقة للمهارة والتي تساعد        إستراتيجية تعليمية مناسبة في تعليم المهارات  وان استخدام 
اكتشاف الأخطاء الفنية   له (Kadhim, 2024)على  قد يسبب  الذي  وربطها بالجانب القانوني  قد يرتكبها أثناء تعلمه  التي 

التعليمية   العملية  القائم على  وإتقانها يستوجب من  تعلمها  المطلوب  خطأ فني ومن جانب أخر فان صعوبة بعض المهارات 
وكان هذا واضحا في عرض  Rasoul)الأداء المثالي   استعمال تقنية مساعدة في عمله بحيث يوفر الوقت والجهد المبذول 

et al., 2024) وهي بذلك ومقارنة أدائه مع الأداء المثالي  الأداء في مهارة التصويب في كرة اليد  مستوى عالي من  على 
كما يرى ,      (Maher, 1998)تساعد على ايجاد علاقات ارتباطية بين ما تعلمه الطالب وما يترتب عليه من بقاء اثر تعلمه.
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الإيجابية التي   , هي البيئة  الضابطة  المجموعة  التجريبية على  تفوق المجموعة  إلى  إيجابية أدت  هناك نقطة  أن  الباحثان 
 , المدمج  الأداء )عرض الأداء , الأداء العملي  المعتمد على  التقويم  إستراتيجية  خلال تطبيق مراحل  يصنعها المدرس من 

ما تم من الأداء ( في هذه الوحدات المعدة , إذ تضمنت التنويع في التمرينات التعليمية  المحاكاة ولعب الأدوار , المناظرة وفق 
إلى تفاعلهم نحو تطبيق محتويات المنهج   أكثر إثارة وتشويقاً ومتعة للطلاب الأمر الذي أدى  لكل مهارة مما جعل الوحدات 

بكل حرص ورغبة واندفاع .   (Alsaeed et al., 2024)التعليمي 
والبدنية ويتفق الباحثان ما أشار أليه    المهارية  كافة المجالات  تعلم ناجح في  انه لا يمكن الوصول الى  لمياء الديوان فترى 

التعليمية. يشير   .(Al Diwan, 2009)والمعرفية اِلا بوجود مدرس قادر على ايصال المادة النظرية والعملية خلال الوحدات 
تعمل على تحقيق هدف او أهداف تربوية تعليمية   ضمن اساليب  في مجال تخصصه والعمل  سمير أن خبرة المدرس  محمد 
والاستراتيجيات  تنوع الاساليب  بالرغم من  المطلوب  نوع التعلم  في  وامكانياتهم  المتعلمين  تطوير قدرات  تعمل على  تعلمية 

و اختلافها إلا انه يتمكن من ا التعليمية  المستخدمة  ( لتحقيق هدف او أهداف الوحدة  والعملية  ) النظرية  يصال المعلومات 
بنجاح بالإضافة الى  ,  (Muhammad, 2019)  وادارة الموقف التعليمي  في التعلم هو المدرس  العوامل المهمة  وأن من أحد 

متنوعة  تدريس  واستراتيجيات  خلال اختيار اساليب  من  والعملي  النظري  يقوم بةيصال المحتوى  فهو الذي  والطالب  المنهج 
بالاتجاه الايجابي وه تغير في سلوك المتعلمين  وهذا يحدث  التعليمية  ذا بحد ذاته هدف من  لتحقيق هدف او أهداف الوحدة 

التربوية .  (Aldewan & Sheikh Ali, 2016)أهداف المؤسسة 
 الاستنتاجات والتوصيات: -4
 الاستنتاجات: 4-1
باستخدام   -1  إستراتيجية التقويم المعتمد على الأداء في المجموعة التجريبيةهناك تأثير ايجابي للمنهاج التعليمي 
الضابطة )المنهج المتبع   -2 التقويم المعتمد على الأداء على عينة المجموعة  تفوق عينة المجموعة التجريبية )إستراتيجية 

في تعلم مهارة التصويب بكرة اليد للطلاب .  من قبل المدرس( 
إستراتيجية التقويم المعتمد على الأداء كان له تأثير إيجابي في تعلم مهارة التصويب  -3 التعليمية باستخدام  أن الوحدات 

 بكرة اليد للطلاب . 
4-2 :  التوصيات 
والإعدادية. -1 في الجامعات ومدارس المتوسطة   اعتماد إستراتيجية التقويم المعتمد على الأداء ضمن المنهج الدراسي 
الأداء على مستوى التعلم. -2  ضرورة تطبيق إستراتيجية التقويم المعتمد على 
إجراء دراسات أخرى مماثلة لهذه الدراسة تتضمن عينات أخرى كأن تكون من الأناث ومقارنة نتائجهم مع نتائج البحث   -3

.  الحالي 
 الشكر والتقدير

الرياضة )جامعة البصرة( للعام   البدنية وعلوم  كلية التربية  الثانية في  المرحلة  في طلبة  المتمثلة  البحث  شكرنا لعينة  نسجل 
(  (2025-2024الدراسي 

المصالح  تضارب 
 يعلن المؤلفان انه ليس هناك تضارب في المصالح

             sfakabtn@gmail.comشهاب صفاء عباس 
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تعليمية تعريفية     (11ملحق ) التقويمأنموذج وحدة   بكرة   المعتمد على الأداء بإستراتيجية 

من الجري بكرة اليد                      التعليمي/ تعلم مهارة التصويب                                                                                                                    الأسبوع / الأول        الوحدة / الأولى             الهدف 
التربوي/  90مية / )زمن الوحدة التعلي المنافسة( دقيقة               الهدف   بين الطلاب بث روح 

                                                                                                            

 

اقسام الوحدة  

 التعليمية

)التشكيلات( الفعاليات الزمن التنظيمي   الملاحظات الجانب 

القسم  -1

 الإعدادي

 الأحماء العام -

الاحماء  -

 الخاص

 د  15

 د  5

اسماء غيابات الطلاب واداء   تسجيل 

  والهرولة   التحية والسير

 
 

 

التأكيد على المسافات 

بين الطلاب وأداء  

 التحية بصوت عالي

  -تمرين الذراعين  -تمرين الرقبة  - د  10

تمارين   -تمرين الرجلين  -تمرين الجذع  

اليد   بكرة 

 
 

 

التأكيد على أداء 

التمارين بصورة  

 صحيحة

 القسم الرئيسي   -2

 النشاط التعليمي

( عرض 1خطوة )

 الأداء

(60) 

 د  15 

وبيان  من الجري  التصويب  شرح مهارة 

ثم عرض  المدرس  اهميته من قبل  مدى 

قبل  من  أو  الطلاب  احد  قبل  من  نموذج 

 المدرس نفسه  

 
التأكيد على فهم 

جيدة   المهارة بصورة 

لشرح   الانتباه مع 

وعرض المدرس 

 للمهارة 
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النشاط  -

 التطبيقي  

(  2خطوة )

العملي  الأداء 

 المدمج

 
 

 
(  3خطوة )

المحاكاة ولعب 

 الأدوار
 

 

 

 

(  4خطوة)

المناظرة وفق 

 من الأداء مما ت
 
 

 
 

 
الفسم -3

 الختامي

د 45)  ) 

 (د 15) 

 

 

 

 

 

د 15)  ) 

 

 

   

 

 

 

 

د 15)  ) 

 

 

 

د 5)   ) 

 

( )قاطرة   (1التمرين  واحد  صف  الطلاب  يقف 

الـ) منطقة  على  الطالب 11واحدة(  .يجري  م( 

ثلاث خطوات تقريبية وبعدها يصوب على   وياخذ 

( منطقة  من  نهاية 7المرمى  في  يعود  ثم  م( 

 الصف.

الملعب    (2التمرين ) الطالب من منتصف  يجري 

بعدها   الشواخص  بين  الطبطبة  مهارة  ثم يؤدي 

مهارة  يؤدي  ثم  تقريبية  خطوات  ثلاث  ياخذ 

( من  في 7التصويب  يعود  ثم  المرمى  م(على 

 نهاية الصف .

( ثلاث   (3التمرين  شكل  في  الطلاب  يقف 

الخلفية  في ثلاث مراكز  مجموعات في قاطرات 

الأيسر   الألعاب    –)الظهير  الظهير    –صانع 

الأيمن ( . الكرة مع الظهير الأيسر يقوم بالضغط 

الذي   الألعاب  للاعب صانع  الكرة  للأمام ويمرر 

للأمام   بالضغط  بدوره  الحركة ويقوم  يستلم من 

, ويقوم الكرة   باخذ ثلاث خطوات  بتمرير  بدوره 

الحركة  من  الكرة  يستلم  الذي  الأيمن  للظهير 

يتم  -م   9ويؤدي مهارة للتصويب من منطقة الـــ

اللاعبين لأماكنهم .   تبادل 

( ثلاث   (4التمرين  شكل  على  الطلاب  يقف 

مراكز المنطقة   في ثلاث    يأخذالخلفية .قاطرات 

الكرة بينهم   الطلاب الأوائل من كل قاطرة بتدوير 

يقوم  , حيث  يعترضانهم  مدافعين  طالبين  أمام 

طالب تتاح له فرصة   أي  من الجري  بالتصويب 

 التصويب

والتهدئة   - مجموعة بسيطة من تمارين التنفس 

الجسم الى وضعه الطبيعي ثم الانصراف  لعودة 

 

 
أداء  ىالتأكيد عل

جميع الطلاب  

للمهارة بصورة  

 جيدة 

 
 
 

على التغذية   التأكيد 

 الراجعة

 
 

التركيز على كشف 

الأخطاء التي يمكن 

في أثناء  ان تحدث 

 اللعب لتجنبها
 

التأكيد على الأداء 

بصورة مشابه 

لظروف المباراة  

  لكشف أخطاء الأداء
 القانونية

 

 
التأكيد على إدخال  

السرور على 

 الطلاب والتهدئة

 
 


