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 :ملخص البحث العربي 
جاااااامية البحااااااع اة اااااااب ناااااا  بذانااااااع اةذيبااااااع  ااااااح  ب  اااااا   اةاااااا اة   بااااااع اة  اااااا ح    ااااااا  اةحاااااا  ةاااااا    

علااااااائ اةالاااااااملت  اة االااااااامة اة ااااااا   خااااااا   م اة ماثااااااا ذااااااا  ا اااااااي  بن خااااااا   اااااااي  اةاانااااااا ح  اةجمبذاااااااع  لاعااااااا  
بلااااع لاااا ا اة االاااامة ا  حذاااا  ب  ااااا    م اةجمناااا  اةن لاااا  ةيع اااا   ااااا  اةحاااا   خم ااااع ب  اااا   اةااااا اة  جاااا  اة ماثاااا

اةاااا اة باااا  الاباااا ا اةب بااااع اة اااا  حج ذلاااائ اةباااا ا  اة حاااام    اااام اثناااامي عبلحااااع اة اااا اح  ةبذانااااع اةيعاااا   بلاااا    
  االاااااع  م ةاااا ا بااااام  اة ماثاااا  ااااام  اي خم ااااع اة  ااااا ح  اة اااا     لااااا   بااااع  ي اةب ااااامااةاا ايا خاااايت    حاااا   ا 

اةذيبااااع  ااااح  ب  اااا   اةاااا اة   بااااع اة  اااا ح    ناااا  اةالاااا ت اةبنملاااا ع ة اااام باااا  اجاااات بلاااامع   اةيعاااا  علاااائ 
 .ا  لم  اةب مااة اةن لحع اةب ل  ع ةل   حا اةبل    اةاحمن 

 :إلى هدف البحثو 
ةاااا   لاع اااا  بن خاااا   ااااي  اةااناااا ح   ةاااا اة   بااااع اة  اااا ح    ااااا  اةحاااا اة ذاحااااى علاااائ اةذيبااااع  ااااح  ب  اااا   ا-1

 .اةجمبذع   ا  اةح 
 .بذانع   حذع اةذيبع  ح  ب     اة اة  ب ما  اة   ح    ا  اةح :وكانت أهم الاستنتاجات

حا اةث ااااااع  ااااااامةن   ةااااااا   اةيع اااااااح  بااااااا  خااااااايت الال بااااااام   مةج انااااااا  اة  نحاااااااع     اااااااويوصيييييييي الباح يييييييان إليييييييى 
 .اةخ  حع ة   اةب ماحع  

Self-concept and its relationship to the accuracy of shooting handball 
among the players of the Mesopotamian College team 

SamerSadoon AL-rubaiey                             AyadSadoon AL-rubaiey 
English ResearchAbstract: 
 The importance of research in knowing the relationship between self-
concept and accuracy of shooting with handball by the player of the 
Mesopotamian national team came after the researchers reviewed the letters 
and studies related to the psychological side of handball players, especially 
the self-concept. The researchers found the lack of these studies, as the 
concept of self is one of the important things that should be The trainer has to 
do it during the training process to know the player about his performance 
level during the application and performance of skills, especially correction 
that requires accuracy in performance, so the researchers studied the 
relationship between self-concept and accuracy of correction and developed 



appropriate solutions in order to help the player acquire the psychological 
skills required for the development of the athletic level. 
The aim of the research is to: 
1. Definition of the relationship between self-concept and the accuracy of 
shooting with handball among the players of the Mesopotamian national team, 
the League for Handball. 
The most important conclusions were: Knowing the nature of the relationship 
between self-concept and the skill of shooting with hand. 
The researchers recommend developing the self-confidence of the players by 
paying attention to the physical, skill and planning aspects of them. 

 :التعريف بالبحث -1
 :مقدمة البحث وأهميته 1-1
حذااااا  علااااا  اةااااان   اةاحمنااااا  جمنااااا  ب ااااا  نااااا  احااااام  اةاحمنااااا   ببااااام   ذاااااا  ةااااا  بااااا   

اةب ااااملح  اةن لااااحع اة غحااااااة اةن لااااحع  اااار ف اةاااائ  اااادثحا ناااا  اةبلاااا      حذاااا  ب  اااا   اةاااا اة باااا  
اةب باااااع نمةبااااا ا ح  الا  ااااامي حلاااااذ   اةااااائ  ااااا عح  بحباااااع اةااااا اة ةااااا   اةاحمناااااح   نااااام  بااااان    ااااام  
  حاااااااح  اةيعااااااا  ةل ا ااااااا  لااااااا  ب  اااااااما اة نمعحاااااااع  حااااااارثا ب  ااااااا   اةااااااا اة نااااااا   حثاااااااما اةذ حااااااا  بااااااا  
الان ذااااااملاة الاحجم حااااااع ةاااااا   اةيعاااااا  ناااااا    ذااااااب اةث ااااااع  اااااامةن    اة اااااا   اااااا  الم  ثحااااااا اةاح حااااااع 

   اةب ذاااااع  اةاناااائ  حااااار ف  ةااااب اةااااائ ا  اا اااامة ةيعااااا    بحاااا   ملانلاااااحم حع  اةب حااااا   اةاباااام
بااااااا  اة ااااااا     اةلااااااااعع  اة  ااااااا ت  يع اااااااح   مةبلااااااا  حمة اةاحمناااااااحع اةذلحااااااام   حذااااااا  ااااااااا  الااااااا  
الااااا اى اة اااااا اح  اةاحمناااااا  اة ااااا     ل  اااااام ةذ ااااااع  اااااا  اةحاااااا  ناااااا   مناااااع اةج اناااااا  اة  اح حااااااع باااااا  

اةجمناااا  اةن لاااا   حراااامل ا   االااااع اةخ ااااا  اة اخلحااااع اة اااا  احااااب الاعاااا ا  اةب ااااماف  اة اااا ن  لاااا  
 ن باااا  اةاااائ عمبااااع اةخاااام   الا حاااا ا  م اةاااائ  ااااما  م بثاااات الان ذااااملاة اة اااا   اااار ف   اا  لمباااام  
  مةغاااام  الاثااااا ناااا  احاااام  الاعاااا  اةاحمناااا  ا   ااااا     لاااابمة رخ ااااحع  لاااال       انذاااا    اااارثا 

ناااااااا  اةب بثلااااااع   اااااات نذاااااات ا  نراااااام  علاااااائ ب اا اااااا   مة  معاااااات  اة  حااااااى باااااا  اة حلااااااع  نلاااااال ب الا
احمناااااااا  ح اااااااا    اااااااا  اة ااااااااا   حب اااااااا  ةانلاااااااام  ا   حالاااااااا  الا اي اةيعاااااااا   جبحاااااااا  اةب ماحاااااااامة 
اةخم اااااع   اااااا  اةحااااا  اة ااااا   بثااااات علااااائ ب ااااامااة  نمعحاااااع  لج بحاااااع ب باااااع  الااااا   لاااااب اةب ااااامااة 
الالملااااااحع اة ج بحااااااع لاااااا  اة  اااااا ح  اة اااااا   ن اااااات اة احاااااا  اةاااااائ اة اااااا     ا  اة اااااا ى الالملاااااا  

 ااااات ب اااااما    اااااا  اةحااااا  لااااا  ا ااااام ع اة ااااا ى ةااااا ا  ذااااا  ب اااااا  اة  ااااا ح  بااااا  اةب ااااامااة اةب باااااع ة
 الالملاااااحع نااااا  ةذ اااااع  اااااا  اةحااااا   ااااات ا   ااااات اةب ااااامااة  اةخ ااااا    ااااا   ع حباااااع اة ملااااا   ا  ةااااا  
  اااا   ناااا  اةن محااااع ناااا  اة  اااا ح   باااام ا  لاااا ا اةب ااااما     لاااا  باااا  اةيعاااا  عناااا   ن حاااا لم اةاااائ 

اةن ااااامل  ةل جباااااع اة ااااا  ح ااااا     ااااام اةب ااااامج  اةامبااااات ةل اااااا  ةاااااا ا اة باااااع نااااا  الا اي لااااا  اة  ااااا ح  
   لااااا  بااااا  اةيعااااا  ابااااا يب اعااااا ا  ب اااااماف  ن لااااا  عنااااا   ن حااااا  ب اااااما  اة  ااااا ح    بااااا  لنااااام 
جاااامية البحااااع اة اااااب ناااا  بذانااااع اةذيبااااع  ااااح  ب  اااا   اةاااا اة   بااااع اة  اااا ح    ااااا  اةحاااا  ةاااا   

 .لاع  بن خ   ي  اةاان ح  اةجمبذع



 
 
 :البحثمشكلة  1-2
 ذاااااااا  ا ااااااااي  اة ماثاااااااام  علاااااااائ اةالااااااااملت  اة االاااااااامة اة اااااااا   خاااااااا  اةجمناااااااا  اةن لاااااااا   

ةيع ااااا   اااااا  اةحااااا   خم اااااع ب  ااااا   اةااااا اة  جااااا  اة ماثااااام  بلاااااع لااااا ا اة االااااامة ا  حذااااا  ب  ااااا   
اةااااا اة بااااا  الابااااا ا اةب باااااع اة ااااا  حج ذلااااائ اةبااااا ا  اة حااااام    ااااام اثنااااامي عبلحاااااع اة ااااا اح  ةبذاناااااع 

 حااااا   ا اي اةب ااااامااة  خم اااااع اة  ااااا ح  اة ااااا     لااااا   باااااع اةيعااااا   بلااااا    ا ايا خااااايت   
 اااام  اي ةاااا ا باااام  اة ماثاااام    االااااع اةذيبااااع  ااااح  ب  اااا   اةاااا اة   بااااع اة  اااا ح    ناااا  اةالاااا ت 
اةبنملاااا ع ة اااام باااا  اجاااات بلاااامع   اةيعاااا  علاااائ ا  لاااام  اةب اااامااة اةن لااااحع اةب ل  ااااع ةل  اااا حا 

 .اةبل    اةاحمن 
 :هدف البحث 1-3
ذيبااااع  ااااح  ب  اااا   اةاااا اة   بااااع اة  اااا ح    ااااا  اةحاااا  ةاااا   لاع اااا  بن خاااا  اة ذاحااااى علاااائ اة-1

 . ي  اةاان ح  اةجمبذع   ا  اةح 
 :فرض البحث 1-4
 جاااااا   عيبااااااع اا  اااااام  بذن حااااااع  اة  لاةااااااع اا ااااااملحع  ااااااح  ب  اااااا   اةاااااا اة   بااااااع اة  اااااا ح  -2

 .  ا  اةح  ة   لاع   بن خ   ي  اةاان ح   مةجمبذع   ا  اةح 
 :بحثمجالات ال 1-5
لاع اااااااااا  بن خاااااااااا   ااااااااااي  اةااناااااااااا ح  اةجمبذااااااااااع ةلذاااااااااام  اة االاااااااااا  : اةبجاااااااااامت اة راااااااااااف 1-5-1

2222/2221. 
 .بلذ   لحع  ي  اةاان ح  اةجمبذع بامن ع  حمةئ: اةبجمت اةب من  1-5-2
 .22/1/2221 ةغمحع  9/1/2221ةلب   ب  : اةبجمت اة بمن  1-5-3
 :الدراسات النظرية -2
ا  عل  اةن   ن   "اة اة ن  عل  اةن    ا  ا ب  ةع ب حبع ل   ا  ب    :مفهوم الذات 2-1

  (22: 3" )ا لا  ا ا  ث  ن    عح   رذ اا ث  ن   ع ل  ة ن  ةال  اةا   ج   ا     رى ن ل 
اف ب ت   اف ا  ال خ ا  ب     اة اة  م  بن  ن ا    حلع ب  اة ب    ذ   ج  اا اةئ اة لل ع

  ب  ا اة ثحا ب  الان ما اةلمل   اةح   حاج  ا ل  اةئ   م مة ان  مت عل  اةن   عن م   ا
   ة    غحا   (373: 7)ل بحا   عن بم بح   ح  اةجل  الانلمن  اةبم ف  اة  ح    ذ  ا بم ف

غ   ب     ن اف ب  انلم  ب   حمااة اة  ا   بذمن  ب     اة اة ع ا اة ا   اةبمنحع
 ااحمنم  ( soul)ن   ذنملااحم  حرما اةح م  بذنئ اةا ا ن منة اة اة  اةحل  ة جحع  اة لل ع

   ل ا بم   ا  انام  عن  اة يل ع (EGO) ااحمنم   بذنئ الانما( SELF)اخا   بذنئ اة اة



  اة ف حنل  اةح  ان  ا خت الا ت با  ب     . ( 072ابثمت ل اا ))اةح نمنحح  اة  بمي 
: 2)لذ م   اةبن  ر  علئ بذ    ة   اعاى  ن لب اة ف ا اب اةبذنئ ا لذبح  ة( soul)اةا ا

ارما اةئ ا  لح ت اةالح  ةل ا  ح     ب  ثيب ن    ( اني   )   بم ا  (20
 حذ    ا  اةن    ل   اةجل   مة ج       ئ خمة    ب   ذ ا  ان م (  اةر  حع اةغن حع اةذمبلع)

ب  ا    اةذا   اةبللب    ب ن      ب  ع ا عن  اة( 20: 9. ) خ لى عن     حذ  م اةا احع
اةن   نمخ ا  اة  م ب بم ب ملح   رد  اةذيبع  حة اةن    اةجل  احب   ا  ان  حب    ذاحى 

      (320: 0)علئ بم لحع اةن   ب  خيت بم ح  ا ب  انذمة م ن  اةجل  الان م  ل   نح  
(  ملا ااب  اةرذ ا) م اةغا حع ماحخ   حت ن  اة ا  اةلم   عرا   اة ب م   اةثنملحع ن  ا ا 

ا ت ب  نمبش اة اة  ج لا  ( احنحع ح ماة) اةبنب   ا  اةبا       م  اة حلل ى اة انل  
 ال    بلمة  اةثنملحع  ح  اةجل   اةا ا ا  اةن    اة  ا ل    ا ل   ةح  جب  ب     .ب  ا 

ان   ثمنحم  حن ا اةئ  اة اا لبم  ذ   اة عم  اة اة اةذلبحع  ا   الل  ح  بخ ل ح  ةل اة
 ب ن      م  حا  ان  لا  ج  بحبع ةل اة اةذمانع ة    اةلل ب  ان  حج  اة خل  عن م 
ةب ن   اة لل ع  ابم اة اة  ب ن    ل   اة اة جاح حع اةذلبحع نمن م   نب  اة اة اةبم حع 

اةذراح   ذا  رماة   ن    احع اة ا    (2: 5) اة اة الاج بمعحع  اة اة اةا احع( اةجلبحع)
اف ا  ( ا  اةبج ب  باا  حا  اة ا  نح م ن لع) ن    ما  اة  ت اةبر  ا     ة  ةب     اة اة

 (312: 3. )اة ا  حا  ن لع  مة اح ع اة   حاا   م الاخا  
 :منهج البحث واجراءاته الميدانية -3
بااااامة الاا  م حااااااع الاااااا خ   اة ماثااااام  اةبااااان   اة  اااااا    دلااااال   اةذي:منهجيييييية البحيييييث 1 -3

 .ة  حذع بر لع اة اب  ال ان 
اخ حااااما عحنااااع اة اااااب   اح ااااع اةذب حااااع باااا  لاع اااا  بن خاااا   ااااي  اةااناااا ح  :عينيييية البحييييث 3-2

 باااااا   لااااااا عاااااا   اناااااااا  اةذحنااااااع اة اااااا  ( 2221-2222)بامن ااااااع  حمة للذاااااام  اة االاااااا  / اةجمبذااااااع 
ن خااااااا      لغاااااااة لاعااااااا  حبثلااااااا   اةب( 10)بااااااا  ا ااااااات ( 12) ااااااا     حااااااا  الاخ  ااااااامااة علح ااااااام 

باااااااا  بج باااااااا  الا اااااااات   باااااااا  الاااااااا  ذ ة عحنااااااااع اة جا ااااااااع الالاااااااا  يعحع %( 71.02)نلاااااااا     
لاع اااااااح    لااااااا    ااااااا    جا اااااااع ( 0)اةب بثلاااااااع بااااااا  ن لااااااا  اة احااااااا  ة اااااااا  اةحااااااا   اة ااااااامةا عااااااا  ل  

 .اةالحلحع عمةحع اة بع
 :الاجهزة والادوات ووسائل جمع المعلومات 3-3
اة ماثم   لملت ع   ةجب  اة حمنمة اةب ل  ع ن  ال خ    :وسائل جمع المعلومات 3-3-1

- : اثع  ل 
 (.اةب م ا  اةبااج  اةذا حع  اةب م ية اةرخ حع  الاخ  مااة   اة حم )
- :الادوات والاجهزة المستخدمة في البحث 3-3-2



ب اااااا  رااااااح  لا ااااا   لااااامعع ( 52)  رااااااح  بحااااام    ااااا ت (0)بلذااااا   اااااا  حااااا    اااااا  حااااا  عااااا  )
( Dell)ناااااااا   ( Laptop)  (Nikone D7000)نحاااااااا ح  ناااااااا      بحااااااااة   اااااااامبا    اااااااا حا

 52× لااااااا   52) ااااااامنا   با ذااااااامة ا حااااااا  اة ااااااا  الااااااا ب لم ة   حااااااا    باااااااع اة  ااااااا ح   د ذااااااام  
 (.ل 

 
 
 
 
 :الاجراءات الميدانية 3-4
 تحديد اهم الاختيارات الخاصة بمهارة الدقة والتصويب بكرة اليد 3-4-1
اةااااا اة  عيب ااااا    باااااع اة  ااااا ح  نااااا  بااااام اجااااات اة  ااااا ت اةااااائ اة ذااااااى علااااائ ب  ااااا    

 ااااااا  اةحاااااا  الاااااا خ   اة ماااااااب ب حاااااام  ب  اااااا   اةاااااا اة اةاااااا ف اعاااااا ا جاااااام   علاااااا ا   حخاااااا  لاااااا ا 
اةب حاااام  الاعاااا   ااااا   اةحاااا  ناااا  اة ذاحااااى علاااائ ا ذاااام  ب  اااا   اةاااا اة   ذاااا   ةااااب ةجاااام اة ماااااب 

 .ال خ ا  اخ حمااة  بع اة   ح 
-25: 1)نا   اا  اةحا  اةا ف اعا ا اةب ماحاعاة مااب ب حام  اةا اة    نائ:قياس مفهوم اليذات: اولاا 
 :ة حم  اة اة اةب ماحعن   ا  اةح  ة   اناا  عحنع اة اب ةلأل م  اة مةحع( 02

) بن ام   ن اا  (  22) با  ( 1)ح     اةب حم  ةل اة اةب ماحاع :المهارية مواصفات مقياس الذات
 ا الت اةخبا  اةب جا    ابام   ات لل حع  حجم  علح م  دخ حما  ا  اة(  11)   ن ا  احجم حع (  11

    الااا  اة اجاااع عااا   ااات ن اااا  بااا  ن اااااة (ا ااا ا    نااام اا    ااحمنااام    غمة ااام     البااام  ) ن ااااا  لااا  
 22)  اج   ابات  اجا  لا  (  112) ة ةب نإ  اعلئ  اج  حب   اةا  ت علح م ل    اةب حم 

ة لاا  اة اناا  ن  ااع اة  اا  اّ  اج   عاا (  33)  اجاا   لاا ا   لااا اةب  لاا  اة اناا  ةلب حاام  ( 
عناا  ب ا نااع اة لاا  اة   ح اا  باا  اة لاا  اة اناا  ةلا اا  علاائ  خ حماعحنااع اة اااب ناا  اة اناامب   

ةل اا حت (  5) نل اا  اع حااة اة اجااع   ب  ااما اة  اااح  حذ باا  علاائ  اا   اة  ااا  احجم حااع ا  لاال حع 
ةل اا حت ا اا ا  ناا  ( 1) ناام اا     ةل اا حت(  2) ةل اا حت ااحمناام   (  3) ةل اا حت غمة اام    (  0)     الباام  

 .ابم ا ا  منة اة  ا  لل ح  ن ذ ئ اة اجع اةذ        اة  ا  احجم ح  
 :اختبار دقة التصويب:  انياا 

 (76: 8)اختبار دقة التصويب 
 .بحم   بع اة   ح :  الغرض من الاختبار



خباااااا   ااااااااة حاااااا  بمن نحااااااع  با ذاااااامة راااااااح    باباااااائ  ااااااا  حاااااا  باااااامن ن  :الادوات المسييييييتخدمة
عااااا   اا ذاااااع حذل ااااام  نااااا  اةااااا ا ح ح  اةذل حاااااع ةلبابااااائ  نااااا  (  x52 52)اةذبااااات اةبا ذااااامة اة باااااع

 .اة ا ح ح  اةل لح ح  ةلبابئ
 مواصفات الاداء

. اب اااااما( 9)حااااا   اة  ااااا ح  بااااا  ن  اااااع بملباااااع بااااا  بن  اااااى خااااا  اةبابااااائ ب  ذااااا ا  عنااااا   ب ااااا اا
ب ااااااا خاااااا  اة ن ااااااح  ( 2)حلاااااا   اة  اااااا ح  اخاااااا  اة ااااااا  اةب ناااااا عع علاااااائ خاااااا  ح ذاااااا   علاااااائ ا 

 احااااب لا حذ ااااا اةخاااا  اةبالاااا   ةل ن حاااا  بااااام لا  .  باااا  ثاااا  ح اااا    دخاااا  خ اااا    اااااا   ةل  اااا ح 
 ح اااا   اة  اااا ح  علاااائ اةبا ذاااامة اةبذل ااااع ناااا  (1)ا خاااامت اةبا ذاااامة  باااام  ناااا   مةراااا ت اباااا  
لاحلاااااا ةل ا حاااااع اةذل حاااااع ثااااا  اةبا ااااا  اة ا حاااااع اةحبنااااائ الاحباااااح  ةل ا حاااااع اةذل حاااااع  ثااااا  علااااائ با ااااا  ا

 .ابحمة علئ  ت  ا حع( 5)اةل لئ  ب  ث  اةبا   الاحلا اةل لئ       اةبام ةع 

 
 يوضح اختيار دقة التصويب( 1)شكل رقم 

 ا ل   ت  ا    خت اةبا   اةبذل  ن  اةبابئ ا م    حلجت ع   بااة اة   ح   :التسجيل
 .ت با   ب   لب اةبام لاة اةخبلعاةنمج   اة مرت ة 

 .خب   بمل (  - - - ) ذ ئ اااع ةلبخ  ا  ح  الاخ  مااة  :ملاحظة
 التجربة الاستطلاعية 3-4-2

 اجااااااااا اة ماثااااااام  اة جا اااااااع  9/1/2221بااااااام  اة ماثااااااام   ااااااادجااي اة جا اااااااع الالااااااا  يعحع   اااااااماحخ 
اةحااااااا  ةلذااااااام  اة االااااااا  لاع اااااااح  بااااااا  بن خااااااا   لحاااااااع  اااااااي  اةاانااااااا ح  اةجمبذاااااااع   اااااااا  ( 0)علااااااائ 
2222/2221. 

 :للتعرف على ما يلي
 .بذانع اة بة الا   ة ن ح  الاخ  مااة*

 .اة ذاى علئ ناح  اةبلمع * 
 .اة د   ب   ياحع الاج     الا  اة اة   ال خ بة ن  اة جا ع* 



  ةاب   اإجااي اة جا اع اةالحلاع علائ انااا  عحناع اة ااب بام  اة ماثام  : التجربة الرئيسية 3-4-3
ناا  اة معااع اةبغل ااع ةيةذاام  اةاحمنااحع ناا   لحااع  ااي  اةااناا ح   13/1/2221حاا   اةلاا ة اةب اناا  

 اا مام  عاا   احاا     حاا  الاا بمااة  12:22اةجمبذاع ناا  بامن ااع  حاامةئ   ةااب ناا   باام  اةلاامعع 
  ب حم  ب     اة اة علئ عحنع اة ااب الالملاحع  د  ام  الال   الا  امت اةب مرااب  انااا  اةذحناع

    راا ال اى اة اب ة    البح    ناا ا  ايحجم اع علائ جبحا  اةذ امااة   باع   ا   عامةحح  
  ذاا   ةااب باام  اة ماثمن  بلاامع   ناحاا  اةذباات اةبلاامع   اادجااي     حاا  اخ حااما  بااع اة  اا ح   ذاا  

 .راا الاخ  ما علح م ة ت ب  ب     اة اة ةغا  اةبذمةجع الاا ملحع
  :الوسائل الاحصائية 3-5
اةا ح ع الاا ملحع لال خاا  اةن مل   بذمةج  م ( SPSS)بم  اة ماثم   دل خ ا   ااب   

 .اا ملحم  
 
 
 
 :عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها -4
عرض نتائج الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية ونسبة الخطأ والعلاقة الارتباطية  4-1

 :بكرة اليد لدى افراد عينة البحثبين متغير مفهوم الذات ومهارة التصويب 
 (1)الجدول 

يبين الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية ونسبة الخطأ والعلاقة الارتباطية بين متغير 
 مفهوم الذات ومهارة التصويب بكرة اليد لدى افراد عينة البحث

 اة ل  اةالم   اةب غحااة
الاناااى 
 اةبذحماف

بحبع ا 
 اةبال  ع

 اة لاةع نل ع اةخ د

 1.12 56.85 ب     اة اة
 غير معنوي 5.57 5.35

 2.37 15.58 اة   ح 
 :مناقشة النتائج 4-2
   اة ماثااااام  لااااا   لااااا ا اةن حجاااااع غحاااااا اةبذن حاااااع اةااااائ امجاااااع اةيعااااا  اةااااائ   ااااا حا ذاااااح 

نااااااااا  اةج انااااااااا  اةن لاااااااااحع  بلااااااااامع   اةبااااااااا ا  لا  عنااااااااا  ال بااااااااام  اةبااااااااا ا   ااااااااامةن اا  اة  نحاااااااااع 
 اةخ  حااااااااع  الباااااااامت اةجمناااااااا  اةن لاااااااا  لاااااااا ى حاااااااارثا لاااااااال حم  علاااااااائ ا اي اةيعاااااااا  ناااااااا  الا اي 

  حااااااع  اةناااااا اا  اة  نحااااااع حاااااارثا لاااااال حم  علاااااائ ا  ا  ال باااااام  اةباااااا ا ح   مةج اناااااا  اةخ "اةب ااااااماف 
نناااااااااي  عااااااااا  ن اااااااااا ( 330: 12")الا اي  اةذ ااااااااا   ااااااااااح  اف ال بااااااااامب    جبحااااااااا  اةج انااااااااا 

اةبن خاااااا  اةاااااائ لاع ااااااح  حن باااااا    ةاااااائ الان حااااااع اةاحمنااااااحع ناااااا  اةبامن ااااااع بباااااام حنباااااا  اة اااااا ااة 



اناااااع اةب ماحاااااع ةااااا   جبحااااا  اةيع اااااح    ااااا ةب ا  الاعااااا ا  اةاحمنااااا  ن لاااااحم   خم اااااع   ااااا حا  بذ
 ااااا ع ب  ااااا   اةااااا اة ةااااا ح   لااااا ى حااااارثا  إحجم حااااا  علااااائ ا اي اةيعااااا     مة ااااامة  نااااام  ناااااذى 

ا  "باااا ا  اةيع اااااح  علاااائ ا  رااااامى بااااا ا   اةنااااذى اةن لاااااحع ةااااا ح     اةذباااات علااااائ   ااااااحا م 
اة ااااا ا  اة ا حاااااع ةيع اااااح  علااااائ   ااااااح   ن ااااا  ن ااااامل   نرااااام       لااااا  بااااا  اةيع اااااح  اة ذااااااى 

 (.237: 11")حم   ن لحم  علئ  ح حع   جح  ان ل    ا 
 : الاستنتاجات والتوصيات -5
 :ب  خيت اةن مل     اة   ت اةئ :الاستنتاجات 5-1
بذانااااااع   حذااااااع اةذيبااااااع  ااااااح  ب  اااااا   اةاااااا اة  ب ااااااما  اة  اااااا ح    ااااااا  اةحاااااا    منااااااة  لاةاااااا  -1

 .الاا  م  غحا بذن حع
 :ح    اة ماثم   ةئ:التوصيات 5-2
 اااااااااااح  بااااااااااا  خااااااااااايت الال بااااااااااام   مةج انااااااااااا  اة  نحاااااااااااع   ااااااااااا حا اةث اااااااااااع  ااااااااااامةن   ةااااااااااا   اةيع-1

 . اةب ماحع اةخ  حع ة  
 .   حا اةذيبع  ح  اةب ا   لاع ح     ةب  ح  اةيع ح  ان ل  -2
  اااااااااا حا اةنماحااااااااااع الاج بمعحااااااااااع باااااااااا  خاااااااااايت ابمباااااااااا  اةنراااااااااام مة الاج بمعحااااااااااع  مةلاااااااااا ااة -3

 .اةاةلحماحع  اةا ية ةيع ح   ع الل   ةبم ة  ب   دثحا ن  ب     اة 
 .اجااي   االمة ع  ب     اة اة ن  الاةذم  اة ا حع  اة ابحع-0

 المصادر العربية والاجنبية
 ناااااامي ب حااااام  اةاااااا اة اةب ماحااااااع ةااااا   لاع اااااا   اااااا  اةحاااااا  ناااااا  اابااااا  برحاااااا  الاااااح  علحمةذن ف -1

ا  م حبحاااااااااااع اةذاابحاااااااااااع  0  0  بجلاااااااااااع علااااااااااا   اة ا حاااااااااااع: )نااااااااااا  اةذااااااااااااا  اةبن  اااااااااااع اةرااااااااااابمةحع
 (.2211 اةاحمنحع

  علااااااااا  اة  ااااااااا  اة اااااااااملا : )1   اة  جحاااااااااع  الاارااااااااام  اةن لااااااااا امبااااااااا  ع  اةلاااااااااي   لااااااااااا   -2
1922 .) 

علاااااااااااااا   اة ااااااااااااااملا : ) 2   اة  جحااااااااااااااع  الااراااااااااااااام  اةن لاااااااااااااا امباااااااااااااا  ع  اةلااااااااااااااي   لاااااااااااااااا   -3
 (.1922 اة   

اةب  ذااااااااااع   اة ااااااااااملا : ) 2   الااااااااااملت اخاااااااااا ا  اة اااااااااا م  خااااااااااي  اة ناااااااااامخحااااااااااا ا؛ اة ا  ل  -0
 (. 1922 اةذا حع

ناااااا  ف : اجبااااااع :)اللاااااا  اةن احااااااع  اة   ح حااااااع ب  اااااا   اةاااااا اة لاحاااااا   حااااااا ة جاااااااح    لا  -5
 (  1991 اة ملا    اا اةن نع اةذا حع)  (  ل ت

 (.1925 اة ملا    اا اة  ا اةذا   : )اةباج  ن  عل  اةن  لذ  جيت  -3



اة ااااااملا   : ) 2   لااااااح  ة جحع اةرخ ااااااحع بااااااا    م  بحملاااااا م  ن ا  ااااااملااااااح  باباااااا  غنااااااح   -7
 ( 1972اا اة    اةن نع اةذا حع   
 دثحا بااااااان    ااااااا اح   ب  ااااااااا نااااااا    ااااااا حا  ااااااا ع ب م ةاااااااع اة ااااااا   عبااااااام   ا حاااااااش اةنااااااا ا ف -2

: اةببحاااااا    مةلاااااااعع ناااااا   بااااااع اة  اااااا ح    ذاااااا  اةب اااااامااة الالملااااااحع ةاااااا   لاع اااااا   ااااااا  اةحاااااا 
 (. 2004  ا ا اع     ا    لحع اة ا حع اةاحمنحع  جمبذع  غ ا )
 (. 1923ب   ع  لم    اةب  ت:) 1  ةن   الانلمنحعاباب  جل   ناام  -9

الاخ  اااااامااة اةب ماحااااااع  اةن لااااااحع   باباااااا  ن ااااااا اةاااااا ح  اناااااا ا     باباااااا  الاااااا  عااااااي ف-12
 (.1927  اا اة  ا اةذا   اة ملا : )ن  اةبجمت اةاحمن 

 اا  اة ااااااملا : )الاع ا  اةن لاااااا  ةيع ااااااح  ناااااا   ااااااا  اة اااااا  باباااااا    لااااااح ن    ملاااااا  نمناااااات -11
 (.1990 اةبذانع

 (1)الملحق 
 مقياس مفهوم الذات

    ا نم اا    احمنم غمة م    البم   اة  ااة ة
      . ل  ح    اي اةبنم لاة اة  حلع  ل  ةع .1
      . إب من  اة غ حع اة احاع ةل بحلع اة اح ع ن  اة نم  .2

3. 
حب نناااااااااا  الاخ اااااااااااا   اةاااااااااا خ ت ناااااااااا  بن  ااااااااااع اةيع ااااااااااع اةب انذااااااااااع 

 .ن  اة اح  اةخ  ا نذى 
     

0. 
حب ننااااا  اج حااااام    ثاااااا بااااا  لاع اااااع بااااا  اة احااااا  اةخ ااااا  نااااا   ثنااااامي 

 .عبلحع اة    ع  مة ا 
     

5. 
 إب ااااااااامن  اة غلااااااااا  علااااااااائ بااااااااا انذ ح  اثنحااااااااا    اخ ااب بااااااااام  اة حااااااااام  

 . مة   حى
     

3. 
  ااااااا   عناااااا  اةخااااااا   ةلاااااا نم  ناااااا  لاع ااااااع ب مجبااااااع ارااااااذا  دن اااااام 

 . ب ماحم   ننت بن    نحم  
     

7. 
 خاااااامى ناااااا  ا    لااااااا   ناااااا   لااااااجحت لااااااا ى ناااااا  ناح اااااا  ن حجاااااااع 

 .ةل ي  نمع 
     

      . إب من  اة   حى  د ثا ب  ن   ب   ن ا  اة   حى .2
      .لا ال  ح  اة   حى ب  اة  احم  ل  ةع .9

12. 
ح ااااااذ  علاااااا  الاا  اااااام   اااااان   اة اااااا ا  ناااااا  اةب اااااامااة  حلااااااع ن ااااااا  

 .اةب ماا 
     

      .لا  جح  اةلذ  ل   ن  با    اا  ن   .11
      .  بح   باحاا   خيت اةب ماا   مة بع اةب نملحع ةل بيي .12
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10. 
 إب اااااااامن  اة ااااااااااب  لاااااااا  ةع  لاااااااااعع ة اااااااا ي لجاااااااا   ناااااااا  اة احاااااااا  

 .اةخ  
     

15. 
ا خااااااا  اةاااااا نم  لاع ااااااع ةيع ااااااع ناااااا ف  خااااامى ا   بااااااما  اة ااااااا  

 .ن  اةب ماا 
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