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  :ملخص البحث العربي

يصال معلومات عليمة للمدربين عن أهمية التعقيد   جاءت أهمية البحث في تطوير لعبة كرة السلة وا 
 .المستوى التدريبي في رفع المستوى المهاري وما يحققه من أداء فني عال 

 وكانت أهداف البحث
 .التعقيد التدريبي في تطوير بعض المهارات الأساسية الهجومية بكرة السلة للناشئين إعداد-1
 .تأثير التعقيد التدريبي في تطوير بعض المهارات الأساسية الهجومية بكرة السلة للناشئينالتعرف على -2

 :وكانت أهم الاستنتاجات 
 .المستخدم لها دور فعال  في تطوير بعض أنواع المهارات الهجومية بكرة السلة للناشئينالتعقيد التدريبي -1

 :وتم التوصية ب
التعقيد التدريبي المستخدم في الوحدات التدريبية للمدرب لما لها دور فعال  في تطوير بعض أنواع اعتماد -1

 .المهارات بكرة السلة للناشئين
(The effect of training complexity in developing some basic offensive 

skills in basketball for juniors) 
Researcher Prof. Dr. Ahmed Abdel-Imam Kazem 

The importance of research in developing the basketball game and conveying 
informed information to coaches about the importance of training complexity in 
raising the level of skills and what it achieves in terms of high-level technical 
performance. 
The research goals were 
1- Preparing the training complexity in developing some basic offensive skills 
in basketball for juniors. 
2- Recognizing the effect of training complexity in developing some basic 
offensive skills in basketball for juniors. 
The most important conclusions were: 
1- The training complexity used has an effective role in developing some 
types of offensive skills in basketball for juniors. 
It was recommended: 
1- Adopting the training complexity used in the training modules for the coach 
because they have an effective role in developing some types of basketball 
skills for juniors. 
 
 

 .التعريف بالبحث-1



 :المقدمة وأهمية البحث 1-1
ينتجه العلماء من الدراسات والبحوث العلمية التي وما الجانب العلمي  بترقيالحياة  تتقدم 

متطلبات حياة الإنسان المختلفة منها التربوية والاجتماعية والاقتصادية وحتى  توفير تعمل على
 .الرياضية

ل وفي الجانب الرياضي فان الدراسات والبحوث العلمية التي يقدمها علماء الرياضة تعم  
على تحقيق النتائج الجيدة والأرقام القياسية والبطولات الرياضية المختلفة لان الرياضة احد 
المرتكزات التي سعت الدول المتقدمة للنهوض بها مع التقدم العلمي لما لها دور كبير في حياة 

سية في الرياضي ، ولان الأبحاث العلمية سعت إلى تطوير الجانب التدريبي وبناء القاعدة الأسا
المناهج التدريبية والطرق والأساليب الناجحة للتدريب لغرض رفع مستوى البدني والمهاري 

 .  والخططي والنفسي للرياضي نحو الأفضل
بدا العالم يتقدم رياضيا وأصبحت المنافسات بين الفرق المتبارية متقاربة وذات مستوى و   

علم التدريب الرياضي والبحوث العلمية الجانب البحثي في  عالي ويرجع السبب في ذلك تقدم
ذات العلاقة بهذا العلم، ولمختلف الألعاب الرياضية ومنها لعبة كرة السلة ، إذ بدا ابتكار أساليب 
تدريبية واختيار التمارين ذات العلاقة المباشرة بين اللاعب وخصوصية اللعبة وهذا يجعل اللاعب 

 .داخل الملعبأكثر تكيفا في أداء الواجبات المناط به 
ويعد التدريب على وتيرة واحد دون صعوبة أو تعيد في التدريب سوف لانتمكن من التقدم   

نحو الأفضل وخصوصا في المهارات الأساسية التي تتطلب أدائها وفق ظروف المباراة وتدريبها 
 .بصعوبات عاليه

اللعبة سوف تكون لذا فان بناء التدريب وتعقيده وتقنينه بصورة علمية وحسب خصوصية   
وبذلك  في تقدم اللعبة ، وخاصة عندما يكون التدريب معقدا وفق ظروف المباراة ،أفضل وسيلة 

 . قد نتمكن من تحقيق الهدف الرئيسي من التمرين وهو تطور اللاعب بصورة متكاملة بأقل جهد
يصال معلومات عليمة   للمدربين  ومن هنا تأتي أهمية البحث في تطوير لعبة كرة السلة وا 

 .أداء فني عال المستوى حققه من يوما  في رفع المستوى المهاري التعقيد التدريبيعن أهمية 
 :مشكلة البحث  1-2
الأداء المهاري بكرة السلة يتطلب إن يؤدي بظروف صعبة ومعقدة ومطابقة لأجواء   

 .المباراة ولهذا يتطلب تدريب عال المستوى
اضعة كونه مدرب ولاعب سابق وجد هناك اختلاف ومن خلال خبرة الباحث المتو   

بمستوى الأداء المهاري خلال فترات المباراة وفي بعض الأحيان يحصل الفشل في تنفيذها بسبب 
ظروف المباراة والصعوبة والتعب ، وهذا ما حث الباحث في إيجاد التدريب المناسب ومنه التعقيد 



والمهاري مطابق لظروف المنافسة وبدون إخفاق التدريبي الذي يعمل على رفع المستوى الفني 
 . في الأداء

 
 :أهداف البحث 1-3
 .التعقيد التدريبي في تطوير بعض المهارات الأساسية الهجومية بكرة السلة للناشئين إعداد-1
التعقيد التدريبي في تطوير بعض المهارات الأساسية الهجومية بكرة السلة تأثير التعرف على -2

 .للناشئين
في التعرف على الفروقات بين نتائج الاختبارات القبلية والبعدية للمجموعتين التجريبيتين -3

 .تطوير بعض المهارات الأساسية الهجومية بكرة السلة للناشئين
في تطوير التعرف على الفروقات في نتائج الاختبارات البعدية بين المجموعتين التجريبيتين -4

 .ومية بكرة السلة للناشئينبعض المهارات الأساسية الهج
 :فروض البحث 1-4
لتعقيد التدريبي في تطوير بعض المهارات الأساسية الهجومية بكرة السلة لايجابي  تأثيروجود -1

 .للناشئين
وجود فروقات بين نتائج الاختبارات القبلية والبعدية للمجموعتين التجريبيتين ولصالح -2

 .المهارات الأساسية الهجومية بكرة السلة للناشئينفي تطوير بعض الاختبارات البعدية 
في تطوير بعض وجود الفروقات في نتائج الاختبارات البعدية بين المجموعتين التجريبيتين -3

 .المهارات الأساسية الهجومية بكرة السلة للناشئين
 :مجالات البحث  1-5
 الناشئينلة لاعبي نادي ميسان الرياضي بكرة الس:    المجال البشري 1-5-1
 ملعب نادي ميسان الرياضي   : المجال المكاني 1-5-2
 .   12/3/2221ولغاية   4/1/2221المدة من    :المجال ألزماني1-5-3
 :الدراسات النظرية -2
 : التعقيد التدريبي  2-1
يعني التعقيد التدريبي درجة " التعقيد التدريبي ( 2222)يرى محمد رضا المدامغة  

التمارين المستخدمة في التدريب ، فالتعقيد المهاري وصعوبة أداء عنصر التوافق فيها ، صعوبة 
، (يعني زيادة العبء أو الجهد على الرياضي)يمكن إن يكون سببا مهما لزيادة الشدة في التدريب 

وان التركيز على استعمال الشدة التدريبية يكون أفضل بكثير من استعمال الحجم التدريبي فان 
لتدريب اغلب الألعاب التي يكون أمر تكييف أداء السرعة ،والقوة الانفجارية أو المهارات ا

 (126: 6". )العضلي بصورة كبيرة -الخاصة يقع على عاتق الجهاز العصبي 



جراءاته الميدانية  -3  :منهج البحث وا 
 :منهج البحث 3-1
لملائمتتة فتتي حتتل مشتتكلة  والتجريبيتتةالضتتابطة المتتنهج التجريبتتي ذو المجمتتوعتين  استتتخدم الباحتتث 

 .البحث وتحقيق أهدفه
 
  : مجتمع البحث وعينته  3-2
حتتدد مجتمتتع البحتتث بالطريقتتة العمديتتة بلاعبتتي فريتتق نتتادي ميستتان الرياضتتي بكتترة الستتلة   

 .لاعب( 11)الناشئين والبالغ عددهم 
من %( 22)لاعب وهي تشكل نسبة  (12)تم اختيار العينة بالطريقة والبالغ عددهم و  

ضابطة ) المجتمع الأصلي ، وهم التشكيلة الأساسية للفريق وبدرها تم تقسيمهم إلى مجموعتين 
وتم أيجاد التجانس والتكافؤ للمجموعتين لاعبين ، ( 6) بحيث أصبحت كل مجموعة ( وعشوائية

 . (1)حسب الجدول 
 (1)جدول 

 في متغيرات البحث طة والتجريبية الضابيوضح تجانس وتكافؤ المجوعتين 

 الاختبارات

 المجموعة التجريبية المجموعة الضابطة
قيم ت 
 المحتسبة

مستوى 
 ع س الدلالة

معامل 
 الاختلاف

 ع س
معامل 
 الاختلاف

 غير معنوي 2.322 3.471 2.2.1 21.724 3.26 2.724 21.62 كغم/الوزن 
 غير معنوي 2.226 2.216 2.674 122.66 2.211 2.147 122.61 سم/ الطول

 غير معنوي 2.317 1.316 2.447 2.341 4.174 2.341 2.261 عدد/المناولة الصدرية
 غير معنوي 2.632 1.727 2.321 1.674 ..3.6 2.214 1.724 عدد/ المناولة بيد واحدة
 غير معنوي 2.12 4... 2.421 4.231 1.671 2.234 4.123 عدد/الرمية الحرة

 السلمي بعد أداءالتهديف 
 عدد/الطبطبة

 غير معنوي 2.432 6.321 2.471 7.411 4.127 2.347 7.164

التصويب بالقفز بعد أداء 
المحتسب )الطبطبة 
 عدد( /بنقطتين

 غير معنوي 2.247 6.772 2.231 3.467 3.476 2.124 3.167

 11812( =2.21)وتحت مستوى دلالة ( 12)الجدولية عند درجة حرية (ت)قيمت 
 :وسائل جمع المعومات وأدوات البحث  3-3
 وسائل جمع البيانات 3-3-1
 .المصادر العربية والأجنبية-1



 الاختبارات المستخدمة-2
 الأدوات والأجهزة المستخدمة  3-3-2
 .ساعة توقيت-1
 .شريط قياس-2
 . 6ات سلة عدد كر -3
 .ملعب كرة سلة-4
 :إجراءات البحث  3-4
 :متغيرات البحثتحديد  3-4-1
الميدانية والتدريبية وجد وان هذه المتغيرات ضرورية للاعبي كرة  من خلال خبرة الباحث  

 .السلة وعليه تم اختيارها وجراء القياسات حولها
 المناولة الصدرية -1
 المناولة بيد واحدة -2
   الرمية الحرة -3
 التهديف السلمي بعد أداء الطبطبة  -4
 .( المحتسب بنقطتين)التصويب بالقفز بعد أداء الطبطبة  -1

 :اختبارات البحث 3-4-2
 (221: 3. )اختبار المناولة بيد واحدة -1

 (217: 3)  .اختبار المناولة الصدرية -2

 (372: 1)  .اختبار الرمية الحرة -3

 (224: 3).اختبار التهديف السلمي بعد أداء الطبطبة -4

 (232: 3.)(المحتسب بنقطتين)بالقفز بعد أداء الطبطبة التصويب اختبار  -1

 :الأسس العلمية للاختبارات  3-4-3
تم الاعتماد على الاختبار المقننة والتي تتمتع بصدق وثبات وموضتوعية عاليتة ومتأخوذة   

 .(14: 2)  من مصادر سابقة
  :التجربة الاستطلاعية 3-4-4
علتتى عينتتة البحتتث الأصتتلية وذلتتك  4/1/2221تجربتتة استتتطلاعية بتتتاري   الباحتتث اجتتري  

يجتاد مكونتات الحمتل  بتطبيق بعض التمرينات لغرض تقنينها ومعرفة مدى ملائمة لعينتة البحتث وا 
 .التدريبي

 :التجربة الميدانية  3-5
 11/1/2221أجريت بتاري   :      الاختبارات القبلية  3-5-1



 3/2221/.ولغاية  12/1/2221للمدة من :       التجربة الرئيسية  3-5-2
 12/3/2221أجريت بتاري  :   الاختبارات البعدية :  3-5-3
وتتتم إدختتال عليتتة عمليتتة تتتم وضتتع مجموعتتة متتن التمرينتتات المهاريتتة : التدددريب المسددتخدمة 3-6

 الاداء المهتتاريالتعقيتتد والتتتي يتتتم التتتحكم بمكونتتات الحمتتل التتتدريبي وخصوصتتا للشتتدة فتتي جانتتب 
" بصتتورة أكثتتر تعقيتتداو استتتخدام التتتحكم بتتالتكرارات بحجتتم اكبتتر  متتعبصتتورة أكثتتر متتن قتتدرة اللاعتتب 

 .  ومطابق إلى أجواء المنافسة
فتتي القستتم الرئيستتي متتن الوحتتدة التدريبيتتة الخاصتتة بالمتتدرب المقترحتتة تمرينتتات تتتم تطبيتتق   

عداد الختا  وشتدة التمرينتات التتي للمجوعة التجريبية فقط مع مراعاة الفترة التدريبية وهي فترة الأ
اعتمتتدت علتتى الشتتدة متتع الزيتتادة اعلتتي أمتتا حجتتم التمرينتتات % (  122 -%  2.)تراوحتتت بتتين 

فقد اعتمد الباحث علتى النتبض كمؤشتر لهتا والتذي تتراو  الراحة بين التكرارات والمجاميع أما  قليلا
حة في بعض الأحيان وخصوصا بين التكرارات مع الزيادة في فترات الرا( د/ظ  132-122)بين 

وهتي الفتترة المناستبة لأداء المهتارة ( د/ظ 142-132)وكانت تبلتغ %( 122-% 2.)عند الشدة 
واستمر تطبيق التمرينات لمدة شهرين . مرة أخرى بتركيز عالي وبدون تعب أو هبوط في المستوى

 .وحدات تدريبية في الأسبوع( 3)وبواقع 
 :الوسائل الإحصائية  3-7
 .لإيجاد    SPSSالاعتماد على نظام  تم  
 الوسط الحسابي-1
 الانحراف المعياري-2
 .اختبار ت للعينات المترابطة-3
 .اختبار ت للعينات الغير مترابطة-4
 .النسبة المئوية-1
 : شتهاومناقالنتائج وتحليلها  عرض  -4

 (2)جدول 
  الضابطة في متغيرات البحث ةيوضح نتائج الاختبارات القبلية والبعدية للمجموع

 س بعدي س قبلي الاختبارات
الخطأ 
 القياسي

قيمة ت 
 المحتسبة

مستوى 
 الدلالة

 معنوي 3.727 .2.66 12.741 2.261 عدد/المناولة الصدرية
 معنوي 3.476 2.112 7.164 1.724 عدد/ المناولة بيد واحدة
 معنوي 3.122 2.171 6.123 4.123 عدد/الرمية الحرة

 معنوي 77..2 2.671 162.. 7.164 عدد/الطبطبة التهديف السلمي بعد أداء



 معنوي 3.211 2.121 1.416 3.167 عدد( /المحتسب بنقطتين)التصويب بالقفز بعد أداء الطبطبة 
 21015( = 2.21)وتحت مستوى دلالة ( 1)الجدولية عند درجة حرية (ت)قيمت 

 
 
 
 
 
 (3)جدول 

  التجريبية في متغيرات البحثة القبلية والبعدية للمجموعيوضح نتائج الاختبارات 

 س بعدي س قبلي الاختبارات
الخطأ 
 القياسي

قيمة ت 
 المحتسبة

مستوى 
 الدلالة

 معنوي 3.4.1 1.231 12.617 2.341 عدد/المناولة الصدرية
 معنوي 3.262 1.214 741.. 1.674 عدد/ المناولة بيد واحدة
 معنوي 3.173 1.234 2.641 4.231 عدد/الرمية الحرة

 معنوي 27..2 1.417 11.627 7.411 عدد/الطبطبة التهديف السلمي بعد أداء
 معنوي .3.31 1.334 7.2.1 3.467 عدد( /المحتسب بنقطتين)التصويب بالقفز بعد أداء الطبطبة 

 21015( = 2.21)وتحت مستوى دلالة ( 1)الجدولية عند درجة حرية (ت)قيمت 
 (4)جدول 

  يوضح نتائج الاختبارات البعدية بين المجموعتين الضابطة والتجريبية في متغيرات البحث

 الاختبارات
 المجموعة التجريبية المجموعة الضابطة

قيم ت 
 المحتسبة

مستوى 
س  الدلالة

 لبعديا
 ع

س 
 لبعديا

 ع

 معنوي 4.1.6 2.741 12.617 2.164 12.741 عدد/المناولة الصدرية
 معنوي 6.212 2.612 741.. 2.124 7.164 عدد/ بيد واحدةالمناولة 

 معنوي 47..6 2.662 2.641 2.471 6.123 عدد/الرمية الحرة
 معنوي 1.177 2.632 11.627 2.174 162.. عدد/الطبطبة التهديف السلمي بعد أداء
 معنوي 6.431 2.712 7.2.1 2.462 1.416 عدد( /المحتسب بنقطتين)التصويب بالقفز بعد أداء الطبطبة 

 11812( =2.21)وتحت مستوى دلالة ( 12)الجدولية عند درجة حرية (ت)قيمت 
تبتتتتين لنتتتتا أن جميتتتتع المتغيتتتترات البحتتتتث وللمجمتتتتوعتين ( 2)متتتتن ختتتتلال ملاحظتتتتة جتتتتدول 

المحتسبة (T)الضابطة والتجريبية قد حصل لها تطور وذلك من خلال الفروقات المعنوية بين قيم 
المحتستتبة اكبتتر مقيمهتتا الجدوليتتة عنتتد  Tوالجدوليتتة بتتين الاختبتتارات القبليتتة والبعديتتة إذ كانتتت قتتيم 



الاختبتارات وهتذا يتدل علتى وجتود فتروق معنويتة ولصتالح ( 2.21)واحتمتال خطتا ( 1)درجة حرية 
 .البعدية

فيتته وهتتذا  ويرجتتع ستتبب تطتتور المجموعتتة الضتتابطة إلتتى استتتمرارها فتتي التتتدريب وانتظتتامهم
بالتأكيتتتد يستتتاعد علتتتى تطتتتور الصتتتفات البدنيتتتة والمهاريتتتة فتتتي نفتتتس الوقتتتت لأنتتته متتتن خصوصتتتيات 

( 17: 1)  (1.26)إضتتافة إلتتى ذلتتك يتتذكر كتتل متتن محمتتد حستتن عتتلاوي . ومبتتادع علتتم التتتدريب
أن التتتتدريب الرياضتتتي يعمتتتل علتتتى تحستتتين ( " 321: .) (1.23)ونتتتادر عبتتتد الستتتلام العتتتوامري 

 ." ومستوى الأداء المهارية على حد سواء الصفات البدنية
المستتتخدمة متتن قبتتل المجموعتتة الضتتابطة كانتتت ناجحتتة  التمرينتتاتإضتتافة إلتتى ذلتتك فتتان 

وهتتذا دليتتل علتتى تخطتتيط المتتدرب  المتغيتترات الوظيفيتتة والبدنيتتة والمهاريتتة ومتتؤثرة فتتي تطتتوير تلتتك 
كمتتتا يتتتذكره متتتروان عبتتتد  تتتتدريبوهتتتو نجتتتا  هتتتدف الالصتتتحيح وانتقائتتته الموفتتتق للتمرينتتتات المختتتتارة 

إن هتتدف عمليتتة التتتدريب الرياضتتي هتتو الوصتتول بتتالفرد " (2212)المجيتتد ومحمتتد جاستتم اليستتاري 
الرياضتتي إلتتى أعلتتى مستتتوى متتن الإنجتتاز الرياضتتي فتتي الفعاليتتة أو النشتتاط التتذي يتخصتت  فيتته 

 .(22:  7" ) اللاعب
المستتخدمة والمختتارة بصتورة  التمريناتأما المجموعة التجريبية فيرجع تطورها إلى طريقة 

 إنعلمية والمطبقة من قبل عينة البحث والتي عملت على تحقيق هدف التدريب الموضوع ، كما 
 .التعقيد التدريبي رفع من مستوى الأداء المهاري بصورة أفضل

التعقيتد التتدريبي متع ستبب تطتور المجموعتة التجريبيتة هتو مراعتاة جميتع شتروط  يرى الباحثو 
بتتان هنتتاك حقيقتتة " وهتتذا متتا أكتتده مهنتتد عبتتد الستتتار  رفتتع الحمتتل التتتدريجي ومناستتبة للفئتتة العمريتتة

علميتتة لابتتد متتن الوقتتوف عنتتدها وهتتي أن التمرينتتات المستتتخدمة فتتي المنتتاهج التدريبيتتة تتتؤدي إلتتى 
تطتتتوير الأداء إذ بنتتتي علتتتى أستتتس علميتتتة فتتتي تنظتتتيم عمليتتتة التتتتدريب واستتتتخدام الحمتتتل المناستتتب 

ظة الفروق الفردية وتحت ظروف تدريبية جيدة وبأشراف مدربين متخصصين حيث البترامج وملاح
لبتتتدني والمهتتتاري االتدريبيتتتة المقننتتتة والمنظمتتتة وفتتتق الأستتتس العلميتتتة تعمتتتل علتتتى تطتتتوير المستتتتوى 

 .(.2: 2" ) للاعبين
كمتتتتا لعتتتتب التعقيتتتتد التتتتتدريبي دورا كبيتتتترا فتتتتي رفتتتتع المستتتتتوى الفنتتتتي لخصوصتتتتية التمرينتتتتات 

وهتذا بالتأكيتد يستاعد فتي التغلتب علتى أهتم عتائق لتاداء المهتاري وهتو مطابقة لأجتواء المنافستة  ال
فيمتا يتعلتق بالجانتب النفستي " الجانب النفسي وهذا متا يؤكتده أيضتا فتائز بشتير حمتودات و خترون 

 ثمتتة عوامتتل كثيتترة تتتوثر فتتي الدقتتة هتتي الثقتتة بتتالنفس وحالتتة التتتوتر ويتتتم التغلتتب عليهتتا فتتي زيتتادة
 (.62: 4)" التدريب طبقا لما هو مثبت من قبل المدرب 

 :الاستنتاجات والتوصيات-5
 :الاستنتاجات  5-1



بعتتض أنتتواع المهتتارات الهجوميتتة بكتترة المستتتخدم لهتتا دور فعتتال  فتتي تطتتوير  التعقيتتد التتتدريبي-1
 .السلة للناشئين

المهتتارات الصتتحيحة لتطتتوير  التتتدريب المناستتب والتمرينتاتالتتدريب المتتنظم والمقتتنن وباستتخدام -2
 .عطي نتائج أفضل من التدريب العشوائي الهجومية ت

 :التوصيات  5-2
المستخدم في الوحدات التدريبية للمدرب لما لها دور فعال  فتي تطتوير  التعقيد التدريبياعتماد -1

 .بعض أنواع المهارات بكرة السلة للناشئين
المهتتتتارات الصتتتتحيحة لتطتتتتوير  التمرينتتتتاتوالمقتتتتنن وباستتتتتخدام التأكيتتتتد علتتتتى التعقيتتتتد التتتتتدريبي -2

 عطي نتائج أفضل من التدريب العشوائيالهجومية لانها ت
 :المصادر 

مطابع :  موسوعة القياسات والاختبارات في التربية البدنية والرياضية. ريسان خريبط مجيد -1
 ..1.2التعليم العالي،جامعة البصرة ، 

تأثير تمارين مقترحة في تطوير بعض الصفات البدنية الخاصة .علي مطير حميدي -2
رسالة ماجستير جامعة  :والمهارات الأساسية الهجومية للاعبي مراكز اللعب المختلفة بكرة السلة

 .2221، كلية التربية الرياضية، البصرة
معة الموصل دار الكتب للطباعة والنشر ،جا:   كرة سلة. فائز بشير حمودات ومؤيد عبد الله -3
 ....1، 2،ط
مطبعة التعليم العالي،موصل ، : أسس ومبادع كرة السلة.فائز بشير حمودات و خرون-4

1.21. 
 . 1.26دار المعارف ،مصر، : علم التدريب الرياضي. محمد حسن علاوي-1
،الدار 2ط: (نظريات وطرائق التدريب)التطبيق الميداني . محمد رضا إبراهيم المدامغة-6

 .222الجامعية للطباعة والنشر والترجمة،
 اتجاهات حديثة في علم التدريب الرياضي. مروان عبد المجيد إبراهيم ومحمد جاسم الياسري -7
 .2212، عمان ، الوراق للنشر والتوزيع ، 1ط: 
رة السلة تأثير برنامج مقتر  لبعض الصفات البدنية والمهارية بك.  مهند عبد الستار العاني -2

 .2221رسالة ماجستير، كلية التربية الرياضية، جامعة بغداد،:  للاعبين الناشئين 
مجلة دراسات وبحوث ، :  تأثير الكون المثير على رد الفعل. نادر عبد السلام العوامري-.

 .1.23، 2جامعة حلوان، عدد 
 (1)ملحق 
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