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Abstract 

   The aim of the research was to identify the physical abilities according 
to the genetic diversity of the ACE gene for air pistol shooters. The 
researcher adopted the descriptive analytical approach using the 
comparison method to suit the problem and nature of the research. The 
sample of the research was the players of the Iraqi Central Federation 
Youth Team in the air pistol event. The researcher determined the most 
important physical measurements (morphology). Before all that, 
preparations were made and the appropriate procedures for measuring 
the gene (ACE) were determined. The researcher concluded that 
choosing the sample according to the genetic formation leads to easy 
access to the higher levels and achieving a clear achievement. She also 
recommended conducting similar studies using exercises according to 
genetic genes on other weapons (foil, rifle, bow and arrow .
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                                                      1 اسراء هاشم جايان
بية البدنية وعلوم الرياضة   جامعة كربلاء / كلية التر

 الملخص 
للرماة بالمسدس    ACEهدف البحث الى التعرف على القدرات البدنية وفق التنوع الجيني لجين      

الهوائي واعتمدت الباحثة المنهج  التحليلي الوصفي بأسلوب المقارنات لملائمته مشكلة وطبيعة 
البحث وكانت عينه البحث هم لاعبو منتخب شباب الاتحاد المركزي العراقي  في فعالية المسدس  

)المورفولوجي الجسمية  القياسات  اهم  تحديد  بتحديد   الباحثة  قامت  تم  الهوائي  ذلك  وقبل كل  ة( 
( واستنتجت الباحثة ان اختيار  ACEالتحضير وتحديد كيفية الإجراءات المناسبة لقياس الجين) 

العينة وفق التشكيل الجيني يؤدي الى سهولة الوصول الى المستويات العليا والوصول الى تحقيق  
انجاز واضح وكذلك اوصت اجراء دراسات مشابهة باستعمال تمرينات وفق الجينات الوراثية على  

 الاسلحه الاخرى )سلاح الشيش , البندقية , القوس والسهم ( 

 معلومات البحث 

 :  تاريخ البحث 
 2025/ 1/ 26     :  الاستلام

 2025/ 3/ 13       :  القبول
 2025, مارس, 15: التوفر على الانترنت

 
 _____________________________ 

 الكلمات المفتاحية: 
ي  
تنوع الاشكال , القدرات البدنية , المسدس الهوائ 

, الرماة  
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 .التعريف بالبحث:1
 وأهمية البحث المقدمة  1-1

من واحدة من اهم الدراسبببببات المتوورة والتي اثبتت نتائج ملحو ة في   اصببببببحت دراسبببببة المتليرات الفسبببببلجية     
 العديد من الانشوة الرياضية التي تهدف الى الوصول الى افضل مستوى بدني يساعد في اداء الانشوة اليومية بكل كفاءة 
حيث ان هذه المتليرات هي من اغنى المجالات العلمية التي تحتاج إلى أبحاث ودراسبببببببببببات للوصبببببببببببول إلى نتائج  

بنوع الجينات وأسببلوب التدريب وطريقته   قما يتعلوحقائق علمية , وايضببا اهتم البحث العلمي بمسببتوى تدريب الرماة ولاسببيما 
البدنية المرتبوة بالتليرات أو التوورات الفسبببيولوجية ولاسبببيما مراعاة الاسبببتجابات الفسبببيولوجية للجينات وتأثيرها على تووير  

بصببببببورة عامة وعملية التدريب البدني  (Hussein et al., 2018)واسببببببهمت التانلوجيا في تووير الرياضببببببة  القدرات البدنية
بصببورة خاصببةع وتعد أبرز اثبحاث التي أعوت فارقاي كبيراي في مجال الرياضببة هي الاسببتعداد الجيني اذ تحمل الجينات اهم  

 (Muslam & Alwi, 2016)المعلومات الخاصة بالاائن الحي.
يعتبر البول الرياضبببي محدد بما ورثه ومهما بللت برامج التدريب والممارسبببة الرياضبببية من الاتقان فلن تصبببن  بولاي 
من اي جسبببم لا يحمل في خامته عوامل التفوا والابداع . كما الوراثة تلعب الدور الا بر في تحقيق الرياضبببيين للمسبببتويات 

 في تووير النجاح لدى الرياضببببببببببببي ع حيث ي لاح  في كثير من اثحيان تفوا الرياضببببببببببببية العالمية .تلعب الوراثة دوراي هاماي 
اثبناء في نفس الرياضببببة التي تفوا فيها أحد اثبوين بل وءبداء الاسببببتعداد لذلك منذ الوفولة. ودور الجينات وخاصببببة جين  

ACE  اعتمادا ج الدراسبات التي أجروها في اثداء الرياضبي وذلك للوصبول إلى أعلى المسبتويات الرياضبية فقد تبين من نتائ  
على نوعي الواقة المنولقة للاعبي على سبببببببببيل المثال المسببببببببافات الوويلة والمتوسببببببببوة والقصببببببببيرة والتي تعتمد على إنتاج  

الذي ينتشر بين متسابقي المسافات القصيرة كان هو العامل المساعد على تنمية   ACE Dالواقة هوائياي ولاهوائي أن الجين  
القوة العضلية وأن هذا النمط الجيني أيضا هو المسئول الرئيسي عن التضخم العضلي وذلك نتيجة وجود عامل نمو الخلايا  

Ang I    ع بينما يتضبببببح أهمية جينACE   في التأثير الفعال على اثداء البدني وأن هذا الجين يتواجد على هيئتين الشبببببكل
و الفرا بين الشكلين  Deletion" وهو مشتق من الالمة  Dو الشكل الثاني "   Insertion" وهو مشتق من كلمة   Iاثول " 

I "  ع" D   . هو طول القواعد الزوجية 
في تحسببببببببببببببين اثداء الببدني حيبث أن هبذا الشببببببببببببببكبل من الجين يزيبد من الافباءة الميكبانيكيبة     ACE Dأهميبة جين  

لم يستدل على وجود علاقة   ACE I/Dللعضلات المتدربة ع بينما عارض بعض الباحثين مثل هببببذه النتائببببج حيث أن جين  
بين نوعي الجين واللياقة البدنية وكذلك ارتفاع ضببببببببببببببلط الد  , بينما هنا  باحثون اخرون يؤكدون على أهمية دور الجينات  

 في اثداء الرياضي وذلك للوصول إلى أعلى المستويات الرياضية .   ACEوخاصة جين  
واهتماماي بدور الوراثة والجينات وتأثيرها على اثداء البدني فقد ع قدت المؤتمرات والندوات العالمية والمحلية لتوضببببببيح  
مثل هذا الدور الها  ع وقد تعددت وجهات نظر الدارسبين للجينات وتأثر التدريب البدني تبعا للتنوع الجيني فقد أ دت بعض  

باثداء البدني بينما لم يسببتدل البعض   الارتقاء" في  D" و "  Iبنوعية "  ACEة جين  الدراسببات على أهمية الجينات وخاصبب 
 باثداء البدني .   والارتقاءلهذا الجين   D "ع  " Iالآخر على وجود علاقة بين التنوع الجيني  

 مشكلة البحث : 2- 1
  البدنية  القدرات وبعض  (ACE)  الجينية اثشبببكال  انواع فهم في  لللاية ومهماي   أسببباسبببياي   محوراي   الدراسبببة  مشبببكلة  تشبببكل

  التحكم   من  عال   مسبببببتوى تتولب  التي  الرياضبببببات من  الهوائي بالمسبببببدس  الرماية  رياضبببببة  ت عد أذ ع  الهوائي بالمسبببببدس  للرماة
  التوازنع   القبضببببةع  قوة منها   البدنية القدرات من مجموعة  على  كبير  بشببببكل  الرماة أداء يعتمد حيث  والتركيزع  الدقةع  الحركيع
  والحفاظ   دقيقة  تصبببويبات  وتحقيق  الاهتزازاتع  تقليل السبببلاح  اسبببتقرار  على  الحفاظ في تسبببهم  القدرات  هذه  العضبببلي.  والثبات
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  تووير  في  رئيسببببييا  دوريا تلعب  الصببببحيحة  والتقنيات  المكثف التدريب  أن من  الرغم  وعلى . الرامية  للذراعين  الفعل  رد  قوة  على
ا   تباينيا  هنا  أن  إلا  القدراتع  هذه   يثير  وهذا التدريب.  برامج لنفس  يخضببببببعون   الذين  أولئك بين  حتى  الرماةع أداء  في  واضببببببحي

 الفروقات. هذه تحديد  في  الوراثية  العوامل دور  حول  التساؤل
 الد ع ضلط تنظيم  على  يؤثر حيث  البدنيع  باثداء المرتبوة  الجينات من  (ACE)  اثنجيوتنسين  محول جين  ي عتبر

 رئيسية:  جينية  أنماط ثلاثة وله العضلية.  والقوة العضلاتع  إلى  اث سجين تدفق
 • II):) التنفسي.  القلبي  الجهاز كفاءة  وتحسين  الهوائي  التحمل بزيادة عادةي  يرتبط 
 •ID):) ا  يوفر أنه ي عتقد  العضلية.  والقوة  التحمل  على  القدرة من مزيجي
 •DD):)  لحظية  قوة تتولب  التي  الرياضببببات في  اثداء  على يؤثر  قد  مما   والانفجاريةع  العضببببلية  القوة  بزيادة  يرتبط 
 فعل. رد وسرعة

  على   ACE  لجين  المختلفة  الجينية  اثشببببببببببببكال  تأثير مدى حول  التسبببببببببببباؤل  ي ورح  الجينيةع  تالاختلافا   هذه  ل  في
  على  تسبببباعدهم بدنية ميزة معينيا   جينييا  نمويا   يحملون   الذين  للرماة يكون  أن يمكن فهل  الهوائي. المسببببدس لرماة  البدني اثداء
 التدريب؟  استراتيجيات  تحسين أو  الرياضيين  انتقاء في المعلومات هذه استخدا  يمكن وهل ودقة؟  استقراريا  أ ثر أداء  تحقيق

  البدنية  القدرات وبعض ACE  لجين  الجينية  اثشبببببكال  بين العلاقة دراسبببببة محاولة  في  البحث  مشبببببكلة تنب  هناع من
 الرياضة. هذه في  الوراثية  العوامل لدور أعمق فهم تقديم في يسهم مما   الهوائيع المسدس رماة لدى اثساسية

 أهداف البحث : 1-3
 .  الهوائي بالمسدس  للرماة  البدنية القدرات وبعض  (ACEالجين)  اشكال  الخواص  على  التعرف .1
 .  الهوائي بالمسدس  للرماة  البدنية القدرات بعض وفق (ACE) لب  الجيني  الاشكال  في الفروا   على  التعرف .2

 فرض البحث : 4 – 1
 بالمسدس للرماة البدنية القدرات بعض وفق (ACE) لب الجيني الاشكال  في إحصائية دلالة ذات فروا  هنا  •

 . الهوائي
 -مجالات البحث : 5 – 1
 لاعبو المنتخب العراقي لفئة الشباب في فعالية المسدس الهوائي.المجال البشري :  1-5-1
 .20/1/2025وللاية  2024/  1/12منالمدةالمجال ألزماني :  1-5-2
 مستشفى الدولي الاهلي .ع و المجال المكاني : قاعة الرماية في الاتحاد المركزي العراقي    1-5-3
 منهجية البحث واجراءاته الميدانية :  -2
 منهج البحث : 2-1

 قامت الباحثة بتحديد المشببببببببكلة ويجب ان تحدد الوريقة التي تسببببببببلاها لمعرفة مدى تحقيق أهداف الدراسببببببببة, لذلك
 لملائمته مشكلة وطبيعة البحث.  ةالمقارن  باثسلوب المسحي والدراساتالمنهج الوصفي    انتهجت الباحثة

 : مجتمع البحث وعينته 2-2
لاعبو المنتخب العراقي  مجتم  البحث من )  تحديدتم  يعتبر تحديد العينة من اثمور المهمة في البحث العلمي , حيث

باثسلوب العمدي  (لاعب ذلك المجتم   20( لاعب ع وتم اختيار)25والبالغ عددهم )  (لفئة الشباب في فعالية المسدس الهوائي
 من ذلك المجتم  ليمثلوا عينة التجربة الاستولاعية.  لاعبين( 5وتم اختيار )ليمثلو العينة الرئيسة ع 
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 وسائل جمع المعلومات والأدوات والأجهزة المستخدمة بالبحث  2-3
فريق ,  استمارات لتفريغ البيانات,  اختبارات الإنجاز والقياسات الجينية,  المقابلات الشخصية,  المصادر العربية واثجنبية •

 انابيب لحف  عينات الد ,  استمارة استولاع آراء الخبراء للرض تحديد متليرات البحث,  وميداني(العمل المساعد )طبي 
,   ماء مقور,  5مشدات أربوة مواطية عدد ,  على عدد العينة حقنة )سرنجة( لسحب عينات الد ,  على عدد العينة
 .1( عددskin photometerجهاز التحليل الضوئي),  1(عددcenter fugeجهاز الورد المركزي),  الات بالجين

 إجراءات البحث الميدانية : 2-4
 إجراءات قياس القدرات البدنية : 2-4-1

بعض المتليرات البدنية الخاصبببببة  قامت الباحثة وبعد الاطلاع على المصبببببادر والمراج  والدراسبببببات العلمية بتحديد  
 برماة المسدس الهوائي وهي )القوى القصوى للذراعين ع القوة المميزة بالسرعة للذراعين ع تحمل القوة( .

 (Alaam, 2011) للذراعين توصيف اختبارات القدرات البدنية 2-4-1-1
 :  قوة القبضة للذراعيناختبار اولًا : 

 . قوة القبضة للذراع الرامية  اختبار  اسم الاختبار : 
 .  جهاز الديناموميتر اليدوي لقياس قوة قبضة اليدهدف الاختبار :

 .  ( كلم نوع شنيل الماني المنشأ , اقراص حديدية مختلفة الوزن 20مسوبة , بار حديدي زنة ) الادوات :
 . ثواني ويتم تارار الاختبار ثلاث مرات واخذ افضل نتيجة   5-3يتم الضلط بأقصى قوة ممكنة لمدة مواصفات الاداء : 

 . (kgيتم تسجيل اقصى قيمة للقوة بالايلوغرا  ):  التسجيل
 :  ثبات العضلي اختبار ال ثانياً :

 .  (HANGING –ثبات العضلي للذراعين ) اختبار التعلق بالذراعين  قياس الاسم الاختبار : 
  قدرة العضلات على الثبات والتحكم اثناء الرماية .: قياس  هدف الاختبار

 , صافرة لإعواء اشارة البداية والنهاية . حبل : الادوات  
ــفات الاداء الوقوف والامسببببا  بالحبل المعلق  بالشببببكل افقي بيديه م  رف  الجسببببم عن الارض يأخذ الرامي وضبببب  :    مواصـ

 .فترة ممكنة   ثطولويولب من الرامي البقاء في وضعية التعلق  
 .الزمن بالثواني حتى لحظة فقدان القدرة على التمسك بالشريط تسجل للرامي : التسجيل 

 : التوازن ) اختبار الوقوف على القدم الواحدة (  اختبار ثالثاً :
 . (  STORK BALANCEالتوازن ) اختبار الوقوف على القد  الواحدة  قياس اسم الاختبار :
 .قدرة الرامي على التحكم في استقرار جسمه اثناء التصويب: قياس  هدف الاختبار

 . عارضة توازن  :  الادوات 
وملامسبببببببة للركبة المقابلة وعلى   مرفوعةالوقوف على احد قدميه بينما تاون القد  الاخرى  : يبدأ الرامي ب مواصــــفات الاداء

فترة ممكنبة دون تحريبك القبد  البداعمبة ويتم تارار الاختببار على كلتبا    ثطولعبارضبببببببببببببببة التوازن ويولبب منبه البقباء متوازنبا  
 .القدمين واخذ المعدل 

 توقيت الزمن حتى فقدان التوازن .: يتم التسجيل 
 : للاختبارات  التجربة الاستطلاعية2-4-1-2

قوة القبضببببة للذراعين , الثبات العضببببلي ,  )قامت الباحثة بإجراء تجربة اسببببتولاعية على اختبارات القدرات البدنية  
وتم تحديد من ( لاعبين  5على عينة مقدارها )السببببباعة التاسبببببعة صبببببباحا    (5/12/2024في يو  الخميس الموافق) التوازن (
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ومعرفة اثخواء ومعالجتها  بالإضببببببببافة إلى معرفة زمن الاختبارات    خلالها الفريق المسبببببببباعد واثجهزة المسببببببببتخدمة واثدوات
 التجربة الرئيسة.التي من المتوق  حدوثها في  

 :(ACE)قياس الجين إجراءات   2-4-2
اثهلي لسبببحب الد  من الرماة ع المختبر الخاص في مسبببتشبببفى الدولي  قامت الباحثة باصبببوحاب عينة البحث الى  

إجراءات المختبر تم الحصببببببببببببببول على نتببائج اثشببببببببببببببكببال الجينيببة للمختبرين ليتم توزي  المختبرين على  وبعببد الانتهبباء من  
 ( .I,D,IDمجموعات كل لاعب حسب الصورة الجينية التي يظهر عليها)

 التجربة الرئيسية : 2-4-3
بعد قيا  الباحثة بإجراء المقابلات م  خبراء التدريب في مجال الرماية وأسبببباتذة الفسببببيولوجيا الرياضببببية إضببببافة إلى  

( 20على العينة الباللة )  التجربة الرئيسبببببببةخبرة الباحثة في هذا المجال تمكنت من وضببببببب  الخووات التي تسببببببباهم في تنفيذ 
لقوى (تم اجراء اختبارات  6/12/2024لاعب ع إذ تم اجراء التجربة الرئيسة في ثلاثة ايا  ع في اليو  اثول الجمعة الموافق)

قوة القبضبببببببببة  تم اجراء اختبارات القدرات البدنية )(  7/12/2024السببببببببببت الموافق )القصبببببببببوى للذراعين ع وفي اليو  الثاني  
تم فحص د  الرماة في مسببتشببفى    (8/12/2024الثالث الاحد الموافق )وفي اليو   ع   للذراعين , الثبات العضببلي , التوازن (

 الدولي الاهلي للرض الاشف عن نوع الجين لال رامي .
 الوسائل الإحصائية : 2-5

 ( لاستخراج المعالجات الإحصائية:SPSSاستخدمت الباحثة الحقيبة الإحصائية )
 : عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها  -3
 :  وفق نوع الجين نتائج القدرات البدنية عرض  3-1

 (1الجدول ) 
 القدرات البدنية وفق نوع الجين قيم  يبين اثوساط الحسابية والانحرافات المعيارية في

 الاختبار  ت
 IDجين   Dجين    Iجين  
 ع س   ع س   ع س  

 7.265 64.444 12.278 82.385 12.294 71.500 قوة القبضة للذراعين   1
 16.433 \ 85.444 15.203 92.154 9.087 91.500 الثبات العضلي  2
 10.624 34.889 10.020 33.077 6.118 51.000 التوازن   4

 
 وفقاً لنوع الجين : للذراعين قوة القبضة اختبار في الفروقات نتائج ومناقشة عرض  3-2

 (2الجدول ) 
 وفقاي لنوع الجين قوة القبضة للذراعين  في بين مجامي  البحث يبين الفروقات

 مجموع المربعات مصدر التباين  المتليرات 
درجات 
 الحرية 

متوسط  
 المربعات

 Fقيمة 
 المحسوبة

 قيمة 
SIG 

قوة القبضة  
 للذراعين 

 892.700 2 1785.401 بين المجموعات 
7.328 0.003 

 121.826 27 3289.299 المجموعات داخل
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( في اختببار  I,D,ID( وهي  )ACE( انبه هنبا  فروقبات بين مجبامي  البحبث الثلاث لجين )2)يتبين من الجبدول  
 ( يبين ذلك .3لمعرفة معنوية الفروا . والجدول ) .L.S.Dع لذا لجئت الباحثة الى استخدا  اختبار  للذراعين    قوة القبضة

 (3الجدول ) 
 للذراعين  اختبار قوة القبضةيبين اختبار اقل فرا معنوي بين المجامي  الثلاثة في 

قوة القبضة  
 للذراعين 

 قيمة  فرا اثوساط  اثوساط الحسابية  المجامي  
SIG 

 معنوية الدلالة

 DD 82.385-71.500 -10.884 0.037جين  –Iجين 
معنوي لصالح  

D 
 غير معنوي ID 64.444-71.500 7.055 0.199جين  –Iجين 

 ID 64.444-82.385 17.940 0.001جين  –Dجين 
معنوي لصالح  

D 
(على بقية المجموعات التي  D(تفوا الوسببببببببط الحسببببببببابي للمجموعة التي تحمل الرمز الجيني )3يتبين من الجدول)

المجموعة التي تحمل الرمز الجيني  (على التوالي ,وكذلك يتبين  هور فروا معنوية لصبببببببببالح  I( و)IDيحملن الرمز الجيني)
(Dالقوة القصببببببببببببببوى للببذراعين -Al-Tikriti & Al)وهي ذات أهميببة كبيرة للرمبباة في تووير قببدراتهم البببدنيببة    ( في اختبببار 

Dulaimi, 1995)   قما يتوافوهذا  ( م  الرماة الذين يمتلاون الرمز الجينيD إذ يمتلاون سببببرعة وقوة عالتين بسبببببب كون )
  Dفي الصبورة الجينية  (Salama, 2008)هما يؤكدنسببة اثلياف العضبلية البيضباء ا بر من الحمراء داخل العضبلات وهذا 

تاون نسبببببة اثلياف العضببببلية البيضبببباء ا بر من الحمراء فتتضببببخم اثنسببببجة العضببببلية. لذلك نحتاج قوة عضببببلية عالية في 
م  الرمببباة البببذين يحملون الرمز الجيني مبببا  وهبببذا   (D)  عضببببببببببببببلات البببذراعين وكبببذلبببك عضببببببببببببببلات الظهر وهبببذا يتوافق 

   (.Dتبين ان ا تساب القوة العضلية كان لصالح اثفراد ذو الصورة الجينية) (Folland et al., 2000)هيؤكد
 :وفقاً لنوع الجين  للذراعينالتوازن  اختبار عرض ومناقشة نتائج الفروقات في3-3

 ( 4الجدول ) 
 للذراعين وفقاي لنوع الجين  التوازن في  بين مجامي  البحث يبين الفروقات    

مجموع مرب    مصدر التباين  المتليرات 
 الانحرافات

درجة 
 الحرية 

متوسط  
 الانحرافات

 قيمة  قيمة ف
SIG 

 التوازن 
 

 132.526 2 265.052 بين المجموعات 
  داخل 0.530 0.649

 204.145 27 5511.915 المجموعات

( في اختبار  I,D,ID( وهي  )ACEفروقات بين مجامي  البحث الثلاث لجين )  لا يوجد( انه 4يتبين من الجدول )
( ع وهذا يعني لا يوجد افضبببببببببلية بين الرماة في 0.05(  هرت اقل من مسبببببببببتوى الدلالة )sigع لان قيمة )  التوازن للذراعين
 . (ACE)اشكال الجين  

 :وفقاً لنوع الجين اختبار الثبات  عرض ومناقشة نتائج الفروقات في3-4
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 (5الجدول ) 
 وفقاي لنوع الجين الثبات  في بين مجامي  البحث يبين الفروقات    

مجموع مرب    التباين مصدر  المتليرات 
 الانحرافات

درجة 
 الحرية 

متوسط  
 الانحرافات

 قيمة  قيمة ف
SIG 

 الثبات
 6.500 2 13.001 بين مجموعات 

0.030 0.970 
 213.258 27 5757.966 داخل مجموعات

  ( في اختبار I,D,ID( وهي  )ACEفروقات بين مجامي  البحث الثلاث لجين )  لا يوجد( انه 5يتبين من الجدول )
( ع وهذا يعني لا يوجد افضلية بين الرماة في اشكال الجين  0.05(  هرت اقل من مستوى الدلالة )sigالثبات ع لان قيمة )

(ACE) . 
يعوي ميزة في الرياضببات التي تتولب قوة عضببلية   Dمن خلال هذه النتائجع يمكننا أن نفترض أن النمط الجيني  

ربما يكون للرماة الذين  (Ghayadh & Abdulkareem, 2025)انفجارييا )مثل الرماية بالمسببدس الهوائي(.   وأداءاتعالية  
يحملون هذا النمط الجيني القدرة على الحفاظ على الثبات والتركيز لفترات أطول م  تحسببببببببين دقة الرمايةع مما يعزز اثداء 

ا في جوانب أخرى من اثداءع مثل   IDو    IIمن الجدير بالذكر أن اثنماط الجينية اثخرى مثل   العا . قد تاون مفيدة أيضببببببببي
التحمبل الهوائي أو القبدرة على تحمبل الضببببببببببببببلط الوويبل اثمبدع لبذا قبد يكون من المفيبد دمج اسببببببببببببببتراتيجيبات تبدريبيبة متنوعبة 

 (Abdel Fattah, 1997)تستهدف الرياضيين من مختلف اثنماط الجينية لتحقيق أفضل أداء ممكن
ان اخذ وضببببببب  البداية للرمي من الثبات يحتاج إلى ثبات واتزان وقوة ومواولة عالية جدا وخصبببببببوصبببببببا في وقت و  

المباراة والوصببول إلى قوة قصببوى مقدارها يكون كبير جدا وبهذه المرحلة يحتاج إلى قوة عضببلية عالية في عضببلات الظهر  
( والذين يمتازون Dمباشبببببببببببرة م  اثفراد الذين يحملون الرمز )  قما يتوافوكذلك الفخذين والعضبببببببببببلة الخلفية للسببببببببببباقين وهذا  

اثهداف الرئيسببببببببية  ان  (Myerson et al., 2001) هما يؤكدبعضببببببببلات قوية وسببببببببريعة تتللب على مقاومات عالية مثل  
الفردية هو تنمية وتووير القوة العضببببببلية من خلال المدى الحركي الاامل  للألعابللبرنامج التدريبي الذي يجب ان يوضبببببب  

 , ولذلك يجب تقوية العضبلات المسباعدة والمسباندة مثلما يتم للعضبلات اثسباسبية المحركةباثخصللمفاصبل المختلفة للرماة  
الرماية   ان القوة العضبلية تعد عنصبرا أسباسبياي لتعيين المسبتوى في الفعاليات التي تتولب التللب على مقاومات كبيرة مثلاذ 

 (Maher, 2010)و رف  اثثقال والجمباز والمصارعة وغيرها من الالعاب الفردية .
 الاستنتاجات والتوصيات  5
 الاستنتاجات  5-1

والوصبببببول الى تحقيق    اختيار العينة وفق التشبببببكيل الجيني يؤدي الى سبببببهولة الوصبببببول الى المسبببببتويات العليا ان   -1
 انجاز واضح .

 ( .Dولصالح الجين )  في اختبار القوة القصوى للذراعين( D( والجين )Iهنا  فروا بين الجين ) -2
 (.Dولصالح الجين )  في اختبار القوة القصوى للذراعين( D( والجين )IDهنا  فروا بين الجين ) -3
 .  في اختبار القوة القصوى للذراعين( ID( والجين )Iلا يوجد فروا بين الجين ) -4
   ( في اختبار القوة المميزة بالسرعة للذراعينACEلجين )ا في اشكال لا يوجد فروقات بين مجامي  البحث الثلاث -5
 .  ( في اختبار تحمل القوةACEلجين )ا في اشكال لا يوجد فروقات بين مجامي  البحث الثلاث -6
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 التوصيات  5-2
 . (ACEلجين )الاهتما  في اختيار اللاعبين الرماة وفق اشكال ا -1
 على عينات من الرماة في اثسلحة اثخرى .( ACEاشكال الجين )اجراء دراسات في   -2
 اجراء دراسات مشابهة باستعمال تمرينات وفق الجينات الوراثية على اللاعبين الرماة لمختلف الاسلحة . -3

 الشكر والتقدير 
 لاعبو المنتخب العراقي لفئة الشباب في فعالية المسدس الهوائينسجل شكرنا لعينة البحث المتمثلة في 

 المصالحتضارب 
 تعلن المؤلفة انه ليس هنا  تضارب في المصالح

  Esraahashim890@gmail.comاسراء هاشم جايان  
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