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Abstract 

 
  The research aims to discover the extent of the impact of the educational 

program on the self-regulated learning style and the psychological scale in 

motor awareness to learn some scouting skills for students of colleges and 

departments of physical education and sports sciences. The researchers 

adopted the experimental approach because it is compatible with the 

nature of the research problem, and by designing the method of two equal 

groups with pre- and post-tests, where the research sample included first-

stage students at the University of Kufa - College of Physical Education 

and Sports Sciences with (60) students divided into two groups, one 

experimental and the other control. The assistance was used in preparing 

the motor awareness scale after conducting statistical and psychometric 

literature. An educational plan was also prepared according to the self-

regulated learning program. The researchers concluded that there is a 

difference and an impact of both the self-regulated learning style and the 

method followed in learning some scouting skills: knots, ties and cycles - 

opening and undermining the tent - works Leadership and 

recommendations were reached, the most important of which is the interest 

in the method of self-regulated learning, as it is appropriate in the 

educational units taught in universities, which increases the independence 

of students, activates them, and shows the distinguished among them
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 الملخص 
أسلوب التعلم المنتـظم        التعليمي في  تأثير البرنامـج  الى الاكتشاف عن مدى  البحـث  يهدف 

الذاتي ومقياس النفسي في الوعــي الحركي لتعلم بعض المهـارات الكشفية لطلاب كليات واقسام  
لـة  التربية البدنية وعلوم الرياضة، واعتمد الباحثون المنهـج التجريبي لكونه يتلاءم وطـبيعة مشك

حيث   والبعدي,  القبلي  الاختـبارين  ذات  المتكافئتين  المجموعتـين  أسلـوب  وبتصميم   , البحث 
كلية التربـية البدنية وعلوم    -اشتملـت عينة البحث على طلاب المرحلة الاولـى في جامعة الكوفة   

تم  ( طالب مقسمين الى مجموعتين أحـداهما تجريبية والأخرى ضابطة, و60الرياضة بواقـع ) 
الاستعانة في أعداد مقياس الوعـي الحركي بعد أجـراء الأدبيات الإحـصائية والسايكومترية  ,  
كما تم أعـداد خطة تعليمية على وفق برنامج التعلم المنتظـم الذاتي, واستنتج الباحثون أنه يوجد  

عض المهارات  تباين وتأثير كل من اسـلوب التعلم المنتظم الذاتي والأسلــوب المتبع في تعلم ب
اعمال ريادة وتم التوصل الـى  – فتح وتقويض الخيمة     – الكشفية  العقد والربطات والدورات  

توصيات اهمها الاهتمام في اسلوب التعلـم المنتظم الذاتي كونه يكون مـلائم في الوحـدات التعليمية  
استقـلالية الطلاب وتنـشيطهم واظها ر المتميزين فيما التي تدرس في الـجامعات بما يزيد من 

 بينهم

 معلومات البحث 
 

 : البحث تاريخ 
 2025/ 1/ 26: الاستلام

 2025/ 3/ 12 :القبول
 2025, مارس, 15: التوفر على الانترنت

_____________________________ 
 : المفتاحيةالكلمات 

أسلوب التعلم المنتظم الذاتي ، الوعي الادراكي  

. , المهارات الكشفية , المهارات 
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 التعريف بالبحث  -1
 المقدمة واهمية البحث  1-1

تشير الدراسـات التربوية والبحوث العلمية الى اهمية التعـلم الذاتي من اجـل الحصول على معلومات واسعة لدى            
الطلبة في البحث والتحصيل العلمي وكذلك تجـاوز بعض المعوقات الـتي تكون تواجه بعض  المدرسيـن ومنها مدى استيعاب  

الطلبة , وقد أدى هذا الى الاندفاع للبحث الباحثين عن طرق وأساليب حديثة    الطلبة للمادة الدراسية والفروقـات الفرديـة بين
والمدرس   الطالب  وامكانـياته    وتقليلتصب في مصلة  التعـلم حسب قدراته  الطالب على  والوقت وكذلك تساعد  الجهد  من 

ارة والتغـذية الراجعة المـقدمة له من والتعـرف على خـط الشروع في البدء في التعلم وتعديل سلـوكياته من خلال استيعابه للمه
المدرس , كما يساعـد الطلـبة في تعـلمهم من استعـمال اسالـيب متـنوعة او مهـارات منـتظمة من التعلم واظهـار مرونة مستمـرة  

 . نما يمكفي تعـديل سلوكيـاتهم لغرض تحقـيق الهدف من التعـلم للحصول على نتائج افضل 
أن اسلوب التعلم المنتظم الذاتـي يشير الى العملية التعليمية التي يقـوم فيها الطالب بتنـشيط مستوى المعـرفة ومجال سلوكيـاته 
بشكل منتظـم لغرض تحقيـق اهدافه من التعـلم, والتعـلم المنـتظم الذاتـي هو الدرجـة التـي يكون فيها الافـراد مشاركين ايجابييـن  

لمعرفية والفهم والاستيعاب والسـلوكية والدافعـية في عملـية تعـلمهم ، والتعلم المنـتظم الـذاتي عملية يتمـكن من من الناحية ا
خلالها المتعـلمون من مبـاشرة وتوجـيه ومـراقـبة عملية تعـلمهم الخاص بهم بذاتهم من خلال متابعة المدرس وإعطاء الملاحظات 

, فالمتعـلمون المنتظمـون ذاتيا يستطـيعون ادارة خبـرات التعلم الخـاصة بهم, كما انهم  التي تصب في مصلحة عملية التعلم
يشـتركون في خـصائص تدل على انهـم منظمـون ذاتيا في عملية التعـلم, اذ ان ابعاده تـرتكز على طرح اسئلة من قبل المتعـلم 

  تعلـمه؟ ا لماذا اتعـلم؟ كيف اتعـلم؟ متى اتـعلم ؟ ما الـذي ينبغي لضبط تعلمه وادراج دوافـع مساعدة للتـعلم ومن هذه الاسئـلة )
 يـن اتعلم ؟ مع من اتعـلم ؟( . 

حيث تحتل المهارات الكشفية مكانة خاصة بـين الفرق الكشفية في انشاء معسكرات وتخييم والتي حصلت في الآونة     
الأخيرة على دور كبير عندما رجع العراق انضمامه للمنظمة الكشفية عربياً وعالمياً فضلًا عن ذلك تم تفعيلها جامعياً من 

وأن تعلم المهارات الكشفية من الشيء الضروري   (Al-Rubaie, 2014)  ودلالاتحيث الانضمام للحركة الكشفية جوالة  
وهي من مفردات الدرس الأساسية والواجب اتقانها للخروج بأفضل النتائج للحصول على المتميزين للمشاركة في المعسكرات  

اء كما انـها تتـميز الكشفية الجامعية ،, وتمتاز المهارات الكشفية الى التركيز والانتباه والـدقة والسرعة والتـنسيق اثـناء الاد
بترابط بعض المهارات فيما بينها اثـناء أداء الاعمال الريادية ولا يمكـن فصل مهارة عن اخـرى في العمل مشترك الواحد حيث 

, ولغـرض تعلم اداء هذه المهـارات لابد من استعـمال   (Abbas et al., 2023)يكون الطالب او الجوال ملم في كافة مهارته
اساليب تعلـيمية تتمركز حـول المتعلم وايجـاد الحلول المـناسبة لغرض تحـقيق هـدفه من التعـلم حتى يمكن تطبيقها , كما ان  

وري لغرض التعـرف على  دور الـوعي في القدرات الحركـية والمتطلبات للمهارات الاساسية في اداء كل مهـارة هو مطلب ضـر 
خصوصية المهـارة في اثناء الاداء , اذ لابد مـن ان يمتـلك الطالب الوعـي الواسع بكـل موقف مهاري والمهـمة الـتي يـقوم بها  

 (Al-Sahlawi et al., 2020)وقدرته على التمـييز في الاداء لكـل مهارة مستخدمة . 
حيث تتجلى اهمية هذه الدراسة في امكانية استـخدام التعلم المنتظم الـذاتي في تعلـم بعض المهارات الكشفية والـوعي الحركي  

ومتابعة ومـواكبة التطورات وكل ما هو حديـث من اساليـب تعلـيمية في تعلم المـهارات البدنية والحركية لتحقيق   للطلاب ,
 اهداف معينة . 
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 مشكلة البحث :  2-1
وتمـثلت مشكلة الدراسة الحـالية هو البحث عن كل جديد وايجـاد البدائل تعليمية والتدريسـية في مجال التعلـيم للمهارات    

الكشفية ذلك من خـلال استخدام أسـلوب التعلم المـنتظم الذاتـي والذي يعتمد بالشكـل الأساسي على قدرات الـطالب )الجوال(  
وتطويره   ذاته  تنظـيم  خلال  الوعي  من  مـرحلة  الى  والوصول  تعلمها  المـراد  للمهارة  اتقـانه  لغرض  المنـاسبة  الحلول  وايجاد 

 بالحركات الملائمة ومن خلال الاستعانة بالمدرس عند الضرورة لتحقق الهدف. 
 :  هدف البحث  3-1

يهدف البحـث الى الاكتشاف عن مدى تأثير البرنامـج التعليمي في أسلوب التعلم المنتـظم الذاتي ومقياس النفسي   -
 في الوعــي الحركي لتعلم بعض المهـارات الكشفية لطلاب كليات واقسام التربية البدنية وعلوم الرياضة . 

  البحث : ضفر  4-1
أسلوب التعلم المنتظم الذاتي في الوعي الادراكي الحركي لتعلم بعض المهارات الكشفية توجد فروق إيجابية في   -

 ولصالح المجموعة التجريبية . كلية التربية البدنية وعلوم الرياضةلطلاب 
 : مجالات البحث  5-1
 كلية الترـبية البدنيـة وعلوم الرياضة –المرحـلة الاولى جـامعة الكوفة  المجال البشري: طلاب  1-5-1
 .   2023 -2022للعام الدراسي المجال الزماني :  1-5-2  
 المجال المكاني : الملعب الخارجي للكلية  1-5-3
 منهجية البـحث وإجراءات الميدانية :  -2
 منهج البحث :   2-1

تم استخدام المنهـج التجريبي لكونه يتلاءم وطـبيعة مشكلـة البحث , وبتصميم أسلـوب المجموعتـين المتكافئتين ذات الاختـبارين  
 القبلي والبعدي .

 مجتمع وعـينة البحث : 2-2
تم اختيار عينة البحـث الرئيسية بطلاب المـرحلة الاولى في كلية الـتربية البدنية وعـلوم الرياضة / جامعة الكوفة والـتي كانت  

والتي درسـت على وفق ( طالب  30طالب مقسـمين الى مجموعـتين عشوائيا مجموعة تجـريبية )  60عينة البحث مـكونة من  
حيث تم    والتـي درست على وفق الأسـلوب المتبع من قبل المـدرس( طالب  30ومجمـوعة ضابطة )  التعلم المنـتظم الذاتي

 أجـراء التجانس والتكافؤ لكلا المجمـوعتين. 
 الأجـهزة والأدوات والوسائل المسـتخدمة في البحث :   2-3
 وسائل جـمع البيانات :   2-3-1

تم الاستعانة في المصادر والـمراجع العربية والأجنبية ، والمقابلات الـشخصية والاختبارات والـقياسات ، واستمارات خاصـة 
( ، حبال مختلفة السمك  100ساحة مفتوحة ، اوتاد خشبية مختلفة القياسات عـدد ),    لتسجيل نتائج الاختـبارات الطلاب  

( ، حاسبة الكترونـية نوع 3( باوند عدد )400( ، خيمة كشفية متوسطة )60متر عدد)  3متر الى  1طول تتراوح مابين  
(laptop وأقراص )CD كاميرا فديوية لتصـوير الاختبارات القبلية والبـعدية وأداء المهارات والتوثيق لمجريات البحث ، 
 
 
 



Journal of Studies and Researches of Sport Education 35Vol., No.2 2025 

368 
 

 ادوات البحث : 2-4
 اعداد وتهـيئة برنامج تعليمي قائم على التـعلم المنتظم الذاتـي للمجموعة التجريبية :  2-4-1

من متطلبات الدراسـة هو اعداد برنامـج تعليمي يكون شامل الـى عملية التعلم المنتظـم ذاتيا , حيث تم اعداد ثـلاث وحدات 
( وتـم عرض هذه الوحـدات على  الاعمال الريادية  –فتح وتقويض الخيمة    –العقدة والربطة والدورة  تعليمية لتعلـيم مهارات )

ذوي الخبـرة والاختـصاص في مجـال الكشافة وطرائق التدريـس لغرض بيـان رايهم حول ملائمـة الوحدات التعلـيمية لمـستوى  
الـخبراء   بآراءالوحدة التعـليمية, وبعد الاخـذ    لأجزاءالعينة وللـمهارات المـراد تعليمها وكذلك بيان رايهم حـول التـوزيع الزمني  

 ( 2اصـبحت الوحـدات التعليمي جاهـزا للتطبيق.)ملحق 
 اعداد مقـياس لغرض قـياس الوعي الحركي :  2-4-2

ــها دراسة  ــياس )الوعي( منـــ ــات والأبحاث التي تناولت قـــ تم ، حيث   (Abdul Rahman, 2007)بعد الاطلاع على الدراســـ
ــية من ) ــابلها سلم ليكــارت )دائما 40استخراج قائمة مكــونة بصورتها الأول أبدا(, وتم عــرض    -نادرا - احيانا -غالبا -( فقرة , ويق

ــعلم  ــقياس والتقويم والتــ ــدريس والــ ــكمين من اختــــصاصات )علم النفس التربوي وطرائق التــ ــية على محــ ــياس بصورته الاولــ المقــ
ــذف فقرتين من 1( خبير ينظر ملحق )13الحركي( والبالغ عددهم ) ــاغة بعض الفقرات وحـــ ــي ضوء ذلك تم اعادة صيـــ ( وفـــ

 (1ملحق رقم )  فقرة(. 38المقيـاس لعدم حـصولها على اتـفاق المحكمـين, وبذلك تـكون المقياس بصـورته الاولـية من )
 صدق المـقياس : -

(,  1( خبير ينظر ملحق )13تم التوصل إليه مـــن خلال عرض المـــقياس على عـــدد من الخبراء والمحكمين والبالغ عددهم )
 إذ أن الاتـفاق بين آرائهم يعد مؤشراَ على هـذا النوع من الصدق .

ومن ضمن متـطلبات اعداد المقياس تم اجـراء القوة التمييزية لفقرات المقـياس وفي ضوء الاستنـتاجات وظهور فروقـا ذات  -
 ( فقرة 36دلالة إحصـائية تـوصل المـقياس الى )

 ومن ضمـن متطلبات اعداد المقـياس تم اجراء الاتــساق الداخلي لفقرات المقياس :  -
درجة ارتبـاط كل فقرة مع الـفقـرات الكليـة للمـقياس   لقياس لاستخراج الاتـساق الداخـلي استعمل البـاحث معامل ارتبـاط بيرسـون  

( وعند مقـارنة القيم المحـسوبة مع القيمة الجـدولية البالغة 0,87–0,48وتراوحـت قيم معامـلات الارتـباط المحسـوبة بين )
لذا تم حذف فـقرة واحدة لـعدم مطابقتها للمـواصفات, وبذلك أصـبح   ( ، 58( ودرجة حرية )0,05( عند مستوى دلالـة )0,25)

 (. 2( فقرة )الملحق35المقـياس بصيغته النهـائية يتكون من )
 ثبات المقياس  -
للمقـــياس  الداخلي الاتساق حســـاب وعند الاتـــساق الداخـــلي طريق عن فكانت الثبات لحـــساب استخدمت استخراج الـــثبات تم

 الحالية. الدراسـة غايات وفق للتطبـيق وقابلة وثـابتة، صادقة، الدراسـة أداة  ( وبذلك تكـون 0,85كان )
 التجربة الرئيسية :   2-5
 الاختبارات القبلية :  2-5-1

في تـمام الساعة العاشرة والنصف صباحاً الاختبـارات المهارية   2/2023/ 5أجرى الباحث الاخـتبار القبلي في يوم الاحد 
 . 2023/  6/2اختبار المقـياس الوعي الحركي في يوم الاثنين الموافق وتم 

 اعداد الـبرنامج التعليمي  :  3-5-2
  تم تدريس المجموعة التجريبـية على وفق برنامـج القائم على التعـلم المنتظم ذاتيا وكما تم تحـديدها  -أ
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تنشـيط المعرفة السابقة المـرتبطة بالمهـارة المراد تعـليمها: حيـث يتم شرح المهـارة للطلاب ليفـكروا فيها ذاتيـا ويقـدموا ما   -1
 لتلك المهارة وثم كتـابة ما تعلـموه من معرفة من خـلال ورقة المعدة مسبقاً. بالمفهوملديهم من الخبـرات السابقة المرتبطة 

جوالة لكل حلقة( لمناقـشة كيفية تطبـيق المهارة المراد تعلمها ومناقشة    5المناقشة : عقد حلـقات مناقشة بين الطـلاب)  -2
 تفـاصيل هذه المهارة من حيث الشكل الظاهري.

النمذجة : يقوم الـمدرس بأداء مجمـوعة من النماذج للمهـارة المراد تعلمـها والتي تكون جاهزة مسبقاً والتي تكون نموذج   -3
 للعمل المطلوب . 

التذكر: يقـوم الطالب بشكل فردي بـتذكر كل ما هو مهـم في تفاصيل المهـارة المراد تعـلمها والذي تم تدوينه في ورقة    -4
 العمل .

المساندة : يساند المـدرس ويعـزز ويتـابع الطلاب اثـناء ادائهم الواجبات المهارية الموجـودة في ورقة الـعمل وإعطاء التغذية   -5
 .  المهمةالراجعة 

 الاداء المستقل : اداء الطالب للـواجبات المهارية والتـدريب على المهارة بشكـل مستقل للوصول الى الحد المطلوب .  -6
, وكان    -ب الكشفية  المهارات  التـدريس  المدرس في  المتبع من قبل  الاسلـوب  المجمـوعة الضابطة على وفق  تدريس  تم 

الاسلوب المـتبع من قبل مدرس الـمادة هو الاسلوب الامـري حيث ان القـرارات لمـراحل العمـلية التدريسـية تكـون تابعة للمدرس 
 المدرس.  يطلبهيقها حسب الوقت المحدد الذي والطالب هو المستقبل للمعلومة وتطب

 الاختبارات الـبعدية :  2-5-2
تعليمة أسبوعيا ووقتها )8بعد الانتهاء من تطبيـق البرنامج الذي استمر) ( دقيقة  حيث  90( وحدات تعليمية بواقع وحدة 

استهدف الباحث القسم الرئيسي فقط وكان دور الباحث هو فقط مشرف على إجراءات الوحدات التعليمية وبعد الانتهاء من 
الاعمال الريادية(,  _فتح وتقويض الخيمة  _لبـعدية للمهارات )العقدة والربطة والدورة الوحدات التعليمية تـم اجراء الاختبارات ا

( , كـما تم اختـبار المجمـوعتين لمقـياس 2/4/2023حــيث تم اختبار المجمـوعتين التجـريـبية والضابطة فيوم الاحد الموافق )
( الموافق  الاثنين  يوم  الحـركي في  معـالجتها  3/4/2023الوعي  تم  خاصة  استـمارات  وتفريغـها في  البـيانات  وبعـد جمـع   )

 احصـائيا. 
 الوسائل الاحـصائية :  2-6

  spssالاحصائية  الحزمةتم معالـجة البيانات احصائيا باستـخدام 
 عرض وتحـليل النتائج ومناقشـتها :  -3
عرض وتحـليل ومناقشة الفـروق بين الاخـتبارات القبلية والبعـدية لمجمـوعتي البحـث في اختبار مهارات )العقدة والربطة  3-1

 الاعمال الريادية( _فتح وتقويض الخيمة  _والدورة 
 ( 1الجدول ) 

 يبين الفروق بين الاختـبار القبلي والبعدي في الاخـتبارات المهارية للمجموعة التجريـبية 
 المعالم الإحصائية      

 البعدي القبلي  الاختبارات

Tالمحتسبة 
 الاحتمالية 

Sig 
 المعنوية

 ±ع  س¯ ±ع  س¯

اختبار دقة العقدة والربطة والدورة 

 1,14 3،24 )درجة(  
8،23 1,07 

 معنوي  0,008 6,70

 معنوي  0,000 13,26 0,82 9،35 1,04 4،44 اختبار دقة فتح وتقويض الخيمة )درجة(
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 معنوي  0,002 10,02 0,63 7،22 0,88 3،12 اختبار دقة الاعمال الريادية )درجة(

 (2الجدول ) 
 يبين الفروق بين الاختبار القـبلي والبعدي في الاخـتبارات المهارية للمجموعة الضابـطة  

 المعالم الإحصائية                 

 الاختبارات

 الاحتمالية  المحتسبةT البعدي القبلي 

Sig 

 المعنوية

 ±ع  س¯ ±ع  س¯

 اختبار دقة العقدة والربطة والدورة )درجة( 

3،65 1,38 

 معنوي  0,001 4,41 1,08 6،66

 معنوي  0,001 7,901 1,14 5،11 1,11 4،12 اختبار دقة فتح وتقويض الخيمة )درجة(

 معنوي  0,002 5,14 0,82 6،69 0,92 2،85 اختبار دقة الاعمال الريادية )درجة(

( ان الفروق كـانت معنوية بين الاختبارات القبلية والبعدية للمجموعتين التجريـبية والـضابطة, 2( و)1الجـدولين) يبين كل من 
الدلالة) مسـتوى  من  اكبر  الاحتمالية  قيم  كانت  لـصالح  0,05اذ  الفرق  ان  يتضح  الحـسابية  الاوساط  الى  الرجـوع  وعند   ,)

 الاختبارات البعدية.
رغم اختـلافهما كان نحو الايجاب ,    ةوالتجريبيويعزو الباحث اسبـاب هذه الفـروق الى تأثير المنهـاجين التعـليمين للضابطة  

حيث ان المناهج التعليمية التي تـسعى الى تحقيق اهدافها من خـلال التعلم والمـمارسة تؤدي الى تحسن مـستوى الاداء, كما 
المهـارة    لأداءان الاسـاس من عمـلية التعلم للمهارات هو اكتـساب المتعلم القدرات المهـارية وذلك للوصول الى مسـتوى جيد  

 في اثناء تطبيق المنهج .
– فتح وتقويض الخيمة  –عرض وتحليل ومـناقشة الفروق في الاختبارات البعـدية لمهارات )العقدة والربطة والدورة  3-2

 الاعمال الريادية( بـين المجموعتــين التجريبية والضابطة. 
 (  3)الجدول  

 يبين الفروق في الاختبار البعدي بين المجـموعتين التجريبية والضابـطة في الاخـتبارات المهارية 
 المعالم الاحصائية       

 الاختبارات 
 الضابطة  التجريبية 

Tالمحتسبة 
 الاحتمالية 

Sig المعنوية 
 ±ع س¯ ±ع س¯

 1,07 8،23 اختبار دقة العقدة والربطة والدورة )درجة(  
 معنوي 0,000 7,97 1,08 6،66

 معنوي 0,004 3,006 1,14 5،11 0,82 9،35 اختبار دقة فتح وتقويض الخيمة )درجة(
 معنوي 0,001 7,28 0,82 6،69 0,63 7،22 اختبار دقة الاعمال الريادية )درجة(

الفروق معنوية بين المجمـوعتين التجريبية التي درسـت على وفق التـعلم المنتظم الذاتي  والمجـموعة ( ان  3يبين الـجدول) 
العقدة والربطة والدورة  الضابطة التـي درسـت على وفـق الاسلـوب المـتـبع من قبل المدرس في الاختــبارات البعـدية لمهـارات )

( , سبــب ظهـور هـذه النـتـيجة هو ما توصـل الـيه الـطلاب وكـل حـسب قـدراتـه    الاعمال الريادية  –فتح وتقويض الخيمة    –
حيـث   (Radhi et al., 2021)المهـارة من خلال تطبيقـهم الى أسلوب التعـلم المنتظم الذاتـي  لأجزاءوامـكاناتـه من تفاصيـل 

ان المنهـج المرسـوم على وفق هذا الاسلوب زاد من تعدد المـثيرات في تعلم المـهارات وكيـفية التعـامل معها وحسب خـطواتها,  
كما ان التعـلم المنتظم الذاتي يسـهم في اثارة التسـاؤلات من قبل الطـلاب حول كيفية اداء المـهارة والتعرف على تـفاصيلها  
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التي يتلقاهـا من المـدرس بكونه المـساند لهم فـي اثناء  (Hassan & Musharef, 2024)الى التغذيـة الراجعـة    بالإضافة
تطبيق هذا الأسلوب المتخذ , حيث ان التعلم المنتظم الـذاتي يحدد التفاعل بين العـمليات الشخصية والبـيئية لتحقيق اهـداف  

ا بنـاء  ذاتيا وكذلك  المنـظمة  العمليات  اختبـار  وكيـفية  تقـديم وصف لسبب  الى  ويهدف  نتيجة استخـدام  معينة,  لاستجابـات 
أساليب معيـنة ويهـتم بالتركيـز على ما يدفع المتعـلمين لاستخدام التنـظيم الذاتـي وتحديد العملـيات التي يستـخدموها لتحقيق  

 (H. K. Kadhim & Labid, 2025)الـوعي والادراك وتحقيق المهـام والاهـداف التعليمية المنشود اليها.
عرض وتحـليل ومناقـشة الفروق في الاختبـار البعدي لمقـياس الوعي الحـركي بين المجمـوعتين التجريبية   3-3

 والضابطة. 
 ( 4الجدول ) 

 الحركي  يالإدراكيبين الفروق في الاختـبار البعدي بين المجـموعتين التجريبية والضابطة في مقياس الوعي  

 المعالم الاحصائية 
 

 الضابطة  التجريبية 
Tالاحتمالية  المحتسبة 

Sig المعنوية 
 ±ع س¯ ±ع س¯

 الوعي الحركي 
 معنوي 0,000 4,392 5,95 129,35 10,132 148,85

( الى وجـود فروق ذات دلالة معنـوية بين المجمـوعة التجريـبية التي درست على وفـق التعلم المنتظم  4اظهرت نتائج الجدول)
الذاتي والمجمـوعة الضابطـة التي درست على وفق الاسلـوب المتبع من قبل المدرس في مستـوى الوعي الادراكي بالعمـليات 

الباحثين سبب ظه ويعزو   , المواقـف  الحركية  هو  الحركي  الوعي  قيـاس  التجريبـية في  المجموعة  لـصالح  الفروق  هذه  ـور 
وذلـك من اجل الوصـول الى النجـاح في   (Ali, 2024)المختلفة الـتي يمر بها الطـالب في اسلوب )التعلم المـنتظم الذاتي(  

 & Al-Alwani)  المهارة يمكن المـتعلم من تقديم المساعـدةالاداء, اذ ان الاداء الجـيد واكتشـاف الخطوات الصحيـحة لأداء  

Al-Alwani, 2024)    والملاحظة والتغـذية الراجعة(M. A. A. Kadhim, 2020)المناسبة للأداء فـي مرحلتي )الـتذكر -  
والمساندة( والتي تتبع مرحـلة )النمذجة( اذ تـعمل على تخفيف الـتوتر في اثناء التعـلم وذلك لسبب المشـاركة الفاعلة للطالب  

ير الدافعـية  والتعرف علـى تفاصـيل المهارة الحركية , ويجـب على المدرس اعتمـاد استراتيجـيات وطرق وأساليب للتـدريس تث 
المتعـلم من  يتمكن  قابـلة للاستـخدام لكي  المعرفة في صورة  وتقديم  للمـشاركة  المتعلمين  المتعـلم, "من خلال تشجيـع  لدى 

 Shaker)تطبـيقها وتعدد المواقف التعليـمية وتهيئة فرص مناسبة للمتـعلمين وتحفيز المتعلـمين على بذل الجهد للتغلب عليها  
et al., 2022)  كلـها تساعد على زيـادة الوعي بالمهـارات الحركية في اثـناء التعلم ، كما ان الطرق والاسـاليب الجديدة في,

التـعلم تعمل على زيادة الـوعي لدى المتعلم بـما يتعـلمه , كما تسـاعده في قـدرته على التـحكم وضبط التعـلم لديه , وإدراكـه 
المتعلم أمام مسـؤولياته التـي تتـطلب الانجـاز مما يزيـد من دافعـيته, كما إن تفكـيره في كيفـية العمل بها, حـيث أنها تضـع  

 (Bashar et al., 2020)كيـفية انجـازه المهمة يساعـده على أن يقوَم نفسه بنـفسه, وان يعيد تنـظيم ذاته ومن ثـم يثق بنفسه.
 الاستنتاجـات والتوصيات : -4
 الاستنتاجات :  4-1
التأثير الواضح يبين كل من برنامج التعلم المـنتظم الذاتي والاسلـوب المتبع من قبل المدرس للمادة في تعلم بعض  -1

 الاعمال الريادية( _فتح وتقويض الخيمة  _)العقدة والربطة والدورة المهارات الكشفية 
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تفوق المجمـوعة التجريبية التي درست على وفـق التعلم المنـتظم الذاتي عـلى المجموعة الضابطة التي درسـت على  -2
فتح وتقويض  _)العقدة والربطة والدورة وفق الاسلوب المتبـع من قبل مدرس المادة  في تعلم بعض المهارات الكشفية 

 الاعمال الريادية(  _الخيمة 
الوعي الادراكي الحركي لدى المـجموعة التجريبية التي درست عـلى وفق التعلم المنتظم الذاتـي كان افضل من   -3

 المـجموعة الضابطة التي درسـت على وفق الاسلـوب المتـبع من قبل مدرس المادة .
 التوصيات :  4-2
الاهتمام في أسلوب التعلم المنتظـم الذاتـي يكون ملائم في الوحـدات التعليمية  في الجامعـات بما يزيد من استقـلالية  -1

 الطلبة وتنشـيطهم واظهـار المبدعين. 
التأكيد على استعـمال التعلم المنتظم الذاتي في تعلم المهـارات الكشفية وغيرها من الالعاب المختـلفة الرياضية جماعية   -2

 كانـت ام فردية.
الاهتمام بقياس الوعـي الادراكي الحركي لمختلـف الالعـاب الرياضـية لغـرض الوقوف على مدى تفهم الطـلبة للمهارات  -3

 التي تعلموها. 
 الشكر والتقدير 

 كلية الترـبية البدنيـة وعلوم الرياضة  –طلاب المرحـلة الاولى جـامعة الكوفة نسجل شكرنا لعينة البحث المتمثلة في 
 تضارب المصالح  

 يعلن المؤلفون انه ليس هناك تضارب في المصالح 
 https://orcid.org/0000-0002-2775-0501 علي صادق شاكر
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دائ العبارات  ت
 ما 

نادر  أحيانا غالبا
 ا

 أبدا 

      استطيع تحديد الجزء المهم للمهارة التي اتعلمها.  - 1

      أضع خطة أسير عليها في تعلم كل مهارة حركية جديدة. - 2

      أشرح اجزاء المهارة الحركية التي اتقنها لغيري من الطلبة. - 3

      الجديدة لفهمها. أجد صعوبة في استخدام ما اتعلمه من الحركات  - 4

أتساءل أثناء اداء أي مهارة حركية:هل استراتيجية التعلم التي اتبعها مناسبة  - 5
 فعلا؟

     

      أتوقف أثناء دراسة أي مهارة حركية لأتأمل فيما تحويه من اجزاء مهمة.  - 6

      حركية.أحدَد النشاطات التي سأقوم بها قبل الشروع في اداء أي مهارة   - 7

      قبل ادائي للمهارة ارسم تفاصيلها ذهنيا ثم الشروع بتطبيقها.  - 8

      في أثناء الاستعداد للاختبار استطيع تذكر الاجزاء المهمة للمهارة.  - 9

      أحدد أخطائي بعد الاختبار لكي أتفاداها لاحقا.  - 10

      أفضل المهارات الحركية السهلة لكي لا أرهق نفسي بالتفكير باجزائها .  - 11

      أستعد لدراسة تفاصيل المهارة الصعبة بقراءة الكتب والمراجع حولها. - 12

      أفضل تطبيق المهارة كاملة كما هي دون الخوض في تفاصيلها.  - 13

صعوبة في تطبيق اي مهارة حركية انتقل إلى مهارة سهلة   عندما تواجهني - 14
 أخرى. 

     

      اعتقد إن كل مهارة حركية جديدة أتعلمها تثري رصيدي الحركي.  - 15

      اطبق المهارة التي اتعلمها  دون تنظيم أو تخطيط مسبق. - 16

      أربط المعلومات التي ادرسها حول المهارة الحركية بالمعلومات السابقة . - 17

      أكتفي بالمهارة الرئيسة الذي يتطرق إليها المدرس.  - 18

      أميل إلى دراسة المهارة الصعبة التي فيها تحدي لقدراتي الحركية.  - 19

      يتطرق لها المدرس.أحضَر المواضيع الدراسية حول المهارة قبل أن  - 20

لا أقتنع بالفهم الشخصي للمهارة المدروسة بل استعين بالمراجع لأتحقق من   - 21
 الفهم الصحيح            

     

أتساءل بعد ألتأكد من صحة تطبيقي للمهارة الحركية: هل استطيع اداء المهارة   - 22
 الاصعب؟ 

     

      اختلافهم حول صحة تطبيق المهارة. يرجع إليَ زملائي عند  - 23

بعد الانتهاء من تطبيقي للمهارة الحركية أسجل ماتم انجازه وأحدد ما بقي عليَ   - 24
 انجازه لاحقا. 

     

      عند دراسة مهارة جديدة أفكر في مواقف اصعب لتطبيقها.  - 25

في أثناء التطبيق أحاور نفسي عن الخطوات التي اتبعتها في الوصول إلى   - 26
 الموقف الصحيح لاداء المهارة.

     

أقارن بين ادائي واداء  زملائي المتفوقين لأكتشف أخطائي خلال تطبيق   - 27
 المهارات الحركية.

     

      أفكر في استخدام أكثر من موقف لاداء المهارة.  - 28

عند دراسة أي مهارة حركية أبحث عن الفكرة العامة دون الخوض في  - 29
 التفاصيل. 

     

اعتقد إن المهارة التي يقدمها المدرس كافية ولا داعي للاستعانة بمراجع   - 30
 أخرى. 

     

      بعد اداء اي مهارة ألجأ إلى وسائل مختلفة للتأكد من صحة تطبيقي. - 31

      مقارنة بالوقت الذي اقضيه في تعلم المهارات الحركية.انجازي قليل جدا  - 32

      لا أستطيع تحديد ألأجزاء الرئيسة والهامة للمهارة الحركية المدروسة.  - 33

أثناء المراجعة أختبر نفسي بتطبيق نماذج مختلفة للمهارة الحركية التي   - 34
 تعلمتها.
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أية صعوبة في تطبيق المهارة الحركية أطلب المساعدة من    عندما تواجهني - 35
 زملائي. 

     

2023-2022 العام الدراسي  .د 90 الوقت     

 مهارة العقدة والربطة والدورة الكشفية الثانية  السنة الدراسية
عدد  

 الطلاب 
30 

 إجراءات الدرس التنفيذية الأدوات  الزمن  أقسام الدرس 

القسم   -1

  الاعدادي 
تهيئة الادوات وإجراء عمليات الإحماء العام ثم الخاص والتركيز على صفة   -  . د  15

 المرونة لمفاصل الجسم وخاصة المرتبطة بالمهارة. 

 . د 70 الرئيسي   -2

 
وعرض نموذج على الطلاب من    العقدة والربطة والدورة الكشفية مهارة  شرح  -

 .د 15 التعليمي  -أ الناحية التطبيقية وعلى الشرح البسيط والطريقة البطيئة .

 التطبيقي   -ب 
 

 

توزيع أوراق   -

عمل على  

 الطلاب 

الخاصة مع توضيح كيفية العمل على   تتضمن خطوات اداء المهارة و التمارين-

  وفق )التعلم المنتظم الذاتي(

  . د 5 
  ( طلاب لمناقشة اهم خطوات تنفيذ مهارة 5تشكيل مجموعات متكونة من ) -

 .   مهارة العقدة والربطة والدورة الكشفية

  
ورقة عمل لكل   -

 طالب 

خلال اداء   والدورة الكشفيةمهارة العقدة والربطة العمل بشكل فردي وأداء 

 التمارين المثبتة في ورقة العمل 

 مع الزميل وطريقة الأداء .  مهارة العقدة والربطة والدورة الكشفية التدريب على كيفية  -  . د 5 1تمرين 

 مع التأكيد على جمالية العمل .  مهارة العقدة والربطة والدورة الكشفية أداء  -  . د  7 2تمرين 

 بشكل منفصل بأدق اداء.  مهارة العقدة الكشفية اداء  -  . د 8 3تمرين 

 بشكل منفصل بأدق اداء.  مهارة الربطة الكشفيةاداء  -  .د 10 4تمرين 

 اداء مهارة الدورة الكشفية بشكل منفصل بأدق اداء.  -  .د 10 5تمرين 

 اداء الطلاب لأداء المهارة بشكلها النهائي تقويم  -  . د 10 التقويم

 لعبة صغيرة تتخللها المهارة المدروسة ثم الانصراف .  -  . د  5 الختامي  -3


